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SMURTO JAUNIMO ROMANTINIUOSE SANTYKIUOSE
APRAISKY ATPAZINIMAS

Tyrimo metodika

Tyrimo tikslas — papildyti atlikto jaunuoliy kiekybinio tyrimo ,,Sveiki romantiniai santykiai“
duomenis, koks elgesys romantiniuose santykiuose yra laikomas smurtiniu, kai, pagal apklausos
duomenis, tarp smurtinio ir nesmurtinio elgesio ribos néra aiskios, ir issiaiskinti, kokios priemonés
baty tinkamos jaunus Zmones informuoti apie smurtinj elgesj, jo atpaZinimg ir veikiancig pagalbos
sistema.

Tyrimo metodas — fokusuotos diskusijos su bendrojo ugdymo, profesiniy ir aukstyjy mokykly
moksleiviais ir studentais.

Tyrime buvo taikoma tiksliné atranka: pagal mokykla, mokyklos vietove, lytj. Pagal lytj, maziau
vaikiny, sutikusiy dalyvauti diskusijoje, prie jos prisijungé diskusijos dieng. Lenteléje pateikiama
informacija apie diskusijy grupes:

Diskusijy grupés data Mokykla Dalyviy skaicius pagal lytj
2024 -10- 24 Bendrojo ugdymo (BM) 4 merginos, 2 vaikinai
2024 -10-28 Profesiné (PM) 3 merginos, 1 vaikinas
2024-10-30 Aukstoji (AM) 3 merginos, 3 vaikinai
2024 -11-05 Bendrojo ugdymo (BM) 3 merginos

Diskusijos vyko nuotoliu, per MS Teams platforma. Jos buvo anoniminés. Dalyviai buvo kvieciami
prisijungti jy paciy pasirinktu elektroniniu pastu, galéjo diskusijai nurodyti ne tikrg savo vardg, o
pseudonima, prisijungti be vaizdo kamery, tik su avatarais. Gavus dalyviy sutikimg buvo daromas
diskusijos garso jrasas, kuris, parengus diskusijy iSrasus ir ataskaitg, buvo sunaikintas.

Diskusijos truko nuo 45 iki 90 minuciy.

Diskusijose daug iSsamiau ir detaliau kalbéjo aukstyjy mokykly studentai bei profesiniy mokykly
moksleiviai. Diskusijos temai yra svarbi socialiné branda. Ji paaiSkina diskusijos dalyviy
(informanty) atsakymy iSsamumo, iSplétojimo skirtumus tarp grupiy. ISskyrus aukstyjy mokykly
diskusijos grupe, vaikinai reciau jsitrauké j diskusijg nei merginos.

Grupiy jrasai buvo transkribuoti. Duomeny analizei taikyta teminé analizé. Diskusijos dalyviy citaty
nuorodos sudarytos is trijy Zenkly: mokyklos, eiliSkumo diskusijos dalyviy sarase ir lyties: pvz. (BM
—4V) —bendrojo ugdymo mokykla, vaikinas, ketvirtas diskusijos dalyvis; (PM — 2M) —profesiné
mokykla, mergina, antra diskusijos dalyve; (AM — 6M) — aukstoji mokykla, mergina, Sesta diskusijos
dalyve.
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Spontaninés smurto jaunimo romantiniuose santykiuose asociacijos

Visose diskusijy grupése, paklausus, apie kg pirmiausia pagalvoja, kai kalbama apie smurtg jauny
Zmoniy romantiniuose santykiuose, vyravo du atsakymai — tai yra fizinis ir psichologinis smurtas.
Spontaninis smurto jauny Zmoniy romantiniuose santykiuose apibtdinimas diskusijoje varijavo tik
vieno aspektu — iSsamumo, detalizavimo. Bendrojo ugdymo ir profesiniy mokykly moksleiviai
spontanisSkai smurtg apibtdino abstrakcia asociacija, pvz. ,gal skriaudimas vienas kito” (BM -1M),
arba glaustai jvardijo fizinj ir psichologinj smurtg, pvz. ,Nu taip psichologinis, fizinis“. (BM - 4V),
»Na bent jau man tai yra vienas dalykas — fizinis, ir dar kitas dalykas - ZodzZiais [...] Tas psichologinis
smurtas ir yra, kad tu gali Zmogy jZeisti.” (PM-1M). Aukstyjy mokykly studentai atsakeé labiau
detalizuodami, pabrézdami smurto romantiniuose jauny Zzmoniy santykiuose daugialypiskuma:
»Na tai as manyciau, kad smurtinis elgesys aplinkoje i$ tiesy yra sudétingas, nes jis yra daugialypis.
Jis nesudaro tiktai fizinio. Jis taip pat turi ir psichologinj, ir seksualinj, ir ekonominj“. (AM-1V);
»[SImurtas, net jeigu tai jis blna fizinis psichologinis, kazkokio pobidZio, nu tikriausiai dazniausiai
po vieng nevaiksto ... fizinis smurtas palieka Zymes ant kino, psichologinis labiau galvojime®. (AM-
4M)

Smurto paplitimas tarp jauny Zmoniy Lietuvoje

Trijose ir keturiy diskusijy grupiy, paklausus kiek paplites tarp Lietuvos jauny Zmoniy smurtas
romantiniuose santykiuose, diskusijos dalyviai teige, kad, jy nuomone, gana paplites ir tokj elgesj
jie patys yra stebéje tarp savo bendraamziy: ,,Daznas, nes kiekvienuose santykiuose tai girdima“
(BM - 8M); ,,AS manau, kad jisai yra paplites ir labai daznas atvejis [...]“ (BM — 6M); ,, Na, aS§ manau,
jeigu mes jau kalbam tokia tema, tai jo yra tikrai nemazai (PM - 1M); ,,Kad smurtas romantiniuose
santykiuose aktualu aktuali tema Lietuvoje, manau, tikrai taip” (AM-2V)

Diskusijose jaunuoliai pabrézé, kad, jy nuomone, labiausiai paplites yra psichologinis smurtas: ,AS
manau, kad gal dazniausiai psichologinis smurtas” (BM - 7M); ,Gal Zodinis daugiausia, bet labai yra
ir fizinio” (PM - 3M);

Aukstyjy mokykly studentai diskusijoje reémési ne tik savo subjektyvia nuomone, bet taip pat
kalbéjo apie tai, kad Lietuvos smurto statistikos duomenys, rodo Sios problemos aktualuma: ,,[...]
jeigu mes pazitrétume statistikg, mes matome, kad problema ne tik kad [Lietuvoje] nemazéja, bet
auga [...] Mes negalim sakyti, kad tai yra ne opi problema ir kad Sita problema neegzistuoja, nes ji
egzistuoja ir ji auga ir mums reikia tai taisyti.“ (AM — 1V). Taip pat aukstyjy mokykly studenty
diskusijos grupés dalyviai minéjo, kad smurtas jaunuoliy romantiniuose santykiuose paplites, nes
jauni Zmonés jo neatpazjsta kaip smurtinio elgesio: , jaunos poros nepastebi [smurto] arba daznai
priima ja kaip pajuokavimo forma“. Sj aspektas i$samiau bus atskleistas aptariant diskusijy grupéje
jvardintas smurtavimo romantiniuose santykiuose priezastis.
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Smurto priezasciy suvokimas

Aptariant smurto priezZastis, diskusijy grupiy dalyviai jas skirsté j ,,iSorines” (socialinio ir kultdrinio
konteksto) ir ,vidines” (individo lygmens). Prie ,,iSoriniy“ buvo priskirti visuomenéje vyraujantys
stereotipai apie ly¢iy vaidmenis romantiniuose santykiuose ir Seimoje, nuo smurto romantiniuose
santykiuose nukentéjusiy auky stigmatizavimas, Svietimo stoka apie smurtg, jo prevencija,
atpazinimg ir pagalbg, smurtinio elgesio patirtis Seimoje ar kitoje netarpiskoje gyvenamojoje
aplinkoje. Visose diskusijy grupése ypatingai pabrézZtas buvo tévy santykiy pavyzdys. Taip pat
svarbu atkreipti démesj, kad stereotipai, diskusijy dalyviy nuomone, veikia ne vienodai: vyrams jie
daZzniau nei moterims tampa kliGtimi kreiptis pagalbos dél patiriamo smurto, o moteris skatina
priimti smurtg kaip savaime suprantama, neiSvengiama dalyka.

1 lentelé. Informanty jvardinti socialiniai ir kult@riniai veiksniai

Socialiniai ir kulturiniai Citatos i$ diskusijy grupés

veiksniai

Stereotipai apie lyciy ,AS manau, galblt tai daugiau ateina i$ Seimos, nes nu dar kol
vaidmenys romantiniuose kas yra tas likes, kaip ir stereotipas, kad moterys turi pataikauti
santykiuose vyrui, kad jinai turi nusileisti vyrui, kad jinai turi patenkinta ir

tiesiog galbit ateina tas smurtas ir dél to, kad moterys nori
nusileisti jam“. (AM-6M)

»Jei dar yra nuomoniy, bent teke girdéti i$ vyresnio amziaus
Zmoniy, kad musa reiskia, myli - musa, tai pati prisiprasé. Prie$
keletg mety buvo ne viena j Ziniasklaidg iSéjus istorija, kurioje
teigiama, jog trumpu sijony pati prisiprasé. Dar turim kur
patobuléti ir apsisviesti.” (AM — 4M)

Romantiniuose santykiuose ,»...tai yra visiskai jmanoma, nes reikia atsiminti, kad moterys
nukentéjusiy auky néra Sventos. Ir vyrai néra Sventi. Tiek moterys, tiek vyrai gali
stigmatizavimas smurtauti pries kitg puse. ... Tiek vyrai, tiek moterys gali vienas

kitg arba tos paties lyties [Zmogy] iSprievartauti. Taciau
socialinis, kaip sakyti, musy suvokimas yra, kad vyrai nebina
smurto aukomis.” (AM-1V)

»---J€IgU vyras pasiskysty, kad mano mergina mane musa, tai
visi iSjuokty jj [...] Kai vyras musa moterj, jau Cia tragedija, bet
jeigu moteris musa vyrg, tai Cia, ai - vyras silpnas. | tai reikéty
irgi atsizvelgti.” (AM-3V)

»[smurto problema yra opi], bet apie jg yra labai nedaug
kalbama, nes yra gédinga apie tai kalbéti, kai tu Zmogy myli,
juo pasitiki, o jisai pries tave kelia ranka ar kitaip smurtauja...”
(AM-6M)

Svietimo stoka apie emocijy ,Ir teisingai pastebéta, kad moterys dazniau susiduria su
valdymag, smurto prevencijg, jo | smurtu, nes as manau, kad vyrams yra Zymiai maziau déstoma
atpazinima bitent iS psichologinés pusés, kaip valdyti emocijas, kaip
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reaguoti j tam tikrus dirgiklius, iSorés ir vidaus, ir dél to daznai
vyrai yra nustumiami j Song ir neziurimas butent tas
psichologinis aspektas, kuris galblt irgi sumazinty Sitg visg
problema.” (AM-V1)

»Labai svarbu suprasti, kad ir atpazinti kuo anks¢iau smurtg,
nes kai kurie Zmonés galbUt net patys neZino, kad yra smurto
auka“ (AM-M4)

»Bet nu, kaip ir saké visi, viskas ateina [...] i$ supancios
aplinkos. Tiek vyrai negauna kazkokio paaiSkinimo, kaip su
emocijomis dirbti tai, 0 mes, moterys ar gaunam? Na, man
neteko susidurti nei mokykloje, nei kitose kazkokiose vietose,
kad pasakoty, kaip mums emocijoms susitvarkyti ir kaip mums
su joms gyventi, kaip mums reaguoti j vyro smurtg, kaip mums
reaguoti j bet kokj kitg smurtg santykiuose? Tai tiek (AM-M5)

Seima

»,Greiciausiai tai ateina is tévy. Kg mato vaikas? Augdamas
Seimoje pradeda taikyti ir savo gyvenime. Manyciau, Cia yra
didZiausias aspektas.” (AM-3V)

»Vaikinas, tarkim, maté tévg smurtaujantj pries jo moting,
pries savo Zmona. Kai jis sukurs savo Seima, jis galimai skriaus
savo Zmong irgi smurtu. Cia yra toks na atsineimas i§ $eimos*
(PM - 1M)

,Seimos aplinkoje mato tokj elgesj tarp tévy, pavyzdziui, kaip
pykstasi“ (BM -2M)

Smurtinio elgesio stebéjimas
kitoje netarpiskoje
gyvenamojoje aplinkoje, tarp
draugy, bendraamziy

»-.. ZMogus iSéjes is smurtiniy salygy, [...] kituose santykiuose
gali smurtg normalizuoti, gali neatpazinti jo kaip smurto, arba
gali net ir pats smurtauti pries kitg, nesuvokdamas, kad tai yra
smurtas” (AM-V1)

»Ir gali Zmogus priimti, galvoti, kad Cia, kaip ir gerai, kad ¢ia
nieko tokio blogo [...] taip yra priimtina, ¢ia viskas normalu,,
(PM-2M)

»,Draugai daro blogg jtaka ir tiesiog tu nesupranti to [...] (BM —
M9)

Aptardami individualius veiksnius, diskusijos grupéje jaunuoliai minéjo nemokéjima valdyti
emocijy (Sig savybe dazniau priskyré vyrams), socialinés brandos trikumag, nepasitikéjima savimi,
pripazinimo poreikj, polinkj dominuoti ir kontroliuoti, asmeniskai Seimoje ar bendruomenéje
turétg traumine patirtj. Taip pat, kaip viena smurtavimo jaunimo romantiniuose santykiuose
priezastis dvejose diskusijy grupése buvo apsvaigimas nuo alkoholio ar kity psichotropiniy

medziagy.
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2 lentelé. Informanty jvardinti individy lygio veiksniai

Individualas veiksniai

Citatos iS diskusijy grupés

Socialinés brandos trakumas

»jauni Zmonés [...] dar gyvenimo labai nematé, ir bando vél
kazka vis tiek jrodyti, savo tiesg. Néra dar tiek to
supratingumo, tiek to mastymo Saltu protu...” (BM — 6M)

»-.. kai dar jaunas Zmogus, jis pats nesupranta, kur i$ tikryjy yra
smurtas, jis gali tai matyti kitu aspektu [...] tik po kazkiek laiko

ateina suvokimas, kad tas pastovus grubumas yra netinkamas,
o yra tiesiog smurtas.” (AM-3V)

Emocijy valdymas

»Neigiamy jausmy nevaldymas.” (PM — 1M)

Nepasitikéjimas savimi,
pavydas, siekis dominuoti,
kontroliuoti

,Tai yra nu kaip nepasitikéjimas savimi, pavydas, kazkokios
valdZios troskimas, noras parodyti savo autoriteta. Na,
patenkint savo kazkokius ego poreikius.” (AM-4M)

»,Pacios smurtautojo, psichologinés ir emocinés priezastys
greiCiausiai. Jaucia nepilnavertiSkumo kompleksg, siekia
kompensuoti savo nesauguma ir sukurti galios iliuzijg.” (AM —
1V)

... kontrolé yra jau kaip smurtas, ir ¢ia yra vienas i$ pozymiy,
kad tas, kuris kontroliuoja, turi nepasitikéjima savimi.” (PM-
2M)

Pripazinimo poreikis

»Nu as irgi manau, kad labai didele jtakg daro draugai ir kad
labai daug dabar jauni Zmonés nori arba pasirodyti, arba
pavaidinti kazkg ir taip iSsirutulioja tas smurtas.” (BM — 6M)

Trauminé patirtis

»[Elmocinj smurtg patyres Zmogus daznai pats smurtauja pries
kitus, nes jj jau yra jzeide net nenorédamos smurtauti, jis vis
tiek gali tai daryti ir gali emociskai, sakykim, jZeisti kitg Zmogy
vien dél to, kad jis jausis pernelyg uzpultas.” (AM — 1V)

»-.. bloga patirtis asmeniné. Patirtos psichologinés traumos.”
(PM —-2M)

Dar vienas diskusijy grupéje iSryskéjas aspektas buvo situaciniy veiksniy akcentavimas aisSkinant
smurtg tarp romantiniy santykiy siejamy jauny Zmoniy — nesutarimai, nuomoniy skirtumas. Tokj
poziurj iliustruoja Si citata: ,,Manau, pagrindiné priezZastis yra interesy susikirtimas. Kai vienas
Zmogus nori vieno, o kitas kitko, ir kai Zzmonés nesugeba iSspresti interesy konflikto” (AM — 2V).

Pozityvus aspektas — diskusijos dalyviy pastebimas pokytis, siejamas su karty kaita: ,Seimos jtaka
yra didelé jaunimui, taciau jeigu mes Ziarétume apie jaunimg, mes Zinome, kad dabartinés
standartinés lycCiy rolés nebeliecia jaunimo, todél Sis faktorius nebéra toks stiprus” (AM -V1).
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Fizinis smurtas

Vienas pagrindiniy fokus grupiy tiksly buvo patikslinti moksleiviy ir studenty kiekybinés
internetinés apklausos rezultatus apie tai, kiek jauni Zmoneés atpazjsta smurtg romantiniy santykiy
situacijose, kur riba tarp smurtinio ir nesmurtinio elgesio néra tokia aiski, kaip kito Zmogaus
sumusimas, kitoks fizinis suzalojimas ar psichologinis traumavimas. Visose keturiose diskusijy
grupése, nepriklausomai, ar buvo aptariamas galimas fizinis, ar psichologinis, ar seksualinis
smurtas, dalyviai pabrézé, kad pagrindinis kriterijus jiems atpaZinti neaiskiose situacijose smurtg,
yra partneriy abipusis sutarimas dél elgesio priimtinumo, kad tam tikras elgesys né vienam is jy
nekelty diskomforto, netapty besikartojancio nepasitenkinimo priezastimi.

Tiriant fizinio smurto atpaZinimg, jaunuoliams buvo pateikiamas klausimas, kada gnaibymg ar
timpteléjimas uzZ plauky ar drabuziy reikéty laikyti smurtu, kur yra riba tarp flirto / Zaismingumo ir
smurto tokiose situacijose. Kai kuriems dalyviams atrodé, kad riba yra labai individuali — vieniems
gali patikti, o kitiems ne, ir bltent j tai svarbu atsizvelgti vertinant, ar tai yra smurtavimas
romantiniuose santykiuose, ar ne: ,,AS manau, kad pas kiekvieng individualiai yra ta riba, nes,
pavyzdZiui, vieniems gali patikti, jie gali nesureikSminti to ar ten kazkokio pagnaibymo, ar ten kokio
drabuZio patempimo [...]. O, pavyzdZiui, a§ asmeniskai tai labai sureikSminu tokius dalykus. Ir ¢ia
jau man baty uz ribos” (BM — 6M); ,, Tas smurtas, iSvis ta sgvoka yra labai subjektyvi kiekvienam,
nes kiekvienas smurtg kitaip priima ...“(AM-5M).

T3 individualy kiekvienam matg paZinti svarbus yra partneriy bendravimas, noras suprasti vienas
kitg ir atsizvelgti j vienas kito poziurj: ,,as manau, kad tarpusavyje jie turéty komunikuoti, kalbétis,
kas jam patinka, kas klitina, kas per daug jau“ (BM — 7M); , reikia atsizvelgti j kito Zmogaus pozilrj,
Ziuréti, kaip jisai reaguoja. Jeigu sako, kad sustoty arba, kad nepatinka, tai reikty pasizitréti, gal ka
negerai daro”. (BM — 8M); ,,Du Zmonés turi patys nusistatyti ribas, iSsiaiskinti, kas jiems priimtina“
(PM- 2M). Svarbu, kad partneriai nevengty pasakyti vienas kitam, kas jiems nepatinka: ,Kartais turi
pasakyti, kad tau nepatogu, kad tau nemalonu, kai taip daro. Ta riba turéty bati nubrézta, kai
nesijauti komfortiskai, kaip tai daro, kad tau nepatinka, kad pats kinas atmeta tokius jy veiksmus“
(AM-6M).

Reik§mingomis sgvokomis skiriant flirtg ir smurtg diskusijoje jvardijami abipusiskumas ir vienpusé
pastanga kontroliuoti, paZeisti kito teise apsispresti: ,flirtas yra abipusis susidoméjimas ir abipusis
simpatijos rodymas, kuris vyksta abiejy asmeny sutikimu ir dalyvavimu, kol tuo metu smurtas,
smurtinis elgesys apima prievartg ir kontrole, kur asmens veiksmai pazeidzia kito Zmogaus
komfortg, sauguma ar laisve”“ (AM — 1V).

Smurtinio elgesio pasikartojamumas yra dar vienas diskusijai apie visas smurto rsis budingas
leitmotyvas. Diskusijos dalyviy nuomone, smurtg nuo nesmurtinio elgesio, be kita ko, gali skirti
vienam i$ partneriy nepriimtino elgesio kartojimas: ,,Manau, kad smurtinis elgesys yra ten, kur
Zmogus kenkia pastovy laikg. Kai tai rezultatyviai kartojama.” (AM-2V); ,, Tai, kg daznai kartoja, kai
Zmogus saké, kad jau nebenori” (BM -3M)

Tokio elgesio paplitimas tarp bendraamziy, kuris gali kelti jtampa romantiniuose jauny Zmoniy
santykiuose, nebuvo diskusijos dalyviy traktuojamas, kaip pakankama priezastis elgesio nelaikyti
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smurtiniu, jeigu santykiuose kuris nors i$ partneriy aiskiai iSsake, kad toks elgesys jam yra
nepriimtinas.

Psichologinis smurtas

Kaip jau minéjome, visose diskusijy grupése buvo pazymima, kad jaunimo romantiniuose
santykiuose labiausiai paplites yra psichologinis smurtas. Diskusijy dalyviai iSskyré nemazai
psichologinio smurto formuy: tai ir Zodiné agresija (jZzeidinéjimai, patycios, nuolatiné kritika,
kaltinimai ir t. t.); emocinis manipuliavimas (Santazas, kaltés jausmo sukélimas, melavimas,
apgaudinéjimas ir t. t.); socialiné izoliacija (bendravimo su draugais ir Seima apribojimas);
ignoravimas (jausmy nepaisymas, atsiribojimas); kontrolé (laiko, drabuziy, veiklos, nuomonés ir
t.t.); nuolatiné jtampa (baimés, nesaugumo jausmo sukurimas); niekinimas (Zeminimas, vertimas
jaustis nevertingu, nekompetentingu ir t.t.). Buvo minimi ir ggsdinimai, grasinimai, sekimas,
$nipinéjimas, zinuciy, elektroniniy laisky skaitymas. Sios smurto formos daugiausiai buvo
aptariamos kibernetinio smurto kontekste.

3 lentelé. Informanty jvardintos psichologinio smurto formos

Psichologinio smurto formos Citatos i$ diskusijy grupés

Zodiné agresija ,Psichologinis [smurtas] yra ir nemandagus netinkami ZodZiai,
kazkokie papeikimai, numenkinimai tiek taves, tiek tavo
artimuyjy.[...] Nu, realiai viskas, kas iSkeliauja i$ tavo burnos.”
(AM-4M)

,Tas psichologinis smurtas ir yra, kad tu nori Zmogy jzeisti
savo tokiais negraziais ZodZiais“ (PM-1M)

,Saukimas ant kito asmens, Zeminimas, kaltinimas“ (BM -1M)

,Tai gal, kaip jau pradeda apie svorj kazka kritikuoti ar kazka
pasako apie iSvaizdg, kur vercia kitg puse nepatogiai pasijausti”
(BM -9M)

,AS tai manau, kad riba jau baty, jeigu partneris, nu, pateikia
replikas dél tokiy dalyky, kuriy Zzmogus negali pakeisti. Nu ten,
tarkim, ar ten kreiva nosis, ar ten, nezinau, akys kazkokios” (BM
- 6M)

Emocinis manipuliavimas ,,[...]tai yra manipuliacinis metodas: sakydamas, kad a$ Zinau,
kad tau dar rapi, jeigu ne musy santykiai, tai bent as kaip
individas, ir dél to a$ naudosiuos tavo butent Sita silpnybe.
[...]Sakykime, vat, jeigu tu iSsiskirsi su manim, as ten pasidarysiu
galg ar panasiai. Tai taip pat yra vienas i$ manipuliacijos bldy ir,
manau, smurtiniy“.(AM-1V)

[smurtas] -,,gal apgaudinéjimas?“. (BM - 7M)
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Socialiné izoliacija

,,] psichologinj smurtg turbit dar eity ir izoliacijg, ir
manipuliacija, kai antra pusé nenori, kad tu kazkur eitum arba
jeigu sutinka kazkur eitum, tada atsiranda kazkokie pykciai ir tas
sekimas”. (AM-5M)

Ignoravimas L, Arba i$ patirties: turiu pazjstama, kuris su savo mergina
vieSumoj niekaip neleido kartu laikytis rankom, nes tai géda
baty. Taciau ¢ia yra Sioks toks pazeminimas kitam Zmogui, kad tu
esi su Zmogum, bet jis nenori parodyti, kad tu esi”. (AM-3V)

Kontrolé ,AS manyciau, kad yra varzymas Zzmogaus laisvés. Tipo sako,

negali taip rengtis, negali taip kalbéti, negali bati ten”. (AM-
3V)

,Santykiuose mums visg laikg jdomu, kg veikia musy partneris,
bet, nu, viskas turi bat tam tikruose ribose, kg nuveikes
Siandien ir panasiai, bet kad eiti, drausti kazkg daryti, ta
prasme sekti kiekvieng zingsnj. Cia jau darosi nenormalu ir tu
ta Zmogy varai j tg tokj kampa, tu jj suvarzaiir jam jau darosi
psichologiskai negerai, nes jis jauciasi lyg narve uzdarytas ir
nesijaucia laisvas”. (PM-1M)

,Kontrolé yra jau kaip smurtas” (PM- 2M)

»,Kontrole spaudziama daryti, ko nenori ir taip toliau ten”. (BM
-3M)

Nuolatiné jtampa

,Viena is smurto formy paprasciausios [grasinancios] Zinutés,
tekstai, kurie yra, sakykim, parasyti tau privaciai, sukels tau
stresg, sukels diskomfortg. Galblt net eidamas gatve tu turési
du kartus paziuréti per petj, kad niekas, sakykim, prie taves
neprieity ir ne nudurty ar panasiai. Nes tokie dalykai vis tiek
vyksta. Net ir toj pacioj Lietuvoj.” (AM-1V)

Niekinimas ir Zeminimas

»Manau, kad viesa kritika ji Cia, vélgi priklauso nuo nusistatyty
riby santykiuose, bet, manau, tradiciniuose santykiuose viesa
kritika turéty neigiama poveikj santykiams.” (AM-2V)

,Kalbant apie tai, jeigu as teisingai supratau, kas dar gali bati
laikomas smurtu santykiuose? Tai, manau, svarbiausias ir
dazniausias atvejis, kiek teko matyt, tai kito Zmogaus
nuomones, niekinimas: kai man visiskai nejJdomu, kokia
nuomone turi mano partneris, kg galvoja dél Sito sprendimo
mano partneris, kaip mano partneris reaguos j tai, kad as
pasielgsiu taip arba kitaip“. (AM-2V)

Kalbédami apie psichologinj smurtg, diskusijos dalyviai, gana daznai jj gretino su fiziniu smurtu.
,Fizinis smurtas palieka Zymes ant kiino, psichologinis labiau galvoj“ (AM-4M), — teigé viena jy,
pazymédama, kad psichologinio smurto paliekamos Zymés yra gilios, taciau kur kas reciau

pastebimos ir atpaZjstamos. Informanty nuomone, atpazZinti psichologiniam smurtui reikia brandos
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ir laiko: ,,Mano galva, kad kai dar jaunas Zmogus, jis pats nesupranta, kur is tikryjy yra smurtas. Jis
gali tai matyti kitu aspektu: kad Zmogus tiesiog pastoviai yra pavarges, pastoviai pyksta. Galvoja,
kad Cia yra laikinas dalykas, kad ¢ia néra amzina. Gal tik po kazkiek laiko ateina suvokimas, kad tas
pastovus grubumas, elgesys netinkamas, néra is to, kad yra koks nors nuovargis, o yra tiesiog
smurtas” (AM-3V); , Labai sunku atpazinti tg smurtg ir dar sunkiau tg smurtg atpazinti Sig pacia
minute. Daznai tai pastebi po daug laiko: po deSimt, po penkiy mety, kai tiesiog galbit pradedi
gydytis, tas visas Zaizdas”. (AM-6M)

Be to, toksiski smurtautojy veiksmai gali bati jy pateikiami, o ir paciy nukentéjusiy vertinami kaip
humoras: , GalbUt tos jaunos poros ir nepastebi arba daZnai tiesiog [priima] kaip juoko forma. <...>
Kadangi taip yra suprantama, per tg juoko forma, tai rimtai nezidri ir nesiskundzia, nesikreipia
pagalbos” (AM-5M). Antai pasakymas, kad esi ,baisiai apsirenges” gali bati traktuojamas kaip
pokstas ar Zaidimas (PM-1M). Kai kuriy informanciy nuomone, komentarai dél partnerio (-és)
aprangos, gali bati suprantami ir kaip rapestis: ,Tarkim partneris apsirenge kazkaip labai gal
provokuojanciai ir kitam partneriui tai nepatinka. AS manau, kad taip, nu, netgi privalo gal pasakyti,
ar ten kai tikrai nekaip atrodo, tarkim, apsirenges, ar ten plaukus ne taip kazkaip susiSukuoja. Tai
as manau, kad reikalinga yra partnerio nuomoné ir iSklausymas” (BM — 6M). Pasaipa, balso
pakélimas, ar Saukimas ant partnerio, kai kuriy tyrimo dalyviy nuomone, taip pat nebutinai yra
smurtas: ,Jeigu Zmogus daugkart graziai pasako ir tu arba neklausai, arba neisgirsti, tada pakelia
balsg. Ir tai yra suprantama (BM - 8M); ,,AS tai manau, kad kartais galima [Saukti]. Nes dazZniausiai
tas Saukimas atsiranda is emocijy, kai kazkas nutinka. Kazkas atsitinka ir tiesiog Zmogus, nu, yra
kupinas emocijy ir tiesiog jau kartais net nebeeina susivaldyti. Ir jis net pats nepajaucia, kaip jis
pakelia balsg” (BM — 6M). Ar smurtinis elgesys, ar ne, pasak vienos moksleiviy (BM -2M), priklauso
ir nuo to, kaip ta(s), kuri(s), tarkim, yra pasiepiama(s) sureaguoja. Neaisku, atsitiktinai ar ne, taciau,
atrodo, jog labiau tolerantiskos psichologiniam smurtui kai kurios bendrojo ir profesinio mokykly
moksleivés. Jos taip pat yra labiau linkusios iSplésti smurtinio ir priimtino elgesio ribas ar jy
nepastebéti. Turimi duomenys neleidzia atsakyti, kurioje puséje - smurtautojy ar nukentéjusiy -
dazniau atsiduria Sios tyrimo dalyvés.

Riby klausimg svarsté ir aukstyjy mokykly studentai, taciau pastarieji sitlé jas ne labiau iSplésti, o
atvirksciai, kaip jmanoma labiau apsibrézti. Vienas jy teigé, ,kad santykiuos esmé yra, kad du
Zmonés turi nusistatyti ribas ir Zinoti, kur jy negalima perzengti [...]. Psichologinis smurtas
prasideda tada, kuomet Zmoniy suvokiamos ribos skiriasi ir vienas, arba kitas Zmogus nesugeba
pasakyti, kad yra perzengta jo riba“ (AM-1V). Pasak Sio informanto, kalbétis yra gyvybiskai svarbu,
nes ,miskomunikacija [nesusikalbéjimas] ir sukuria didZiausias problemas” (AM-1V). Jo kolegé
papildé, kad kalbantis labai svarbu ne tik ZodZiai, bet ir balso tonas, taip pat kiino kalba (AM — 4M).
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Seksualinis smurtas

Tiriant smurto atpaZjstamuma, diskusijy grupése aptariant seksualinj smurtg, kaip ir kalbantis apie
kitas smurto rasis (fizinj, emocinj), informanty buvo klausiama apie situacijas, dél kuriy, pagal
reprezentatyvios Sio projekto apklausos duomenis, priskiriant situacijas smurtiniam ar
nesmurtiniam elgesiu, dvejojo bent penktadalis respondenty. Diskusijos dalyviy buvo klausiami,
kaip atpaZinti smurtinj ir nesmurtinj elgesj situacijose, kai vienas i$ partneriy spaudZia kitg partnerj
turéti intymius santykius.

Visy keturiy diskusijy grupiy dalyviai teigé, kad svarbiausia yra gauti parnerio sutikima: , Kol antra
pusé nenori to daryti ir jeigu pastoviai spaudZia, o tas kitas Zmogus vengia, tai turéty ir susiprasti,
kad ¢ia smurtas” (BM — 9M); , Turi bti komunikacija tarp dviejy Zmoniy, ar ne? Tai negali bati
vieno Zmogaus uzgaida ir pats seksas turi bati abiejy Zmoniy noru ir abiejy Zmoniy sutikimu. Jeigu
to néra, tuomet tai tampa smurtu” (9AM —-V1). Jaunesniy fokus grupiy dalyviai pabrézé
pasirengimo lytiniams santykiams svarba: ,Cia vis tiek yra toks dalykas, kuriam reikia kaip ir
pasiruo$imo, nes ¢ia atsidavimas” (PM- 2M) .

Informantai iSskyré ir spaudimo turéti lytinius santykius reguliaruma, kaip smurtavimo indikatoriy:
»Li]r spausti kitg Zmogy, sakykim, psichiskai ...pastoviai, ...mazai ar neuzsiiminéjame seksu, mazai
lytiniy santykiy ir panasiai, ,tai, kaip Cia gali buti sékmingi santykiai“ ir panasiai, tai yra smurtas. Be
kito Zmogaus sutikimo, tu jj pastoviai vis spaudi ir pastoviai pries$ jj naudoji taktikas dél savo tikslo.
Tai yra manipuliacija“. (AM-1V).

Kaip vieng smurtavimo pozymiy informantai nurodo bendravimo tarp partneriy tokioje situacijoje
intonacija: ,Prasymas, kad man norétysi dazniau, man norétysi daugiau. Vélgi ¢ia, kaip ir viskas,
gyvenime galima tg patj dalyka visiSkai skirtingais ZodZiais pasakyti ir, manau, Sitoj temoj Sitas
dalykas yra labai aktualus, nes jeigu as agresyviai spaudziu, Zmogus is karto reaguoja negatyviai.
Jeigu as sugebu issakyti, iSkomunikuoti savo nuomone, be agresijos, blogy Zodziy ramiai tinkamu
laiku ir tinkamoj vietoj, tai ta pati mintis jau nebebus agresija.” (AM-1V)

Diskusijy grupése taip pat buvo akcentuota vedybinio statuso svarba svarstant pateiktg klausima
dél riby intymiuose santykiuose. Seimoje, sutuoktiniy poroje, diskusijoje buvo pabrézta teise
iSsakyti savo poreikj partneriui, nevertinant sSio prasymo, kaip smurtavimo: ,,jeigu tai néra vyras ir
Zmona, ta jie yra laisvi Zzmonés, ..., Zzodinis pasitikéjimas yra, bet [jeigu jo nepaisoma] manau, kad
tokiu atveju tai galima laikyti beveik visada smurtu. Jeigu tai yra vyras ir Zmona, jeigu jie pasitikéjo
bati kartu ir Salia visada, jeigu vienas Zmogus nori, manau, jisai gali iSsakyti bent jau savo norg.”
(AM-2V).

Informantai taip pat paminéjo kiekvieno asmens atsakomybe pasirinkti, ar pasiduoti spaudimui, ar
ne: ,AS manau, kad Zmogus tiesiog turéty vertinti save ir turéti savivertés ir savigarbos, kad jisai
neprivalo daryti tai ar ten kaltinti save ar griauzti save, kad nejvykdo (BM — 6M).
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Kibernetinis smurtas

Smurtas kibernetinéje erdvéje ,yra to paties smurto forma, tiktai kitoje platformoje. Ir tai vis tiek
Zmogy paveikia, tiek psichologiskai, tiek jo realy gyvenima” (AM — 3V). Poveikis gali bati netgi
didesnis: ,Nes kai mes kalbame apie realig erdve, ten mes galim pakeisti miestg, pakeisti valstybe,
jvykus kazkokiai labai blogai situacijai. Kas nuskrido j interneta, tenai ir liks.” (AM - 2V).

Dauguma diskusijy grupiy dalyviy gana tiksliai atpazino kibernetinj smurtg ir jvardijo jvairias jo
formas. Kalbédami apie kibernetine kontrole, informantai pasakojo apie smurtaujanciyjy
reikalavimus partneriams, kad Sie buty nuolat pasiekiami telefonu, socialiniuose tinkluose,
telefony ir kompiuteriy tikrinima, be partnerio (-és) leidimo ar prievarta iSgaunant prisijungimo
slaptaZzodzius. Buvo minimas vis labiau plintantis GPS sekimas, kai naudojant GPS sekimo
programéles ar jrenginius, siekiama nustatyti nukentéjusio(s) buvimo vietg. Diskutuojant apie
romantiniy santykiy palaikyma kibernetinéje erdvéje ar telefonu, dazniausiai buvo minima
seksualinio pobldZio Zinudiy ar vaizdy gavimas ir / ar siuntimas, galintis atsigrezti pries siuntéjg
seksualinio SantaZo forma, intymiy nuotrauky, vaizdo jrasy platinimu. Aptardami kibernetinj
persekiojimag, diskusijy grupiy dalyviai iSskyré nepageidaujamy laisky, Zinuciy, skambuciy, kuriais
grasinama tiek paciam asmeniui, tiek jo artimiesiems, gavimg. Buvo minima ir nepageidaujami
komentarai socialinéje medijoje, jsilauZimas j asmeninius paskyras, melagingos informacijos apie
nukentéjusj (-ig) skleidimas. Prie kibernetinio persekiojimo galima priskirti ir nepageidaujamy
»dovany“ ar siuntiniy, siekiant jbauginti, iSmusti i$ emociniy véZiy, sukelti jvairaus pobudzio
nepatogumus, siuntima.

4 lentelé. Informanty jvardintos kibernetinio smurto formos

Kibernetinio smurto formos Citatos i diskusijy grupés

Kibernetiné kontrolé ,,[...]JKuriasi netikras anketas ir pradeda rasinét. Arba paciuose
santykiuose tikrina, ar tu esi iStikimas tam Zmogui, ar atrasysiu,
ar ne.” (AM-5M)

,,Man tai, pavyzdZziui, labai nepatikty, jeigu mano telefong
tikrinty, man nurodinéty, su kuo as galiu bendrauti, su kuo ne.
Ueigu jau yra santykis, jeigu jau yra kazkoks rysys, tai as manau,
[turi bati] pasitikéjimas. Ir tokie dalykai, nu, man asmeniskai tai
néra priimtini.[...] Negali bGti kaip daiktas, kaip 1élé.” (BM — 6M)

,,[-..] jei Zmogus, net nenorédamas atskleisti savo duomeny, jis
vis tiek bus priverstas, sakykim, rodyti telefong, pasakoti, kur
buvo, su kokiais draugais buvo ir panasiai, jo, a§ manau, tada ¢ia
jau yra pazeidziama riba, ir tai jau tampa bitent smurtu.” (AM-
1vV);
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,,Dabar esamos technologijos, ne paslaptis, leidzZia Zinot, kur esi ir
be tavo sutikimo. Visokie prisegami davikliai prie masiny,
jdiegiami j telefong, jkiSami j rankines.” (AM-4M)

Kibernetinis seksualinis smurtas

,,...mano mokykloj buvo toks atvejis, kuomet tas video buvo
patalpintas, teisingiau iSplatintas per jvairius tinklus, jvairiais
debesim naudojantis [...] ko pasekoj mergina sulauké paciy
blogiausiy ZodZiy koridoriuose ir jai teko palikti mokyklg.” (AM-
AM)

L, [sugeba] nufilmuoti ir dar kazkur iSsisaugot, ir dar nusiysti
draugui. Pazitreék, kaip as pavariau. [...] Ir bam toks iSeina [j
vieSuma] ir mes turim didZiulj didZiulj skandalg ir sugriauta

gyvenima.” (AM-4M).

L, Tai, pavyzdZiui, nuogy nuotrauky, kazkoks paskleidimas.” (BM -
2M)

,Zmonés turéty apgalvot, kuo dalinasi prie$ dalindamiesi, kad
jeigu po to nutriksta santykiai, nebuty pasidalinama tom
nuotraukom.” (BM — 7M)

L, Tas [nuogo kino] nuotraukas gali paplatinti.“ (BM — 8M)

Kibernetinis persekiojimas

L, Tarkim, po buvusiy santykiy, Zmonés net kuriasi netikras
anketas ir pradeda rasinét [...] visokie jsilauzimai, kg teko irgi
patirti. Ir suZinai, kad Zmogus skaité tavo Zinutes ir po to raso, ir
tau grasina: Kodél tu taip darei ir taip toliau.” (AM-5M)

L, Perdétas sekimas tavo socialiniy paskyry.” (AM-4M)

,[...] kai mes vieSiname kazkokius dalykus, daznai mes
nepamastome apie tai, kokios gali buti to pasekmés. Ir dél to
daznai nukenciam [...Jnukendia ir artimieji, sakykim ten, pradeda
rasyt apie tavo artimuosius, sakykim, kad jie tokie, tokie ir tokie.
Dar [grasina], kad as Cia turiu tg, ar tg, ar tg, ir jeigu tu to ir to
nepadarysi, as ten paviesinsiu kazka tai.” (AM - 1V)

L, Sakykim j Zmogaus namus pradedami pristatinéti visokie
siuntiniai. Arba pastoviai pristatomos picos [nors jy neuzsakei].
Arba kazkas iskviecia policija. Cia reiskia kazkas daro specialiai, ar
kazkur jdéjo tavo adresg ar tavo telefono numerj. Tai vis tiek
kazkoks yra smurtas.” (AM-3V)

Kalbant apie kibernetinj smurtg bene daugiausiai diskusijy kilo dél kibernetinés kontrolés.

Diskusijy dalyviai svarsté, kokiais atvejais partnerio (-és) telefono tikrinimas, taip pat
kontroliavimas, naudojant jvairias sekimo technologijas ar tiesiog skambinant, rasant Zinutes bei
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reikalaujant j jas greito atsakymo, kur ir su kuo partneris (-€) yra, gali bati pateisinamas. Vieny
nuomone, kai kuriais atvejais tokj elgesj iSprovokuoja ne smurtiniai motyvai, o, atvirksciai, rapestis
ir noras apsaugoti partnerj (-e) nuo Zalingy jtaky ar jprociy: ,[...] gal tie draugai daro blogg jtaka ir
tiesiog tu nesupranti to ir i$ Sono tavo vaikinui ar merginai gali atrodyti, kad tas draugas ar draugé
yra [netinkami]? Tiesiog ir neZinau, gal tau taip bando padéti?“ (BM —9M); ,,[...] matyt, kai kuriais
atvejais gali bGti kaip jrankis apsaugoti Zmogy. Sakykim, jeigu ten alkoholikas”. (AM-1V)

Kiti gi pabrézé, kad jokia kibernetiné kontrolé be partnerio (- és) Zinios ir sutikimo, kad ir kokiais
kilniais motyvais bty dangstoma, yra nepriimtina. Informantai taip pat pastebéjo, kad jtakos
smurtinio elgesio nuo nesmurtinio atpazinimui ir jvardijimui gali turéti tokio elgesio daznumas:
»Galblt viena Zinuté bilnant atskirai, tarkim, su draugais, kaip tau sekasi, kur tu esi, yra rlpestis.
Bet, tarkim, kontroliavimas kas penkiolika - dvideSimt minuciy ir taip nuolat jau... [smurtas]” (AM-
4M). Diskutuojant buvo iSskiriamas ir partneriy kartu praleistas laikas. Informanty nuomone, k3 tik
susipazinus kibernetinis smurtas, kaip ir bet kuris kitas, gali bati nepastebimas tiek dél partnerio (-
és) pastangy jj nuslépti, tiek dél nukentéjusio(s) ,roziniy akiniy“ (BM — 6M). Véliau gi smurtinis
elgesys gali bati normalizuojamas ir tiek smurtautojo(s), tiek nukentéjusio(s) aiSkinamas , meilés”,
yrupescio”, ,pasitikéjimo” ir kitais romantinés meilés mitais. Asmeniniu pavyzdZziu buvo paliudyta,
kad smurtinis elgesys dazniau atpazjstamas ir jvardijamas santykiams jau pasibaigus: , Taip, tai as
pati irgi susidlriau su panasia situacija ir per keturis metus galvojau, kad ¢ia tikrai néra smurtas ir
kad, vat, manim nepasitiki tiesiog gal dél kazkokiy jvykiy buvusiy. Ir po kiek laiko atsiduriau
sveikuose santykiuose ir tada pradéjau galvoti: aha manim tas Zmogus pasitiki, paklausé, kaip
sekasi, kur buvai, bet neseka mano telefono, nezilri mano vietovés, kur as esu”. (AM-5M)

Nors diskutuojant apie kibernetinj smurtg Zodis sekstingas bemaz nebuvo paminétas, taciau visose
diskusijy grupése buvo aptariamas nuotrauky su apnuogintais ktnais ar atskiromis jy dalimis,
seksualinio pobudzio vaizdo jrasy, taip pat seksualinio turinio Zinuciy siuntimas. Diskusijos dalyviai
pazyméjo, kad ,tai yra labai, labai paplite, nes kuo toliau, tuo jaunesni Zmonés veliasi j visas tas
socialines medijas ir siuntinéjasi tom nuotraukom visom intymiom* (BM — 6M). Buvo pateikiami ir
pavyzdziai, kas su tokiu turiniu nutinka partneriams susipykus ar iSsiskyrus: ,[...Jmano mokykloj
buvo toks atvejis, kuomet tas video buvo patalpintas, teisingiau iSplatintas per jvairius tinklus,
jvairiais debesim naudojantis [...] ko pasekoj mergina sulauké paciy blogiausiy Zodziy koridoriuose
ir jai teko palikti mokyklg” (AM-4M). Neigiamos neapdairaus elgesio paauglystéje pasekmés,
informanty nuomose, gali pasivyti ir sugriauti reputacijg bei sukelti sunkiy psichologiniy padariniy
net ir prabégus keliolikai mety. Diskutuojant buvo pabréziama, kad lytis ir dvigubi ly¢iy standartai
yra pagrindinis veiksnys aptariant neigiama sekstingo ir jj lydinéio SantaZo, asmeniniy vaizdy
iSvieSinimo poveikj. Diskusijos dalyvés pazyméjo, kad bemaz visuomet nukencia merginos, o
vaikinai, atvirksciai, net gali bati laikomi herojais ir jgyti auksStesnj statusg tarp bendraamziy (BM —
6M, AM-4M).

Diskusijos dalyviy (daugiausiai vaikiny) nuomone, bet kokios asmeninés (nebatinai intymios)
informacijos paviesSinimas be partnerio sutikimo, be kita ko, sudaro prielaidas kibernetiniam
persekiojimui, todél batinas ne tik atsargumas, bet ir kompiuterinis rastingumas bei kibernetinés
erdvés saugumo reikalavimy suvokimas ir paisymas.
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Smurto jaunimo romantiniuose santykiuose prevencijos priemonés

Fokus grupése dalyvave jaunuoliai diskusijos pabaigoje buvo paprasyti pasidalinti savo jZvalgomis,
kokie veikimo budai jiems atrodo reikalingi siekiant mazinti smurtg jauny Zmoniy romantiniuose
santykiuose. Visose grupése buvo sitloma stiprinti Svietimg Sioje srityje. Pirma, SvieCiant Zmones
reikéty siekti smurtg romantiniuose santykiuose patyrusiy zmoniy destigmatizacijos: ,manau,
reikéty daugiau apie jg kalbéti, daugiau Sviesti Zmones, kad tai néra gédinga, kad reikia kazka
daryti, kad tai nesikartoty ir $i problema tik mazéty” (AM — 6M). Svarbu griauti vyraujancius
stereotipus, vyraujancias nuostatas motery kaip ,,silpnosios lyties”, ,nuolankiy”, vyry kaip
»stipriosios lyties”, valdingy ir kontroliuojanciy, smurtaujanciy, bet negalinciy tapti smurto
aukomis.

Taip pat per Svietima reikéty skatinti nesitaikstyti su smurtu, kreiptis pagalbos, gebéti
smurtaujanc¢iam asmeniui pasakyti, kad toks jo elgesys yra nepriimtinas: , Tas susitarimas, kai
pasakai, kad man tai yra skaudu, as to nenoriu ir lauki kazkokio atsako i$ to Zmogaus, ar jisai
supranta. Jei nesupranta, tai bet kokiu atveju reikia kreiptis kazkur” (AM —5M); ,,AS galiu paimti
pavyzdj is patirties, kad mokykloj vaikai, sakykim, dar pradinio amziaus berniukai mégsta kibinti
mergaites. Aisku, mergaitéms nepatinka tai. Jeigu mergaitei nepatinka, ji sako , baik!“ ... Kai kurie
vaikai neiSmoksta Sito [kai prie jy lenda, susitaiko su tuo]. Visg laikg yra ribos ir jeigu tu, neturi savo
riby, tai galy gale gali atsidurti situacijoje, kada j tavo ribas jau niekas neatsizvelgs.” (AM — 3V).
Kalbant apie kibernetinio smurto prevencija, buvo atkreiptas démesys, kad mokyklose vaikai dar
nepakankamai mokomi, kaip apsisaugoti nuo jo, kg daryti su juo susidurus, kur kreiptis pagalbos:
»...internetinis Svietimas pas mus tikrai néra aukstos kokybés ir turétume aukléti vaikus, jie turi
buti Zymiai stipriau mokomi. Taciau progresas vyksta. Manau, kad reikia mokyti ne vien tiktai
atpazinti, kokios yra problemos, bet ir veiksmy plano, kg galima daryti, kaip galima iseiti [is
situacijos], kam paskambinti ar panasiai“ (AM — 1V). Taip pat buvo siiloma su smurto prevencija
susijusj Svietimg pradéti kuo ankséiau: “Tai, manau, kadangi Zmogus formuojasi nuo pat mazens,
tai apie tai kalbéti reikia jau nuo pat maziausiy mety mokykloje. Galimai pamokose, tokiose, kaip
gyvenimo jgudziai. Turéty bati rodomi pavyzdziai, nes manau, kad geriausiai vaikams jsimina, kaip
parodo, kokj pavyzdj, kuo gali viskas baigtis, nekreipsi démesio j smurtg, jeigu tinkamai neissakysi
savo nuomonés ...Manau, kad jeigu nuo pat mazens vaikams, apie tai sakyti, problema tikrai is
dalies bus iSspresta” (AM-2V)

Fokus grupiy dalyviai taip pat pabrézé, kad svarbu mokyti vaikus ir jaunimg, kaip valdyti savo
emocijas. Beje, Sis poreikis buvo labiau siejamas su vyry, o ne motery gebéjimy valdyti pykt;:
,moterys dazniau susiduria su smurtu, nes as manau, kad vyrams yra Zymiai maZiau déstoma
bltent i$ psichologinés pusés, kaip valdyti emocijas, kaip reaguoti j tam tikrus iSorés ir vidaus
dirgiklius. Vyrai yra daznai nustumiami j Song ir nezilrimas butent tas psichologinis aspektas, kuris
galblt irgi sumazinty Sitg visg bendrine problema” (AM — 1V); ,,man neteko susidurti nei
mokykloje, nei kitose kazkokiose vietose, kad pasakoty, kaip mums su emocijomis susitvarkyti ir
kaip mums su joms gyventi, kaip mums reaguoti j vyro smurtg, kaip mums reaguoti j bet kokj kitg
smurtg santykiuose” (AM- 5M).
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Asmeninés fokusuoty diskusijy grupiy dalyviy patirtys, kiek ir kaip mokyklose yra kalbama apie
smurtinio elgesio priezastis, jo prevencijg, pagalbg patyrus smurtg, buvo labai jvairios. Vieni
minéjo, kad Siomis temomis kalbéjo per etikos pamokas, kiti — gyvenimo jgudZiy pamokas, dar kiti
— pasirenkamas psichologijos pamokas. Kai kurie diskusijy dalyviai teigé, kad jy mokykly vieSose
erdvése kaba skelbimai, j kg mokykloje reikéty kreiptis susidirus su smurtu, ar kokiu telefonu
paskambinti: ,Yra informacijos mokykloje bent jau pas musy, tai yra daznai matau, kad yra
pakankamai. ...Jeigu ten patiriate psichologinj ar ten dar kitokj smurtg, tai ateikite j tokj kabinetg
pasikalbéti ...Irgi yra numeriai, visokie prirasyti. Tai manau, kad yra visose na, bent jau daugumoje
mokykly, tai tikrai turéty bati pakankamai tos informacijos.” (BM — 6M)

Dalinantis jzvalgomis, kas pirmiausia baty tie Zmonés, kurie galéty patarti, konsultuoti ar padéti,
susiddrus su smurtiniu elgesiu romantiniuose santykiuose, buvo iSskirtas Seimos ir specialisty
vaidmuo. Tévai matomi kaip asmenys, kurie mokyty saugotis nuo smurtinio elgesio ir j kuriuos
baty pirmiausia kreipiamasi pagalbos: ,Sakyciau j Seimos narj, nes jis yra suauges, yra visa tai
peréjes ir, manau, tikrai patarty” (BM — 8M), ,, Taip pat namuose, kiekvienoje Seimoje irgi tévams
kalbétis su vaikais, mokyti juos“ (PM —3M), ,Visy pirmiausia, kadangi vaikas gimsta vis tiek Seimoj,
jis buna Seimoje, tai turbdt ir nuo Seimos reikéty pradéti, o norint nuo Seimos pradéti, tai tévai
turéty irgi apie tai [kaip kalbéti apie smurto rizikas] suzinoti... Kaip ir sakiau, pirma nuo Seimos,
tada eina Svietimas” (AM — 5M).

Antra, visose diskusijy grupése buvo pabréziamas specialisty vaidmuo. Dazniausiai buvo minima
pagalba telefonu, Jaunimo ar vaiky linijose dirbanciy specialisty konsultacija: ,,taip, taip, tai vis
délto [pagalbos linijose] yra specialistai, kurie dirba savo darbg, kad padéty Zmonéms iseiti iS tam
tikros situacijos, kad patarty (PM-1M). Atkreipiamas démesys, kad apie linijas informacija lengvai
randama internete, jy reklama yra matoma socialinése medijose, kurios yra ypac tinkamos pasiekti
jaunimo auditorijg. Taciau, kaip jau minéta, informacijg apie Sig pagalbg moksleiviai ir studentai
randa ir vieSose savo mokykly erdvése. Kartais apie tokig pagalbg primena mokytojai.

Kai kuriuose atsakymuose buvo minima abstrakéiau psichologo pagalba nenurodant, kur jg baty
galima rasti. Dél mokyklos psichologo pagalbos susidiirus su smurtiniu elgesiu romantiniuose
santykiuose diskusijos dalyviy nuomonés iSsiskyré: vieniems jis buty vienas i$ prieinamy ir
patikimy pagalbos Saltiniy, kiti atkreipé démesj, kad labai priklauso nuo poziirio j mokykloje
dirbantj psichologg, kiek jis atrodo patikimas: ,, bent pas mane mokykloje psichologas tikrai néra
patikimas. Labai daug tokiy situacijy pasakojo mokiniai...” (PM — 1M).

Diskusijy dalyviai abejojo, ar kazkokig pagalbg, patarimg romantiniuose santykiuose smurtg
patyrusiems jauniems Zmonéms galéty suteikti mokytojai. Viena vertus, buvo abejojama, ar jie turi
tokig kompetencija: , Kartais mokytojai patys nesupranta ir tiesiog neSneka, apie tai visiskai net
neuzsimena“ (BM — 1M). Antra vertus, pabréziama, kad tokia jautria tema bty sudétinga kalbéti
su mokytojais, moksleiviai varzytysi jiems atsiverti: ,nejauku, nes, kaip ¢ia gaunasi, iSsipasakojau
tam mokytojui ir kitg dieng neblty smagu pazitréti jam j akis.” (BM — 8M).

AnonimiSkumas gaunant pagalbg nukentéjus nuo smurto romantiniuose rySiuose atrodé svarbus
aspektas visy kuriy fokus grupiy dalyviams. Vieniems atrodeé, kad anonimé pagalba yra tinkamesné
nei netarpiskas, tiesioginis kontaktas su pagalba teikianciuoju: ,,Gal anoniminis labiau.
[moderatoré: Saugesni jaustysi atvirauti?]. Taip. (BM - 8M). ,Atvirai baty sunku. Labai reikia daug
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drasos, kad prasytumei pagalbos“ (PM- 1M); ,,Manau, kad daugiausia rinktysi, kad baty telefonu
anonimiskai, nes esi labiau garantuotas, labiau pasitiki kalbédamas, tikresnis, kad niekam
nepapasakos, taves nezinos, kad tu ia pasakoji”. (PM- 3M)

Kiti mané, kad labai priklauso nuo nukentéjusio poreikio. Vieniems labiau tikty anoniminé, kitiems
tiesioginiame kontakte teikiama pagalba: ,,Cia priklauso nuo mogaus, nes kitas galbat jauciasi
suvarzytas ir nenori kazkaip atvirai, nori anonimiskumo...O kitas gal nori tokio labiau vienas prie$
vieng, kazkaip, kad didesnis tg didesnj tokj rysj, palaikyma pajausty.” (PM- 2M). Dar kiti svarsté,
kad cia gali bati ir tam tikra eiliSkumo tvarka: pradZioje kreiptis anonimiskai, o paskui, jeigu reikty,
tiesiogiai (BM —4V).
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ISvados

Smurtas romantiniuose jauny Zmoniy santykiuose informanty nuomone yra gana paplites
reiskinys, jvardijamas kaip ,,opi problema“.

Smurtinio elgesio priezastimis yra laikomi tiek kultdriniai veiksniai, tiek individy lygmens veiksniai.
Pirmiesiems priskirtini informanty pasisakymai diskusijose, kur jie kalba apie: visuomenéje
vyraujancius ly¢iy vaidmeny romantiniuose santykiuose stereotipus; nuo smurto romantiniuose
santykiuose nukentéjusiy auky stigmatizavima; Svietimo (vaiky, jaunuoliy, suaugusiyjy) stoka apie
smurtg, jo prevencija, atpazinima ir pagalbg; vaiky ir jaunimo smurtinio elgesio patirtis
netarpiSkoje gyvenamojoje aplinkoje; smurtavimo paplitimg tarp draugy ar bendraamziy.
Smurtavimui turintys jtakos individualUs veiksniai, diskusijos dalyviy nuomone yra Sie:
nesugebéjimas valdyti savo pykcio; socialinés brandos stoka (sietina su nepakankamu gebéjimu
atpazinti smurtg tiek smurtaujancio, tiek smurtg patirian¢io asmens); nepasitikéjimas savimi,
pripazinimo poreikis, polinkis dominuoti ir kontroliuoti; asmeniskai Seimoje ar bendruomenéje
turéta trauminé patirtis. Pasikartojancia jaunimo romantiniuose santykiuose smurtinio elgesio
priezastimi taip pat buvo nurodomas apsvaigimas nuo alkoholio ar kity psichotropiniy medziagy.

Nepriklausomai, ar buvo aptariamas galimas fizinis, ar psichologinis, ar seksualinis smurtas,
pabréziama, kad pagrindinis kriterijus jiems atpazinti neaiskiose situacijose, yra partneriy abipusis
sutarimas dél elgesio priimtinumo, kad tam tikras elgesys né vienam is jy nekelty diskomforto,
netapty besikartojancio nepasitenkinimo priezastimi.

Psichologinis smurtas yra viena labiausiai paplitusiy, sykiu, sunkiausiai atpazjstamy smurto formy.
Smurtautojai daznai pateikia savo veiksmus kaip poksta, rlpestj ar tiesiog emocine reakcija. Tai
apsunkina smurto atpazinima, ypac kai tokia elgsena tampa jprasta santykiuose. Dalis tyrimo
dalyviy, ypac jaunesnés merginos, demonstravo didesne tolerancijg psichologiniam smurtui. Jos
buvo linkusios pateisinti smurtautojy elgesj, iSplésti priimtino elgesio ribas ir nepastebéti smurto
pozymiy. Vyresni tyrimo dalyviai pabrézé svarbg nustatyti aiskias ribas santykiuose ir atvirai apie
jas kalbéti.

Jaunimas aktyviai naudojasi skaitmeninémis technologijomis, todél kibernetiné erdvé tampa nauja
arena, kurioje gali pasireiksti smurtiniai elgesio modeliai. Jauni Zmonés dazniausiai susiduria su
partnerio noru kontroliuoti jy elgesj kibernetinéje erdvéje. Tai gali pasireiksti tikrinant telefonus,
socialiniy tinkly paskyras, reikalaujant nuolatinio prieinamumo. Jaunuoliai gali nesuvokti, kad
patiriamas elgesys yra smurtinis. Tai ypac pasakytina apie subtilesnes kibernetinés kontrolés
formas, kurios gali bati pateisinamos ripesciu ar meile. Kibernetiné kontrolé, kaip smurto forma,
dazZniau atpazjstama ir jvardijama santykiams pasibaigus, kai jau néra emocinés priklausomybeés
nuo partnerio.

Tyrimo dalyviy nuomone, vis jaunesni asmenys dalijasi intymiomis nuotraukomis ir vaizdo jrasais.
Nors tai gali bati laikoma normalia santykiy dalimi, taciau tokia praktika gali turéti rimty pasekmiy,
ypac jei vaizdai yra pavieSinami be sutikimo. Merginos dazZniau patiria neigiamas sekstingo
pasekmes, tokias kaip socialiné stigma ir psichologiné trauma. Vaikinai dazniau naudojasi sekstingu
kaip galios demonstravimo priemone.
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Kartu su skaitmenizacija plinta ir kibernetinis persekiojimas. Sis reikinys apima platy spektra
veiksmy, nuo grasinimy, jsilauzimo j asmenines paskyras ir informacijos paviesinimo iki
nepageidaujamy ,dovany” siuntimo.

Visose diskusijy grupése buvo sitiloma pirmiausia stiprinti Svietimg smurto atpaZinimo ir
prevencijos srityse, siekti smurtg romantiniuose santykiuose patyrusiy Zmoniy destigmatizacijos,
griauti vyraujancius lyCiy stereotipus, prisidedancius prie smurtinio elgesio, skatinti jaunus Zmones
nesitaikstyti su smurtu, kreiptis pagalbos, stiprinti jauny Zmoniy gebéjimg smurtaujancéiam
asmeniui pasakyti, kad toks jo elgesys yra nepriimtinas, mokyti valdyti pykt;.

Zmonés, kurie yra matomi kaip patikimiausi patarimo, pagalbos susiddirus su smurtu jauny
romantiniuose santykiuose, Saltiniai yra Seima ir specialistai (jaunimo ar vaiky linijy darbuotojai bei
psichologai). Kreipimasis pagalbos j mokytojus né vienoje diskusijy grupéje nebuvo matomas kaip
tikétinas pagalbos 3altinis.

AnonimiSkumas yra svarbus aspektas, uztikrinantis pagalbos siekiancio jaunuolio saugumg,
leidZiantis ramiau atsiverti, dalintis savo neigiama santykiy patirtimi.

Diskusijose dalyviy pasisakymai varijavo pagal diskusijos dalyviy mokyklg, branda, lytj. MaZiausiai
iSsamus, lakoniski atsakymai buvo budingi bendrojo ugdymo mokykly moksleiviams, iSsamesni —
profesiniy mokykly, detalis, iSplétoti — aukstyjy mokykly studentams. Lyginant profesiniy ir
aukstyjy mokykly diskusijy dalyviy nuomones, pastebima, kad profesiniy mokykly grupéje buvo
daZniau teigiama, kad atpaZzinti psichologinj smurtg yra sudétinga. Diskusijose dalyvave vaikinai
akcentavo, kad vieSose diskusijose mazai skiriama démesio tam, kad ir vyrai gali bati smurto
aukomis romantiniuose santykiuose, taip pat pabrézé, kad bendroje Svietimo sistemoje
nepakankamai yra skiriamas démesys vyry gebéjimy valdyti savo emocijas ugdymui. Be to,
nesugeibéjimas valdyti savo emocijy, diskusijose buvo dazniau priskiriamas vyrams.




