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APRAISKY ATPAZINIMAS '

Smurto jaunimo romantinivose santykivose tyrimas

Jvadas

Romantiniai santykiai yra labai svarbi paaugliy ir jaunuoliy! gyvenimo dalis, turinti reikSmingos
jtakos asmenybés raidai (saviraiSkai, savivertei, emocinio intelekto ugdymui(si), intymumo ir
prieraiSumo poreikiy tenkinimui, vertybiy internalizacijai, lytinés tapatybés formavimuisi ir t. t.).
Sie santykiai yra ir svarbus socialinés integracijos veiksnys, padedantis jauniems Zmonéms kurti
tvirtus socialinius rySius, atrasti savo vietg visuomeneéje ir s€kmingai j jg integruotis. Sykiu Sie
santykiai jaunuoliams yra galimybé iSmokti kurti ir palaikyti saugius bei sveikus romantinius
santykius suaugus (Taylor et al, 2024).

Nenuvertinant paaugliy ir jaunuoliy romantiniy santykiy reikSmés ir nelaikant jy vien tik
gyvenimo suaugus repeticija, vis tik bltina pazyméti, kad Sie santykiai gali skirtis nuo romantiniy
santykiy suaugystéje. Siame amZiaus tarpsnyje romantiniai partneriai daZniausiai neturi teisiniy
rysiy, ekonominés priklausomybés ar abipusio sugyvenimo situacijy (Ramirez-Carrasco et al,
2023). S. Taylor ir kt. (2024) teigimu, paauglystéje romantiné patirtis gali nebdtinai pasireiksti
tiesiogiai su partnere (-iu), ji gali apimti ir bendravimg su potencialiais partneriais. Seksualiniai
santykiai taip pat ne visada susije su jsipareigojimais ir romantika, jie gali bati tiesiog seksualinio
tyrinéjimo, israiskos ir intrigy forma. Mokslinéje literatiroje tokie santykiai daznai jvardijami ne
kaip romantiniai, bet kaip ,pasimatymy” santykiai. Kas jeina j Siy santykiy sudétj priklauso nuo
jvairiy veiksniy. Pasak C. T. Davies , jauniems Zmonéms intyms santykiai, ,iS&jimas j
pasimatyma” ar ,pasimatymas” jgauna skirtingas formas, priklausomai nuo vietos normy,
amZziaus grupés ir bendraamziy“ (2023, p. 43). S. Taylor ir kt. (2023) taip pat pazymi, jaunuoliy
supratimg apie romantinius santykius ir elgesj juose lemia Seimos, bendruomenés ir kultrinis
kontekstas. Siame tyrime daugiausiai remsimés C.T. Davies apibréZimu: jaunimo romantiniai
santykiai - uz Seimos riby esantys santykiai, apimantys pasimatymy ir intymumo elementus
(2023, p. 27).

Nepaisant teigiamo romantiniy santykiy poveikio jauno asmens asmeninei ir socialinei tgciai,
statistika ir moksliniai tyrimai atskleidzia ir tamsigjg romantiniy santykiy ir / ar romantiniy
patiréiy puse, siejama ne tik ne tik su nemaloniais asmeniniais iSgyvenimais, rizika psichinei ir
lytinei sveikatai, bet ir su smurtu. Be abejo, smurtas budingas ne tik jauny Zmoniy, bet ir
suaugusiyjy romantiniams santykiams, taciau jaunuoliai daznai tik pradeda formuoti romantiniy
santykiy supratima, todél tam tikrame kontekste netinkamas elgesys gali blti traktuojamas kaip
priimtinas ir ,normalus” arba apskritai neatpazjstamas.

Tinkamos prevencinés priemonés ir Svietimas, pradedant kuo jaunesniame amziuje, gali padéti
sustabdyti smurtinio elgesio plitimag ir uztikrinti, kad jauni Zzmonés kurty pagarbius ir sveikus
santykius. Siekiant tikslingiau vykdyti smurto artimoje aplinkoje prevencijg, svarbu jvertinti ar ir
kaip paaugliai ir jaunuoliai atpazjsta smurto artimoje aplinkoje poZymius romantiniuose
santykiuose. Rengiant projekto ,Sveiki santykiai! Smurto romantiniuose santykiuose apraisky
atpazinimas”, kiekybinio ir kokybinio tyrimo klausimynus, buvo atlikta mokslinés literatdros ir
tyrimy analizé. Daugiausiai remtasi uzsienio mokslininky darbais. Lietuvoje tiesiogiai susijusiy su
smurtu jaunimo romantiniuose santykiuose moksliniy tyrimy pagrindu publikuotos medziagos
stokojama arba ji yra fragmentuota. Paminétini studenty smurto romantiniuose santykiuose ir
nepalankiy vaikystés patirciy rysio (Liutkevicitte, 2022), studenty elektroninio persekiojimo
suvokimo, pasimatymy smurto ir tamsiosios triados sgsajy (Statkonyté, 2023) tyrimai. Smurtas
lyties pagrindu, Siek tiek palieCiant ir jaunimo romantiniy santykiy aspektg, nagrinéjamas Lygiy

1 ApibréZiant tiriamuyjy amZiy vartosime ,jauny Zmoniy*, ,jaunuolio”, ,jaunuolés”, ,vaikino”, ,merginos” sgvokas,
iSskyrus tuos atvejus, kai kituose tyrimuose bus patikslinta ir nurodyta ,paauglys”, ,paauglé”, ,vaikas“.

3



SMURTO JAUNIMO ROMANTINIUOSE SANTYKIUOSE & ===
APRAISKY ATPAZINIMAS .

Smurto jaunimo romantinivose santykivose tyrimas

galimybiy plétros centro ir Lietuvos Zmogaus teisiy centro 2020 m. ir 2021 m. vykdyty
moksleiviy ir mokytojy nuostaty apklausy 9 mokyklose Alytaus mieste bei Jonavos ir Ukmergés
rajonuose aptarime. Taciau turint omenyje problemos aktualumg ir mastg, smurto jaunimo
romantiniuose santykiuose tyrimy nisa yra bemaz neuzpildyta.
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Smurtas jaunimo romantiniuose santykiuose

Problemos mastai

Remiantis moksliniais tyrimais, taip pat ir oficialia statistika, sunku pateikti itin tikslius smurto
jaunimo romantiniuose santykiuose skaicius. Kaip pazymi N. Lombard (2015), statistiniai
duomenys gali skirtis ar bUti neiSsamus dél priestaringy ar nepilny smurto apibrézimy,
nevienody metodiky, matavimy ir konteksty. Tikétina, kad smurto romantiniuose santykiuose ir
smurto lyties pagrindu problema yra kaip ledkalnis, kuomet pavirSiuje matoma labai nedidelé
dalis. Pasak C.T. Davies, smurtas daugelyje visuomeniy yra ,pasléptas” ir stigmatizuotas, todél
ne tik nepranesama apie nusikaltimus, bet ir fiksuojamos ne visos prievartos formos,
neatsizvelgiama j pasikartojancio smurto artimoje aplinkoje modelius.

Taciau nepaisant netobuly skaiciavimo ir tyrimy metodiky bendra tendencija islieka aiski -
smurto artimoje aplinkoje, smurto prieS moteris bei smurto prie$ vaikus ir paauglius tyrimai
rodo nemazg tiek fizinio, tiek seksualinio ar psichologinio smurto paplitima. Su Siuolaikiniy
technologijy, jvairiy sekimo ar vaizdo manipuliavimo programéliy plétra smurtas persikeliairj
kibernetine erdve.

Pasaulio sveikatos organizacijos tyrimas (PSO, 2021) rodo, kad beveik kas ketvirta 15-19 mety
paauglé (24 %) is ty, kurios turéjo santykiy, patyré fizinj ir (arba) seksualinj romantinio partnerio
ar sutuoktinio smurta. 16 % 15-24 mety amziaus merginy patyré tokj smurtg per pastaruosius
12 ménesiy. Romantinio partnerio prievarta prasideda ankstyvame amziuje. Nustatyta, kad
viena i$ keturiy kada nors istekéjusiy ir (arba) turinciy romantinj partnerj 15-19 mety merginy
jau bent kartg gyvenime patyré romantinio partnerio fizinj ir (arba) seksualinj smurtg, 0 16 %
15-24 mety amziaus merginy patyré §j smurtg per pastaruosius 12 ménesiy.

Svedijoje buvo atlikta moksleiviy anketiné apklausa. Joje dalyvavo 956 i§ 1004 vienos apskrities
viduriniy mokykly mokiniai (15-19 m.) gavusiy anketas. 59,7 % respondenty patyré tam tikrg
romantinio partnerio smurto forma. Labiausiai paplites buvo psichologinis kibernetinis smurtas,
kuomet beveik pusé tiriamuyjy nurodé patyre tokj smurtga, o fizinis smurtas buvo maziausiai
paplitusi smurto rasis (16,7 %). Rezultatai parodé, kad jaunimas daZniausiai romantinio
partnerio smurtg patiria arba savo namuose arba partnerio (-és) namuose, nepriklausomai nuo
smurto rusies. Partnerio (-és) namai dazniausiai nurodoma vieta, jei nurodoma sunkaus
seksualinio smurto patirtis. Sio tyrimo duomenimis, daugiau merginy nei vaikiny patyré
romantinio partnerio smurtg. Atskiry patirciy atveju skirtumas tarp ly¢iy néra didelis, taciau
kalbant apie pakartotine smurto patirtj, daugiau mergaiciy nei berniuky nurodé patyrusios
pakartotinj smurta. LycCiy skirtumai ypac isryskéja panagrinéjus seksualinio smurto ir sunkaus
seksualinio smurto atvejus. Siame tyrime dalyvavusiy jaunuoliy taip pat buvo klausiama, ar jie
buvo spaudziami ar fizisSkai ver¢iami lytiskai santykiauti, ir skirtumas tarp berniuky ir mergaiciy
yra didelis: psichologinj ar fizinj spaudima patyré 28,8 % mergaiciy ir 4,4 % berniuky (Korkmaz ir
kiti, 2020). Mokslininky atlikti kokybiniai tyrimai parodé, kad mergaités mané, kad jos yra
»skolingos” savo partneriui seksualinius santykius, ir todél sutiko santykiauti kai to nenoréjo
(Fernet ir kiti, 2019). Be to, merginos gali ,,sutikti“ uzsiimti lytiniais santykiais, kad apsisaugoty
nuo tolesnés ar didesnés 7alos ar smurto (Korkmaz & Overlien 2020).

2012 m. Europos Sgjungos pagrindiniy teisiy agentiros tyrimo “Smurtas prie$ moteris: ES masto
apklausa” (2014 m.) duomenys rodo, kad viena iS 10 Europos Sgjungos motery nuo 15 mety
amZziaus patyreé priekabiavimg elektroninéje erdvéje, jskaitant nepageidaujamus ir (arba)
jZzeidZiancius seksualinio pobudzio elektroninius laiSkus ar SMS Zinutes arba jZzeidZiancius ir
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(arba) netinkamus pasitlymus socialiniuose tinkluose. Reikia atkreipti démesj j tai, kad tyrimas
buvo atliktas dar 2012 m., kuomet kibernetiné erdvé nebuvo tokia technologiskai pazangi ir
lengvai visiems prieinama, suteikianti galimybes naudoti psichologiniam ir visy formy
kibernetiniam smurtui.

Remiantis greitgja Eurobarometro apklausa ,Lyciy stereotipai - smurtas prie$ moteris”
(Eurobarometras FL544, 2024) duomenimis - 92 % respondenty Europos Sgjungoje mano, kad
nepriimtina, jei vyras kartais trenkia sutuoktinei ar partnerei, taciau Lietuvoje tai yra
nepriimtina beveik dvigubai maziau apklaustyjy (55 %). 29 % apklausty Lietuvoje mano, kad
moterys daznai iSgalvoja ar perdeda pareiSkimus apie smurtg ir iSprievartavima, kai tuo tarpu ES
taip mano beveik dvigubai maziau (17 %). Tokios nuostatos, kaltinanc¢ios smurtg patyrusias dar
labiau atgraso nuo savo atvejy pranesimo ir pagalbos kreipimosi. Su nuostata, kad jei moteris su
kuo nors dalijasi intymiomis nuotraukomis, ji bent i$ dalies yra atsakinga uz tai, jei nuotrauka
platinama internete be jos sutikimo, nesutinka 34 % apklaustyjy ES ir daugiau nei du su puse
karty maziau su tuo nesutinkanciy (14 %) Lietuvoje.

2024 m. lapkricio 25 d. Eurostatas, Pagrindiniy teisiy agentdra ir Europos lyCiy lygybés institutas
(Eurostat, FRA, EIGE, 2024) paskelbé pagrindinius Europos sgjungos tyrimo dél smurto dél lyties
tyrimo rezultatus. Lyginant smurto dél lyties paplitimg pagal amzZiaus grupes, 35 % motery
jauniausioje amZziaus grupéje (18-29 mety) nurodé patyrusios smurtg dél lyties, o vyriausioje
amZiaus grupéje (65-74 mety) - 24 %. Tai gali biti paaiSkinama arba smurto augimu, arba tuo,
kad vyresnés moterys linkusios nesureikSminti patirto smurto, o vyriausioje amziaus grupéje
(65-74 mety) - 13,1 %.

Kalbant apie patycias, kaip vieng i$ smurto formy, tiek jprastame gyvenime, tiek kibernetinéje
erdveéje Zenkliy skirtumy tarp amziaus grupiy Pasaulio sveikatos organizacijos publikuotame
tyrime (WHO, 2024) nenustatyta, taciau daugiau nei puséje 3aliy ir regiony pastebéta, kad
vyresniame amZziuje smarkiai mazéja smurtaujanciyjy skaicius. Mazdaug kas deSimtas (11 %)
berniukas ir mergaité tyrimo metu nurodé, kad per pastaruosius porg ménesiy i$ jy mokykloje
buvo tyCiojamasi bent 2-3 kartus per ménesj, 15 % paaugliy nurodé, kad per pastaruosius porg
meénesiy bent kartg ar du kartus patyré kibernetines patycias (15 % berniuky ir 16 % mergaiciy).
Lentelése nr. 1 ir nr. 2 matome, kad pagal minéto 2022 m. tyrimo duomenis Lietuvos jaunuoliai
nurodé patiriantys patycias dazniau nei jy bendraamziai kitose Salyse, ir berniukai patycias
patiria dazniau nei mergaités, o tarp patirianciy patycias skirtumo dél Seimos pajamy néra.

1 lentelé. 15 m. jaunuoliai bent kartg ar du per ménesj, per praéjusius du ménesius, patyre
patycias internete, pagal Salis, %, 2022 m.

Berniukai Mergaités

Lietuva 31 15
Latvija 19 24
Bulgarija 26 18
Lenkija 23 20
Kanada 17 24
Airija ... 14 22
... Graikija 9 9

2 lentelé. 15 m. jaunuoliai bent du - tris kartus per ménesj, per praéjusius du ménesius, patyre
patycias internete, pagal salis, %, 2022 m.

‘ Berniukai Mergaités
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Smurto jaunimo romantinivose santykivose tyrimas

Lietuva 20 17
Latvija 15 17
Bulgarija 22 10
Kanada... 13 17
... Lenkija 12 7

Lygiy galimybiy kontrolieriaus tarnybos uzsakyto sociologinio tyrimo, kuriame dalyvavo 53
Lietuvos mokykly 12-ty klasiy moksleiviai, rezultatai rodo, kad patyciy apraisky dazniau
pasitaiko tarp vaikiny nei tarp merginy. Nepriklausomai nuo moksleiviy (nukentéjusios (-io) ir
smurtautojo(s)) lyties, dazniausiai pasitelkiamos Zodinés patycios. Net penktadalis respondenty
per mokslo metus yra patyre patyciy dél jvairiy tapatybés aspekty, daziausiai dél lyties
(Vareikiené ir kt. , 2015).

Lygiy galimybiy plétros centro ir Lietuvos Zmogaus teisiy centro 2020 m. ir 2021 m. vykdyty
moksleiviy ir mokytojy apklausy duomenys rodo, kad visi respondentai nepritaré privatumo
nepaisymui, Zeminimui, fiziniam ir emociniam smurtui. Atrodyty viltingai nuteikia ir tai, kad
jaunoji karta progresyvesné - moksleiviai maziau nei mokytojai linke kaltinti nukentéjusias (-ius)
dél smurto artimuose santykiuose. Apklausti mokytojai, viena vertus, nebuvo linke sutikti, kad
merginos gali bati kaltos, jei pries jas smurtaujama. Kita vertus, trecdalis jy mané, kad kartais
merginos pacios iSprovokuoja priekabiavimg savo ivaizda ir / ar elgesiu. 2021 m. apklausoje
moksleiviai dazniau nei 2020 — yjy atpazino priekabiavimo poZymiy turintj elgesj ir Siek tiek
dazniau buvo linke jam nepritarti. Lieka tik apgailestauti, kad mokytojy poZzitris nepasikeité ir
uz kasy, kelia sijong ir pan., yra tiesiog démesio rodymas. Kai kurios stereotipinés nuostatos liko
nepakitusios ir tarp moksleiviy: jie linke manyti, kad vyrai i$ prigimties elgiasi agresyviai, Seimoje
turi atlikti tradicinius socialinius vaidmenis ir yra geresni lyderiai, o moterys daugiau vadovaujasi
emocijomis nei loginiu mastymu. Sioms nuostatoms pritaré ir mokytojai. Tad i§vadose
konstatuojama, kad nors pastebéta teigiamy tendencijy, poreikis Sviesti mokyklos
bendruomene lyCiy lygybés, smurto atpazinimo ir prevencijos klausimais iSlieka aktualus (Lygiy
galimybiy plétros.... 2021, p. 40 - 41).

Smurto jaunimo romantiniuose santykiuose atpazinimas

Kaip pastebi A. Cerdan-Torregrosa, K. Nardini ir C. Vives-Cases (2023), remdamosi kity
mokslininky darbais bei savo tyrimais, jauni Zmonés paprastai sunkiai atpazjsta kitas smurto
pries moteris formas nei fiziné agresija, o psichologinis smurtas yra ir reCiau pastebimas, ir
laikomas mazZiau pavojingu. Seksualinis smurtas yra lengviau atpaZjstamas, kai jis pasireiskia
tarp nepazjstamy asmeny, taciau vyrauja tendencija jo ,,nematyti“ savo romantiniy santykiy
kontekste. Pasitelkusios , pilkosios zonos“? apibréztj, ispany mokslininkés savo kokybiniame

2 Nors terminas ,,pilkoji zona“ daZniau vartojamas seksualinio smurto atvejais, apibréZiant smurto sampratas,
neatitinkancias seksualinio smurto dominuojancio naratyvo, kuriame dazniausiai minimas iSzaginimas, taip pat
nagrinéjant seksualinio ne/sutikimo klausimus (Hindesa & Fileborn, 2020) ar seksualinio priekabiavimo temas
(Carstensen, 2016), taciau, pasak (Cerdan-Torregrosa et al, 2023) jj galima pasitelkti ir nagrinéjant bet kokio smurto
lyties pagrindu bei jo atpaZinimo klausimus. Pasitelkusios ,,pilkosios zonos” sampratg galima nustatyti priestaringas
diskursyvias pozicijas, kuriose nukentéjusiy ir smurtautojy sgvokos susilieja ir / ar tampa dviprasmiskos.
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Smurto jaunimo romantinivose santykivose tyrimas

tyrime, j kurj buvo jtraukti 49 jvairaus amziaus (18-24 m.), skirtingos lyties ir lytinés tapatybés,
tiek feministinése veiklose dalyvaujantys, tiek nedalyvaujantys jaunuoliai, nustaté, jog smurtas
lyties pagrindu yra smerkiamas ir problemizuojamas, taciau sykiu - normalizuojamas,
pateisinamas ir reprodukuojamas per nevienodus ly¢iy jsitikinimus. T. y., nors konceptualiai
jaunuoliai Zino, kas yra smurtas, taciau analizuodami pateiktas konkrecias smurto prie$ moteris
situacijas, net ir aktyviai feministinése veiklose dalyvaujantys gali pasitelkti dviprasmiskus, lyciy
stereotipais ir mitais paremtus paaiskinimus (moteris ir pati kalta dél smurto, vyrai negali
susilaikyti seksualiai dél $élstancio testosterono ir pan.).

Seksistinés ir stereotipinés nuostatos dél lyc¢iy vaidmeny itin sunkina smurto atpazinima. Pasak
tyréjy, jos gali bati kliGtis merginoms atpazinti seksualinj smurtg kaip smurtg, i$ dalies tai gali
bati aktualu ir vaikinams (Korkmaz, 2021). Be to, kiti tyrimai rodo, kad kuomet seksualinis
smurtas yra be didelés jégos ir kontrolés demonstravimo, tyrimo dalyviai yra linke sumenkinti
tokj elgesj arba jo nelaiko smurtiniu. Jaunos moterys dazniau interpretuoja neintensyvius
seksualinio smurto veiksmus kaip ,,ne seksualinj smurtg“, o kaip ,,bendravimo trikumo®,
»hesusikalbéjimo” rezultatg (Fernet et al, 2021).

Aptardami Zodinio / emocinio smurto atpazinima, L. Francis ir D. Pearson (2021), daro prielaidg,
kad viena i$ priezasciy, kodél paaugliams gali blti sunku atpaZinti jspéjamuosius Sios prievartos
formos pozymius, yra ta, jog nemaza dalis jaunuoliy savo kasdienéje kalboje jZeidimus ir
uzgauliojimus (pvz., ,,you d*ck“) ne tik normalizuoja, bet ir vartoja kaip draugiSkumo iSraiskg ar
juokelj (p.18). LietuviSkas tokios situacijos atitikmuo bty paaugliy ,, draugiskai” vartojamas
zodis ,p*daras” (Giniotaite, 2024).

Kibernetinj smurtg tyrinéje mokslininkai pastebi, kad dél laiko praleidZiamo socialiniuose
tinkluose, kur Zmonés lengvai atskleidZia daugybe informacijos apie savo asmeninj gyvenimg,
jaunuoliai gali nesuprasti teisés j privatuma riby. Be kita ko, tai gali apsunkinti jaunuoliy
suvokima, kad kai kurie kibernetinés kontrolés veiksmai partneriy atzvilgiu yra prievartos
internete forma (Cava et al, 2020). I. Statkonyté (2023), apibendrindama kity tyréjy jZvalgas,
pazymi, jog kibernetinio persekiojimo (kitaip, persekiojimo el. erdvéje) kai kurios formos, pvz.,
daznas partnerio telefono ir Zinuciy tikrinimas, nors ir atspindi kito asmens privatumo
pazeidimg, jauniems suaugusiems atrodo, kaip normalus ir jprastas elgesys. Stebéjimas bei
kontrolé el. erdvéje pasimatymy metu nors ir jvardijami kaip erzinantys aspektai, taip pat
dazniausiai nesiejami su jzeidzianciu ar smurtiniu elgesiu.

M. Macnab (2010) nuomone, tai, kad postfeministinéje eroje Siuolaikinés jaunos moterys yra
saistomos spaudimo demonstruoti savo stiprybe ir kompetencijas, turi ir tamsiaja puse. Sis
spaudimas gali apriboti jauny motery gebéjimg identifikuoti ir pranesti apie vyry smurtinj elgesj
— stiprioms ir protingoms moterims blogi dalykai (neva) nenutinka.

Smurto atpaZinimas taip pat susijes ir su santykiy dinamika. Smurtinis elgesys dazniau
atpazjstamas ir jvardijamas santykiams jau pasibaigus (Davies, 2023).

Pagrindinés smurto jaunimo romantiniuose santykiuose priezastys

Smurto priezastys, be abejo, gali blti susijusios su asmeninémis individy savybémis. Nustatyta,
kad paranoiding, Sizoidiné, Sizotipiné, histrioniné, narcisistiné ir ribiné asmenybés, gali tureti
didesnj polinkj smurtauti prieS romantinj partnerj (Capaldi et al., 2012, cit. pg. Statkonyte,
2023). Su persekiojimu, kaip viena smurto romantiniuose santykiuose formy, siejamos tokios
savybeés kaip psichopatija, makiavelizmas ir narcisizmas (ten pat).
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Psichologai taip pat pazymi, kad smurtas santykiuose yra susijes su nepalankiy patirciy
vaikystéje iSgyvenimu — ,vaikystéje patiriamas stresas ir trauminés patirtys lemia tam tikry
socialiniy jgudziy, emocijy reguliacijos jgudZiy neissivystymg arba sutrikusig raidg, dél to suauge
tokie vaikai gali patys pradéti taikyti smurtg savo santykiuose” (Liutkeviciaté, 2022, p.7). Kiti
tyrimai taip pat rodo, jog paaugliai, patyre smurtg Seimoje, buvo labiau linke issiugdyti
nuostatas, pritariancias smurtui romantiniuose santykiuose (Temple et al, 2016). Asmens
charakteristikos (amzius, tautybé, turima negalia ir pan.) bei skirtingi iSorés veiksniai tokie, kaip
skurdas, Seimos aplinka, didina viktimizacijos rizikg. Nustatyta, kad struktlrinis visuomenés
smurtas taip pat yra susijes su smurtu bendruomenéje, Seimoje ir tarpasmeniniu smurtu. Jis,
savo ruoztu, cirkuliuoja jvairiose paaugliy socializacijos, pasimatymy santykiy, Seimos ir draugy
aplinkose. Prasta tévy priezilira, nesaugumo jausmas mokykloje taip pat didina paaugliy
pasimatymy smurto rizikg. Kaip kontekstinis smurto veiksnys gali bati ir kaimynystés kokybé.
Blogos kaimynystés saglygos, jskaitant skurdg ir gyvenamosios vietos nestabiluma, sukelia
emocinj distresg, kuris gali padidinti paaugliy pasimatymy smurto tikimybe (Niolon et al, 2019).
M. L. Ybarra ir R. E. Thompson (2018), tyre jvairiy formy smurtg tarp paaugliy, pabrézia, kad
reikia atkreipti démes;j j tarpasmeninio smurto scenarijus, kuriuos jaunuoliy namuose
modeliuoja smurtaujantys tévai, taip pat sustiprina smurtiné pornografija.

Taciau dauguma tyréjy sutaria, kad smurtas dél lyties, jskaitant romantiniy partneriy prievartg
ar smurtg dazniausiai kyla dél jsiSaknijusiy stereotipy, kultriniy normy, susijusiy su
patriarchalizmu ir seksizmu (WHO, 2021). Pasak C.T. Davies (2023), smurto problema yra
socialiné ir kultdriné problema, jsiSaknijusi visose visuomenése. Tyréjos nuomone, $ios
problemos Saknys susijusios su galios nelygybe dél lyties, o pastaraja ,palaiko struktdriné
nelygybé ir instituciné galia, pasireisSkianti kontrole, jstatymais ir politika, diktuojamomis
hegemoniniy ly¢iy socialiniy normy“ (p. 25).

Sios socialinés ir kultirinés normos daro jtaka ir merginoms, ir vaikinams, didindamos smurto
romantiniuose santykiuose rizikg. Jaunuoliy pozilrio j smurtg santykiuose tyrimuose isryskéja
keli pagrindiniai veiksniai, darantys jtaka jy elgesiui. Daugelis tyrimy rodo, kad normatyviniai
jsitikinimai - tiek aprasomieji (kas suvokiama kaip jprastas elgesys), tiek jsakomieji (kas laikoma
moraliai priimtinu) - vaidina svarby vaidmenj jaunuoliams smurtaujant per pasimatymus.
Paaugliai, kurie mano, kad smurtas yra paplites tarp jy bendraamziy arba laiko jj priimtinu, yra
labiau linke patys smurtauti. Ly¢iy normos, ypac tradicinis pozidris j vyry dominavimg ir agresija,
taip pat yra susijusios su didesne smurto per pasimatymus tikimybe, ypac tarp vaikiny (Taylor et
al, 2024).

V.A. Foshee ir kiti (2008) atliko longitudinj tyrima, kuris parodé, kad socialinés normos ir
bendraamziy elgesys daro didele jtakg paaugliy pozilriui ir elgesiui, susijusiam su smurtu per
pasimatymus. Paaugliai, kurie smurtg suvokia kaip jprastg ir socialiai priimting, dazniau
smurtauja ar leidzia smurtauti pries save. Toks elgesys sustiprina Zalingas ly¢iy normas ir
IGkescius, todél smurtas romantiskuose santykiuose atrodo normalesnis ir priimtinesnis.

Kaip pateikta mokslininky grupés parengtame 3Saltiniy apibendrinime (Taylor et al, 2024),
paaugliy patirtys Seimoje ir kultlrinis visuomenés kontekstas formuoja paaugliy santykiy
aspektus, jskaitant vaidmeny supratima ar ldkescius romantiniuose santykiuose.

LyCiy nelygybé ir seksizmas jaunimo aplinkoje daro jtaka jy romantiniams santykiams. S. Taylor
ir kt. (2024) remdamiesi P. Glick ir S.T. Fiske (2001), teigia, seksizmas vaidina svarby vaidmen;j
formuojant jaunuoliy pasauléZilirg, vystymasi ir romantinius santykius. Seksizmas pasireiskia
dvejomis formomis: ,geranorisku“ seksizmu, kuris pateikiamas teigiamoje Sviesoje, ir priesisku
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seksizmu, kuris turi neigiamg atspalvj. PrieSiSkasis seksizmas yra lengviau atpazjstamas kaip
neigiamas reiskinys, kuris susijes su akivaizdZiu iSankstiniu nusistatymu ir prieSiSkumu tiek
moterims, tiek vyrams (Glick & Fiske, 1996). Kiek sudétingiau su vadinamuoju ,,geranorisku”
seksizmu.

»GeranorisSkas” seksizmas daznai klaidingai suvokiamas kaip teigiamas, skatinantis riteriSkumo ir
motery apsaugos idéjas. Pasak P. Glick ir S.T. Fiske (2001), nors ,geranoriskas seksizmas” gali
skambéti oksimoroniskai3, $iuo terminu pripaZjstama, kad kai kurios seksizmo formos yra
subjektyviai ,,geros”, nesmurtinés. Moterys, remiantis Siomis seksistinémis nuostatomis,
suprantamos kaip ,,tyros bltybés, kurios turi bati saugomos, remiamos ir garbinamos ir kuriy
meilé yra bitina, kad vyras tapty visavertis“ (p. 109). Sig seksizmo forma, pasak tyréjy, gana
noriai palaiko ir pacios moterys. Taciau nepaisant ,geranorisko” seksizmo socialinio
priimtinumo, vis tik jis yra grindZiamas vyry dominavimo pagrindu, tad ne tik stiprina lyciy galios
disbalansg (Taylor et al, 2024), bet ir padeda susvelninti motery pasipriesinima ly¢iy nelygybei ir
taip papildo priesiskg seksizmg (Glick & Fiske, 2001). Kaip pazymi S. Taylor ir kt. (2024), abu
seksizmo tipai yra Zalingi, nes ne tik jtvirtina tradicines ly¢iy normas ir lkescius dél elgesio ir
tarpusavio santykiy, bet ir savo ruoztu gali daryti stiprig jtakg jaunuoliy smurtavimui
romantiniuose santykiuose. Apzvelge anksciau atliktus smurto tyrimus, S. Taylor ir kt. (2024)
konstatuoja, kad asmenys, kuriems bidingas aukstesnis priesisko seksizmo lygis, dazniau
pateisina smurtg santykiuose kaip priemone islaikyti galig ir kontrole. Panasiai aukStesnis
»geranorisko” seksizmo lygis susijes su nukentéjusios kaltinimu ir smurto prie$ moteris
nuvertinimu kaip nesvarbaus.

Neabejotina, kad visuomenés poZilris j moters vaidmenj turi jtakos ir tam, ar bendruomené
toleruoja smurtg artimoje aplinkoje ar romantiniuose santykiuose, ir ar smurtg patyrusios
sulaukia paramos, kai kreipiasi pagalbos.

LyCiy nelygybé turi jtakos ne tik tiesioginio, bet ir kibernetinéje erdvéje vykstancio smurto
patyrimui ir toleravimui. Kaip pastebi Jungtinés Karalystés mokslininkés (Wood et al, 2015),
nagrinédamos sekstingo ir smurto jaunimo tarpasmeniniuose santykiuose sgsajas, lytis yra
pagrindinis veiksnys suprantant sekstingo poveikj. Pasak jy, dauguma tyrimy rodo, kad
merginos, siysdamos ir gaudamos seksualinius vaizdus, patiria didesnj neigiamg poveikj dél
dviguby ly¢iy standarty, susijusiy su seksualine reputacija. Kam nors suzinojus apie tokj elgesj,
merginos gali susilaukti jZeidZianciy epitety, tokiy kaip , paleistuvé”, ,,negerbianti saves”,
,bjauri” ir t. t. Taciau labiausiai jos nukencia, jei siysti vaizdai ir Zinutés patenka j viesgjg erdve.
Vaikinai gi dél sekstingo gali ne tik nenukentéti, bet ir jgyti aukStesnj statusg tarp bendraamiziy.
Butent Si prieZastis juos gali skatinti nuogy arba beveik nuogy merginy, atskiry jy kino daliy
nuotraukas naudoti kaip ,populiarumo valiutg” ir daryti savo partneréms spaudimg ar net versti
jas dalintis tokiais vaizdais. C.T. Davies, apzvelgdama kibernetinio smurto tyrimus, teigia, kad
dalijimasis merginy atvaizdais, jy iSvaizdos komentavimas ir to laikymas smagiu uzsiémimu, yra
ne tiek atskiry vaikiny Zemos moralés pozymis, kiek sisteminés lyCiy nelygybés padarinys. Tyréja
pastebi dar vieng tendencijg: tokj elgesj traktuojant kaip poksta, tikimasi, kad jj taip supras ir
merginos. Pasak C.T. Davies ,tai atspindi socialines normas, kad vyrai demonstruoja humorg, o
i$ motery tikimasi, kad jos juoksis ir mégausis Siais juokeliais, nepaisant jy turinio, nes moterys
laikomos turinéiomis ,humoro jausma“, jei jos reaguoja j humorg, o ne naudoja humorg pacios
(Davies, 2023, p. 82). Sekstingo vaizdams atsiddrus internete, visuomené, besivadovaujanti

3 ,Geranorisko seksizmo” konstruktas, pasak tyréjy, labai panasus j ,geranorisko diktatoriaus” konstruktg (Glick &
Fiske, 1996).
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tradiciniais heteronormatyviniais likesciais (pvz., kad moterys turi patenkinti savo partnerius) ir
dvigubais standartais, labiau linkusi kaltinti merginas dél nuotrauky siuntimo, o ne jy partnerius
dél jy platinimo (Wood et al, 2023).

Mizoginija ir seksizmas gali turéti jtakos ir kitoms smurto kibernetinéje erdvéje formoms:
kontrolei, Zeminimui, bauginimui ir t.t. (Ramirez-Carrasco et al, 2023; Rodriguez-Dominguez et
al, 2018). Tai ypac zenklu macizmu pasizyminciose kultlrose (Calvete et al, 2019).

Kaip vienas i$ veiksniy, galinciy skatinti ir palaikyti smurtg santykiuose yra mitai apie romantine
meile. Sie mitai - tai visuma visuotinai paplitusiy socialiniy jsitikinimy apie tai, kokia turi bati
ytikra meilé” ir prasmingi romantiniai santykiai. Deja, kaip ir kiti mitai, jie paprastai yra iSgalvoti,
iracionalis, absurdiski ir klaidinantys (Ramirez-Carrasco et al, 2023). Mitai, paremti jsitikinimais,
kad tikra tik ta meile, kuri nugali (ir / ar iStveria) viska, kad meilé visada susijusi su kancia, kad
meilé — tai kito turéjimas ar visiskas atsidavimas, kad pavydas yra aistringos meilés pozymis ir
pan., pasak mokslininky, gali padéti paaiskinti smurtinio elgesio vykdyma arba toleravima. Jais
besivadovaudami paaugliai ir jaunuoliai patiki, kad tam tikras smurtinis elgesys yra meilés ar
pasitikéjimo pozymis bei gali biti ne tik toleruojamas, bet ir laikomas vertingu, mat leidZia
iSsaugoti santykius (Fernandez-Antelo, 2020; Fernet et al, 2023).

Vieni tyrimai rodo, kad vaikinai internalizuoja daugiau romantinés meilés mity nei merginos.
Pasak A. Martinez Soto ir kt. (2023), priezastis galéty bati tai, kad vyrai labiau prisiima
tradicinius lyties vaidmenis ir turi daugiau seksistiniy jsitikinimy nei moterys. Vaikinai labiau
paveikls mitams apie seksualine agresijg (Fernandez-Fuertes et al, 2020). Kiti gi teigia, kad Siy
mity jtaka mergaiciy romantiniams santykiams, ypac pirmiesiems, yra didesné (Cava et al,
2020). Be to, galima isskirti jtikéjima skirtingais mitais: Rodriguez-Castro ir kt. (2013) tyrimas
rodo, jog paauglés merginos labiau tiki meilés visagalybés mitu, o paaugliai vaikinai dazniau
perima mitus apie pavyda kaip meilés pozymj bei galimg meilés ir prievartos sambuvj
romantiniuose santykiuose. Taciau bemaz visi tyréjai pazymi, jog romantinés meilés mitai yra
labiau paplite ten, kur yra didesné lyciy nelygybé.

C.T. Davies tyrimas rodo, kad net ir visuomenése, kur lyciy lygybés klausimai yra iSkeliami ir
sprendziami, kur vyrauja stiprus postfeministinis diskursas, jauny motery naratyvai ir likesciai
apie lygybe, skiriasi nuo jy realiy patir¢iy romantiniuose ir intymiuose santykiuose bei Siy
patirciy paaiskinimo. Tyrime dalyvavusios moterys subtilias prievartos, priekabiavimo ir
kontrolés formas buvo linkusios pateisinti paplitusiais romantinés meilés mitais.

Smurto jaunimo romantiniuose santykiuose formos

Kalbant apie paaugliy ir jaunuoliy smurtg daZniausiai iSskiriamas fizinis smurtas, kaip bet koks
tycinis fizinés jégos panaudojimas siekiant sukelti baime ar suZaloti, pavyzdziui, musimas,
stumdymas, kandZiojimas, smaugimas, dusinimas, spardymas kojomis ar ginklo panaudojimas ir
t. t.; Zodiné / emociné prievarta (kitur — psichologinis smurtas) - su fizine jéga nesusijes elgesys,
pavyzdZiui, grasinimai, jZzeidinéjimai, nuolatinis stebéjimas, Zeminimas, bauginimas, izoliavimas
ar persekiojimas; seksualinis smurtas, susijes su veiksmais, daranciais jtakg asmens gebéjimui
kontroliuoti savo seksualine veiklg arba seksualinés veiklos aplinkybes, jskaitant prievartavimg,
vertimg uzsiimti lytiniais santykiais, nepageidaujamas glamones ir t. t.; kibernetinis smurtas,
susijes su technologijy ir (arba) socialiniy tinkly naudojimu siekiant jbauginti, persekioti ar
grasinti dabartiniam ar buvusiam partneriui (tai gali bati slaptazodziy reikalavimas, mobiliyjy
telefony tikrinimas, kibernetinés patycios, sekstingas, pernelyg daznos ar grasinancios Zinutés,
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persekiojimas socialiniuose tinkluose ir t. t.). Kuomet analizuojami jaunimo kartu gyvenanciy
pory smurtiniai santykiai, dazniau gali pasireiksti ir ekonominis smurtas.

Taciau jmanomas ir kitoks skirstymas. Antai pabreéziant, kad jauny Zmoniy romantiniam
gyvenimui vis labiau persikeliant j elektronine erdve, ten persikelia ir dauguma tiesioginio
smurto formy — psichologinis, seksualinis, net ir ekonominis, pvz., pasireiskiantis saskaity
blokavimu. Nesama tik tiesioginio fizinio poveikio.

Anksciau tiek mokslininkai, tiek tarptautinés organizacijos ir nacionalinés institucijos daugiau
démesio skyré fiziniam smurtui romantiniuose santykiuose (Taylor et al., 2024), taciau
dabartiniu metu dauguma pripazjsta, kad smurtas romantiniuose santykiuose gali vykti jvairiais
badais, jskaitant ir psichologinj smurtg, kontrole ir manipuliacijg, ekonominj ir kibernetinj
smurta.

Jei neiSskiriamos konkrecios smurto formos ar nesusikoncentruojama j atskiras smurto
apraiskas, bemaz visuose apzvelgtuose smurto jaunimo romantiniuose santykiuose tyrimuose
aptariamas ir fizinis smurtas. Dél Sios prieZasties Sioje mokslinés literatlros analizéje j fizinj
smurtg atskirai nesikoncentruosime, daugiau démesio skirsime kitoms smurto formoms.

Psichologinis smurtas

Paaugliy psichologinis smurtas romantiniuose santykiuose susijes su emociskai ar socialiai
manipuliatyviais veiksmais, kuriais siekiama netiesiogiai pakenkti partneriui (Wincentak et al,
2016). Atlike sistemine pasimatymy smurto tyrimy apZvalgg ir metaanalize, A. Piolanti ir H. M.
Foran (2022) pazymi, kad tai yra labiausiai tarp paaugliy paplitusi smurto forma. Tam pritaria ir
C. T. Davies (2023). Taciau tyréjai taip pat pabréZia, kad gana daznai psichologinis smurtas
neatpaZjstamas arba ignoruojamas. Pasak D.A. Abowitz ir kt. (2010), j Sig jaunimo romantinio
smurto formg neatsizvelgia tiek tie, kurie su juo susiduria, tiek visuomené ir institucijy
pareiglnai. Negana to, jaunuoliai kai kurias psichologinio smurto apraiskas daznai suvokia ne
kaip prievartines, o kaip romantiskas, pavyzdziui, ekstremalaus pavydo pasireiSkima laiko
meilés, o ne apsédimo, perdéto turéjimo ir kontrolés poZzymiu. Emociné prievarta gali biti
suvokiama ir kaip normali ly¢iy romantisky santykiy dalis, pavyzdzZiui, kaip vyry vyrisSkumo
jrodymas. D.A. Abowitz ir kt. teigimu, tai apsunkina ir mokslinius psichologinio smurto jaunimo
romantiniuose santykiuose tyrimus -, jei elgesys néra pakankamai sunkus ar daznas, kad
perzengty asmeny suvokimo slenkstj ir pereity j prievartos kategorijg, nukentéjusieji
greiCiausiai ignoruos jj ir vengs skausmingo saves atskleidimo, net ir anoniminéje apklausoje”
(2010, p.123).

Taciau tyréjai pazymi, kad nors psichologinio smurtas ir nevertinamos taip rimtai kaip,
pavyzdziui, fizinis ar seksualinis smurtas, j jo apraiSkas visada vertéty atkreipti démesj, mat jos
daznai blna ir kity smurto formy pranasés bei palydovés (Piolanti &Foran 2022). Toks smurto
formy bendras pasireiskimas vadinamas ,poliviktimizacija“.

Seksualinis smurtas

Seksualinis smurtas jaunimo santykiuose yra kompleksiné socialiné problema, turinti rimty
pasekmiy tiek individui, tiek visuomenei. Sio tipo smurtas pasireiskia jvairiais pavidalais, nuo
fizinio priekabiavimo iki psichologinio manipuliavimo, ir daznai yra sunkiai atpazjstamas dél
jaunimo nepakankamo informuotumo apie sveikus santykius ir sutikimo svarbg. Seksualinis
smurtas gali palikti ilgalaikiy psichologiniy randy, tokiy kaip depresija, nerimas, pasitikéjimo
savimi stoka, o kartais netgi sukelti savizudybés minciy (Taquette & Monteiro, 2019).
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Si problema yra ypa¢ aktuali Siuolaikinéje visuomenéje, kur ly&iy vaidmenys ir seksualumas yra
nuolat perziurimi, o informacijos prieinamumas apie sveikus santykius néra visada uztikrintas.

F. Rubio-Garay ir kt. (2017), atlike iSsamig jauny suaugusiyjy ir paaugliy pasimatymy smurto
tyrimy analize, pazymi, kad jei kity smurto formy (pvz., psichologinio) atveju, egzistuoja
dvikryptis smurtas ir smurtaujancios poros dinamikoje abu nariai gali veikti ir kaip nusikaltéliai,
ir kaip aukos, tai seksualinio pasimatymy smurto atvejais, faktiskai visi tyrimai rodo didesne
vyry agresijg ir didesne motery viktimizacijg. A. A. Fernandez-Fuertes ir kiti. (2020),
analizuodami seksualinio smurto jaunimo romantiniuose santykiuose tyrimus, teigia kad nerima
kelia ne tik problemos mastai, bet ir tai, kad didelé tyrimuose dalyvavusiy jauny Zmoniy dalis,
ypac jauny vyry, mano, jog moterys pacios provokuoja vyry smurtg ir prievarta.

M. Fernet ir kolegy (2021) tyrime apie jaunimo seksualinj pasimatymy smurtg, pazymima, kad Si
smurto forma vis dar néra pilnai apibréZiama ir suprantama. Juk seksualinis smurtas romantiniy
santykiy kontekste, neapsiriboja vien tik prievartiniu jsiskverbimu. Jis gali apimti platy smurtiniy
veiksmy spektrg nuo nepageidaujamy seksualiniy prisilietimy iki seksualinés agresijos, $antazo,
manipuliavimo, seksualinés kontrolés ir Zeminimo. Siekiant suprasti jvairias seksualinio
pasimatymy smurto apraiskas, M. Fernet ir kt. sitilo remtis 2015 m. M.E. Bagwell-Gray ir kolegy
parengta seksualinio smurto pries intymy partnerj taksonomija (3 lentelé).

3 lentelé. Seksualinio smurto pries intymy partnerj taksonomija (pagal Bagwell-Gray et al, 2015)

Intymaus partnerio Apibrézimas Pavyzdys
seksualinio smurto
rusis
Intymaus partnerio Bandymas lytiSkai santykiauti Manipuliavimas, primygtinis
prievarta (oraliniu, analiniu ar vaginaliniu jtikinéjimas, kontrolé
bldu) naudojant psichologine
prievartg
Intymaus partnerio Bandymas turéti lytinius santykius | Fizinis smurtas, fizinio
seksualiné prievarta (oralinius, analinius ar smurto grésmé
vaginalinius) naudojant jéga, Alkoholis ar narkotikai

smurtg ar fizinio smurto grésme.
Lytinis aktas, kai partneris miega
arba yra apsvaiges nuo alkoholio
ar narkotiky

Intymaus partnerio Psichologinio smurto naudojimas | Seksualinis pazeminimas
seksualinis siekiant iSlaikyti galig ir Reprodukcinés sveikatos
iSnaudojimas kontroliuoti partnerj. Nereikia ar | kontrolé, seksualiné
nebltina turéti lytiniy santykiy. kontrolé
Intymaus partnerio Seksualiniai veiksmai be Nepageidaujamas fizinis
privertimas penetracijos, intymas prisilietimai | smurtas lytiSkai
seksualiniams santykiaujant. Smaugimas,
veiksmams masturbacija, buciniai

M. Fernet ir kt. (2021) pazymi, kad vis dar egzistuoja tradiciniai lyCiy stereotipai apie lytiSkuma
ir lyCiy lakescCius, pvz., kad vyrai turi seksualinius poreikius ir jy patenkinimas - ,moterisky
pareigy“ dali. Taip pat gajas smurtaujanciy vyry ,,seksualinés teisés jsitikinimai“, kad jei
anksciau lytiskai santykiavo su moterimi, jie turi teise j seksg, o jy partnere visada turéty bati
seksualiai prieinama. Kaip jau minéta anksciau, tokj spaudimag patyré ir dalis M. Fernet ir kt.
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tyrime dalyvavusiy merginy. Kai kurios merginos sutiko su lytiniu aktu nors jo ir nenoréjo. Be
kita ko, jos jauté baime, kad nesutikus jy partneris turés seksualinius rySius uz santykiy riby ir
galiausiai jas paliks. Tyréjai lygindami savo tyrimo rezultatus su Bagwell-Gray ir kt. taksonomija,
pazymeéjo, kad jg butina iSplésti, mat joje néra jtrauktas kibernetinis seksualinis smurtas.

Kibernetinis smurtas

Viena aktualiausiy ir pastaruoju metu bene daugiausiai tyrinétojy démesio sulaukianti smurto
jaunimo romantiniuose santykiuose forma yra kibernetinis smurtas.

P.A. Leisring (2019) aptardama kibernetinj smurtg romantiniuose santykiuose, kaip ir kito
smurto atvejais, sitlo iSskirti emocine / psichologine prievartg, persekiojimg / stebéjimg,
atstimimo veiksmus ir seksualine prievarta.

Prie emocinés / psichologinés prievartos galima priskirti tekstiniy pranesimuy, el. laisky ar
socialinés Ziniasklaidos naudojimg, siunciant piktas, jZeidzZiancias ar priesiskas Zinutes partnerei
(-iui). Jose gali buti prasivardziuojama, keikiamasi, grasinama arba naudojamos didZiosios
raides, tartum ,,Saukiant” ant partnerés (-io). Grasinimai gali bati jvairis: nuo neaiskiy jspéjimy
dél zalos partneriui (-ei), jo(s) turtui, artimiesiems ar draugames, iki konkreciy bauginimy,
susijusiy su kiino suzalojimu, Zala profesinei ar socialinei reputacijai ir t. t. (Leisring, 2019, p.
137-138).

Kibernetinis persekiojimas gali buti suprantamas kaip elektroninéje erdvéje vykstantis
pasikartojantis, nuolatinis priekabiavimas, jZzeidinéjimas, kuriuo siekiama jbauginti nukentéjusig
(-i), sukelti jai ar jam jtampa. Prie kibernetinio persekiojimo baty galima priskirti jkyry,
pakartotinj nepageidaujamy zinuciy siuntima elektroninémis priemonémis; privacios
informacijos pavieSinima elektroninéje erdvéje, sukeliant aukai gédos jausma, moraline ar net
finansine Zalg; melagingos informacijos skleidima elektroninio rysio priemonémis, elektroninése
duomeny sistemose esancios informacijos apie nukentéjusig (-j) rinkima (pvz., finansiniy
duomeny susiZzinojimg); neapykantos kibernetinéje erdvéje kurstyma nukentéjusios (-io)
atzvilgiu; jsilauzima j nukentéjusios (-io) kompiuterj, duomeny baze ir t. t. (pg. Panomariovaité ir
Zokaité, 2021). Sios persekiojimo formos gali bati bidingos ir nesant romantiniy santykiy tarp
persekiotojo(s) ir nukentéjusios (-io), taCiau juose taip pat gali pasireiksti, o ypac sustipreéti
santykiams nutrikus. Bene labiausiai paplitusi kibernetinio persekiojimo romantiniuose
santykiuose forma — partneriy stebéjimas be jy leidimo. Kartais Si smurto rusis siejama ne tik su
persekiojimu, bet ir kontrole bei vadinama ,elektroniniu pavadéliu“ (angl. the electronic leash)
(Marcum et al, 2017). Kaip pastebi M. Fernet ir kiti (2023), technologijy aspektai, turint
omenyje jy asinchroniSkumg (t. y. laiko tarpg tarp bendravimo) ir prieinamuma (t. y. lengvuma,
su kuriuo turinys gali bati pasiekiamas ir kurio galima dalintis, nepriklausomai nuo fizinés
buvimo vietos), gali sustiprinti ltkescius, kad partneré (-is) visada bus pasiekiami ir laiku
reaguos. Romantiniy santykiy kontekste tai gali palengvinti komunikacijg, taciau taip pat gali
lemti platesnj kontrolés strategijy repertuara. Kibernetiniu persekiojimu uzsiimanti(s)
romantinis partneré (-is), turinti(s) prieigg prie elektroninio pasto paskyry slaptazodziy,
,Facebook” profiliy ar banko sgskaity, gali stebéti kito partnerio elgesj be jos ar jo Zinios. Prie
smurtinio elgesio bty galima priskirti ir partneriy vertima atskleisti savo mobiliyjy telefony, el.
pasto ar socialinés Ziniasklaidos paskyry slaptazodzius, taip neva demonstruojant lojaluma,
pasitikéjimg ir pan. Be abejo, ne visas stebéjimas internete gali bati laikomas persekiojimu
(kartais stebéjimas, kas paspaudzia ,patiktukg” prie partnerés (-io) nuotraukos, gali bati
padiktuotas paprasciausio smalsumo). Dazniausiai teisiniuose apibréZzimuose sutariama, kada
toks ,,smalsumas” gali bUti traktuojamas kaip persekiojimas. ISskiriami trys kartu egzistuojantys
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elementai: 1) j asmenj (nukentéjusig (-j) nukreiptas elgesio modelis; 2) ketinimas sukelti
nukentéjusiai (-iam) baime dél saugumo; ir 3) elgesys is tikryjy sukelia nukentéjusios (-jo) baime
dél saugumo (Marcum et al, 2018).

Persekiojant gali buti naudojami klausymosi jrenginiai, kompiuterinés Snipinéjimo programos,
vaizdo ir (arba) skaitmeninés kameros®. Persekiotojas (-ja) gali jdiegti GPS sekimo jrenginius
partnerés (-io) mobiliajame telefone ir (arba) registravimo jrenginius jo(s) kompiuteryje, kurie
teikia informacijg apie viska, kg nukentéjusi(s) jveda. Kibernetiniai persekiotojai netgi gali
apsimesti nukenteéjusiais, prisijungdami prie el. pasto ar socialiniy tinkly paskyry ir
prisistatydami tuo asmeniu (Leisring, 2019; Marcum et al, 2017). Persekiotojai gali reikalauti,
kad nukentéjusieji siysty nuotraukas, jrodancias jy dabartine buvimo vietg ar veiklg (Leisring,
2019).

SusirQpinima kelia ne tik nemazas kibernetinio persekiojimo, kaip vienos smurto romantiniuose
santykiuose rasiy paplitimas tarp paaugliy ir jaunimo (Leisring, 2019), bet ir tai, kad daugelis
jauny pory, kaip ir tiesioginio smurto atvejais, taip ir kibernetinio nesugeba atpaZinti smurtinio
elgesio ir painioja jj su romantinés meilés demonstravimu, kontrole suprasdami ir priimdami
kaip ypatingg partnerio(-és) ripestj (Fernet et al, 2023; Ramirez-Carrasco et al, 2023, Sta).

D.M. Reiss ir kt. (2022) aptardami tyrimus, susijusius su kibernetiniu persekiojimu ir lytimi,
teigia kad duomenys yra nevienareikSmiski dél skirtingy tyrimo imciy bei metodologijy.
Vienuose tyrimuose teigiama, kad vyrai gali naudoti persekiojimo taktikg kaip prievartinés
motery kontrolés formg taip jtvirtindami savo dominavimg, o moterys dazniau nei vyrai
hiperintymy elgesj suvokia kaip persekiojimg, ypac jei jos paprasé smurtautojo vyro palikti jas
ramybéje. Kiti tyrimai atskleidé, kad moterys nurodé, jog jos daZniau nei vyrai vykdé kibernetinj
persekiojima. Taciau taip pat esama tyrimy, kuriuose nenustatyta jokiy skirtumy tarp motery ir
vyry nei kibernetinio persekiojimo viktimizacijos, nei nusikalstamumo atzvilgiu.

Kibernetinio smurto forma gali bati laikomi ir atstimimo veiksmai (angl. exclusionary acts), kai
siekiant jskaudinti patnerj (-e) tycia ignoruojami jo(s) pranesimai, neatsiliepiama j skambucius.
Be to, partneré(-is) iSbraukiama(s) iS draugy sgraso arba uzblokuojama(s) socialinéje
Ziniasklaidoje ar Zinuciy programose. Kai kuriy tyréjy nuomone, jei §j kibernetinio smurto
veiksma prilygintuméme smurtui realybéje, tai galéty bati iSsttmimo iS kambario ar namy
atitikmuo (Leisring, 2019). Vis tik, daugiau tyrimy pagrindzianciy Sig prielaidg aptikti nepavyko.

Kur kas daugiau démesio skiriama seksualiniam kibernetiniam smurtui, kuomet net ir nesant
fizinio kontakto jaunuoliai seksualine prievartg gali vykdyti ZodZiu (pvz., priversdami partner;j (-
e) kalbéti apie seksg internete) arba per daugialypés terpés turinj (pvz., nepageidaujama
daugialypés terpés turinio siuntima / gavimg / skelbimg) (Rodriguez-deArriba et al, 2024).

Seksualinis kibernetinis smurtas gana daznai siejamas su sekstingu, kuris apibréziamas kaip
,keitimasis seksualinio pobudzZio Zinutémis ar vaizdais”, , klrimas, dalijimasis ir persiuntimas
seksualiai jtaigiy nuogy ar beveik nuogy vaizdy” per mobiliuosius telefonus ar internetg (cit.pg.
Wood et al, 2015, p. 150). Vienuose apibrézimuose vaizdy ir siuntéjy bei gavéjy sarysis

4 Ne visuomet sutariama dél ,kibernetinio persekiojimo* apibrézimo ir naudojamy priemoniy: vieni autoriai teigia,
kad persekiojimas naudojant technologijas uz interneto riby neturéty bati vadinamas , kibernetiniu persekiojimu®,
kiti - kad nors terminas , kibernetinis” paprastai siejamas su internetu, visgi gali apimti ir kitas kompiuterines
technologijas (Reiss et al, 2022).
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nekonkretizuojamas, kitur gi pabréZziama, kad sekstingu laikytini paciy kurti seksualiniai vaizdai,
»asmenukés” (Van Ouytsel et al, 2020). Nors sekstingas neapsiriboja tik jaunimu, bet bitent
jaunimo, ypac paaugliy, seksualiniy vaizdy platinimas sulaukia didZiausio Ziniasklaidos ir
visuomeneés démesio, dazniausiai pabreéziant, kad tai yra nerimg keliantis, pavojingas reiskinys.
M. Wood ir kt. (2015) nuomone, sensacingi ir garsis pranesSimai gali sudaryti jspidj, jog
sekstingas yra visuotinai paplites tarp jaunimo ir yra normalizuotas kaip batina flirto ir
romantiniy santykiy dalis, taciau dauguma tyrimy rodo, kad sekstingu uzsiima nuo keliy iki
keliolikos procenty jaunuoliy®. Bet to, sesktingas nebdatinai turi bati siejamas tik su seksualinio
smurto rizika, o gali blti traktuojamas ir kaip jaunuoliy tapatybés (lytiSkumo, kino jvaizdzio
stiprinimo ir pan.) raiSkos dalis, taip pat suprantamas, kaip bendravimo, stiprinancio poros
intymumga ir pasitenkinima dalis (Bianchi et al. 2021), romantiniams santykiams sustipréjus -
meilés ir pasitikéjimo Zenklas (Van Ouytsel et al, 2020). Patys jaunuoliai, ypac paaugliai,
sekstingg gali laikyti “dovana“” partneriui, seksualumo parodymu ir jrodymu arba tiesiog pokstu
(Wood et al. 2015).

Vis tik, sekstingo nedemonizuojantys tyréjai taip pat pabréZia, kad nors pats sekstingas
nebdtinai yra tiesioginé seksualinio kibernetinio smurto priezastis, taciau neabejotinai gali tapti
Sio ar net tiesioginio smurto jrankiu. Siysti vaizdai gali bati naudojami Santazui arba kerstui -
,Vvaizdais grjsta seksualinei prievartai“ (angl. revenge porn)® kai esamas, o ypa¢ buves, partneris
dalijasi seksualiniais vaizdais kaip pazeminimo priemone. Prie psichologinio smurto galima baty
priskirti spaudimg uZsiimti sekstingu. DaZniausiai jis pasireiSkia pakartotiniais praSymais ir
vertimu jaustis jpareigotam(-ai), o ne sunkesnémis prievartos formomis, pvz., fiziniais
grasinimais. Taciau net tais atvejais, kai tiesioginio spaudimo néra ar jis nezenklus, siuntéjas,
dazniau visgi siuntéja, gali iSgyventi nemalonius jausmus (géda, baime, nerimg ir pan.) (Wood et
al, 2015). Prie sekstingo riziky priskiriama ir tai, kad jis gali bati preliudija j nebtinai
pageidaujamus lytinius santykius ar juos paspartinti. Cia gi padidéja realaus seksualinio smurto
grésmé (Martinez Soto et al, 2024).

S. Torp Lgkkeberg ir kt. (2024), atlike iSsamig publikacijy apie kibernetinj smurtg intymiuose
jaunuoliy santykiuose analize, prieina iSvados, kad Sis reiskinys, kaip ir tiesioginis smurtas, yra
ne maziau opi visuomenés problema. Neigiamos jaunuoliy patirtys, ypac apimancios partnerio
(-és) kontrole, jZeidinéjima, agresija, seksualinj spaudimg ir prievartg gali privesti prie itin sunkiy
pasekmiy — jos didina fiziniy suzalojimy, asocialaus elgesio, nuolatinio smurto suaugusiyjy

® Tiksliy skaiciy negalime pateikti dél skirtingy tyrimy metodologijy bei tiriamyjy jvairovés. Jtakos sekstingo
paplitimui gali turéti jaunuoliy amZius (paprastai seksualinio pobudzZio vaizdus ir Zinutes siuncia vyresni), lytis
(vaikinai dazniau nei merginos uzsiima sekstingu), kultlrinés normos (tradicinése visuomenése Sis reiskinys yra
paplites maZiau arba apie linkstama nutyléti), netgi technologinis salies iSsivystymas ir mobilaus telefono bei
informaciniy ir komunikaciniy technologijy naudojimo paplitimas (Wood et al, 2015). Vélesni tyrimai rodo, kad
bltent dél pastarosios priezasties, taip pat ir dél kintanciy kultGriniy normy sekstingo, kaip ir kibernetinio smurto
bendrai, skaiciai auga (Cava et al, 2020).

® Kibernetinio smurto plitimas prasidéjo tik antrajame Sio amZiaus deSimtmetyje, bet jis intensyvus ir spartus.
Kibernetinio smurto formy terminai taip pat keiciasi tiek dél to, kad pacios smurto formos kinta, tiek dél to,
pradZioje naudoti terminai néra jautris tokj smurtg patyrusiems asmenims. Vienas i tokiy pavyzdZiy yra terminas
,kersto pornografija“, kuris nerekomenduojamas dél dvigubos tokj smurtg patyrusio(s) viktimizacijos, kuomet ne
tik patiria psichologine ir galimai ekonominj smurtg dél paviesinty intymiy nuotrauky ar jrasy, bet ir nuo to kaip
jvardinamas patirtas smurtas, suponuojant kad nukentéjes vertési pornografija. Europos lyciy lygybés instituto
ataskaitoje nurodoma, kad nors terminai ,pornografija be sutikimo ir , kerSto pornografija“ vis dar naudojami, bet
jie néra tikslUs teisiSkai, bei sudaro klaidingg jspldj apie nusikaltimo aplinkybes (European Institute for Gender
Equality, 2022).
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santykiuose, minciy apie savizudybe rizikg, ar net pacig savizudybe (Leisring et al, 2019). Net ir
maziau sunkios patirtys, pvz., elektroninis jkyrumas, perdétas Zinuciy siuntimas, gandy
skleidimas ir pan. gali sukelti su emocine ir psichikos sveikata susijusiy sunkumuy, jskaitant
sumazéjusig savigarbg ir saviverte, padidéjusj saves kaltinima, pyktj, skausmg ir nerima
(Fernandez-Fuertes et al, 2020). Neigiamos patirtys taip pat gali turéti jtakos iSkreiptam
suvokimui apie sveikus romantinius santykius tarp merginy ir vaikiny, taip pat jy busimy
romantiniy ir intymiy santykiy uzmezgimui ir palaikymui. (ten pat ). Galiausiai, dauguma
pastaryjy mety internetinio ir tiesioginio pasimatymy smurto tyrimy rodo, kad tam tikrais
atvejais jsitraukimas j vienos formos smurtg didina rizika jsitraukti j kita. Si rizika - dvikrypté
(Rodriguez-deArriba et al, 2024).

Taciau nepaisant internetinio ir tiesioginio smurto sgsajy, esama ir tam tikry skirtumy. Pasak J.-
M. Cava ir kt. (2020), daugelis Zmoniy besinaudodami technologinémis bendravimo formomis,
jauciasi maziau suvarzyti ir gali rasyti ar sakyti tai, ko nepasakyty akis j akj. Elektroniné erdvé
gali skatinti Zmones elgtis skubotai, neapgalvotai, impulsyviai bei padéti islikti visiskai
anonimiskai (Statkonyté, 2023). Kibernetiniai agresoriai gali jausti, kad jy jZeidZiantis elgesys
neturés jokiy pasekmiy arba turés maziau jiems patiems ( Felmlee & Faris, 2016). Smurtauti
internete gali bati tiesiog lengviau. O Zala, turint omenyje kokig milZiniskg auditorijg gali
pasiekti kai kurios smurtinio elgesio iSraiskos, gali bati daug didesné.

Apibendrinant

Romantiniai jaunimo santykiai neabejotinai svarbls asmenybés formavimuisi, socialinei
integracijai ir saviraiSkai. Taiau nagrinéti tyrimai atskleidZia, kad jie turi ne tik teigiamas, bet ir
neigiamas puses. Tyrimai patvirtina, kad romantiniuose santykiuose taikomas fizinis,
psichologinis, seksualinis, ekonominis ir kibernetinis smurtas. M. Macnab (2010), apzvelgdama
smurto jaunimo romantiniuose santykiuose tyrimus pazymi, kad Si problema intensyviau
pradéta tyrinéti 8-9 deSimtmeciais ir ilgg laikg buvo apsiribojama universitety studenty
populiacijos tyrimais. Mokyklose besimokancio ar nestudijuojancio jaunimo smurtinés patirtys
romantiniuose santykiuose pradétos tyrinéti véliau. Rasty Lietuvos mokslininky tyrimy apie
smurtg jaunimo romantiniuose santykiuose respondentai taip pat yra studentai. Paaugliy
smurtinés patirtys apsiriboja patyciy tyrimais ir retai siejamos su romantiniais santykiais.
Seksualinio smurto Sio amZiaus grupés romantiniuose santykiuose problema apskritai
ignoruojama. Ar tai gali bati siejama su vyraujanciu vaiky ir paaugliy kaip nekalty, seksualumu
nepasizyminciy batybiy traktavimu? (Giniotaité, 2024). S. Taylor ir kt. (2024), tirdami JAV ir
Lenkijos paaugliy romantinius santykius, smurtg per pasimatymus bei seksizmg paauglystéje ir
svarstydami apie smurto prevencijos galimybes, taip pat pastebi, kad jei vienur pripazjstama
jaunuoliy teisé j Svietimg, jog jie galéty patirti sveikus ir klestinCius romantinius santykius, tai
daliai lenky religingy Seimy, ypac kaimiskose tradicinése bendruomenése, bet kokie svarstymai
apie paaugliy romantinius, juolab seksualinius, santykius ir smurtg juose gali bGti jautri, tik
Seimos reikalu laikoma tema.

Turint omenyje, kad smurto jaunimo romantiniuose santykiuose problema yra opi net ir jg
ignoruojanciose visuomenése, Lietuvoje butina iSplésti Sios problemos tyrimus, susitelkiant j
visas smurto jaunimo romantiniuose santykiuose formas: fizinj, psichologinj, seksualinj tiesiogiai
ir kibernetinéje erdvéje patiriamag smurtg. Atliekant Siuos tyrimus bitina atkreipti démes;j j
sistemines smurto visuomenéje problemas, ly¢iy nelygybés, seksizmo, romantinés meilés mity
ir kt. kultdriniy normy bei stereotipy jtakg smurto jaunimo romantiniuose santykiuose
paplitimui bei atpazinimui.
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