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Jvadas: du tyrimat - viena kryptis

Sis leidinys pristato du atskirus, ta¢iau temati$kai susijusius tyrimus, kuriuos vienija bend-
ras tikslas — stiprinti jaunimo gebéjima atpazinti zalingus romantinius santykius ir kurti sveikus,
pagarbius rySius. Abu tyrimai atskleidzia, kad nors jaunimas daznai geba atpazinti akivaizdzias
smurto formas, vis dar triksta sistemingo Svietimo apie sveikus santykius, o Zalingas elgesys
neretai normalizuojamas dél mity, stereotipy ir emocinés priklausomybés.

Pirmoje leidinio dalyje pristatoma jaunimo apklausos ,Meilés mitai: jaunuoliai zalinguose
santykiuose” analizé, atskleidZianti, kaip ziniasklaida, socialiniai tinklai ir popkultira formuoja
jaunimo nuostatas bei mitus apie romantinius santykius, kurdamos klaidingus lakescius ir igno-
ruodamos kontrolés bei smurto apraiSkas. Tyrimas parode, kad merginos dazniau nei vaikinai
atpazjsta toksiSkus santykius, taciau giliai jsiSaknije stereotipai vis dar trukdo priimti sprendima
pasitraukti iS smurtiniy santykiy.

Antroje dalyje démesys skiriamas smurto prevencijos bidams ir priemonémes, kurios, remian-
tis jaunimo nuomone, yra tinkamiausios bei paveikiausios informuojant apie smurtinj elgesj ir jo
atpazinima. Grupiniy (fokus) diskusijy su bendrojo ugdymo, profesiniy ir aukstyjy mokykly moks-
leiviais bei studentais analizé ,ISgirstas jaunimas: veiksmingos smurto prevencijos priemonés ir
efektyvios komunikacijos badai“ atskleidzia emocinius ir socialinius barjerus, trukdancius pasi-
traukti i$ zalingy santykiy — géda, izoliacija ir pasitikéjimo savimi stoka. Tyrimo rezultatai pabrézé
Svietimo, emocinio rastingumo ir palaikymo tinklo svarba.

Abu tyrimai kartu pateikia iSsamy vaizda apie jaunimo patirtis, i$Stkius ir poreikius, susiju-
sius su nesmurtiniais romantiniais santykiais. Abiejy analiziy pabaigoje pateikiamos rekomen-
dacijos, skirtos stiprinti formalyjj ir neformalyjj jaunimo Svietima, kurti jtraukia, jaunimui artima
komunikacija bei skatinti aktyvy jy dalyvavima kuriant pokyt;.
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1. KIEKYBINIO TYRIMO ,,MEILES MITAI: JAUNUOLIAI ZALINGUOSE
SANTYKIUOSE” ATASKAITA IR REKOMENDACLIOS

JVADAS

Romantiniai santykiai jaunimo gretose yra reikSminga jy socialinio vystymosi dalis, taciau tyrimai
atskleidzia, kad dalis Siy santykiy pasizymi Zalingomis ar net smurtinémis apraiSkomis, kurios
daro neigiama poveikj jaunuoliy elgesiui ateityje. 2024 m. Motery informacijos centro atliktas
tyrimas ,Sveiki romantiniai santykiai“ (Purvaneckiené G., Pecidriené J., 2024) atskleidé, kad sek-
sualiniai santykiai be sutikimo, kaltés jausmas atsisakius intymumo, kontrolé, pavydas, emocinis
ir fizinis smurtas vis dar yra dazni reiSkiniai tarp jaunuoliy. Kiek daugiau nei trec¢daliui vaikiny

ir apie ketvirtadaliui merginy, iSskyrus profesinio mokymo jstaigy mokines, i$ kuriy tokj elges;j
priima beveik pusé, atrodo priimtina apSaukti savo partnere (-j), jei ji (-s) nuolat gincijasi, kabinéja-
si ar nepagarbiai elgiasi. Minéto tyrimo rezultatai rodo, kad nors fizinis smurtas dazniausiai at-
pazjstamas kaip netinkamas elgesys, kitos zalingo elgesio formos - partnerio kontrolé, emocinis
spaudimas ar persekiojimas — daznai néra jaunimo suvokiamos kaip smurtinio elgesio apraiskos.
Tarptautiniy tyrimy, tokiy kaip Eurobarometras (2024), rezultatai rodo, kad stereotipai apie ro-
mantinius santykius, meilés mitai ir Ziniasklaidos jtaka prisideda prie zalingy santykiy normali-
zavimo. Jaunuoliai daznai tiki, kad smurtaujantis partneris gali pasikeisti arba kad jie patys gali
pakeisti partnerio elgesj. Sios nuostatos kartu su Zemu pasitikéjimu savimi, baime likti vienam ar
socialiniu spaudimu lemia, kad jaunuoliai lieka toksiskuose santykiuose.

Projekto ,Sveiki, santykiai! Atpazink, suprask, kur“ jgyvendinimo metu atliktos apklausos tikslas
buvo issiaiskinti, kaip jaunuoliai Lietuvoje vertina nesmurtinius ir smurtinius santykius, kokie Siuo
klausimu pasireiSkia lyCiy ir gyvenamosios vietos skirtumai bei kokie veiksniai lemia sprendima
likti Zalinguose santykiuose.

TYRIMO METODOLOGILJA

Tyrimo tikslas — iSsiaiSkinti jaunimo pozitrj j zalingy romantiniy santykiy apraiskas ir iSanalizuoti
priezastis, lemiancias jaunuoliy polinkj paklusti kontrolei romantiniuose santykiuose, neatsisakyti
smurtiniy santykiy ir juos normalizuoti.

Tyrimo hipotezé - jaunuoliai lieka Zalinguose santykiuose dél informacijos ir ziniy stokos apie
tokio elgesio atpazinima bei pagalbos ir palaikymo gavimo galimybes.

Apklausoje dalyvavusiy respondenty atsakymai lyginami pagal lytj ir gyvenamajg vietove (didieji
miestai, miestai ir miesteliai).

Tyrimo metodai - internetiné Lietuvos jaunuoliy, priklausanciy 16—-22 mety amziaus grupei, ap-
klausa ir analize.

Apklausa: pagal J. Pecitrienés sudaryta klausimyng apklausa buvo atlikta internetu
2025 m. geguzeés 14-21d.

Duomeny analizé: Duomeny analizei buvo naudojamos Microsoft 365 programos — Microsoft
Forms ir Pivot Table Excel.



TYRIMO REZULTATAI

Tiriamuyjy socialiné demografiné charakteristika

IS viso j kvietima dalyvauti apklausoje atsiliepé 631 respondentas, i$ kuriy 594 (94 %) sutiko
uzpildyti anketa.

Toliau nagrinésime 594 dalyviy atsakymus. Apklaustyjy pasiskirstymas pagal lytj, amziy ir gyve-
namosios vietos tipg yra pateiktas 1lenteléje.

1 lentelé. Respondenty sudétis

N %
IS VISO 594 100
Lytis:
Merginos 366 62
Vaikinai 215 36
Kita 13 2
Amzius:
16-18 m. 475 80
19-22 m. 19 20
Gyvenvietés tipas:
Didmiestis (Vilnius, Kaunas, Klaipéda, 258 434
Siauliai, Panevézys Alytus, Marijampolé)
Miestas (daugiau kaip 10 000 gyv.) 108 18,2
Miestelis (maziau kaip 10 000 gyv.) 228 38,4

Tyrimas néra reprezentatyvus nacionaliniu lygmeniu, kadangi respondenty pasiskirstymas pagal
socialines-demografines grupes buvo nevienodas. Dél itin mazo jaunuoliy, pazymejusiy ,Kita“
lytis, skaiCiaus néra galimybes jy skirstyti j grupes pagal gyvenamajg vieta, bei negalima patikimai
vertinti atsakymuy reikSmiy ir taikyti procentiniy iSraiSky, todel jy atsakymai nebus jtraukti j de-
talesne analize. Toliau nagrinéjami 581 respondento atsakymai.

2 lentelé. Tyrime dalyvavusiy merginy ir vaikiny pasiskirstymas pagal mokymo jstaigas

Mokymo jstaiga Merginos Vaikinai
Viduriné mokykla, gimnazija 289 175
Profesinio rengimo jstaiga 5 19

Kolegija 9 4



Universitetas 56 13
Nesimoko 7 4
Viso 366 215

Duomenys analizuoti pagal lytj ir gyvenamajg vieta, todeél buvo isskirtos SeSios besimokanciyjy
socialinés grupeés:

» merginos, gyvenancios didmiestyje;

 vaikinai, gyvenantys didmiestyje;

¢ merginos, gyvenancios mieste;

 vaikinai, gyvenantys mieste;

¢ merginos, gyvenancios miestelyje, gyvenvietéje, kaime;

« vaikinai, gyvenantys miestelyje, gyvenvietéje, kaime.

Zalingy romantiniy santykiy atpazinimas

Kiekybinio tyrimo metu buvo siekta atskleisti jaunimo poziarj j zalingy romantiniy santykiy
apraiskas ir identifikuoti priezastis, lemiancias jaunuoliy polinkj paklusti kontrolei romantiniuose
santykiuose, neatsisakyti smurtiniy santykiy ir juos normalizuoti.

Pirmiausia siekta iSsiaiskinti, ar jaunuoliai fizinio ir psichologinio smurto apraiskas romantiniuose
santykiuose identifikuoja kaip zalinga elgesj (zr. 3 lentele). Tik 1,9 % merginy ir beveik keturis kar-
tus daugiau vaikiny (7,9 %) nemano, kad tokie elgesio modeliai, kaip nurodymas partnerei (-iui),
su kuo galima bendrauti, Saukimas ar jZeidinéjimai gincy metu, fiziné agresija, partnerés (-io)
buvimo vietos stebéjimas bei grasinimas pakenkti sau, jei partneris (-&) nuspresty issiskirti, yra
smurtiniai ar zalingi (zr. 1 pav.).

Jaunimo apklausos rezultatai atskleidzia, kad fizinio ir psichologinio smurto atpazinimo lygis yra
aukstas. Fiziné agresija atpazjstama dazniausiai — jg smurtiniu elgesiu pripazjsta 97,0 % merginy
ir 89,3 % vaikiny. Vis délto nerima kelia tai, kad 10,0 % vaikiny nemano, kad fiziné agresija yra vie-
na i$ smurtinio bendravimo, esant romantiniuose santykiuose, formy. Grasinimga pakenkti sau, jei
partneré (-is) nuspresty nutraukti santykius, smurtiniu elgesiu jvardija dauguma jaunuoliy (94,8%
merginy ir 81,4 % vaikiny), o tai rodo, kad manipuliacinés kontrolés formos yra atpazjstamos ir
vertinamos kritidkai. Saukima ar jZeidinéjimus gin¢y metu kaip smurtinj elgesj pripazjsta 84,7 %
merginy ir zymiai mazesné dalis vaikiny — 66,5 %. Tai atitinka 2024 m. atlikto tyrimo rezultatus,
kurie parodé, kad mazdaug ketvirtadalis merginy ir kiek daugiau nei trec¢dalis vaikiny apSaukima
partnerés (-io) atzvilgiu vertina kaip priimting elgesj situacijose, kai Si (-s) nuolat gincijasi, kabiné-
jasi ar elgiasi nepagarbiai (Purvaneckiené G., Pecidriené J., 2024). Daugiausia jaunuoliy, ne-
priskirianciy tokio elgesio smurtinéms formy, gyvena mieste, beveik perpus maziau jy gyvena
miestelyje, o tre¢daliu maziau — didmiestyje. Tiek merginos, tiek vaikinai reCiausiai persekiojima,
t. y. partnerés (-io) buvimo vietos sekimg ar stebéjima, atpazjsta kaip smurto forma — tik 47 %
respondenty §; elges; priskiria smurtiniam. Siek tiek daugiau nei pusé vaikiny (52,1 %) mano, kad
partnerés (-io) nurodymai, su kuo galima bendrauti, yra kontroliuojancio elgesio apraiska, tuo
tarpu taip mananciy merginy yra trec¢daliu daugiau (76 %).
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1 pav. Elgesys, laikomas smurtiniu ar Zalingu romantiniuose santykiuose, pagal lytj

Apibendrinat reikia pazymeéti, kad tyrimo rezultatai rodo tendencijg, kad dauguma jaunuoliy geba
atpazinti fizinio ir psichologinio smurto apraiSkas romantiniuose santykiuose, taciau tam tikros
elgesio formos vis dar néra vienareikSmiskai vertinamos kaip zalingos.

Fiziné agresija yra placiausiai atpazjstama - jg kaip smurtinj elgesj vertina reikSminga dauguma
respondenty, ypac¢ merginos. Vis délto nerima kelia tai, kad mazdaug vienas i$ deSimties vaikiny
fizinés agresijos apraiSky nepriskiria smurtiniams elgesio modeliams. Psichologinio smurto for-
mos, tokios kaip Saukimas, jzeidinéjimai ar partnerio kontrolé, taip pat daznai atpazjstamos,
taciau tarp lyciy iSlieka reikSmingas skirtumas — vaikinai Sias apraiSkas toleruoja dazniau nei
merginos.

Ypac sunkiai jaunuoliy atpazjstama smurto forma yra persekiojimas. Partnerio kontrolé, pavyzdz-
iui, nurodymas, su kuo galima bendrauti, taip pat vertinama nevienodai: tik pusé vaikiny 3j elgesj
priskiria toksiskoms santykiy formomes, o taip mananciy merginy yra gerokai daugiau. Jaunimo
apklausos duomenys rodo, kad nors bendras smurto atpazinimo lygis yra aukstas, tam tikros
smurtinio elgesio formos iSlieka menkiau identifikuojamos ir vis dar yra normalizuojamos, ypac
tarp vaikiny. Tai iSrySkina poreikj stiprinti Svietimg apie psichologinj smurtg ir kontrolés apraiSkas,
kurios daznai néra aiSkiai atpazjstamos, taciau daro reikSminga Zalg santykiy kokybei ir emocinei
gerovei.

Jaunvuoliy nuostatos apie zalingus santykius

Romantiniai santykiai jaunimo gretose daznai yra veikiami stereotipiniy nuostaty ir mity, kurie
gali lemti smurto toleravima ar net pateisinima. Atlikto tyrimo duomenys atskleidé, kad rySkiau-
sias ly¢iy nuomoniy skirtumas pasireiSké vertinant partnerés (-io) smurtinio elgesio atleidimo
galimybe situacijoje, kai smurtas buvo panaudotas pirma kartg ir po jo smurtaves asmuo atsipra-
gé. Siai nuostatai pritaré tik 8 % merginy, kai vaikiny — net 38 %, o tai rodo, kad beveik penkis kar-
tus daugiau vaikiny nei merginy linke toleruoti smurtines apraiSkas romantiniuose santykiuose.

Analizuojant skirtumus pagal gyvenamaja vietg, nustatyta, kad beveik tre¢dalis jaunimo, gyve-
nancio miestuose (31 %), pritaré partnerio (-és) smurtinio elgesio atleidimui, jei smurtas buvo



panaudotas pirma kartg ir po jo atsiprasyta. Tuo tarpu didmiesciuose Siai nuostatai pritaré 20 %, o
miesteliuose — 21 % respondenty. Pazymeétina, kad Siuo klausimu ly¢€iy skirtumas rySkesnis: tik 8
% merginy, gyvenanciy didmiestyje, pritaré partnerio (-és) smurtinio elgesio atleidimui, kai vaikiny
pritarimas buvo beveik penkis kartus didesnis ir sieké 38 %. Panasas lyciy skirtumai uzfiksuoti ir
miestuose bei miesteliuose (zr. 4 lentelg).

4 lentelé. Atsakymai j teiginj ,Jei partneré (-is) kartq panaudojo smurtq, bet atsiprasé, ji (-s) nusipel-
no atleidimo” pagal lytj ir gyvenamgjq vietq, %

Sutinku ar visiskai sutinku Nesutinku ar visiskai nesutinku Nezinau

Mergina Vaikinas Mergina Vaikinas Mergina Vaikinas
Didmiestis 8 38 81 39 1 21
Miestas 22 43 60 36 17 20
Miestelis 13 39 76 38 1 24

Kitas reikSmingas lyciy skirtumas iSrySkéjo vertinant nuostata, susijusig su smurtg patyrusio
asmens kaltinimu dél patirtos situacijos. Remiantis Eurobarometro (2024) duomenimis, 43 % ES
gyventojy nesutinka su teiginiu, kad moterys, dalindamosi savo intymiomis nuotraukomis, yra
bent i§ dalies atsakingos uz tai, jei Siais atvaizdais véliau dalijamasi internete be jy sutikimo. Dau-
giausia Siam teiginiui pritarianciy respondenty uzfiksuota Latvijoje (74 %) ir Lietuvoje (70 %). Be
to, vidutiniskai aStuoni i$ deSimties respondenty (79 % ES ir 82 % Lietuvoje) laiké nepriimtinu vyro
siekj kontroliuoti partnerés veiklg bei bendravima su kitais (pvz., naudojimasi mobiliuoju telefonu,
veiklg socialiniuose tinkluose ir pan.).

Atliktos jaunimo apklausos ,Meilés mitai: jaunuoliai Zalinguose santykiuose® rezultatai i$ dalies
sutampa su Eurobarometro (2024) tyrimo duomenimis. Tyrimas atskleidé, kad reikalingas nuo-
seklus jaunimo Svietimas apie tai, jog smurtg patyres asmuo néra atsakingas uz patirtg smurta.
Apklausos duomenimis, 60 % vaikiny teigé manantys, kad asmenys, kurie lieka smurtiniuose
santykiuose, patys yra kalti, kai tokig pacig nuostatg isreiské kiek daugiau nei 36 % merginy (zr. 3
lentele). ReikSmingy skirtumy pagal gyvenamaja vieta nenustatyta, iSskyrus tai, kad didmiesciuo-
se gyvenanciyjy dalis, kaltinanti smurtg patyrusiuosius (50 %), buvo Siek tiek didesné nei gyve-
nanciy miestuose ir miesteliuose (po 44 %).

Dauguma jaunuoliy (89 % merginy ir 73 % vaikiny) nepritaré teiginiui, kad Saukimas ir jZzeidiné-
jimai yra normali santykiy dalis (zr. 5 lentele), ir Siuo klausimu nenustatyta skirtumy pagal gyve-
namaja vieta. Sig tendencij patvirtina ir 1 paveiksle pateikti duomenys, rodantys, kad 84,7 %
merginy ir 66,5 % vaikiny tokj elges;j priskiria smurtui. Nedidelis neatitikimas tarp Siy rezultaty
galéjo susidaryti todél, kad dalis jaunuoliy nelaiko Saukimo ir jzeidinéjimy priimtinu elgesiu santy-
kiuose, taCiau jy taip pat nepriskiria smurtinéms apraiskoms.

Aiskinantis jaunimo nuostatas dél partnerés (-io) telefono tikrinimo (zr. 5 lentele), nustatyta, kad
vaikinai yra labiau linke toleruoti elgesj, kai poroje tikrinamas vienas kito telefonas, t. y. pazeidzia-
ma asmeniné erdve ir ribos. Apklausos rezultatai rodo, kad net 41 % vaikiny normalizuoja §j elgesj,
kai merginy - 27 %. Dauguma jaunuoliy, gyvenanciy didmiesciuose (63 %), nepritaré nuostatai,
kad partnerio (-és) telefono tikrinimas yra priimtina sveiky santykiy apraiSka, taciau miestuose ir
miesteliuose taip mananciyjy buvo maziau (atitinkamai 47 % ir 51 %).

Tolygiai pasiskirsté merginy ir vaikiny nuomonés dél vadinamosios ,meilés mito® nuostatos, kad
partnerio (-és) pavyduliavimas rodo ripestj santykiais: Siam teiginiui pritaré 44 % merginy ir 45 %



vaikiny (zr. 5 lentele). Vis délto vaikiny grupéje buvo daugiau abejojanciyjy (22 %, palyginti su 14
% merginy). Taip pat nustatyta, kad merginos dazniau nei vaikinai nepritaré Siai nuostatai (atitin-
kamai 42 % ir 33 %). Pagal gyvenamaja vietq iSrySkéjo tendencija, jog didmiesciuose gyvenantys
jaunuoliai (44 %) dazniau nepritarée teiginiui, kad pavyduliavimas rodo ripestj santykiais, nei mies-
ty (31 %) ir miesteliy (36 %) gyventojai.

5 lentelé. Nuostatos apie Zalingus romantinius santykius pagal lytj, %

Sutinku ar visiskai Nesutinku ar Nezinau
sutinku visiskai nesutinku

Mergina Vaikinas Mergina Vaikinas Mergina Vaikinas

Jei tu pavydi partnerés (-io), reiskia, kad tau tikrai

. . 44 45 42 33 14 22
rpi santykiai

Normalu, kad pora tikrina viena (s) kito (s) telefonus 27 41 61 46 12 13
Saukim.as., ar jzeidi.néjim.as gin¢y metu yra normali 7 16 89 73 4 1
romantiniy santykiy dalis

Jei E).arlt.neré (-is). kartg pangl:ldojo smurta, bet atsi- 2 40 76 38 2 2
prase, ji (-s) nusipelno atleidimo
Tie, kurie lieka smurtiniuose santykiuose, yra i$ 36 60 5g 28 7 12

dalies patys kalti

Atlikto tyrimo ,Meilés mitai: jaunuoliai zalinguose santykiuose“ metu taip pat siekta nustatyti
priezastis, dél kuriy, respondenty nuomone, zmonés nenutraukia zalingy ar smurtiniy santykiy.
Nors kiekvieni santykiai yra unikalTs, toksiSkiems santykiams visuomet yra bidingas samoningas
siekis paveikti ir kontroliuoti savo partnere (-j). Siekiant iSsiaiSkinti jaunimo nuomone apie tokio
pobUdzio santykius, respondenty buvo praSoma jvertinti jvairias jy apraiSkas: nepasitikéjima part-
nere (-iu), bendravimo su draugais ar artimaisiais ribojima, pavyda, asmeniniy riby perzengima,
spaudimg, dominavima, pasaipas ir kritika, bauginima.

Tyrime dalyvavusiy respondenty atsakymai dél priezasciy, kodél smurtiniai santykiai néra nutrau-
kiami, rodo, kad didelé dalis jaunuoliy linke vadovautis mitais, jog partneris (-€) laikui bégant
pasikeis arba kad jie patys gali pakeisti partnerio (-és) elgesj. Tyrimo duomenys taip pat atskleidé,
kad merginos dazniau nei vaikinai pateiké nuomone apie priezastis, del kuriy zmonés nepalieka
Zalingy romantiniy santykiy (zr. 2 pav.).

Absoliuti dauguma merginy (91,3 %) ir dauguma vaikiny (81,4 %), tiki mitu, kad partneré (-is) gali
pasikeisti ir ateityje nesmurtauti. Panasi dalis jaunuoliy taip pat pritaré teiginiui, kad jie patys gali
pakeisti smurtaujanciy partneriy elgesj (78,7 % merginy ir 71,6 % vaikiny).

Kitu mitu, kad partneris ateityje nebesmurtaus ar nebekontroliuos, tiki 78,7 % merginy ir 74 %
vaikiny. ReikSminga dalis respondenty taip pat iSreiské baime, jog partneré (-is) gali kerStauti

ar smurtauti, jei baty palikta (-s). Sie rezultatai rodo neigiamas tendencijas jaunimo romantiniy
santykiuose: i§ esmés tai atskleidZia, kad romantiniai santykiai jaunimo tarpe néra sveiki, nes
dauguma mano, kad santykiy nutraukimas gali kelti kersto ar smurto rizika (taip mano 75,7 %
merginy ir 65,1 % vaikiny). Tad kyla klausimas, kokia Siy negastavimy kilmé, ir tai dar kartg patvir-
tina, kad jaunimui triksta Svietimo apie sveikus santykius. Be to, 60,7 % merginy ir 50,2 % vaikiny
normalizuoja smurtinius santykius, manydami, jog visuose santykiuose tokiy dalyky pasitaiko.



Nemaza dalis jaunuoliy nurodé, kad asmenys nesiryzta iSeiti iS smurtiniy santykiy dél nepasiti-
kejimo savimi (63,1 % merginy ir 51,2 % vaikiny). Su tuo glaudziai susijes ir jsitikinimas, kad jy
daugiau niekas nemylés — Siai nuostatai dazniau pritaré merginos (69,9 %), palyginti su vaikinais
(56,7 %). Jaunuoliai taip pat iSreiSké baime, kad, iSsiskyrus su smurtaujanciu partneriu, jie nesu-
lauks draugy ar artimyjy palaikymo. Tai leidzia manyti, jog visuomenés pozilris ,,geriau smurtau-
jantis partneris nei jokio* gali daryti jtaka sprendimui pasilikti smurtiniuose santykiuose. Svarbu
pazymeéti, kad Zenkliai didesneé dalis merginy (56 %) nei vaikiny (36,7 %) iSreiské nerimg nesulauk-
ti palaikymo.

Sie jaunimo apklausos rezultatai rodo visuomenés nuostaty kaitos batinybe, nes smurtg patyre
asmenys ir taip daznai vengia ar bijo kreiptis pagalbos. Tai gali bati siejama su tendencija kaltinti
ne smurtautojg, o smurtg patyrusj asmenj, nors uz smurtinj elgesj atsakingas yra pats smurtau-
tojas. Tyrimo duomenimis, net SeSios iS deSimties merginy ir beveik penki i$ deSimties vaikiny
kaltina save dél smurtinio partnerés (-io) elgesio.

Tyrimo duomenys atskleidé, kad net 72,4 % merginy ir ir 60,5 % vaikiny nesiskiria su toksiSku

ar smurtaujanciu romantiniu partneriu, nes nenori likti viena (-s). Beveik trecdalis respondenty
nurodé, jog nenutraukia smurtiniy santykiy dél baimés tapti nepopuliaria (-iu), ir Siuo klausimu
nustatytas maziausias ly€iy nuomoniy skirtumas. Batent Sie apklausos rezultatai rodo jaunuoliy,
ir ypatingai merginy, itin Zemg saviverte romantiniy santykiy kontekste.

Tikisi, kad partnereé (-is) pasikeis

Tikisi, kad partneré (-is) nebesmurtaus ar nekontroliuos jo(-s)
Tiki, kad jie gali pakeisti partnerés (-io) elgesj

Jaucia partnerei (-iui) romantinius jausmus

Bijo, kad partneré (-is) kerStaus ar smurtaus, jei bus palikta(-s)
Nenori likti viena(-s)

Bijo, kad palikta(-s) partnere (-is) ka nors sau padarys
Nerimauja, kad jy niekas daugiau nebemylés

Nepasitiki savimi

Galvoja, kad visuose santykiuose tokiy dalyky pasitaiko
Galvoja, kad jie patys kalti dél tokio partnerés (-io) elgesio

Nejaucia draugy ar artimyjy palaikymo

Bijo tapti nepopuliaria (-iu)

0]

X

25% 50% 75% 100%

. Merginos . Vaikinai
2 pav. Priezastys dél kuriy nepalieka smurtiniy santykiy, pagal lytj, %

Analizuojant duomenis pagal gyvenamaja vietg, pastebimi nezymdas skirtumai, iSskyrus kelis
aspektus, kurie iSryskéja tam tikrose emocinio saugumo ir savivertés srityse. Miesty gyventojai
deSimtadaliu rec¢iau nurodé nepasitikintys savimi ir tiek pat maziau jy pazyméjo, kad nejaucia
draugy palaikymo, palyginti su kity vietoviy gyventojais. Miesty gyventojai taip pat reciau linke
kaltinti save dél smurtinio partnerés (-io) elgesio — taip mano 48 % miesty gyventojy, 54 % mies-
teliy gyventojy ir 59 % didmiesciy gyventojy. Sie duomenys leidzia daryti prielaida, kad jei asme-
nys pasitiki savimi ir jau¢ia emocinj palaikyma i$ kity, jie maziau linke manyti, kad yra patys kalti
dél patiriamo smurto santykiuose.
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Apklaustieji taip pat patys nurodé priezastis, dél kuriy asmenys nepalieka zalingy romantiniy
santykiy. Sios priezastys dazniausiai susijusios su ekonomine priklausomybe, informacijos apie
sveikus santykius stoka, nepasitikéjimu savimi ir baime keisti esama situacija. Pavyzdziui, re-
spondentai pazymejo: ,Tapo finansiskai priklausomas, pvz., kartu nuomavosi butg, ir dabar bijo

iSsikraustyti arba neturi kur iSsikraustyti® ,Pinigai“ Tokie atsakymai rodo, kad materialiniai aspek-
tai gali tapti kliGtimi nutraukti zalingus romantinius santykius.

Informacijos apie sveikus santykius trGkumas taip pat iSrySkéjo kaip reikSmingas veiksnys: ,Pri-
siriSimas yra vienas i$ faktoriy, meilé nebdtina, taciau pripratimas yra daug galintis®, ,Yra labai
stipriai manipuliuojamas antros pusés®, ,Tai viskas, kg jie Zino®. Sie atsakymai atskleidzia, kad kai
kurie jaunuoliai neturi alternatyviy ziniy ar patirties, leidziancios atpazinti nesveikus santykius ir
priimti sprendima juos nutraukti.

Nepasitikéjimas savimi ir pokyc¢iy baime taip pat buvo jvardyti kaip svarbios priezastys: ,,Prisi-
taiko prie aplinkybiy ir taip yra patogiau nei uzmegzti naujus romantinius santykius su naujais
Zzmonémis®, Tai rodo, kad emocinis komfortas ir baimeé dél nezinomybés gali trukdyti priimti
sprendimg nutraukti zalingus santykius.

ISkalbingas vieno respondento komentaras:

»Priklauso nuo pacio Zmogaus, kuris turi partnerj(-e). Jeigu pats Zzmogus saves negerbia, t. y.
nepasitiki savo gebéjimais, nezino savo vertés ar neturi ‘limity’, tas Zzmogus ir pasiliks su zalingu
partneriu, nes jis mato tik to partnerio gerasias puses, o blogyjy pusiy arba nemato, arba ignoruo-
ja, gyvena netikroje realybéje Sis atsakymas atskleidzia gily psichologinj mechanizma, kai zema
saviverteé ir emocinis prisiriSimas lemia pasilikima Zalinguose santykiuose, nepaisant jy neigiamo
poveikio.

Apklausos rezultatai rodo, kad nors dauguma jaunimo atpazjsta smurtinj elges;j ir jj vertina nei-
giamai, vis dar gajus mitai ir stereotipai, kurie trukdo smurtg romantiniuose santykiuose patirian-
tiems asmenims nutraukti Zalingus santykius. Tyrimo duomenys atskleidé, kad vaikinai dazniau
nei merginos pateisina smurtg, o0 gyvenamoji vieta daro jtakg pozidriui j kontrolés ir pavydo
apraisSkas santykiuose. Dalis jaunuoliy kaltina save dél patiriamo smurto, bijo likti vieni ar nesu-
laukti palaikymo, o tai leidzia daryti prielaidg apie Zemga saviverte ir emocinio saugumo stoka.

Apibendrinant, nurodytos priezastys patvirtina hipoteze, kad jaunimui triksta Svietimo apie svei-
kus santykius, artimy Zmoniy palaikymo ir kritinio visuomenés mastymo, kuris leisty identifikuoti
smurtautojg kaip atsakinga uz smurtg, o ne auka.

Nuostaty formuotojai

Siekiant nustatyti veiksnius, darancius jtaka jaunuoliy nuostatoms apie meile ir romantinius
santykius, bei Saltinius, kurie palaiko su jais susijusius mitus, tyrimo ,Meilés mitai: jaunuoliai
zalinguose santykiuose” metu respondenty buvo prasyta jvertinti ziniasklaidos ir socialiniy tink-
ly vaidmen;. Tyrimo duomenys atskleidé bendrg tendencija, kad merginos dazniau nei vaikinai
pritaré pateiktiems teiginiams. Vis délto Sis skirtumas labiau sietinas ne su didesne vaikiny nepri-
tarianciyjy dalimi, bet su tuo, kad reikSmingai daugiau vaikiny nei merginy pasirinko atsakymo
variantg ,Nezinau, ypac vertindami smurtg, matytg ar matoma tévy Seimose, ir iSsakydami nuo-
mone ar populiarls asmenys jzymybés bei nuomonés formuotojai toliau laikomi romantiskais ir
iSlieka populiarGs po to, kai vieSai demonstravo smurtinius ar zalingus romantinius santykius.

Zenkli dauguma jaunuoliy (81 % merginy ir 66 % vaikiny) pritaré, kad filmai, serialai ir muzika for-
muoja zmoniy jsivaizdavima, kokia turi bati meilé ir romantiniai santykiai (zr. 4 lentele). Tai leidzia
daryti prielaida, jog medijy turinys, palaikantis meilés mitus, formuoja atitinkamas auditorijos
nuostatas, jskaitant ir nuomone, kad smurtg patyre asmenys yra patys atsakingi uz tai, kas jiems
nutiko. Jaunuoliy nuomonés Siuo klausimu skyrési pagal gyvenamaja vieta: pritarimg dazniausia
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iSreiSkeé didmiesciy gyventojai (85 %), reCiau miesty (71 %) ir miesteliy jaunimas (68 %).

Kitas daugiausia pritarimo sulaukes teiginys, kad socialiniai tinklai ir Ziniasklaida formuoja asme-
ny ldkescius apie meile ir romantinius santykius. Siai nuostatai pritaré 78 % merginy ir 60 %
vaikiny. Rezultatai taip pat parodé skirtumus pagal gyvenamaja vieta: didmiesciuose pritarusiy-
jy buvo daugiausia (80 %), o miestuose (64 %) ir miesteliuose (65 %) jy dalis buvo mazesne.
ReikSmingesnis lyciy skirtumas iSrySkéjo tarp didmiesciy gyventojy — Siam teiginiui pritaré 89 %
merginy ir tik 68 % vaikiny.

Kiek maziau apklaustyjy pritaré teiginiui, kad jaunuoliai smurtinj elgesj mato savo Seimos nariy
santykiuose. Siam teiginiui pritaré beveik tre¢daliu daugiau merginy (75 %) nei vaikiny (49 %).
Labiausiai tokig nuomone palaiké didmiesciuose gyvenantis jaunimas (73 %) ir reciau — mieste-
liuose (62 %) bei miestuose (57 %) gyvenantys respondentai. Taip pat nustatyti ganétinai zymdas
ly¢iy nuomoniy skirtumai: didmiesciuose tam pritaria dauguma merginy (85 %) ir kiek daugiau
nei puse vaikiny (54 %), o miestuose ir miesteliuose tokiy vaikiny maziau (atitinkamai 46 % ir 47
%), ir ypa€ maziau merginy (atitinkamai 69 % ir 47 %).

Labai panasi apklaustyjy dalis pritaré teiginiui, kad socialiniai tinklai ar Ziniasklaida palaiko mitus
apie romantinius santykius — taip mané 78 % merginy ir 60 % vaikiny. Nuomone, kad Sie kanalai
daznai romantizuoja toksiska elgesj romantiniuose santykiuose, palaiké 68 % merginy ir 54 %
vaikiny, o teiginiui, kad socialiniai tinklai ar Ziniasklaida kartais skatina zalingus ir kontroliuojan-
¢ius romantinius santykius, pritaré 66 % merginy ir 56 % vaikiny. Nuomoneés dél Siy dviejy teigi-
niy tarp gyvenanciy skirtingo dydzio miestuose skyreési kaip ir pries tai teiginyje — juos maziau
palaiko vaikinai, gyvenantys miestuose ir miesteliuose, lyginant su didmiesciuose gyvenanciais
vaikinais.

Remiantis tyrimo rezultatais, galima daryti prielaida, jog jaunuoliai yra pakankamai atlaidids nuo-
monés formuotojams ir populiariems asmenims, net jei Sie demonstravo smurtinius ar zalingus
romantinius santykius. Vaikiny atsakymai pasiskirsté apylygiai tarp pritarianciy, nepritarianciy ir
neapsisprendusiy grupiy. Tuo tarpu merginy nuomonés pasiskirsté aiskiau: beveik puse (48 %)
pritaré nuomonei, kad nuomonés formuotojai iSlieka populiards, net jei demonstravo smurtine
elgseng santykiuose, 35 % nepritare, o 17 % neturéjo nuomoneés. Pagal gyvenamaja vieta ryskiausi
skirtumai nustatyti tarp didmiesciy jaunimo: ¢ia 51 % pritaré, o 31 % nepritaré. Miestuose Sis pasi-
skirstymas buvo tolygesnis (atitinkamai 44 % ir 34 %), o miesteliuose nuomoneés pasidalijo beveik
po lygiai (zr. 6 lentele).

Taip pat nustatyti nuomoniy skirtumai pagal gyvenamosios vietovés dydj ir respondento lyt;.
Daugiau nei puse didmiescio gyventojy merginy (59 %) pritaré teiginiui, kad nuomonés formuo-
tojai, net ir demonstruodami smurtinj elgesj, islieka populiards, kai taip mananciy vaikiny dalis yra
40 %. Lyciy skirtumas mazéjo gyvenamosios vietovés gyventojy skaiciui mazéjant: miesty gyven-
tojy grupeéje Siam teiginiui pritaré 48 % merginy ir 39 % vaikiny, o miesteliuose — 38 % merginy ir
28 % vaikinuy.

Apibendrinant Siuos tyrimo rezultatus, galima daryti iSvada, kad jaunuoliai, gyvenantys didmies-

ciuose, geriau supranta medijy - Ziniasklaidos, socialiniy tinkly, filmy ir kt. — daromga jtaka roman-
tiniy santykiy suvokimui.
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4 lentele. Atsakymai j teiginj ,,Jei partneré (-is) kartg panaudojo smurtq, bet atsipraseé, ji (-s) nusipel-
no atleidimo® pagal lytj ir gyvenamgqjq vietq, %

Sutinku ar visiskai Nesutinku ar Nezinau
sutinku visiskai nesutinku

Mergina Vaikinas Mergina Vaikinas Mergina Vaikinas

Filmai, serialai ir muzika formuoja masy jsivaizdavi-

ma kokia turi bati meilé ir romantiniai santykiai 81 66 10 14 8 20
S_OC|aIv|.n|a| tll.'lk|al ir Z|.n|askla|d§ formUOJa msy 78 60 14 20 8 20
|Okescius apie meile ir romantinius santykius

Nepaisant to, kad kai kurie populiarlis asmenys ar

nuomonés fOFmUOjEO!aI demon.stra\./.o srnulrtmlus 48 36 35 34 17 3
ar zalingus romantinius santykius, jie vis tiek yra

laikomi romantiskais ir islieka populiarGs

.SOCIa|II.‘1IaI tlnkla! ar 2|n|a§klla|da daznai .romantlzuo— 68 54 19 24 13 2
ja toksiska elgesj romantiniuose santykiuose

S.oaall.nlal tlnk|E?I ar zu:nllasklalda kgr’Fals skatlnfa Za- 66 56 19 23 16 o1
lingus ir kontroliuojancius romantinius santykius

Jaunuoliai smurtinj elgesj mato savo Seimos nariy 75 49 7 19 19 31

santykiuose

Reakcija i nesveiky santykiy apraiskas

Tyrimo ,Meilés mitai: jaunuoliai zalinguose santykiuose“ metu buvo siekta nustatyti, kaip jaun-
uoliai reaguoja j smurtiniy santykiy apraiSkas tarp draugy pory. Rezultatai atskleidé, kad beveik
pusé apklausty merginy (47 %) ir trecdalis vaikiny (29 %) yra pastebéje smurtinius ar zalingus
santykius draugy porose (3 pav.). Sis skirtumas gali bati aiskinamas tuo, jog merginos dazniau nei
vaikinai smurtinius poros santykius vertina kaip nesveikus, todél dazniau atpazjsta tokio elgesio
apraiskas draugy romantiniuose santykiuose.

71%

53%
47%
I Merginos
B Vaikinai
29%
Ne

Taip

3 pav. Maciusieji smurtinius santykius draugy porose, pagal lytj, %
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Analizuojant rezultatus pagal gyvenamaja vieta nustatyta, kad smurto apraiskas romantiniuose
draugy santykiuose dazniau pastebéjo respondentai, gyvenantys didmiesciuose (42 %), reCiau —
miesteliuose (39 %) ir maziausiai — miestuose (36 %). Miesteliuose gyvenancios merginos (47 %)
dvigubai dazniau nei vaikinai (24 %) atpazino zalingus santykius draugy porose. Didmiesciuose ir
miestuose gyvenanciy merginy ir vaikiny atsakymuy skirtumas sieké 15 %.

Jaunimo apklausos metu buvo siekiama i$siaiskinti, ar jaunuoliai reaguoja pastebéje Zalingus
santykius draugy porose. Respondenty, kurie nurodé mate smurtinj ar zalinga elgesj draugy ro-
mantiniuose santykiuose, buvo papildomai klausiama, ar jie j tokig situacija reagavo aktyviai. Sio
tyrimo kontekste aktyvus reagavimas ar prevencinis veikimas apemeé tokj elges;:

1. Pasakéte draugei (-ui), jog jums atrodo, kad draugés (-o) santykiai yra Zalingi.
2. JsikiSote, kai drauge (-as) patyré smurtg ar partnerés (-io) kontrole.
3. PraneSeéte vyresniam asmeniui ar pagalbos institucijoms, kad draugé (-as) patyré smurta.

Dél, respondenty manymu, draugy zalingy romantiniy santykiy labiau nerimavo merginos (93 %)
nei vaikinai (79 %). Pagal gyvenamajg vieta daugiau nerimavusiyjy buvo tarp didmiesciy ir mies-
teliy (po 93 %) jaunimo, o maziausiai — tarp miestuose gyvenanciyjy (69 %). Kiek mazesné dalis
respondenty nurodé, kad pasaké savo draugei (-ui), jog jiems atrodo, kad draugeés (-o) santykiai
yra zalingi — taip pasielgeé 88 % merginy ir 74 % vaikiny. Merginy atsakymuose reikSmingy skir-
tumy pagal gyvenamaja vietg nenustatyta, taciau vaikiny grupéje jie ryskas — didmiescCiuose 82 %
vaikiny pasikalbéjo su smurtiniuose santykiuose esancia (-iu) drauge (-u) ar aktyviai j tai reagavo,
miestuose tokiy buvo 67 %, o miesteliuose — 65 %.

Dar mazesné jaunuoliy dalis nurodé jsikiSe, kai draugé (-as) patyré smurtg ar kontrole. Taip pasi-
elgé daugiau nei pusé merginy (59 %), bet maziau nei pusé vaikiny (42 %). Pagal gyvenamaja vie-
tg nustatyta, kad miestuose (50 %) ir miesteliuose (47 %) gyvenantys vaikinai dazniau imdavosi
prevencijos veiksmy nei didmiesciuose gyvenantys vaikinai (36 %). LycCiy skirtumas priklausomai
Nnuo gyvenamosios vietos yra nereikSmingas.

Lyginant su kitomis aktyvaus reagavimo formomis, maziausia dalis jaunuoliy prane$é vyresniam
asmeniui ar pagalbos institucijoms apie drauges (-o0) patirtg smurtg — taip elgési 24 % merginy

ir 13 % vaikiny. Vis délto Sie rezultatai rodo, kad net ketvirtadalis merginy yra linkusios aktyviai
reaguoti ir pranesti vyresniems asmenims ar institucijoms, siekdamos padéti smurtiniuose santy-
kiuose esancioms (-tiems) draugéms (-ams).

Analizuojant skirtumus pagal gyvenamaja vietg, nustatyta, kad prevencijos veiksmy dazniau
emési miesteliy (24 %) ir miesty (23 %) nei didmiesciy (18 %) gyventojai. Taip pat pazymétina,
kad didmiesciuose institucijoms apie draugés (-o) patiriama smurtg pranesty vienodas vaikiny ir
merginy skaicius (po 18 %), kai tarp miestuose ir miesteliuose gyvenanciy respondenty iSryske-
jo zymus lyciy skirtumas. Tre¢dalis miestuose gyvenanciy merginy (30 %) ir penkis kartus ma-
Ziau vaikiny (8 %) pranesty vyresniam asmeniui ar pagalbos institucijoms, o miesteliuose — 28 %
merginy ir 6 % vaikiny. Tai rodo, kad miesty ir miesteliy vaikinai kreiptysi j institucijas dél draugés
(-0) patiriamo smurto mazdaug dvigubai re¢iau nei didmiesciy gyventojai.

Apibendrinant galima teigti, kad nors jaunuoliai daznai nerimavo dél nesveiky santykiy draugy
porose, aktyviy veiksmy eémeési tik mazesné jy dalis, ir kuo prevencinis veiksmas reikalauja akty-
vesnio jsitraukimo, tuo reciau jis atliekamas. Miestuose ir miesteliuose gyvenantys jaunuoliai
dazniau nurodé, jog gyvenimo jgudziy pamokose yra girdéje apie sveikus santykius, tad galima
daryti prielaida, kad batent dél Sios priezasties didesné jy dalis émeési aktyviy prevenciniy veiksmy
pastebeéje nesveiky santykiy apraiSkas draugy porose. Tac¢iau pazymetina, kad didmiesciuose
gyvenantys jaunuoliai dazniau nurodé, jog dél draugés (-o) patiriamo smurto kreiptysi pagalbos j
institucijas ar vyresnius asmenis.
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Svietimo apie sveikus tarpusavio santykius svarba

Ankstyvas vaiky ugdymas lyciy lygybés ir nesmurtiniy tarpasmeniniy santykiy srityje yra esminis
veiksnys siekiant ilgalaikiy pokyciy visuomenéje. Vaikai, jaunuolés ir jaunuoliai turi bati mokomi
ne tik atpazinti ir kritiSkai vertinti romantiniy santykiy mitus, pavyzdziui, jsitikinima, kad partnerés
(-io) elgesj galima pakeisti ar kad tik nepasizymintys kontrole santykiai yra vertingi, bet ir ugdomi
kurti lygiavercius, tarpusavio pagarba grjstus rysius.

Lietuvoje net 70 % gyventojy mano, kad jaunima reikéty daugiau mokyti apie ly¢iy lygybe. Siai
nuomonei dazniau pritaria moterys (74 %) nei vyrai (66 %). Apklausos duomenys rodo, kad jauni
zmones daugiausiai informacijos apie lyciy lygybe gauna i$ socialiniy tinkly, o maziausiai - i$
kino, meno ar literatdiros (Lygiy galimybiy kontrolieriaus tarnyba, 2024). Tai leidZia daryti iSvada,

v v —

siekiant sisteminio ir nuoseklaus ugdymo Sioje srityje.

Analizuojant tyrimo ,Meilés mitai: jaunuoliai Zalinguose santykiuose“ duomenis, svarbu jvertinti,
kiek jaunuoliai buvo supazindinti su sveiky tarpusavio santykiy principais bei smurtinio elgesio at-
pazinimu. Remiantis apklausos duomenimis, kad kiek maziau nei ketvirtadalis (22 %) apklausoje
dalyvavusiy 16-22 mety jaunuoliy (19 % merginy ir 25 % vaikiny) yra dalyvave mokymuose apie
sveikus santykius, vykusiuose mokymo jstaigose. Pazymeétina, kad tokios tematikos mokymuose
dalyvavo mazesne dalis jaunuoliy, gyvenanciy didmiesciuose (16 %), lyginant su gyvenanciais
miestuose (28 %) ar miesteliuose (25 %).

Nors bendras ly¢iy skirtumas tarp visy respondenty néra ryskus, analizuojant duomenis pagal
gyvenamaja vietq iSrySkeéjo tam tikros tendencijos. Miesteliuose daugiau merginy (11 %) nei
vaikiny (7 %) dalyvavo mokymuose, kuriy metu buvo nagrinéjamos sveiky santykiy temos, tuo
tarpu miestuose ir didmiesciuose situacija prieSinga — Cia didesné dalis dalyviy buvo vaikinai (ati-
tinkamai 7 % ir 11 %), palyginti su merginomis (4 % ir 5 %). Sie duomenys leidZia daryti prielaida,
kad didesniuose miestuose vaikiny Svietimui Sioje srityje galimai skiriama daugiau démesio arba
kad merginos ir vaikinai skirtingai interpretuoja, kas priskiriama mokymams apie nesmurtinius
santykius.

Atlikta jaunimo apklausa atskleidé, kad daugiau nei pusé respondenty (60 %) mano, jog jaunimui
nepakanka $vietimo, mokymy apie sveikus, nesmurtinius santykius. Siai nuostatai pritaré didesné
dalis merginy (67 %) nei vaikiny (46 %).

Nagrinéjant rezultatus pagal gyvenamajg vietg iSryskéjo reikSmingi skirtumai: didmiesciuose
gyvenantys respondentai (27 %) dazniau nei miesty (11 %) ar miesteliy (21 %) gyventojai nurode,
kad mokymy apie sveikus santykius nepakanka. Ryskiausias lyCiy skirtumas pastebimas tarp
miesteliy gyventojy - Cia beveik dvigubai daugiau merginy nei vaikiny mano, kad tokio Svietimo
traksta (zr. 4-6 pav.).

Pastebétina, kad nors daugiausia merginy, dalyvavusiy mokymuose, gyvena miesteliuose, bitent
Si grupeé taip pat dazniausiai nurodé, jog tokiy mokymuy nepakanka. Tai leidzia daryti prielaida,
kad jaunuoliai, turéje galimybe dalyvauti Svietimo veiklose Sia tema, labiau suvokia jy svarbg ir
poreikj nei tie, kurie tokios patirties neturéjo.
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Didmiestis

B Merginos
B \zikinai
24%
9%
I

Taip

4 pav. Mokymuy apie sveikus santykius pakankamumas didmiesCiuose pagal lytj, %

B Merginos
B \Vaikinai

O,
1% 7%

Taip

5 pav. Mokymy apie sveikus santykius pakankamumas miestuose pagal lytj, %

69%
54%
2% 22%
Ne Nezinau
Miestas
70%
45% i
I 19%
Ne Nezinau
Miestelis
65%
36% 38%
22%
Ne Nezinau

] Merginos

B Vaikinai
26%

13%

Taip

6 pav. Mokymy apie sveikus santykius pakankamumas didmiesciuose pagal lytj, %
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Bdtina atkreipti démesj, kad trecdalis apklaustyjy (32 %) mokési bendrojo ugdymo jstaigose

dar tuo metu, kai gyvenimo jgidziy ugdymo programa dar nebuvo patvirtinta ir jgyvendinama
Svietimo jstaigose. Todél tolesnéje analizéje nagrinéti tik ty jaunuoliy atsakymai, kuriy mokymosi
laikotarpiu gyvenimo jgidziy ugdymo pamokos jau buvo jtrauktos j ugdymo procesa.

Galima bty tiketis, kad Si programa atliepia jaunuoliy poreikj gauti Ziniy apie sveikus tarpusa-
vio santykius. Taciau net 66 % apklaustyjy nurodeé, kad gyvenimo jgtdziy ugdymo pamokose
Siai temai aptarti néra skiriamas démesys. Nors ly¢iy skirtumas Siuo klausimu néra didelis (taip
atsaké 69 % merginy ir 62 % vaikiny), taciau pagal gyvenamaja vieta jis yra reikSmingas: net 74
% didmiesciuose ir 75 % miestuose gyvenanciy jaunuoliy teigé, kad gyvenimo jgidziy ugdymo
pamokose néra kalbama apie sveikus, nesmurtinius santykius, o taip miesteliuose gyvenanciy ir
taip mananciy jaunuoliy buvo gerokai maziau — 55 %.

Apibendrinant apklausos duomenis, galima daryti iSvada, kad jaunuoliams triaksta Svietimo apie
sveikus, nesmurtinius santykius, o jy iSsakyta nuomone patvirtina ugdymo Siomis temomis uz-
tikrinimo svarbg ir batinybe.

ISVADOS

Apibendrinant mokslinéje literatlroje pateiktus duomenis apie nuostatas ir mitus, susijusius su
sveikais romantiniais santykiais, ir atlikto tyrimo ,Meilés mitai: jaunuoliai Zalinguose santykiuose®,
skirto issiaiSkinti jaunimo pozitrj Lietuvoje j Sias nuostatas ir mitus bei nustatyti priezastis, dél
kuriy jaunuoliai linke paklusti kontrolei romantiniuose santykiuose, neatsisakyti smurtiniy santy-
kiy ir juos normalizuoti, rezultatus, galima formuluoti kelias iSvadas.

Nors jaunimo gebéjimas atpazinti fizinj ir psichologinj smurtg romantiniuose santykiuose yra
pakankamai aukstas, taciau tyrimo rezultatai atskleidé, kad jaunuoliams triksta sistemingo ir
nuoseklaus Svietimo apie sveikus, nesmurtinius santykius bei bddus ir galimybes, kaip nutraukti
smurtinius santykius ar padéti is jy istrakti kitiems jaunuoliams. Respondenty nuomoné patvir-
tino Sio ugdymo svarbg ir poreikj. Tyrimo duomenys taip pat parodeé, kad merginos dazniau nei
vaikinai jvairias smurtinio elgesio formas vertina kaip nesuderinamas su sveiky santykiy konceptu
ir geriau atpazjsta toksisSkus rySius draugy romantiniuose santykiuose.

1. Nuostatos ir jy formavimas

Apklausos rezultatai parodé, kad dauguma jaunuoliy geba atpazinti akivaizdzias smurto formas
- Saukimas ir jzeidinéjimai nelaikomi priimtina tarpusavio bendravimo forma (taip mano 89 %
merginy ir 73 % vaikiny). Vis délto dalis smurto ar kontrolés apraisky tebéra normalizuojamos,
ypac tarp vaikiny. Ly¢iy skirtumai Siuo klausimu priklausomai nuo gyvenamosios vietos ypac
iSrySkéjo dél teiginio ,Jei partneré (-is) kartg panaudojo smurta, bet atsiprasé, ji (-s) nusipelno
atleidimo®: su Siuo teiginiu sutiko tik 8 % didmiestyje gyvenanciy merginy, palyginus su beveik
penkis kartus daugiau (38 %) vaikiny.

Panasiai vaikinai dazniau nei merginos pateisina asmeninés erdves pazeidimus, tokius kaip part-
nerio telefono tikrinimas (atitinkamai 41 % ir 27 %). Pastebéti ir respondenty nuomoniy skirtumai
pagal gyvenamaja vieta: didmiesciy gyventojai dazniau (63 %) nei miesty ar miesteliy gyventojai
(atitinkamai 47 % ir 51 %) laiko tokj kontroliuojantj elgesj zalingy santykiy dalimi.

Tyrimas atskleidé, kad jaunuoliy nuostatos apie romantinius santykius daznai grindziamos mitais
ir stereotipais. Dauguma respondenty pripazjsta, kad ziniasklaida, socialiniai tinklai, filmai ir pop-
kultlra formuoja jy lGkescius ir nuomone apie romantinius santykius, kur zalingi santykiai daznai
pateikiami kaip priimtini ar net geidziami. Daugiau nei pusé merginy ir vaikiny mano, kad socia-
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liniai tinklai romantizuoja toksiska elgesj, o populiarts asmenys, net ir demonstruodami zalingus
santykius, iSlieka idealizuojami. Sios tendencijos ypac ryskios tarp vaikiny ir mazesniuose miestu-
ose gyvenanciy jaunuoliy.

2. Priezastys, kodél jaunuoliai nepalieka zalingy romantiniy
santykiy

Didzioji dauguma jaunuoliy tiki mitais apie galimybe pakeisti smurtaujantj partnerj. Net 91,3

% merginy ir 81,4 % vaikiny mano, kad smurtaujantis partneris gali pasikeisti, o beveik tiek pat
tiki, kad jie patys gali pakeisti partnerio elgesj. Dauguma jaunuoliy tiki ir kitu mitu, kad partneris
nustos smurtauti ar kontroliuoti. Sios nuostatos rodo ne tik informacijos trikuma, bet ir zZema
saviverte bei emocine priklausomybe.

Pazymetina, kad jaunuoliai daznai nurode Sias pasilikimo Zalinguose santykiuose priezastis:
baime patirti vienatve, kerSto grésme, socialinio statuso praradima ar meilés netektj. Ypatingai
nerima kelia ir tai, kad SeSios i$ deSimties merginy ir beveik penki i$ deSimties vaikiny mano, jog
smurtg patyre asmenys yra patys kalti dél partnerio elgesio. Tai rodo giliai jsiSaknijusius stereoti-
pus ir smurta patyrusiyjy kaltinimo tendencijas. Sios nuostatos kartu su Zemu pasitikéjimo savimi
lygiu, baime likti vienam ar socialiniu spaudimu lemia tai, kad jaunuoliai pasilieka toksiskuose
santykiuose.

Nors dalis jaunuoliy pastebi smurtinio elgesio apraiSkas savo draugy romantiniuose santykiuose,
tik nedidelé jy dalis imasi aktyviy veiksmy. Pastebéta, kad kuo aktyvesnés intervencijos reikalauja
situacija, tuo maziau jaunuoliy ryztasi jg jgyvendinti, o tai atskleidzia ne tik ziniy, bet ir jgalinimo
stoka.

3. Svietimo svarba

Tyrimo rezultatai atskleidé akivaizdzia jaunimo Svietimo apie sveikus, nesmurtinius santykius
stokg, o respondenty nuomoneé patvirtino Sio ugdymo svarbg ir batinybe. Pazymétina ir tai,
kad dauguma jaunuoliy, j kuriy bendrojo ugdymo procesa buvo integruota ir gyvenimo jgidziy
pamoka, teigeé, jog jos metu sveiky ir nesmurtiniy santykiy temos nebuvo nagrinéjamos.

Dauguma apklaustyjy (60 %) nurode, kad Svietimo Siomis temomis nepakanka, ir kiek maziau
nei ketvirtadalis jaunuoliy nurodé dalyvave mokymuose apie sveikus santykius. Si nuomoné
vyravo tarp merginy ir didmiesciy gyventojy. Zenkliai daugiau gyvenanciy didmiestyje (27 %)
nei gyvenanciy mieste (11 %) ar miestelyje (21 %) mano, kad mokymy Sia tematika nepakanka.
ReikSmingiausias lyCiy skirtumas uzfiksuotas tarp miesteliy gyventojy — ¢ia beveik dvigubai
daugiau merginy nei vaikiny mano, kad Svietimo apie sveikus santykius triksta. Pastebétina,
kad tokie mokymai dazniau vyksta miesteliy mokyklose (19 %), palyginti su didmiesciy (9 %) ar
miesty (5 %) Svietimo jstaigomis. Be to, miesteliy jaunuoliai dazniau nei kity vietoviy gyventojai
imasi aktyviy veiksmy pastebéje zalingus santykius draugy porose, kas leidZia daryti prielaida
apie teigiama Svietimo poveikj.

Ypac svarbu pabrézti, kad Svietimas atlieka ne tik informacine, bet ir vertybine funkcijg — jis
padeda keisti stereotipinio pozilrio, jog smurtg patyres asmuo yra kaltas dél patirtos prievartos,
keitimo. Ugdymas turi formuoti nuostata, kad atsakomybé uz smurtinius veiksmus visada tenka
smurtautojui, nes tai yra batina sglyga siekiant ilgalaikiy pokyciy visuomenéje.

Jvertinant tyrimo rezultatus, rekomenduojama stiprinti tiek formalyjj, tiek neformalyjj Svietima
apie nesmurtinius santykius, ypa¢ didmiesciuose ir miestuose, taip pat skirti daugiau démesio
kibernetinio smurto socialiniuose tinkluose ir persekiojimo atpazinimui.
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PRIEDAS. Klausimynas ,,Meilés mitai: jaunuvoliai zalinguose
santykivose*

K1. Ar sutinkate dalyvauti tyrime?
[] Taip
[] Ne

K2. Jasy amzius:
16-18
19-22

. Jasy lytis:
Moteris
Vyras
Kita

o0 g

. Gyvenamoji vietové:
Didmiestis (Vilnius, Kaunas, Klaipéda, Siauliai, Panevézys, Alytus, Marijampolé)
Miestas (10 000 - 50 000 gyv.)
Miestelis, gyvenvieté, kaimas (maziau kaip 10 000 gyv.)

OO0 3

. Svietimo jstaigos tipas:
Viduriné mokykla, gimnazija
Profesinio rengimo centras
Kolegija

Universitetas

Doooog

Nesimokau

. Ar kada nors esate buve romantiniuose santykiuose?
Taip
Ne

00 &

2024 m. jvykusiy diskusijy su jaunuoliais metu jie minéjo, kad smurtas jaunuoliy romantiniuose
santykiuose paplites, nes jauni Zzmonés neatpazjsta smurto pozymiy. Taciau turime itin mazai
informacijos, kas lemia tai, kad jaunuoliai pakldsta kontrolei romantiniuose santykiuose ir /ar
normalizuoja Zalingus santykius. JUsy atsakymai padés geriau suprasti kaip merginos ir vaikinai
jauciasi ir kg patiria romantiniuose santykiuose. Jasy atsakymai j anketoje pateiktus klausimus
suteiks galimybe parengti efektyvias ir tikslingas smurto prevencijos jaunimo romantiniuose
santykiuose priemones.
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K7. Kokj elgesj laikote smurtiniu ar zalingu romantiniuose santykiuose?
(pazymeékite visus tinkamus variantus)

Partnerés (-io) nurodymas, su kuo galima bendrauti

Saukimas ar jzeidingjimai gin¢y metu

Fiziné agresija (smagiai, stumdymas, daikty gadinimas, dury spardymas ir pan.)
Partneres (-io) buvimo vietos sekimas / stebéjimas

Grasinimas pakenkti sau, jei su ja (-uo) iSsiskirs

OoOo0ooodad

Né vienas i$ iSvardinty varianty

A
00

. Ar sutinkate su Siais teiginiais? Jvertinkite kiekvieng teiginj
(Visiskai sutinku Sutinku Nesutinku VisisSkai nesutinku NeZinau)
Jei tu pavydi partnerés (-io), reiSkia, kad tau tikrai rlpi santykiai
Normalu, kad pora tikrina viena(s) kito(s) telefonus
Saukimas ar jzeidinéjimas gin¢y metu yra normali romantiniy santykiy dalis

Jei partneré (-is) kartg panaudojo smurtg, bet atsiprasé, ji(-s) nusipelno atleidimo

Oo0Oo0dad

Tie, kurie lieka smurtiniuose santykiuose, yra i$ dalies patys kalti

Klausdami apie zalingus romantinius santykius, turime omenyje nepasitikéjima partnere (-iu),
bendravimo su draugais ar artimaisiais apribojima, pavyda, asmeniniy riby perzengima, spau-
dima, dominavima, pasaipas ir kritika, bauginima. Visi santykiai yra skirtingi, taciau toksiski
santykiai visada yra susije su samoningu siekiu paveikti ir kontroliuoti savo partnere (-j). Norime
suzinoti priezastis, kodél, jisy nuomone, Zmonés nenutraukia zalingy ar smurtiniy santykiy.

K9. Kaip manote, dél ko jaunuoliai nesiryzta iSeiti iS zalingy santykiy?
(paZymeékite visus tinkamus variantus)

Tikisi, kad partneré (-is) nebesmurtaus ar nekontroliuos jo(-s)
Tikisi, kad partneré (-is) pasikeis

Tiki, kad jie gali pakeisti partnerés (-io) elges;j

Galvoja, kad jie patys kalti dél tokio partnerés (-io) elgesio
Jaucia partnerei (-iui) romantinius jausmus

Bijo, kad partnere (-is) kerStaus ar smurtaus, jei bus palikta(-s)
Bijo, kad palikta(-s) partneré (-is) kg nors sau padarys
Galvoja, kad visuose santykiuose tokiy dalyky pasitaiko
Nepasitiki savimi

Nejaucia draugy ar artimyjy palaikymo

Bijo tapti nepopuliaria (-iu)

Nerimauja, kad jy niekas daugiau nebemylés

Nenori likti viena(-s)

OO ooooooonn

Kita (jraSykite)



K10. Ar teko draugy tarpe tarp pory matyti smurtinius ar zalingus santykius?
[] Taip
[1] Ne

Jei taip:
K11. Jvertinkite kiekvieng teiginj, ar tokiu atveju jas:
(Taip | Ne | Nezinau)
1. Nerimavote dél draugy romantiniy santykiy, nes manéte kad jie zalingi?
2. Pasakéte draugei (-ui) jog jums atrodo kad draugés (-o) santykiai yra zalingi?
3. JsikiSote, kai draugeé (-as) patyré smurtg ar partnerés (-io) kontrole?

4. PraneSéte vyresniam asmeniui ar pagalbos institucijoms, kad drauge (-as) patyré smurtg?

K12. Ar Sie teiginiai atitinka Jasy nuomong? Jvertinkite kiekviena teiginj
(VisiSkai sutinku | Sutinku | Nesutinku | Visiskai nesutinku | NeZinau)

1. Filmai, serialai ir muzika formuoja masy jsivaizdavima kokia turi bdti meilé ir romantiniai
santykiai

2. Socialiniai tinklai ir ziniasklaida formuoja masy |Gkescius apie meile ir romantinius santy-
kius

3. Nepaisant to, kad kai kurie populiarls asmenys ar nuomonés formuotojai demonstravo
smurtinius ar Zalingus romantinius santykius, jie vis tiek yra laikomi romantiskais ir islieka
populiariais

4. Socialiniai tinklai ar ziniasklaida daznai romantizuoja toksisSka elgesj romantiniuose santy
kiuose

5. Socialiniai tinklai ar Ziniasklaida kartais skatina zalingus ir kontroliuojancius romantinius
santykius

6. Jaunuoliai smurtinj elgesj mato savo Seimos nariy santykiuose
K13. Ar esate dalyvave mokymuose (pvz., mokykloje ar seminaruose) apie sveikus santykius?
[] Taip
[] Ne

K14. Ar jaunimui pakanka Svietimo, mokymuy apie sveikus (nesmurtinius) santykius?

[] Taip
[ ] Ne
[] NezZinau

K15. Ar gyvenimo jgiadziy ugdymo pamokose kalbama apie smurtinius santykius?
[] Taip
[] Ne

[] Kai mokiausi mokykloje, tokios programos dar nebuvo
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Visi jasy atsakymai yra konfidencialGs ir bus naudojami tik tyrimo tikslais. Jei jls arba kazkas, ka
pazjstate, patiria smurtg, kreipkités pagalbos.

Nemokamai emocing pagalbg teikia Jaunimo linija:

8 800 28888

Konsultacijos telefonu ir internetu, o taip pat ir informacija apie smurtq:

https://ijaunimolinija.lt

https://www.vaikulinija.lt/

https://www.specializuotospagalboscentras.|t/
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11. KOKYBINIO TYRIMO ,,ISGIRSTAS JAUNIMAS: VEIKSMINGOS
SMURTO PREVENCIJOS PRIEMONES IR EFEKTYVIOS KOMUNIK-
AC1JOS BUDAI*“ ATASKAITA IR REKOMENDACIJOS

TYRIMO METODOLOGIJA

Tyrimo metodika

Tyrimo tikslas - iSsiaiSkinti, kokie smurto prevencijos bidai, metodai ar priemoneés bty tinkami-
ausi ir paveikiausi informuojant jaunus Zmones apie smurtinj elgesj bei jo atpazinima.

Tyrimo metodas — grupinés (fokus) diskusijos su bendrojo ugdymo, profesiniy ir aukstyjy
mokykly moksleiviais ir studentais.

Tyrime taikyta tiksliné atranka pagal Svietimo jstaiga, vietove ir lytj. Nors diskusijy grupése
dalyvauti uzsiregistravo palyginti nedaug vaikiny, diskusijy dieng jy prisijunge daugiau nei buvo
planuota. Lenteléje pateikiama informacija apie vykusiy diskusijy grupiy dalyviy pasiskirstyma
pagal vietove, Svietimo jstaiga ir lytj:

Diskusijy Dalyviy skaicius

grupés data Vietové Svietimo jstaiga pagal Iyt]
. . . Aukstojo mokslo jstaiga, )
2025 05 20 Mlsza%igilesmlxl/z’nto'ai profesiné mokykla, ben- 2 mgliglnps,
oy Loy J drojo ugdymo mokykla vaikinal
Aukstoji mokslo jstaiga, 5 merdinos
202505 21 Didmiesciy gyventojai bendrojo ugdymo 1 vaiki?was ’

mokykla

Anoniminés diskusijos vyko nuotoliniu badu, naudojantis platforma MS Teams. Dalyviai prie
susitikimo jungesi pasirinktu el. pasto adresu, nenaudodami vaizdo kamery, ir buvo kvieciami
prisistatyti pseudonimu neatskleidziant savo tikry vardy ir pavardziy Diskusijos pradzioje jie dar
kartg patvirtino i$ anksto el. pastu pateiktg sutikima dél garso jraso darymo. Garso jrasas, paren-
gus diskusijy iSrasus ir ataskaita, buvo sunaikintas.

Grupiniy diskusijy trukme sieké nuo 73 iki 90 minuciy.

Duomeny analizei taikyta teminé analizé. Diskusijos dalyviy citaty nuorodos sudarytos is trijy
zenkly pagal §j principa:

» pirmoji raidé nurodo vietovés dydj (D — didmiestis, M — miestai, miesteliai);
e antroji raidé nurodo informanto lytj (M — mergina, V - vaikinas);

 skaicius nurodo eilés numerj diskusijy grupés dalyviy sarase (pvz., MM1 - miestelyje gyvenan-
ti mergina, pirma diskusijos dalyvé; DV3 - didmiestyje gyvenantis vaikinas, tre€ias diskusijos
dalyvis).
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ANALIZE

Zalingo ir smurtinio elgesio (ne)atpazinimas

Abiejy diskusijy grupiy dalyviai sutiko, jog jaunimas Lietuvoje menkai atpazjsta zalingus ar smur-
tinius santykius, dalis jy apraiSky vis dar yra normalizuojamos, todél itin svarbu mokytis atpazinti

tokiy santykiy pozymius: ,Man irgi atrodo, kad nu tas gal pirminis dalykas, tai jo iSmokti atpazinti.

Kas yra tie smurtiniai santykiai?”(DM5).

1 lenteléje pateikti diskusijos dalyviy iSskirti socialiniai ir kultdriniai veiksniai, kurie trukdo atpazinti
zalingg ar smurtinj elgesj. Pagrindiné kliGtis jaunimui atpazinti zalingus ar smurtinius santykius
yra sistemingas Svietimo apie smurtg trikumas. Diskusijy dalyviai pabrézé, kad mokyklose bev-
eik neskiriama demesio psichologiniam ar emociniam smurtui aptarti, todél jaunuoliai daznai
nesuvokia, kada ir kaip santykiai tampa zalingi. Be to, jvairios smurto formos socialinéje aplinkoje
neretai normalizuojamos, dél to jas sunku identifikuoti kaip netinkamas, o tai apriboja galimybe
formuotis kritiniam mastymui, padedanciam atpazinti Zalingus, toksiSkus romantinius santyk-
ius. Nemaza dalis informanty akcentavo emocinio rastingumo bdtinybe ir empatijos trikuma
tarp jaunimo bei visuomenés. Didmiescio gyventojai pazyméjo, kad ,....dar labai priklauso nuo to,
kokiam burbule sukiesi ir kokia koks yra socialinis socialinés medijos turinys, kurj zidri, ir kg tavo
draugai aplinkui mano, nes jeigu yra esi apsuptas zmoniy, kurie kaip ir kalbasi apie tai, diskutuo-
ja, stengiasi tas temas isviesinti ir kazkaip apie sveikatg psichologine, ne tik fizine kalba” (DM3).
Kalbédami apie smurtg kibernetinéje erdveje, diskusijos dalyviai pabrézé Svietimo apie tokio
smurto apraiSkas ir pobtdj svarba.

1lentelé. Informanty jvardinti socialiniai ir kultdriniai veiksniai

Socialiniai ir kultariniai veiksniai Diskusijy citatos

Svietimo stoka apie smurto ,Kai tu nelabai zinai, j kg reikty atkreipti démesj, tai daznai ir

prevencija, jo atpazinima blna taip, kad tiesiog neatpazjsta tokiy dalyky jauni Zzmonés*
(DM2).

,Jauni Zmonés tiesiog néra mokomi atpazinti sveiky ir
toksisky santykiy, juos atskirti” (MM3).

»Daugelis jauny Zzmoniy nesuvokia, kad tam tikras elgesys yra
smurtas” (MM5).

»--. yra labai normalizuota daug smurto apraisky. Tai turbdt
pats pirmas zingsnis ir yra tas toks emocinis rastingumas, kad
atpazinti tas apraiskas kaip kazkas, kas neturety bati toleruoti-
na, nes jvairds tokie dalykai, kaip ten vaikinai partneriui nepa-
tinka. Kaip tu rengiesi ar nepatinka tavo draugeés ir troksta
kontroliavimo® (DM1).

»--- pakankamai retai yra edukuojama, ypac, sakykim, mokyk-
lose, kur jauni Zmonés dazniausiai lankosi, tai retai yra $neka-
ma apie tokius dalykus, kaip sakykim, nebatinai fizinis smur-
tas, bet ir psichologinis smurtas. Tiesiog neatpazjsta tokiy
dalyky jauni Zzmonés” (DM2).

~Empatijos moterims, nukentéjusioms tikrai triksta“ (DM1).
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Smurto kibernetinéje erdvéje ~Reikéty informuot Zmones, kaip smurtas pasireiskia socialini-
atpazinimas uose tinkluose® (MM2).

,Dauguma zmoniy bijo pasakyti, kad buvo auka... bijo, kad i3
jy dar labiau nusijuoks® (MM4).

» Cia yra vienas i$ svarbiausiy veiksmuy, ka turéty daryti gal-
bdt tévai ... tévai apie tai atvirai turéty Snekeétis su savo vaikais
ir nuo labai labai mazo amziaus, ta prasme. Jeigu jau, na saky-
kim, pirmoje klaséje vaikas gauna telefong, tai... AS manau,
kad jau tuomet prie$ gavima telefono turi bati kazkokios
informacijos pateikta ir galbdt ne tokiu btdu, kad iSgasdinti ta
vaika, kad jis ten negali to telefono naudoti, kaip jisai nori, bet
labiau tiesiog toks, kaip ir jspéjimas, ir perspéjimas” (DM2).
,Galima baty kalbéti apie tam tikrus prevencijos badus, kuriy
mes neturim realiame pasaulyje, nes ta internetiné virtuali erd-
veé - jinai yra kitokia ir jinai turi savo pavojy ir savo labai dideliy
grésmiy, kuriy néra realiam gyvenime. Bet taip pat yra ir bady:
t.y jeigu anksti pagavus - nu va kalbéti apie tai, kad gali tiesiog
uzblokuoti Zmogy, tu realiam gyvenime to nepadarysi, jas
esat vieng Salia kito, tu neuzblokuosi. Tu gali internete uzblo-
kuoti, gali reportinti. Gali dar tikriausiai jvairiy dalyky daryti

ir kad kalbéty ir apie tai, ir man rodos, uzblokuoti Zzmogy yra
Zymiai maziau netgi baisu, a$ taip manyciau, negu jau realybéj
iSeiti i$ kazkokio santykio. Tai kazkaip gal priminti tg, kad yra
ty dalyky, kam gali daryti ir tu pats, ir kg kiti Zmonés virtual-
ioje erdvéje taip pat gali daryti ir padéti vienas kitam smurto
atvejais” (DM5).

Kligtys, trukdancios palikti zalingus ar smurtinius santykius

Pagrindinés priezastys, dél kuriy jauni zmonés nelinke iSeiti i$ Zalingy santykiy, yra emociné
priklausomybé, savivertés trikumas, géda, socialiné izoliacija ir visuomenés nuostatos, stigmati-
zuojancios tokj asmenj (zr. 2 lentelg).

Diskusijose iSryskéjo, kad jaunuoliai daznai neturi palaikancios aplinkos ar artimyjy, su kuriais
galéty pasitarti. Ypac reikSmingu aspektu buvo jvardytas pasitikéjimo savimi praradimas — smurti-
niai santykiai daznai palieka gily psichologinj poveikj. Diskusijy dalyviai pabrézé, jog stiprids rysiai
su artimaisiais, emocinis rastingumas, zinios apie sveikus santykius ir tikéjimas savimi yra esmin-
iai veiksniai, kurie padéty Zengti pirma zingsnj. Pastebima, kad visuomenés kritiska ar neigiama
reakcija daznai nukreipiama j nukentéjusj asmenj, o ne j smurtautoja. Tai dar labiau apsunkina
sprendima nutraukti smurtinius santykius: ,,... daug Zmoniy ir ir nutyli, ir nepasisako, ir pagalbos
nepraso, jei nukentéjo. Batent dél tos va tokios gédos i$ visuomenés puses, kuri irgi tikrai ateina”
(DM1).

Dalis informanty emocine priklausomybe ir paramos trikuma jvardijo kaip pagrindines kliGtis
iSeiti iS smurtiniy ar Zalingy santykiy. Todél jauniems Zmonéms itin svarbu turéti palaikymo tinklg
ir aiSky veiksmy plana.

Diskusijy grupiy dalyviai nurode, kad asmens, su kuriuo baty galima pasitarti ir kuris palaikyty
sprendimo priémimo bei jgyvendinimo metu, buvimas ir parama padety iSeiti i$ zalingy santykiy:
»-..kas padeda iSeiti, man dar atrodyty, stiprus santykis ir rySys su kitais Zmonémis savo gyvenime
ar Seima, ar draugais, ar tais paciais mokytojais, déstytojais, kaip nu kaip gaunasi, kaip yra, bet gal
tas, kad kai Zmogus turi stiprius rySius ir santykius, ir gali pasitiketi ir kitais asmenims savo gyve-
nime, su kuriais neturi romantiniy santykiy, labai labai padéty, gal saugiau jaustis iSeinant i$ to
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romantinio santykio“(DM5). Didmiesciy gyventojai labiau akcentavo savivertés ir pasitikéjimo
savimi svarba: ,Santykis ir su savim - turéty bati bent minimalus pasitikéjimas savimi, kazkaip.
Nes labai daznai smurtiniai santykiai privercia jaustis menkesne...” (DM3).

1lentelé. Informanty jvardinti socialiniai ir kultdriniai veiksniai

KliGtys, trukdancios iSeiti i$
smurtiniy ar zalingy santykiy

Veiksniai, galintys paskatinti iSeiti
i$ smurtiniy ar zalingy santykiy

Diskusijy citatos

LSunkiausia biina, kai jau prasideda tas visas smurtas — sunku
iSeiti” (MM2)
LSmurtiniai santykiai suzlugdo pasitikéjima savimi.” (MM5)

... didelé izoliacija daznai atsiranda tokiuose santykiuose.

Tai pats pirmas, kad ir nedidelis Zingsnis Siek tiek i$ to tokio
burbulo savo iljsti ir paieskoti, ta prasme, ar naujy pazinciy, ar
atsiremti j savo jau turimus artimuosius... Siuose santykiuose
tarp ty dviejy Zzmoniy ir labai daznai ir yra tokia kontrolé délto,
nes zmogus izoliuotas labai bdna ir atskirtas nuo kity artimy-
jy, 0 j juos atsiremiant i$ tikryjy Zymiai lengviau yra.” (DM1)

,Zmonés labai daug jaucia gédos ir kartais tai yra batent
pateikta visuomenés visokiy jsitikinimy apie tai, kaip veikia
dalykai tose smurtiniuose santykiuose. Tai kai ypatingai socia-
linése medijose iSkyla jvairios istorijos apie nukentéjusiuosius
ir kai jos tikrai yra placiai diskutuojamos, yra labai svarbu, kad
nebty Sito gédos aspekto, kad neblty gédinama auka, kad
visy pirma bty taikoma atsakomybé bltent smurtautojui ir
kvestionuojamas jo elgesys, o ne taip, kaip auka galéjo pati
iSprovokuoti tokj skriaudima, kokj patyré.” (DM1)

~Padéty Seima, draugai, artimieji, kas supranta tokius jaunus
zmones” (MV4).

»Pats pirmas zingsnis yra emocinis rastingumas... atpazinti tas
apraiskas kaip kazka, kas neturéty bti toleruotina® (DM1).

LStiprus rySys su kitais Zmoneémis... padeda jaustis saugiau
iSeinant i$ to romantinio santykio“ (DM5).

»-.. arba Cia jau jeigu atpazjsti, tai tada po to lengviau tas
emocijas, aiSku, sudélioti j dézutes. Bet manau, kad dar ir
tikéjimo savim kazkaip® (DM3). ,.... tai galbdt ir tos vilties reikty
tureti, kad viskas dar bus gerai ir, aiSku, labai stipraus palaiky-
mo, tai visg laika padeda ir pokalbis su paciais artimiausiais
zmonémis aplink save. Nes i$ tiesy, jeigu turi aplinkoje, kaip
¢ia jvardint na? Galbadt tokius Zmones, kurie lengviau atpazjsta
tokias situacijas, tai jie galblt tave gali ir padrasinti atlikti tg
pirma zingsnj ir iSeiti i$ tokios padéties. ... labai svarbu yra tas
pozityvumas ir tikrai pasitikéjimas savimi“ (DM2).

»Reikalingas teisingas palaikymas ten Seimos, draugy, turbat
informacija kazkokia, galbit daugiau suteiktos informacijos,
kazkoks tai planas sukurtas tam” (MM3).

sReikéty kazkaip informuot tuos zmones, kaip kokiais pav-
idalais gali pasireiksti visas smurtas socialiniuose tinkluose. Ir
priemoném, kaip sustabdyti jj” (MM2). ,Turéjimas tokio ryzto
kazkiek vis délto irgi padeda islipti i$ tokiy toksisky santykiy”
(DM3).
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Populiariaust socialiniati tinklat

Grupiniy diskusijy metu nustatyta, kad pagrindiniai socialiniai tinklai, kuriuose jaunuolés ir jau-
nuoliai praleidzia daugiausia laiko, yra ,Instagram® ir ,TikTok". Kitos populiariausios socialines

platformos tarp jaunimo — ,Messenger” ir ,Snapchat®, o ,Whatsapp®, ,Discord®, ,Facebook” ir ,Pin-
terest” naudojamos gerokai reciau.

Diskusijos dalyviy nuomone, socialinis tinklas ,Instagram® yra tinkamiausia platforma edukacinei
informacijai skleisti dél galimybés lengvai jterpti nuorodas ir dél lietuvisko turinio prieinamumo.
Tuo tarpu ,TikTok labiau siejamas su pramoginiu turiniu, maziau naudotinas rimtai informacijai,
taciau tinkamai suformuotas algoritmas leidzia pasiekti ir edukacinj turinj (zr. 3 lentele). ,Insta-
gram® programélé jvardinta kaip efektyviausia platforma skleisti zinutes: ,,... Sitoj diskusijoj isgir-
dom ir Siaip i$ pazjstamy, ir man susidares jsptdis, kad daugiausiai naudojomeés Instagram’u. Taip
pat a$ bent jau zinau, kad mano kazkoks algoritmas Instagram‘e yra Zymiai labiau lietuviskas
negu, tarkim, Tik-Tok‘e — jis labiau bina i$ uZsienio. O vat Instagram‘e tikrai, daugiausiai matau
lietuviSka turinj. Kas gal ir yra aktualiausia, kas Lietuvoje vyksta?” (DMS5). Diskusijose dalyvave
jaunuoliai teigé, kad socialinése platformose kasdien vidutiniSkai praleidzia po 4-7 valandas.

3 lentelé. Tarp informanty populiariausi socialiniai tinklai ar platformos

Diskusijy citatos

Socialiniy tinkly pasirinkimas sInstagram ... man patinka, kad ten nerodo Zmoniy, kuriy tu
neseki, ir tu pats gali atsirinkti Zmones, kuriuos tu nori maty-
ti, kuriuos tu nori stebéti. Tai automatiskai, sakykim, jeigu tu
stebi kazka ir tu pamatai, na, kad tas zmogus nekelia kazkokio
keisto turinio ar dar kazka tai? Tu tg Zmogy automatiskai
gali tiesiog sekti ir tau niekas ten nei sidlys kazkokio kito
Zmogaus, ir taip pat tu gali savo anketg padaryti privacia ir
kad kiti Zzmonés neturéty lengvos prieigos prie tavo anketos.
Na ir a§ manau, kad man cia tokia kaip pagrindiné socialiné
erdvé, kurioje bnu... ” (DM2).

,Ir as taip pat manau, kad ir i$ techninés pusés Instagram‘as
yra visai patogus, nes labai lengva jdéti jvairias nuorodas, ant
ty nuorody lengva paspausti“ (DM5).

»TikTok labiau atsipalaidavimui: trumpi video, maziau eduka-
cinio turinio” (DV1).

»,Man tai patinka zidreéti, pavyzdziui, kaip TikTok, nes yra
jdomiy vaizdeliy, gali linksmai paziQréti ir praleist laika, o You-
tube, nes gali atrasti visokiy tutorialy, kaip reikia kazka daryt”
(MV1).

»--.labiausiai, kg visi naudojam, tai yra platformos Messen-
ger, nes ten dazniausiai visi yra susisiekimai. Vyresnio am-
Ziaus Zmoneés, bet taip pat yra ir iSimciy, naudoja ir Feisbuk‘a.
Jaunesni labiau, manau, naudoja, pavyzdziui, kaip programe-
les Snapchat arba Instagram, taip pat Zinau ir vaizdo jrasy
programeéles, kuriose irgi galima kelti visokius video, tai kaip
TikTok.” (MM4).

sInstagram’e atpalaiduojantis turinys, kadangi labai trumpos

tube irgi kaip tiesiog platforma, kur galiu Ziréti turinj, tik ten
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jau ir bana, kartais ir mokslinj turinj, kazkokj informatyvy, edu-
kacinio, kartais irgi visiSkai pramoginé” (DM5).

»,Man gal patinka visokios gal: naujieny socialiniuose tinkluose
suzinau kazka naujo ir Siaip, nezinau, arba kg nors juokingo.
Video visokie irgi pagerina nuotaika.” (MM®6)

Rekomenduojami papildomi informacijos sklaidos kanalai

Jaunimo laikomi veiksmingiausiais informacijos sklaidos kanalais yra socialiniai tinklai (zr. 3
skyriy), mokykla ir kai kuriais atvejais — renginiai. Mokykla iSskirta kaip prioritetiné vieta, kurioje
turéty vykti Svietimas apie zalingus santykius: ,Reikéty pradéti nuo mokykly - kad vaikai baty
pazindinami nuo mazens.” (MM4). Spausdintiné medziaga (pvz., skrajutés) diskusijose dalyva-
vusiy jaunuoliy vertinama kritiskai, iSskyrus atvejus, kai ji siejama su skaitmeniniu turiniu (pvz.,
QR kodais). Nuomoneés dél televizijos ir radijo iSsiskyre: didmiesciuose gyvenantys jaunuoliai
teigé, kad beveik nezidri televizijos ir nesiklauso radijo, tad Siuos informacijos kanalus vertina
kaip mazai efektyvius, prieSingai nei mazesniy miesty gyventojai, kurie mano, kad Sie kanalai yra
veiksmingi siekiant uztikrinti SvietéjiSkos informacijos sklaida (zr. 4 lentele).

4 lentelé. Informanty nurodyti papildomi informacijos sklaidos kanalai
Citatos i$ diskusijy

Spausdinta informacija LSkrajutés gali bati veiksmingos, jei jose yra QR kodas j socia-
line erdve” (DM2).

~Skrajutés daznai atrodo kaip reklama, o ne rimta informacija“
(DM3).

,Vaiky linija — labai svarbi, nes leidzia anonimiskai pasikalbéti®
(DM2).

“...koks nors renginys kokiame nors Vingio parke ar dar kur
nors ir jisai (renginys) yra skirtas jaunimui, ir ten dazniausiai
tikrai ir susirenka tokia auditorija ir jos blna tikrai labai daug,
nes pakankamai lengva jaunus Zmones sudominti ir, nesvar-
bu, ar ta Sventé yra susijusi su tuo, ar — ne, bet a$§ manau, kad
skrajuciy dalijimas bty tikrai puiki idéja, todél, nes, sakykim,
skrajutéje nebdtinai galéty bati kazkokia informacija i$ kar-

to pateikta. Bet tai galéty bati tas pats QR kodas j socialine
erdve, kurioje galima pasiskaityti apie tai, ir aiSku, na nezinau
kaip kitiems, bet man asmeniskai, jeigu kazkas paduoda kokig
nors skrajute, tai tikrai perskaitau, kas ten yra parasyta, tiesiog
i$ tokio vien jJdomumo. Tai manau, kad tai visai blty naudinga
ir efektinga” (DM2).

Kiti informacijos kanalai ,Gal baty gerai, jeigu transliuoty per radija, nes vis tiek daznai
Tai turbdt per Google, kai eini ten iSmeta Zinias arba Face-
book‘e” (MV1).

.--- kad labiausiai, kur galéty skleisti, tai tiesiog per kad ir
paprastas zinias, nes tiesiog yra bijoma kalbéti Sia tema viesai.
Manau, kad bent jau pradedant nuo Ziniy ar to paties radijo
baty labai jau didelis zingsnis” (MM4).

29



»--- gal labiau per zinias kokias, nes vis tiek daugiau Zmoniy
klausosi ir pasiekty didesne auditorijg” (MMT).

Lpati asmeniskai televizija beveik nesinaudoju. Radijg girdé-
davau anksciau, kai vaziuodavau su tévais j mokykla fone, bet
dabar tai gal ir galéty suveikti, bet vél priklauso. Nuo, tarkim,
matau, kad mano brolis, kai vaziuoja j mokykla, tai jis irgi sédi
uzsidéjes ausines ir ne visai klausosi, kas ten vyksta aplinkui.
Tai manau, vél baty labai sudétinga” (DM5).

»,Manau, gal bty gerai, kad reklamos daugiau apie tai kalbéty,
nes vis tiek kokj Youtube zidri, vis tiek turi perziGréta reklama,
kad savo ta kitg video zidretum ir kad nejsisuktum ir daugiau
Zmoniy pamatyty. Ir jau turéty minty, kad tokie dalykai vyks-
ta” (MM6).

»Jeigu paimti tas pacias reklamas, kurias rodo autobusuose,
kiek vaziuoju, ir kartais pati, ir daznai matau, kad jauni Zmo-
nés nelabai stebi aplinkui, vaziuoja su ausiném. Irgi ZiGrédami
j ta telefong, ten stoteléj sédédami irgi taip pat” (DM5).

Patraukiantis démesi turinys ir nuomonés formuotojy itaka

Abiejy diskusijy dalyviai pabrézeé, kad informacija turéty bati pateikiama interaktyviai ir jtraukian-
Ciai, nes tai skatina dometis turiniu. Vienas i$ efektyviausiy bady perteikti informacija, jy nuomo-
ne, yra trumpi vaizdo jrasai, kurie gali bati ne tik informatyvds, bet ir emociSkai paveikUs ar net
humoristiniai. Tokio formato turinys jaunimo kasdien sekamas ir vertinamas kaip patrauklus.

Socialiniy tinkly vaidmuo informacijos sklaidoje jvardijamas kaip itin svarbus, taciau kartu keliami
ir reikalavimai turinio kokybei. Jaunimas skeptiskai vertina komercinj ar dirbtinai pateikta turin;:
»Jeigu tai jausis kaip reklama, tai gali bati atmetimo reakcija“ (DM5). Todél pabréziamas nuoSirdu-
mo ir autentiSkumo poreikis.

Diskusijy dalyviai pabrézé, kad nuomonés formuotojai (influenceriai) gali atlikti reikSminga vaid-
menj, taciau jy jsitraukimas turéty bati pagrjstas asmeniniu santykiu su tema arba bendradarbia-

vimu su ekspertais. Kaip vienas i$ sitlomy formaty buvo jvardytos tiesioginés transliacijos, kurio-
se dalyvauty ne tik nuomonés formuotojai, bet ir tam tikros srities specialistai — tai leisty suderin-
ti informacijos patikimuma ir auditorijos démesio iSlaikyma. Jaunuoliai taip pat iSreiské nuomone,
kad influenceriai galéty veikti kaip tarpininkai, padedantys pasiekti platesne auditorijg, pacia infor-
macija turéty perteikti specialistai: ,... labai pritar¢iau tam, kad turinio kdréjai, nuomonés formuo-
tojai irgi gali, ir turety, ir labai veikty tai, jeigu jie apie tai kalbéty, ir apie tas grésmes ir pavojus”
(DM5).

Taip pat buvo akcentuota, kad patrauklus turinys daznai yra susijes su aktualiomis, atpazjstamo-
mis temomis, kurios rezonuoja su asmenine patirtimi ar kasdienybe. Pavyzdziui, kalbéjimas apie
santykius socialiniuose tinkluose i3 karto patraukia démesj, nes tai yra tema, kurig daugelis jau-
nuoliy gali susieti su savo gyvenimu. Be to, buvo pastebéta, kad net ir humoristinis ar pramoginis
turinys gali paskatinti gilintis j rimtesnes temas, jei jis pateikiamas tinkamai. Kaip pavyzdj jaunuo-
liai minéjo komikus ir tinklalaidziy (podcast'y) kdréjus, nagrinéjancius aktualias temas savo turiny-
je; tokio turinio zidréjimas ar klausymas daugelj jaunuoliy skatina savarankiskai ieSkoti papildo-
mos informacijos atitinkamomis temomis kituose $altiniuose.

Apibendrinant galima teigti, kad efektyvi informacijos sklaida jaunimui turéty bati grindziama

keliomis pagrindinémis nuostatomis: turinys turi bati trumpas, vizualiai patrauklus ir emociskai
paveikus (zr. 5 lentele).
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5 lentelé. Informanty jvardintas turinys, kuris patraukia démesj ir nuomonés formuotojy jtaka

Trumpy vaizdo jrasy (video)
naudojimas

Turinys, patraukiantis démesj

Nuomoneés formuotojy
(influenceriy) vaidmuo

Diskusijy citatos

»--- Man asmeniskai efektyviausia tas, sakykim, tokia forma
baty video sukidrimas deélto, kad na Siais laikais labai daug kas
visokiy vaizdeliy, sakykim, ziari ar Siaip kazkokius kazkokius
vaizdo jraSus. Tai manau, kad batent video sukdrimas pasiekty
tokig platesne auditorijg, kur gali nueiti ir tarp jaunuoliy, ir tarp
vyresnio amziaus zmoniy” (MM4).

»,Man asmeniskai tai trumpas, aiSkus emocinis video.” (MM3).
»,Mano manymu, video bty geriausi” (MV3).

LJuokingi ar ne tik juokingi, nu, ta prasme, turbdt dél video
tiesiog” (MM3).

LYra live transliacijos. AS esu pastebéjusi nebatinai tokiomis
temomis, bet esu pastebéjusi, kaip Zmonés susijungia su
bltent jau savo srities specialistais, kurie turi irgi platformas.
Na, ir jie tada, sakykim, savo auditorijai, pranesa, jog vyks

live transliacija. Ir tos transliacijos metu bus aptariamos tam
tikros temos ir, na, galblt tada Zmonéms yra tiesiog patogiau
kazkaip prisijungti j tokig transliacija. Zinant, kad ne tik tas
nuomoneés formuotojas apie tai Snekeés, taciau prie jo Salia bus
ir tos srities profesionalas ... manau, kad irgi yra pakankamai
geras bidas” (DM2).

sTiksliai negaliu pasakyt, kas biina juokinga, bet nu akj visada
pagauna kazkoks juokingas vaizdo jrasas, kur kazkas juokinga
atsitinka” (MM6).

»Man patraukliausia tai gal yra aktualios ir atpazjstamos
temos. Pavyzdziui, jeigu kokiuose socialiniuose tinkluose
kalbama apie santykius, tai i$ karto patraukia démesj, nes
bdna daugybé nuomoniy ir galima tiesiog kaip ir pasiimti i$
informacijos, i$ to ir suzinoti ten daugiau apie tam tikrg temga”
(MM1).

,Kai duoda recepta, kaip pasidaryti skaniai pavalgyt arba dél
sporto” (MV2).

»Akj visada pagauna kazkoks juokingas vaizdo jrasas” (MM2).

,Pirmas zingsnis — pasiekti platesne auditorija, o tada
nukreipti j patikimus 3altinius” (DMT).

»Na, sakykim, smurtas artimoje aplinkoje tikrai yra labai opi
problema Siy dieny visuomenéj ir zitrint, kaip influenceriai
kalbéty apie Sig problema, tai vienu atveju tai yra gerai, nes
jie skleisty tokia, kaip sakyti, Zinute, kad reikia kalbéti apie
Sig problema, bet kitu atveju manau, kad apie Sig problema
turéty kalbéti tie Zzmones, kurie jau yra susidire su Sia, su
tokia situacija, o ne asmenys, kurie, kitaip pasakius, sédi labai
Siltai ir graziai, ir tiesiog pasneka, nes jy yra paprasyta, arba jei
uz tai iSvis gauna net atlygj, tai aS manau, kad labiausiai kas
paveikty tai asmeniniai zmoniy, jau susiddrusiy su Sia proble-
ma issakymai” (MM4).
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Nuomonés formuotojy »Jeigu tie influenceriai turi patirties smurte ar dar kazko ir
(influenceriy) vaidmuo jeigu jie pasidalinty tai pasiekty didesne auditorijg.” (MMT).

sLaura Rimkuté ir Audrius Kaluginas dalijosi vertingomis zinio-
mis apie emocine sveikatg ar santykius”. (MV4).

»Jeigu tai jausis kaip reklama, tai gali bati atmetimo reakcija“
(DM5).

,Jie (influenceriai) gali padaryti teigiama jtaka ir padrasinti
kitus vieSai kalbéti“ (DM2).

... labai pritar¢iau tam, kad turinio kdréjai, nuomonés formuo-
tojai irgi gali, ir turéty, ir labai veikty, jeigu jie apie tai kalbéty,
ir apie tas grésmes ir pavojus” (DM5).

Ltikrai labai mégstu Lietuvos komiky jvairius podcastus ir
jvairiy klausausi, ir zidriu, ir daznai jie bGna aptare tam tikras
aktualijas arba ir politinis jvykius, kurie jvyko, ir bent jau man
tai veikia taip, kad jie ten aptaré, pajuokauja, a$ pasigaunu

ir tada jau nueinu LRT ziGreéti ar skaityti, ar ieSkoti jau ir ten
moksliniy labiau straipsniy ” (DM5).

Specialisty j(si)traukimas ,Pirmas zingsnis — pasiekti platesne auditorijg, o tada
nukreipti j patikimus 3altinius® (DMT).

LInformacija turéty dalintis specialistai... bet influenceriai gali
pasidalinti savo patirtimi“ (DM3).

»Nezinau, gal geriau specialistas, kuris labiau iSmano kalbéti
apie tai, nes influenceris gali ne taip perteikti tg informacija”
(DV).

,O as sutik¢iau su tuo, kad vis délto informacija turéty dalintis
specialistai, bet galblt savo patirtimi, manau, kad skaityti apie
Zmoniy patirtis irgi gali bati naudinga ir, jeigu influenceriai vis
délto nuspresty atvirai dalintis tuo, tai a8 manau, kad tai irgi
sulaukty démesio ir tikrai galéty bati variantas” (DM3).

Rekomenduotinas turinys zalingy ar smurtiniy santykiy pre-
vencijaivykdytiir jo pateikimo formos socialinivose tinkluose

Diskusijy grupése dalyvavusio jaunimo nuomone, veiksmingiausias turinys yra trumpas, vizualiai
patrauklus ir emociSkai paveikus. Tokie formatai kaip trumpi vaizdo jra3ai, animacijos ar simbolin-
iai zenklai (pvz., raudonos véliavélés ar ranky gestai) padeda ne tik atkreipti démesj, bet ir sukelti
emocija. Emocinis rySys yra batinas tam, kad auditorija ne tik pastebéty turinj, bet ir susimastyty
apie jo prasme. Jaunimo teigimu, turinys turi bati aktualus ir atspindéti jy kasdienybe, todeél svar-
bu naudoti lietuviska konteksta ir realias situacijas: ,per mazai tikros realybés ir tikry pavyzdziy is
gyvenimo“ (MM1).

Jaunimas nori girdéti tikras istorijas i$ Zmoniy, kurie patys patyré smurtg ar zalingus santykius.
Tokios istorijos sukelia empatijg, padeda atpazinti panasias situacijas savo aplinkoje ir skatina
ieSkoti pagalbos. Nuosirdziai perteiktos asmeninés patirtys jvardijamos kaip paveikiausias budas
kalbéti apie jautrias temas. Taip pat akcentuota, kad Sios istorijos turéty bati pateikiamos kartu su
aiSkiomis gairéemis, kg daryti tokiose situacijose, nes jaunimui daznai triksta konkretaus veiksmy
plano ir informacijos apie pagalbos galimybes. Didmiesciy diskusijos dalyviai kaip jsiminting
pavyzdj nurodé reklama, kurioje rankos pirsty gestu parodoma, kad asmuo yra smurto pavojuje:
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»Ranky gestai, kur moterys ypatingai kur parodo, kai kad joms ten jos yra pavojuje” (DM4), ,,... kai
reikia pagalbos ir tas ranky gestas yra toks paprastas, bet man asmeniskai jis labai jsiminég, ir jei, ir
as dabar neklystu, tai a$ jj pirma karta pamaciau” (DM2).

Interaktyvus turinys, leidziantis jaunuoliams balsuoti, iSreikSti nuomone ar dalyvauti viktorinose,
sukuria jsitraukimo jausma ir stiprina asmeninj ry$j su tema. Jaunimas nori bati ne tik informaci-
jos gavéjais, bet ir aktyviais dalyviais. Svarbus ir kultdrinis artumas — merginos ir vaikinai nori ma-
tyti turinj, atspindintj jy aplinka, kalba ir kasdienybe. LietuviSkas kontekstas, vietinés istorijos ir
pazjstami simboliai padeda geriau suprasti problema ir jg priimti kaip aktualig. Kalbos vartosena
taip pat turi reikSmeés: pasirinktos formuluotés lemia, kaip suvokiamas smurtg patyres asmuo ir
smurtautojas, todél itin svarbu vengti iSraisky, perkelianciy kalte nukentéjusiam asmeniui.

Galiausiai labai svarbus yra bendraamziy jtraukimas. Jaunimas isreiSkia didesnj pasitikéjima
turiniu, kuris kuriamas jy bendraamziy ar su jy dalyvavimu. Tokios iniciatyvos ne tik didina pasi-
tikéjima, bet ir skatina solidaruma. Dalyvavimas kampanijose, dalijimasis turiniu ar net jo kdrimas
tampa ne tik informacijos sklaidos, bet ir asmeninio augimo bei socialinés atsakomybés forma.

Apibendrintos ir pagal atskirus pozymius susistemintos diskusijos dalyviy nuomonés apie efek-
tyvios SvietéjiSkos kampanijos elementus yra pateiktos 6 lenteléje.

6 lentelé. Informanty jvardinti efektyvios Svietéjiskos kampanijos elementai

Citatos i$ diskusijy grupés

Efektyvios SvietéjiSkos kampanijos LTrumpas, aiskus, emocinis video* (MM3). ,Vizualiniai elemen-
elementai tai turi bati aiskads, su didelém raidém” (MM1).

JTikras rySys gimsta i$ pagarbos, ne i$ kontrolés ir baimés.
Rinkis bendravima be smurto” (MV4).

,Gal kokj animacinj filmuka padaryti — kad démesys nenutrik-
ty” (MM2).

LAiSkus ir gal su didelém kokiom raidém ir nu trumpas, ir kad
visi gerai suprasty ir nebaty labai gal” (MM1).

»-.. trumpesnis turinys turbt baty labiau pritaikomas
platesnei auditorijai. Ir a$ taip pat irgi, galbt su Instagram‘u
labiau sutinku kaip pagrindine medija, per kurig dalintis gali-
ma” (DM3).

»,Manau, blty geriausia, jeigu parodyty dalykus taip, kaip yra,
ir kad démesys nenutrtkty” (MM?2).

»,Maciau zmones, kurie i$ tikryjy yra tokiose situacijose ir dél
to jie sako, kad jiems tai padéjo arba kad jie rodo, nufilmuoja
save, kad va Cia va tada buvo, kai man reikéjo pagalbos, o a$
dariau Sitaip tai. ,... ir Siaip gal tiesiog labai paprastas dalykas ir
labai suprantamas visiems baty, kad mes naudojame tokj da-
lyka, tam tikrg Zenklg ar kokj gesta, kai mums reikia pagalbos,
arba patalpose kaip skiriamajj zenkla, kad tu zinai, kad ten yra
saugu pasikalbéti, gal vat toksai dalykas?” (DM4).

,Gal kokj animacinj filmuka padaryti?” (MM2).

AutentiSkos asmeninés istorijos »1ai visada buna efektyviausias bddas... reikia emocinio kabliu-
ko" (DM1).
LNoréciau isgirsti jy nuomones, kaip jie patyré... kaip iSvengti
tokiy santykiy“ (DV1).
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Vaizdinis ir interaktyvus turinys

Prioritetas nacionaliniam
kontekstui

LLengviau pasitikéti Zmogumi, kuris pats tai patyrée® (DM5).

»-..reikéty pradéti nuo tokio labiau SvietéjiSkumo tokio, kad
nebijoti dalintis visokiom patirtim, nes, kaip zinome, daugu-
ma zmoniy bijo pasireiksti ir bijo pasakyti, kad a3 buvau au-
ka. Sakykim, dél kazkokio tai smurtinio ar psichologinio ten
nukentéjimo ir bijo, kad i$ jy dar labiau nusijuoks arba dar
kazkas atsitiks. Todél manau, kad labiausiai reikéty nebijoti
dalintis savo patirtimi, kad kiti Zmonés zinoty, jog viskas yra
praeinama ir kad galima bandyti ieSkoti pagalbos net ir pas
svetimus Zmones, kad kartais net svetimas Zzmogus gali labiau
padéti negu savas, nes kartais savam galima bijoti iSsipasakoti
taip placiai, o svetimam atrodo, tu papasakosi ir na, jis nezino
tavo visos istorijos, kaip Cia pasakyti, viso gyvenimo® (MM4).
»AS irgi manau, kad gal yra per mazai tos tikros realybés ir ty
tikry pavyzdziy iS gyvenimo, tai manau, kad reikéty daugiau
to konkretesnio turinio ir triksta to kalbé&jimo apie realias
situacijas” (MM1).

,AS manau, kad cia turbdt visada yra ir veiksmingiausias ba-
das. AiSku, tai reikalauja labai daug drasos ir ryzto. Na Sitie
zmonés susiduria tikrai su visy jvairiomis reakcijomis, kartais
labai negatyviom, kai jie dalinasi Sitomis istorijomis ir taip pat
bdna kaltinami, kad jie patys mazdaug iSprovokavo Sitg smur-
tinga kazkokj elgesj” (DMT).

»--- jeigu apie Sitas temas kalba Zmogus, patyres tg smurtg ir
iSéjes uz ty santykiy, yra lengviau juo pasitikeéti, tais dalykais,
kuriuos tas Zzmogus sako, ir labiau paliecia, ir daugiau ty stip-
riy emocijy sukelia ir tada i$ ty emocijy... Man irgi atrodo, jei-
gu kur anksciau kalbéjom, (kazkas sake), kad tipo dazniausiai

néra tos energijos zidréti edukacine informatyvy turinj” (DM5).

,BUtent galima balsuoti, kazkaip sudalyvauti, kazkaip tavo
nuomonés praso. Tai a§ manau, kad jaunima tai labai patrau-
kia. Dabar matau, kad tai yra labai populiaru tarp jvairiy
reklamy, kad batent yra kazkoks tas interaktyvus” (DM1).

,Bent tas turinys socialiniuose tinkluose turéty skatinti varto-
toja jsitraukti. Tai man kazkaip atrodo, kad galbdit nuotraukos
ir tokie realesni rySkesnio dizaino siuzetai labiau atkreipia dé-
mesj, bent man taip patinka” (DM3).

Lnteraktyvumas labai patraukia“ (DMT).

,Labiausiai patrauké pirma nuotrauka su raudona véliavéle...
tai labai Siuolaikiska® (DM4).

Jnteraktyvumas labai patraukia... kai klausia tavo nuomones,
jautiesi igirstas” (DM2).

LVizualai su kryZziukais ir varnelémis jtraukia... pradedi galvoti
apie savo gyvenima“ (DM3).

»-.. geriausia kontekstas baty rodyti i$ lietuviskos tos puses,
nes tuomet gal labiau parodomas tas vidus i$ arc€iau, kaip net
nezinau, kaip jvardinti, bet kad Zmonés labiau suprasty, gal
labiausiai geriau yra daryti viska, kas yra Cia pat” (MM4).

»--- €su naudojus TikTok programéle, tai ten tikrai yra turinys
maziau lietuviskas nei Instagram programéléje” (DM2).
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Kalbos vartojimo svarba ,Galim ziniasklaidoj pakeisti, kad ne mergina buvo ten sumus-
ta, o vaikinas sumusé merging — ir kazkaip visai kitaip skamba,
kai tu vos ne kaip tg pagrindinj veiksnj sakinj dedi smurtauto-
ja, 0 auka irgi taip, tai kaip mes apie tai kalbame ir kaip mes
formuojame pacius sakinius i$ lingvistinés pusés” (DM5).

Parama bendraamziy iniciatyvoms »1ai manau, jeigu sakykim, mano bendraamziai daryty tokj
kazkokj tai, nu sakykim video, ir manes paprasyty jsitraukti
arba pasidalyti, jeigu tai turéty mano akim, jeigu tai kazkiek
paveikty Zmones, tai a8 manau, kad tikrai prisijungciau ar pa-
sidalin¢iau, bet jeigu tas visas, sakykim, video bty padary-
tas taip atmestinai arba padaryta taip, kad dél reikalo, tai as$
manau, kad nelabai keisciausi (informacija), nes esu uz tai, kad
geriau daryti gerai arba iSvis nedaryti. Ir dél interaktyvios kom-
panijos — tai a8 manau, kad jsitrauk¢iau, nes visuomet reikéty
skleisti Zinig ir padéti nieko nekainuoja ir, manau, kodél gi ne?”
(MM4).

“Tai a8 manau, jsitraukciau. Na, nu labiau pasitikéc¢iau bendra-

amziy nuomone nei suaugusiyjy. Jie gal labiau suprasty ma-
ne. Ir jeigu (turinys) baty vertas démesio” (MM5).

LAS dalyvauciau interaktyviose kompanijose, jeigu tai padety
kazkam, ir noréciau Siaip praplésti savo Zzinias. Ir dél ty vik-
toriny, tai manau, kad a$ asmeniskai tai noréciau dalyvauti,
nes irgi noréciau pazidret, kiek Zinau ant Sitos temos” (MM2).

Svietimo svarba ir bendraamiiy itaka

Grupiniy diskusijy dalyviai akcentavo, kad Svietimas apie Zalingus ar smurtinius romantinius
santykius neturéty bati orientuotas vien tik j merginas. Pasak didmiesciy atstovy, batina daugiau
démesio skirti vaikiny Svietimui — ne tik kaip atpazinti smurtg, bet ir kaip suvaldyti savo emoci-
jas, kaip reaguoti j draugo smurtinj elgesj bei kaip su juo kalbétis: ,Paskaitos arba netgi dieninés
kazkokios stovyklos batent vaikinams tvarkytis su emocijomis” (DM2); ,Man tik buvo kilusi
trumpa mintis pridéti prie to, kad irgi reikia, kg reikia labai edukuoti — batent berniukus, kad dar
tikrai a$ esu Zymiai daugiau girdéjus ir macius diskusijy, ir TAMO programéléje tai, kaip merginai
atpazinti tg smurtg ir kaip i3 jo iSeiti. Bet man atrodo dar labai svarbi dalis, kalbant apie berniukas,
yra vat kaip berniukai ar ten vaikinui kalbéti su savo draugu, kuris galbtt smurtauja, ar yra kazkaip
smurtaves? Ir kad tas irgi galéty labai paveikti tavo bendraamziy nuomone apie tavo poelgj,
galéty gal ir tau padaryt tam tikrg poveikj ir jo... Ir kad berniukai bity edukuoti ir apie tai, kaip
iSvengti, kodeél tai vyksta, kaip tai vyksta, kaip tai atpazinti ir taip pat galbat dar viena diskusija
baty ka daryti, jeigu pastebéjai, kad tavo draugas smurtauja, kaip su tuo draugu kalbéti, kaip su
juo bendrauti, kam pranesti?” (DM5).

Taip pat jaunuoliy buvo sitloma, kad informaciniy technologijy pamokose bity aptariami pavojai,
susije su dirbtiniu intelektu ir socialiniais tinklais, galinciais lemti ir turéti jtakos smurtinéms situ-
acijoms. Mokymai jaunimui apie zalingus ir smurtinius santykius turéty vykti miSriose grupése,
kuriose, skatinant dialoga (pvz., diskusijose ratu), blty ugdomi empatija ir abipusis supratimas.

Bendraamziy jtaka taip pat iSrySkéjo kaip svarbus veiksnys. Nors vertinama savarankiska nuo-
moné, daugelis diskusijos dalyviy pripazino, kad bendraamziy nuomoneé jiems yra svarbi. Pasi-
tikéjimas bendraamziy nuomone daznai yra didesnis nei suaugusiyjy, todél bendraamziy inici-
juotos kampanijos ar diskusijos gali bati itin veiksmingos. Jaunimas nori bati jtrauktas j turinio
kdrimga ir sklaida, nes tai leidzia jiems jaustis iSgirstiems ir svarbiems, bet nepamirsti, kad ,Reikia
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skelbti svetaines ar kontaktus, j kuriuos bty galima kreiptis“ (MM2).

Susistemintos diskusijos dalyviy nuomonés apie bendraamziy jtaka ir Svietimo poreikj yra pateik-

tos 7 lenteléje.

7 lentelé. Informanty nuomoné apie bendraamziy jtakq ir mokymy poreikj

Bendraamziy jtaka

Svietimas, mokymai

Citatos i$ diskusijy grupés

,Labai didelé vertybé - turéti savo nuomone ir jos laikytis*
(MM4).

sLabiau pasitikéc¢iau bendraamziy nuomone nei suaugusiyjy”
(MM5).

,Draugy nuomoneé tokiems dalykams neturéty daryti jtakos”
(MV3).

»,Manau, kad visuomet yra gerai iSklausyti, kg turi pasakyti tiek
draugai. Tiek draugai masy turety isklausyti, tiek mes draugy,
bet manau, kad Siais laikais labai didelé vertybé yra turéti savo
nuomone ir savo nuomoneés laikytis, o ne klausyti kazko ir ei-
ti palei kity nuomone ir pamirsti savo vidinius jsitikinimus”
(MM4).

,Kaip kalbéti su draugu, kuris smurtauja?“ (DM5).

»Reikia edukuoti berniukus... kaip atpazinti, kaip iSvengti, kaip
kalbéti su draugu, kuris smurtauja®“ (DM5).

»Paskaitos arba netgi dieninés kazkokios stovyklos batent
vaikinams tvarkytis su emocijomis” (DM2).

,Sitame dialoge turi dalyvauti visi... labai svarbu, kad vaikinai
keisty savo elgesj“ (DM1).

,Kai Zmonés sédi rate, o ne eilémis, diskusija tampa efek-
tyvesné® (DM2).

,Nes aisku, kad jauniems zmonéms didziausig jtaka daro tévy
nuomone, ir manau, kad jeigu jau tévai pasisako, jog tai yra
rimta ir kad tu gali matyti daug neteisingos informacijos ir
neteisingy kity Zzmoniy veiksmy, tai manau, kad automatiskai
tos jaunos smegenélés taip ir supranta, kad ne viskuo galima
pasitikéti toje internetinéje erdvéje” (DM2).

»--. turbdit mokykloje informaciniy technologijy pamokos
turéty irgi bati susije dabar su dirbtinio intelekto gebéjimais.
Pavyzdziui, tai a§ manau, kad tai sukelia dar daugiau pavojy
ir grésmiy batent socialiniuose tinkluose - ir net ir su smurti-
niais atvejais susijusiy. Tai manau, kad batent mokykloje per
tam skirtas pamokas arba diskusijas vyresniy klasiy moksleiv-
iams irgi taip pat galima bty pakankamai informatyviai, bet
taip pat paveikiai ir tiesiog iSugdyti jgldzius, kad jie galéty
atpazinti” (DM3).

»Jei tu pakeli ranka ir smurtauji prieS merging, kaip ir pazem-
ini, parodai, kad ji silpnoji lytis, ir parodai kaip ir psichologinj
silpnuma” (DV1).
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ISVADOS

1. Jaunimas daznai neatpazjsta zalingy santykiy del Svietimo stokos, smurto normalizavimo ir
emocinés priklausomybés.

2. Géda, izoliacija ir pasitikéjimo savimi stoka apsunkina sprendimga pasitraukti i§ smurtiniy
santykiy. Svietimas, emocinio rastingumo ugdymas ir palaikymo tinklas yra pagrindiniai veiks-
niai, galintys padeti jveikti Siuos sunkumus.

3. ,Instagram® jvardyta kaip efektyviausia platforma edukacijai vykdyti, taciau pazymeétina, kad
jaunimui itin svarbus turinio nuoSirdumas. Nuomonés formuotojy jtaka jaunuoliams priklauso
nuo jy kuriamo turinio autentiSkumo.

4. Informacijos Saltiniai turi bati ne tik patikimi, bet ir emociskai jtraukiantys. Labiausiai paveikts
yra trumpi, emocingi, vizualiai patraukls vaizdo jrasai, paremti tikromis, autentiskomis istori-
jomis.

5. Artimuyjy ir bendraamziy palaikymas yra vienas svarbiausiy veiksniy priimant sprendima pasi-
traukti i$ zalingy, smurtiniy santykiy. Sprendimui iseiti i$ smurtiniy santykiy turi jtakos ne tik
informacijos apie smurtiniy santykiy pozymius bei atpazinima prieinamumas, bet ir aplinkiniy
supratingumas bei pasitiké&jimas savimi.

6. Jaunimas nori bati aktyvia informacijos sklaidos proceso dalimi, o ne tik pasyviais jos gave-
jais. Diskusijy dalyviy nuomone, interaktyvios kampanijos, kuriamos jsitraukiant jaunima, yra
veiksmingesnés. Be to, jaunimas labiau pasitiki bendraamziy iniciatyvomis nei oficialiomis
kampanijomis.

REKOMENDACLIOS:

1. Kurti trumpa, vizualiai patraukly turinj ,Instagram® platformoje.

2. Kurti trumpus, emocisSkai ir vizualiai patrauklius vaizdo jrasus, skirtus ir kitoms socialinéms
platformoms.

3. Svietgjiskose kampanijose tikslinga naudoti realias patirtis ar istorijas, leidZiancias jaunimui
lengviau atpazinti save tokiose situacijose.

Skatinti jaunima dalytis asmeninémis istorijomis, kurios kuria emocinj rysj.

5. ] SvietéjisSkas kampanijas jtraukti nuomoniy formuotojus (influencerius), turin€ius asmeninés
patirties ar ekspertiniy ziniy, uztikrinti, kad turinys baty nuosirdus ir nekomercinis.

6. Naudoti interaktyvius formatus - viktorinas, balsavimus, zaidimus.

7. Naudoti jaunimui atpazjstamus simbolius ir kalbg (pvz., raudonos véliavéles).

8. Akcentuoti, kad pagalbos ieSkojimas yra normalus ir drgsus veiksmas, o ne silpnumo pozymis.

9. Skatinti bendraamziy iniciatyvas, grindziamas pasitikéjimu ir savitarpio pagalba.

10. Viesinti pagalbos kontaktus (pvz., internetines svetaines, telefono linijas) aiSkiai ir prieinamai.

11. Organizuoti mokyklose ir jaunimo centruose misrias SvietéjiSkas diskusijas, jtraukiant mergi-
nas, vaikinus ir nebinarinius asmenis.

12. Kelti jaunimo emocinj rastinguma, mokyti apie saviverte, sveikus santykius bei skaitmeninj

Leidinys parengtas pagal projektq ,Sveiki, santykiail Atpazink, suprask, kurk®,

sauguma nuo ankstyvo amziaus (vaikystes).

kuris finansuotas LR socialinés apsaugos ir darbo ministerijos [&€Somis

Lietuvos Respublikos -~
§oc1a|mes apsaugos Hedl s
ir darbo ministerija CENTRAS
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