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JVADAS

Romantiniai paaugliy ir jaunuoliy santykiai gali skirtis nuo romantiniy santykiy suaugystéje:
romantiné jauny Zzmoniy draugysté nebdtinai pasireiskia tiesiogiai su partnere (-iu), ji gali apim-

ti ir bendravima su potencialiais partneriais (Taylor ir kt. 2024). Tai - vadinamieji ,,pasimatymy”
santykiai. Siame tyrime, apibidindami jaunimo romantinius santykius, remsimeés C.T. Davies
apibrézimu, kad tai yra uz Seimos riby esantys santykiai, apimantys pasimatymuy ir intymumo
elementus (2023, p. 27). Nors Siame amziaus tarpsnyje romantiniai partneriai dazniausiai neturi
teisiniy rysiy, ekonominés priklausomybés ar abipusio sugyvenimo situacijy (Ramirez - Carrasco ir
kt. 2023), taciau jy iSgyvenami jausmai gali bati itin intensyvds.

Pasak V. Aragén ir A. Lozano (2024), toks intensyvumas tampriai susijes su romantizuota meilés
samprata, jos idealizavimu ir placiai paplitusiais mitais (tikra meilé gali viska; meilé yra akla; inten-
syvi aistra turéty trukti amzinai; pavydas yra meilés jrodymas ir pan.). Ypa¢ meile romantizuoti yra
linkusios mergaites. Butent tai gali sukelti nerealius |Gkescius dél santykiy ir prisidéti prie toleran-
cijos skausmui ir smurtui. Prie smurto, tyréjy nuomone, gali prisidéti ir galios santykiai pagrjsti
asimetriniu zaidimu, kurj lemia diferencijuota socializacija, atitinkanti dominavimo/pavaldumo
dinamika, kylancia i$ patriarchalinés visuomenés. Didelés jtakos galimam smurtui romantiniuose
santykiuose turi ir paaugliy bei jaunuoliy tarpe paplitusi pornografija. Smurto (ypac kibernetinio)
tikimybe padidina ir mobiliy jrenginiy, galin€iy tarnauti kaip sekimo ir kontrolés jrankiai, naudoji-
mas. Sis tyrimas patvirtina panasias kity mokslininky, nagrinéjusiy smurto jaunimo romantiniuo-
se santykiuose priezastis ir paplitima, jzvalgas (placiau Stonkuviené ir Pecidriené, 2024).

Nors itin tikslius smurto jaunimo romantiniuose santykiuose paplitimo skaicius sunku pateikti
tiek dél prieStaringy ar nepilny smurto apibrézimuy, nevienody metodiky, matavimy ir konteksty
(Lombard 2015), tiek dél to, kad smurtas daznai yra slepiamas, apie jj nepraneSama arba jj atsi-
sakoma fiksuoti (Davies, 2023), taciau tarptautiniai ir Lietuvos konteksto tyrimai (Purvaneckiene,
Pecidriene, 2024; Peciariené, 2025) atskleidzia, kad tai opi problema.

Kaip rodo Eurobarometro (2024) rezultatai, Lietuvoje Si problema gali bati didesné lyginant su
Europos Sajungos vidurkiu. Antai tik 55 proc. apklausty lietuviy (ES — 92 proc.) mano, kad nepri-
imtinas joks Seimyninis smurtas prieS moteris. Kur kas labiau esame linke pateisinti kibernetinj
smurtg, pvz., net 70 proc. (ES- 43 proc.) sutinka arba visiSkai sutinka su teiginiu ,Jei moteris su
kuo nors dalijasi intymiomis nuotraukomis, ji bent i$ dalies yra atsakinga uz tai, jei nuotrauka
bendrinama internete be jos sutikimo® Labiau tolerantiSki esame ir seksualiniam smurtui. Nors
pateikiami apibendrinti duomenys ir skirtingos amziaus grupés néra iSskirtos, neabejotina, kad
bendra tolerancija smurtui veikia ir jaunuoliy nuostatas. Pastaryjy formavimui, be kita ko, didele
reikSme turi mokykla.

Taciau ar mokyklos poveikis smurto prevencijos ir atpazinimo srityje yra pakankamas? Reprezen-
tatyvios visuomenés nuomonés apklausos ,Lyciy nelygybé Lietuvoje (2024) rezultatai atskleidé
menka visuomenés pasitikéjima formaliuoju Svietimu lyciy lygybés nuostaty ugdymo srityje. Nors
didzioji dalis Lietuvos gyventojy mano, kad jaunimas turéty bati daugiau mokomas apie vyry ir
motery lygybe, tik 4 i$ 10 asmeny mokyklos vaidmenj laiko svarbiu Siame procese.

Tyrimo, vykusio 2024 m. jgyvendinant projekta ,Sveiki santykiai! Smurto romantiniuose santyk-
iuose apraisSky atpazinimas®, metu iSryskéjo jauny zmoniy Svietimo poreikis smurto romantiniu-
ose santykiuose atpazinimo ir prevencijos srityse. Taciau tyrime dalyvave jaunuoliai nurodé, kad
mokykloje gavo nepakankamai ziniy apie smurtg apskritai, juolab apie smurtg romantiniuose
santykiuose (Ziliukaité, Stonkuviené, 2024). 2025 mety tyrimas taip pat patvirtino, kad $vietimo
apie sveikus, nesmurtinius santykius jaunuoliams akivaizdziai triksta. Situacijos, atrodo, nep-
agerino ir nuo 2023 m. rugsejo 1d. Lietuvos mokyklose diegiama Gyvenimo jgtdziy bendroji
programa (G]BP). Dauguma apklausoje dalyvavusiy jaunuoliy, kurie mokeési pagal Sig programa,
teige nieko negirdéje apie sveikus ar smurtinius santykius (PeciGriene, 2025).

Thttps://lygybe.lt/tyrimai/lyciu-nelygybe-lietuvoje-reprezentatyvi-visuomenes-nuomones-apklausa-2024/
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Sio tyrimo probleminis klausimas — nustatyti, koks yra Gyvenimo jgidziy mokytojy pozidris j
Gyvenimo jgudziy bendrajg programg ir jos galimybes smurto prevencijos srityje. Konkreciai
siekiama issiaiskinti, ar G)BP pakankamai ugdo mokiniy gebéjimus atpazinti smurto apraiskas
romantiniuose santykiuose.

LITERATUROS APZVALGA

2016 m. spalio 18 d. Lietuvos Respublikos Seimas priémé Svietimo jstatymo pataisas (Nr. XII-
2685)?, kuriose, be kita ko numatyta mokykly pareiga vykdyti smurto ir patyciy prevencija vado-
vaujantis Svietimo ir mokslo ministro patvirtintomis rekomendacijomis. Jstatyme taip pat jtvirtinta
prievolé uztikrinti kiekvieno mokinio dalyvavima prevencinéje programoje. Prevenciné programa
apibréziam kaip planingy ir sistemingy priemoniy, padedanciy stiprinti mokinio asmenybeés ir
aplinkos apsauginius veiksnius ir mazinti rizikos veiksniy jtaka, visuma.

Minéto jstatymo pataisose neakcentuojamos visos smurto rasys, placiau iSskleidziamos tik
patyciy, kibernetiniy patyciy ir vaiko nepriezitros sampratos. Bltent patyciy prevencijai ir kovai su
jomis ir skiriama daugiausiai démesio®. Nors programy yra nemazai, Lietuvos kontekste triksta
tyrimy, skirty jy veiksmingumui jvertinti. ISimtj sudaro A. Baniulienés (2010) atlikta ,,Olweus”
programos efektyvumo analizé bei I. Vareikienés ir A. Zaborskio (2011) tyrimai Kauno mokyklose.
Tyrimai, atlikti magistro darby rémuose, parodé, kad programa ,Esame saugis” buvo veiksminga
mazinant paaugliy stresa ir nerima (Saronovaité, 2025; Zarembaité, 2025).

Vertinant smurto prevencijos programy efektyvuma, siiloma remtis tokiais kriterijais kaip moks-
linis programos efektyvumo jrodymas, poveikio ilgalaikiSkumas ir galimybé pritaikyti programa
jvairiomis aplinkybémis (Povilaitis ir kt., 2007). Taciau, kaip iSrySkéja uzsienio mokslininky
(Fellmeth ir kt., 2013; Edwards & Hinsz, 2014) tyrimuose, net ir pasirinkus konkrecius kriterijus,
sunku vienareikSmiskai vertinti smurto romantiniuose santykiuose prevencijai skirty programy
veiksminguma. Pavyzdziui, Fellmeth su bendraautoriais (2013), atlike sistemine tyrimy analize,
nenustate, kad dauguma programy reikSmingai mazinty smurto paplitima ar teigiamai

veikty pozirj bei elgesj; pastebétas tik nedidelis statistiskai reikSmingas jaunuoliy Ziniy lygio
padideéjimas. Taciau autoriai akcentuoja esminj skirtuma: jy atlikta analizé rodo ne poveikio
nebuvima, o poveikio jrodymy trikuma. Meiksin ir kt. (2020) pazymi, kad smurto romantiniuose
santykiuose problema turéty bati sprendziama visapusisko lytiSkumo ugdymo, sveiky santykiy
ir lyCiy lygybés kontekste, o ne trumpalaikiy smurto prevencijai ar intervencijai skirty programy
metu.

Gyvenimo jgadziy bendroji programa savo apimtimi gerokai pranoksta vien j smurto prevencija
orientuotas programas. Programa skirta ,padéti vaikams, paaugliams ir jaunimui pasirengti
gyvenimui, suteikti mokiniams galimybe jgyti Ziniy, nuosekliai ugdyti vertybes, nuostatas, elgesj,
visaver¢iam gyvenimui“4. Siekiant Sio tikslo démesys skiriamas ir patyciy bei smurto prevencijai.
Vis délto, G)BP veiksmingumas Sioje, kaip ir kitose srityse, kol kas néra tapes empiriniy tyrimy
objektu. UZuot vertinus programos poveikj ar didaktinius matmenis, viesasis ir akademinis dis-
kursas Lietuvoje koncentruojasi j ideologinius jos aspektus, ypac susijusius su lytiSkumo ug-
dymu ir ly¢iy lygybe, nors Sios temos sudaro palyginti nedidele visos programos turinio dalj. Kaip
pazymi programos kdrimo ir sklaidos procesa sekusi P. Dregvaité (2025), Lietuvos Svietimo refor-
mos kontekste, ypac lyCiy lygybeés atzvilgiu, Si programa tapo gincytina erdve, kurioje susiduria
ideologinés, institucinés ir epistemologinés jégos. Jtampos kyla ir i$ dideliy lGkesciy - tikimasi, kad
programa bus ,ne tik mokymosi, bet ir tautos kirimo, moralinio ugdymo ir tapatybés reguliavimo
priemoneé” (p.14). Antai G. Vaitoska (2023), nagrinédamas G]BP per autentiSkumo etikos prizme

ir nevengdamas manipuliuoti frazémis apie ,,giliai kiiniskai ir psichiSkai traumuojanciy gender

€

ideologija”, ,transgender tapatybeés” skatinima ir pan., vis tik yra teisus teigdamas, kad programoje

2 https://e-seimas.Irs.It/portal/legalAct/It/ TAD/17d94ea2976411e68adcdalbb2f432d1
3 https://www.bepatyciu.lt/mokykloms/patyciu-prevencijos-principai/smurto-prevencijos-programos-vykdomos-lietuvoje/
4 https://emokykla.lt/bendrosios-programos/visos-bendrosios-programos/48
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yra vengiama kalbéti apie meile, o socialinis emocinis ugdymas nekreipia démesio ,;j galingiau-
sios jaunystés emocijos — romantisko susizavéjimo — dinamika” (p. 37). Siame kontekste svarbu
pazymeéti, kad meilé yra suprantama tik santuokos ir Seimos perspektyvoje. Kad programa neo-
rientuoja j santuokos sudaryma, o ,malonumo lytiniuose santykiuose akcentavimas ir i$ to kylan-
tis kontraceptiniy priemoniy naudojimo skatinimas nepilnameciy sgmonéje neformuoja santuo-
kinio lytinio akto integralumo sampratos®, pabrézia ir Z. Adviloniené (2024, p.46).

Pazymeédama, kad G)BP ,vartojama lytinio Svietimo turiniui badinga terminija — lyciy lygybe, lyciy
vaidmenys, lyties tapatybé, seksualiné orientacija, malonumas lytiniuose santykiuose® (2024, p.
53), autoreé suprieSina ,lytiSkumo ugdymo* ir ,lytinio Svietimo® sgvokas. Tokiu bidu ji tesia anks-
¢iau K. Pukelio (2007) bei B. Obelenienés (Obeleniené, Pukelis, 2009) darbuose jtvirtintg persky-
ra, kur Sie ugdymo aspektai traktuojami kaip prieStaringi, o ne kaip glaudziai susije. Vertindama
programos turinj vertybiniu-doroviniu aspektu, Z. Adviloniené teigia, esa ,programoje neigiamai
pristatomos lytiSkumo ugdymui svarbios savybeés, pvz., drovumas, skaistumas, susivaldymas*”
(20244, p. 65). Vis délto, atsizvelgiant | tai, kad minétosios savybés G|BP dokumentuose apskritai
néra minimos, teiginys, jog jos yra ,neigiamai pristatomos®, vertintinas kaip nepagrjstas.

Kita vertus, reikSmingi gali bati ne tik eksplicitiniai teiginiai, bet ir nutyléjimai. Taciau nutylimos
ne vien minétomis krikS¢ioniSkomis vertybémis grjstos sgvokos. P. Drégvaité (2025), nagrinéda-
ma GJBP ir jos rengimo procesa, pastebi, kad programos rengimo, politikos formavimo ir sklaidos
procese buvo susilpninta ar gincijama batent lyciy lygybeés kalba. Remdamasi Alvarado ir Fer-
guson (1983) mintimis, kad klaséje pateikiama ne pats pasaulis, o jo atvaizdas — pageidaujamy
diskursy, jtvirtinty institucinése struktdrose, rinkinys, tyreja konstatavo, kad Lietuvoje ,pageidau-
jamas diskursas” daznai praleidzia arba susvelnina lyciy lygybés savoka, pakeisdamas jg eufem-
izmais, tokiais kaip ,orumas®, ,abipusé pagarba“ arba ,lygios pareigos $eimoje®. Siepakeitimai,
pasak Drégvaiteés, néra atsitiktiniai; jie atspindi apgalvota pastangg depolitizuoti ir neutralizuoti
potencialiai transformuojancias sgvokas (Drégvaité, 2025, p.14).

Sio tyrimo kontekste svarbu akcentuoti, kad j tokig depolitizuotg nutyléjimo zong pateko ir smur-
tas lyties pagrindu. Nors programoje aptariami kai kurie smurto artimoje aplinkoje aspektai, joje
nejvardijamas tiesioginis rysys tarp lyciy stereotipy bei ydingy nuostaty ir smurto lyties pagrindu,
taip pat neminimas smurtas romantiniuose santykiuose ar pasimatymy metu. Svarbu pazymeéti,
kad neaiskios terminijos paliekama dviprasmybé sudaro sglygas tiek asmeniniams, tiek ir insti-
tuciniams SaliSkumams interpretuojant ir jgyvendinant smurto prevencines programas, taip pat ir
GJPB. Ta iliustruoja Meiksin ir bendraautoriy (2025) tyrimas, kurio rezultatai rodo, kad institucinés
reakcijos j smurtg (pvz., seksualinj priekabiavima) kartais gali bati susilpnintos mokyklos person-
alo seksistiniy nuostaty, pavyzdziui, tolerancijos homofobiniams komentarams bei pozidrio, kad
mergaites yra i$ dalies atsakingos uz savo viktimizacija.

Mokytojy darbg palengvinti ir sékminga GJBP jgyvendinima uZztikrinti turéty oficialioje svetainé-
je e.mokykla® pateikiami skaitmeniniai iStekliai: skaitmeninés mokymo priemonés, metodiné
medziaga, planai ir kt. Deja, mokymo priemoniy, taip pat ir metodinés medziagos, tiesiogiai
susijusios su smurto ir lytiSkumo ugdymo temomis, ar bent nuorody i$ Siuos isteklius Sioje sve-
tainéje nepateikiama. Pastaryjy galima aptikti tik D. Sukytés ir M. PoZélos (2025a, 2025b) pareng-
tose Gyvenimo jgidziy ugdymo bendrosios programos jgyvendinimo rekomendacijose. Siose
rekomendacijose, ypac skirtose 5-10 (Il gimnaz.) klasiy mokiniy mokymui, pamoky planavimui
skirtoje lenteléje yra pateikiamas turinys, rekomenduojamas pamoky skaicius, pasiekimy pozymi-
ai, skaitmeniniai ir spausdinti metodiniai leidiniai, knygos ir rekomendacijos, sillomos mokytojui
skaitmeninés priemonés (svetainés, vaizdo jrasai), priemonés, programos, turincios paruostus
pamoky planus. Tarp rekomenduojamy yra ir iStekliy, skirty smurto ir patyciy, taip pat smurto
lyties pagrindu prevencijai. Antai rekomenduojant Lygiy galimybiy kontrolieriaus tarnybos, Lietu-
vOs Zmogaus teisiy centro, Lygiy galimybiy plétros centro ir socialinés reklamos agentaros ,No-
moshiti“ parengta leidinj ,,Lygybeés laboratorija: saugios aplinkos mokykloje kirimo vadovas*

5 https://emokykla.lt/bendrosios-programos/visos-bendrosios-programos/482res=0 ;
https://emokykla.lt/bendrosios-programos/visos-bendrosios-programos/48?res=1
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(Gabrieliaté ir kt. 2022), pazymima, kad jame yra ,medziaga, padésianti geriau jsigilinti j smurta
lyties pagrindu ir jo kompleksinj pasireiSkimg mokyklos aplinkoje, septyniy zingsniy schema,
leisianti nuosekliai planuoti mokyklos pokycius, bei pamoky planai, kuriais galima naudotis
pamokose” (Sukyteé ir Pozéla, 2025b, p.39). Rekomendacijose taip pat nurodoma medziaga skirta,
uzkirsti kelig jvairiy formy smurtui prieS LGBT+ vaikus (Nacionaliné LGTB teisiy organizacija,
2021) ir pan. Tiesa, ne visy rekomenduojamy iStekliy, pvz., ,Smurto ir seksualinés prievartos
prevencijos programa ,,AS zZinau®“. Skaitmeninés edukacinés programos ankstyvajai smurto lyties
pagrindu prevencijai“® nuorodg rasti néra lengva — ji nepateikiama lenteléje, o randama tik reko-
mendacijy pabaigoje. Apskritai, PDF ir WORD formatu pateiktos rekomendacijos néra draugiSkos
ir patogios vartotojui. Atsizvelgiant j tai, kad, viena vertus, pamokos tikslai ir tema lemia reikalin-
gy iStekliy pasirinkima, kita vertus, turimi, patogis naudoti, kokybiski ir patikimi skaitmeniniai
iStekliai yra veiksnys, lemiantis ugdymo akcentus ir démesio pasiskirstyma tarp skirtingy temuy,
nepakankamas prieinamumas gali neigiamai paveikti smurto ir lytiSkumo ugdymo temy nagriné-
jima gyvenimo jgudziy pamokose. Rekomendacijose esanciy mokymo(si) turinio, pamoky plana-
vimo ir integruojamy konteksty matricy analizé rodo, kad smurto prevencijos ir lytiSkumo ugdy-
Mo temos yra i$ esmés atskirtos (Sukyté ir Pozéla, 2025a, 2025b). I$imtis - 9 klaséje tyrinéjant,
atpazjstant ir jvardijant kity zmoniy pomégius, savybes, talentus, gebéjimus ir kitus ypatumus,
sekant Siais raktazodziais: ,Medijy jtaka kultdriniy grupiy savivokai, savivokos atspindys elge-

siui ir sprendimams. Skirtingi santykiai, ypatumai, intymumas. ISankstinés nuostatos ir vertybés.
Atpazinti diskriminacija, iSreiksti palaikyma kitoms grupéms. Etnocentrizmas ir etnocentriSkumas
(p.215) matricoje Sios temos skiriant joms 2 pamokas pateikiamos kartu.

EMPIRINIO TYRIMO METODIKA

Tyrimo tikslas - atskleisti mokytojy pozidrj j tai, ar Gyvenimo jgtdziy bendroji programa (G]BP),
ugdo mokiniy gebéjimus atpazinti smurto apraiSkas romantiniuose santykiuose. Taip pat buvo
siekiama istirti, kokios smurto (taip pat ir romantiniuose santykiuose) atpazinimo ir jveikos strate-
gijos bei budai GJBP yra taikomi pamokose bei su kokiais iSSukiais susiduriama.

Tyrimo metodas — fokusuotos diskusijos su G]BP mokytojais ir mokytojomis bei individualds
bendry gairiy eksperty interviu.

Tyrimo atranka ir dalyviai. Tyrime buvo taikoma tiksliné atranka. Dalyvauti diskusijy grupése
buvo kvie¢iami didmiescio ir rajono jvairaus tipo mokyklose dirbantys gyvenimo jgtdziy mokyto-
jai ir mokytojos. Pirmoje diskusijy grupéje dalyvavo 4 informantai (1 lentelé): 3 moterys ir 1 vyras,
antroje — 3 moterys. Dalyviai turéjo skirtingos darbo mokykloje, pedagoginés patirties, taciau,
turint omenyje, kad GJBP startavo tik 2023, patirtis mokant pagal Sig programa buvo panasi.
Interviu buvo atliekami su dviem ilgametés patirties mokytojy ugdyme (kvalifikacijos tobu-
linimo programose gyvenimo jgidziy mokytojams, lyciy lygybés, smurto prevencijos, lytiSku-
mo ugdymo ir pan. temomis mokymuose), metodiniy priemoniy rengime ir darbo mokykloje
turinciomis ekspertémis.

1 lentelé. Diskusijy grupiy dalyviai.

Dalyvio(-és) . . Mokyklos ks bl ey Dalyvio(-és)
kodas Vietoveé - mokoma pagal Ivtis
P G|BP y
M1 Didmiestis Ugdymo centras 5-10 Moteris
M2 Didmiestis Gimnazija 9-10 Moteris
M3 Didmiestis Pagrindiné mokykla 5-8 Moteris
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M4 Didmiestis Pagrindiné mokykla 5-8 Vyras

M5 Rajonas Profesiné mokykla 9-10 Moteris
M6 Rajonas Gimnazija nenurodé Moteris
M7 Rajonas Gimnazija nenurodé Moteris

Tyrimo eiga ir duomeny analizé

Tyrimas buvo vykdomas nuotoliniu bidu, naudojant ,MS Teams" platforma, kurioje vyko tiek
fokus grupiy diskusijos, tiek individualGs interviu su ekspertémis. Tyrimo metu grieZtai laikytasi
etikos standarty. Prie$ tyrimga potencialiems dalyviams buvo issiystas iSsamus kvietimas, kuriame
detaliai pristatytas tyrimo tikslas, metodologija, duomeny rinkimo ir saugojimo principai (zr. 1
prieda). Si informacija buvo pakartotinai pristatyta ir prie$ pat diskusijy pradzia, suteikiant daly-
viams galimybe uzduoti patikslinancius klausimus.

Siekiant uztikrinti maksimaly anonimiskuma, dalyviai j nuotolines diskusijas buvo kvieciami
prisijungti naudojant jy paciy pasirinkta elektroninio pasto adresg ir praSant nurodyti pseudonima,
o ne tikrajj varda. Be to, buvo rekomenduota prisijungti be vaizdo kamery. Eksperciy tapatybé
tyréjai yra Zzinoma, taciau jy anonimiskumas ir konfidencialumas buvo uztikrintas duomeny tran-
skribavimo, analizés ir pateikimo etapuose.

Gavus visy informanty sutikima, buvo daromi garso jrasai. Parengus iSrasus ir galutine ataskaita,
garso jrasai sunaikinti, taip uztikrinant duomeny privatuma.

Tyrimo trukme: Pirmoji diskusija truko 1 valandg 55 minutes, antroji — 1 valanda 15 minuciy.
Abu interviu truko mazdaug po 1 valanda.

Kokybiniy duomeny analizé buvo atlikta naudojant specializuotg programine jrangg MAXQ-
DA2022, kuri leido efektyviai koduoti, kategorizuoti ir sisteminti surinktus duomenis.

TYRIMO REZULTATAI

Gyvenimo igidziy bendrosios programos mokytojy profesinis
pasirengimas ir patirties itaka ugdymo turiniui

Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos nustatyta, kad nuo 2023 m. rugséjo 1d. G)BP mokytojais ir
mokytojomis gali dirbti asmenys, jgije aukstajj iSsilavinima ir pedagogo kvalifikacija, t. y., bet kurio
dalyko mokytojai ar mokytojos”.

Tyrimo dalyviy profesinis kelias j gyvenimo jgtdziy mokyma buvo jvairus. Dazniausiai Sio dalyko
mokytojais(-omis) tapo socialiniai pedagogai(-és), dorinio ugdymo (etikos) ir Zmogaus saugos
mokytojai(-os). Vis délto, diskusijose dalyvavo ir asmenys, anksciau déste ar tebedéstantys tiks-
liuosius mokslus, gamtos mokslus bei rusy kalba, kurie taip pat émési gyvenimo jgidziy mokymo.
Pazymeétina, kad tik viena tyrimo dalyvé iki tol neturéjo formaliojo ugdymo pedagoginio darbo
patirties ir, paskatinta mokyklos administracijos, jgijo profesine pedagogine kvalifikacija.

Kaip véliau paaiskéjo diskusijy metu, turima mokytojy patirtis daro didele jtakg mokant gyveni-
mo jgiddziy. Diskusijy dalyviai neiSvengiamai lygino GJBP ir kity mokomy dalyky ar socialinio(-és)
pedagogo(-és) veiklos panaSumus bei skirtumus. Etikos mokytojai(-os) ir socialiniai pedagogai(-és)
mano, kad G|BP yra natdralus jy ankstesniy mokomy dalyky tesinys, nes temos yra labai artimos.
Anot etikos mokytojos, G|BP yra: ,....ta pati etika, plius emocinis intelektas, psichologija, dar plius
Zmogaus sauga, zodziu, misinys visa ko, tai papildomai dar pradéjau déstyti gyvenimo jgtdziy

7 https://smsm.Irv.Ilt/uploads/smsm/documents/files/GIP_mokytojams.pdf
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pamokas” (M3). Socialiné pedagogeé su 27 mety stazu taip pat pabrézé Siy dalyky artimuma:
~Atéjau j gyvenimo jgtdzius galbat todél, kad, man atrodo, jog socialiné pedagogika ir gyvenimo
jgtdziai yra labai artimi ir temos labai artimos® (M1).

Buvusiy zmogaus saugos mokytojy pozidris j G|BP skiriasi. Viena dalyvé mané, kad G)BP yra tik
Siek tiek pakeista zmogaus saugos programa: ,Supratau, kad pasikeité tik pavadinimas ir prisidéjo
emocinis ugdymas.” (M6). Taciau kitas dalyvis teigé, kad G|BP per daug démesio skiria naujoms
sritims, nustumdamos saugos temas j 3alj: ,Tiesg sakant, nukencia saugumo temos, Zzmogaus
sauga, nors, atrodo, jinai iS esmeés lieka, [...] bet i$ esmeés démesys skiriamas emociniam, sociali-
niam ir ten sveikatos ty dalyky pazinimui“ (M4).

Kad G)BP déstymo kokybé ir turinio akcentai labai priklauso nuo paties mokytojo ar mokytojos
patirties, pazymi ir ekspertés. Kaip teigia E1, ,vél atsiremiam j tai, kad tai labai priklauso nuo paties
mokytojo ar mokytojos®, nes ,kur jisai daugiau kreips démesj, kg mokys priklauso, kiek jisai kazku-
rioj srity jauciasi stipriau. Tai tas ir bus akcentas.” Ekspertés nuomone, koks bus G|BP déstymo
turinys, ypac jautriomis smurto, sveiky santykiy ir seksualinio priekabiavimo temomis, ,priklauso ir
nuo to, kokios yra nuostatos mokykloje, koks yra dirbanciy zmoniy pozitris“ (E1). Be to, egzistuo-
ja ir specifinés stigmos, pavyzdziui, ,vyrui mokytojui kalbéti apie mergaiciy branda yra kazkokia
stigma ir tada gali kazkoks toks tas nepatogumo jausmas atsirasti®. Sie veiksniai tik dar labiau
sustiprina ,atsitiktinumo momentg“(E1).

Dalis informanty yra ir gyvenimo jgiidziy mokytojai(-0s), ir klasés auklétojai(-os). Sis vaidmeny
derinys diskusijos metu atskleidé skirtingg poveikj santykiui su mokiniais ir atvirumui klaséje.

Kai kurie informantai nurodé, kad Siy pozicijy suderinimas padeda uzmegzti artimesnj ir gilesnj
santykj su aukléjamaja klase. Tai skatina mokinius atvirai dalintis savo patirtimi gyvenimo jgtudziy
pamoky metu. Kiti teigé, kad jautriomis temomis jie linke kalbéti dazniau atlikdami klasés aukle-
tojo(-os), o ne dalyko mokytojo(-0s), pareigas. Taciau vienas informantas mano, kad kartais auklé-
tojo pozicija ir artimas rySys su auklétiniais gali trukdyti atvirumui: ,AS jauciau, kad su auklétiniy
klase sunkiau tam tikromis temomis atsiverti, nes jie traktuoja mane labiau kaip klasés auklétoja,
o ne kaip Sity dalyky mokytoja, su kuriuo bity galima pilnai paatvirauti. Ir kazkokio tokio gédiji-
mosi bdna daugiau® (M4).

Gyvenimo igiUdziy bendrosios programos mokytojy
kvalifikacijos kéelimas ir mokymat

Gyvenimo jgudziy bendrosios programos sékmingam jgyvendinimui itin svarbus mokytojy kvali-
fikacijos kélimas ir tinkami mokymai. Vis délto, remiantis diskusijos dalyviy pasakojimais, esama
situacija Sioje srityje yra nevienareikSmé - nuo itin vertingy ir paklausiy mokymuy iki tokiy, kurie
kelia nusivylima dél turinio ir formos.

Viena eksperciy taip pat atkreipia démes;j j didelj kokybiSky mokymy poreikj, teigdama: ,.esu bu-
vusi tokiuose kursuose, kur yra anslagas, Zmonés netelpa. Rasai motyvacinius laiSkus, kaip tu nori
ten bati ir tu eini j tuos mokymus.” (E1) Taciau, pasak jos, yra ir kita medalio pusé: ,taip pat yra
mokymuy, kur Zmoneés atvirai prieSinasi, arba atviru tekstu sako, as ¢ia nieko nedarysiu su Sitomis
temomis.” Tai pabréZia ne tik mokymuy kokybeés, bet ir paciy mokytojy motyvacijos bei pozidrio
svarba.

Mokytojai ir mokytojos, rinkdamiesi mokymus, vertina jy praktine nauda ir aktualuma. Viena
diskusijos dalyviy pastebi, kad ,,mokymy yra daug, bet a$ renkuosi, kas man yra jdomu. Kadangi
laiko labai mazai, tai labai labai geras bidas atsijoti.“ (M3) Ji iSskiria vertingy mokymy bruozus:
»Jeigu yra diskusija konkrecia tema, diskusija specialisty jtraukiant pedagogus [...] ir papildomai
yra pristatoma kazkokia priemoné konkreti, kad tu imk ir naudok jg savo pamokose, tai tada as
jauciuosi naudingai praleidus laika. Ta prasme, kad atsinesu kazka naudingo ir jsavo jstaiga Svieti-



mo, ir papildomai dar intelektualiai padiskutavus. Bet tai ne monologas, zinot, turi bati. Praktiky
kazkoks vat aptarimas, kazkokios aktualios situacijos visuomenei, ar ne? Tai va tuomet a$ jauciu,
kad tas renginys arba tie mokymai man buvo vertingi.“ Ir i$ kity pasakojimy rySkéja, kad mokyto-
jai ir mokytojos vertina interaktyvuma, konkretuma, galimybe dalintis patirtimi ir gauti praktiniy
jrankiy, kuriuos galéty pritaikyti savo darbe.

Deja, ne visi mokymai atitinka Siuos lUkescius. Vienas informantas pasidalino savo nusivylimu:
»1uos mokymus turéjau ir devyniasdeSimt procenty buvo tikrai kancia: labai iStesta, labai aptaku,
beveik apie nieka. IS esmés paciam gerokai susipazinus ir jau vykdant tg programa, tikrai matési,
kad ty paskiry dalyky ir temy déstytojai, lektoriai tiesiog paskaite kazka pavirSiumi ir pafiloso-
fuoja tiesiog. Kas tikrai erzino ir tikrai nebuvo naudinga.” (M4) Sis pasisakymas iry$kina didele
problema — nepakankama mokymy turinio gilumga ir praktinio pritaikomumo trikuma. Mokytojai
ir mokytojos, jau turintys tam tikros patirties ir ziniy, tikisi gauti konkrecias metodikas ir spren-
dimus. Informantas pabrézia, kad labai naudinga buvo ten, kur ,viena déstytoja, prisimenu, labai
konkrecias metodikas nurodé: tokiam ir tokiam atvejui va tas ir tas gali bati taikoma, tokioms ir
tokioms temoms - tas.” (M4)

Pagrindinés gyvenimo igidziy bendrosios programos temos:
ar kalbama apie smurtg romantinivose santykivose?

Dominuojancios temos. Diskusijy dalyviai vieningai pabrézé didelj socialinio ir emocinio ugdymo
poreikj Siuolaikiniam jaunimui. Viena mokytoja teigé, jog ,tikrai Siuolaikiniam jaunimui reikia ty
[emocinio ir socialinio ugdymo] pamoky, gyvenimo jgtdziy labai reikia. Ir to Svietimo tokio tik-

rai reikia deél to, kad mes visi pastebime, jog visuomeneés kultlra zemesné tampa vis metai i$
mety“(M7). Kai kurie pedagogai ir pedagogés nurodé, kad G)BP lankstumas sudaro galimy-

bes skirti daugiau démesio emociniam intelektui. Tai atspindi kitos mokytojos pastebeéjimas:
sLeidZiu sau Siek tiek koreguoti [programa] ir daugiau démesio skirti emociniam intelektui Sitose
pamokose” (M3).

Socialinio ir emocinio ugdymo svarba ypac isrySkéja ugdymo jstaigose, dirbanciose su specialiy-
jy poreikiy mokiniais ir mokinémis. Pavyzdziui, mokytoja, dirbanti su intelekto negalia turinciais
vaikais, pazymeéjo, kad jy mokykloje mazai aktuali zalingy jprociy tema. Vietoje to, didziausias
démesys skiriamas emocijy pazinimui ir valdymui: ,pagrindinés temos blina apie emocijas, jy
atpazinima, jvardinima, valdyma, mokomes jveikti nerima, stresg, pyktj.“ (M1).

Geopolitiniai pokyciai, tokie kaip karas Ukrainoje ir agresyvi Rusijos politika, paskatino didesnj
déemes;j civilinés saugos temoms. Kai kuriy diskusijos dalyviy nuomone, privalu atnaujinti priorite-
tus ir daugiau laiko skirti praktiniam pasirengimui ekstremalioms situacijoms: ,Ne visai, zinokit,
ne visai pagal programa. Zinoma, vis tiek jinai turi savo struktirg, tiktai dabar galbat akcentai
kitur. Pavyzdziui, pirma pagalba. Tai tikrai praeinam. Toliau civilinés saugos temos eina. Tai taip,
jai taipogi dabar labai daug skyriau demesio®. (M2); ,[Mokémeés], kas baty, jeigu, tarkim, prasidéty
karas, tarkim, oro ataka [...], reikéjo viskg padaryti, kur bégti, kur sléptis ir taip toliau“ (M5).

LytiSkumo ugdymas. Remiantis tyrimo duomenimis, lytiSkumo ugdymas yra viena i$ ty sriciy,
kurios pedagogams ir pedagogéms kelia didziausig nerima ir iS3ukius. Nors lytiSkumo ugdymas
yra jtrauktas j Gyvenimo jgidziy bendrajg programa, jo jgyvendinima apsunkina visuomenéje
plintanti dezinformacija ir su ja susijusios nepagrjstos baimés. Kaip pastebéjo viena eksperte, dalis
mokytojy yra paveikti Sios dezinformacijos: ,Kiek esu dirbusi su pedagogy bendruomene, nuéjus
j lytiSkumo ugdymo temas, labai i$ karto matosi dezinformacijos sklaida. Beveik per kiekvienus
mokymus iSgirstu, apie 79 lytis Stambulo konvencijoje ir dar visg su tuo susijusig mity puokste.”
(E).

Pagrindiné priezastis, dél kurios mokytojai ir mokytojos vengia lytiSkumo ugdymo temuy, yra bai-



mé susidurti su neigiama tévy ar administracijos reakcija. ,Zmonés sako, kad a$ noréciau kazka
daryt, bet man yra baisu, nes administracija gali nepritarti arba tévai. Kazkas gali kazka nufilmuo-
ti, iStraukti i$ konteksto, nunesti tévams ir tada tévai uzkurs ir [...] tada zmogy uztasys [....]nuei-
na ne tik iki administracijos, bet iki mero. Gali ir iki “Vakaro ziniy”. [...]suprantama, kad Zmogus
pradeda tokiy temy vengti“ (E1). Dél Sios priezasties kai kurie mokytojai ir mokytojos sgmoningai
atsisako arba nutyli Sias temas savo pamokose. Viena diskusijos dalyviy tai apibddino taip: ,prak-
tiSkai, jeigu nuosirdziai, as ty temy atsisakiau. Tiksliau, as jy aktyviai nelieciu. [...]Atskirai skirti
tam laiko ir diskutuoti placiai apie lyciy lygybe, skirtingy lyciy arba to pacios lyties santykius. AS
tiesiog to nedarau sgmoningai nedarau tam, kad iSvengti Siy astriy kampy ir diskusijy. [...] Prak-
tiSkai pastimiau j tokj Sesélj savo programoje. Bitent todeél, kad nemaza dalis tévy, tévy ir mamy
atejo ir pasake, kad mes esam grieztai konservatyvds tradicinés Seimos Salininkai ir man prasau
nieko apie tokius dalykus nekalbéti.“ (M3).

Diskusijos atskleidé, kad Sios baimés gali bdti pagrjstos realiais incidentais. Viena mokytoja pa-
sakojo, kad po lytiSkumo ugdymo pamokos buvo iskviesta j direktoriaus kabineta, kur jos lauké
tévai, grasinantys teismais ir kaltinimais ,pagal baudziamajj kodeksg, konkrety straipsnj [...], kad
as tvirkinu vaikus.[...] toks buvo mano krikstas® (M2). Nors Siuo atveju mokytoja sulauké admi-
nistracijos ir kity tévy palaikymo, nemaloni situacija, kaip liudija tolimesnis pasakojimas, uzsitese:
,Buvo atsizvelgta labai protingai. Tai yra, pasizidréjo kaip a$ mokau, pamokose dalyvavo, perzitré-
jo mano programg, pati vadovybeé patikrino, jvertino, suprato, jog metodiné medziaga yra pati-
kima ir Saltiniai yra patikimi. Suprato, jog tai yra reikalinga ir naudinga tai. [...] kad mes prezer-
vatyvy nemokom uzsidéti, kaip politikas vienas saké, tikrai [...] bet labai nemalonus tas krikstas
buvo (M2).

Siekiant iSvengti tokiy situacijy, tyrimo dalyviai iSskyré proaktyvaus bendravimo su tévais svarba.
Pavyzdziui, viena eksperté, dirbanti ir gyvenimo jgidziy mokytoja, pabrézé: ,Rugséjo meénesj, kai
vyksta tévy susirinkimai, tai a$ eidavau j tévy susirinkima, pristatydavau, pasakydavau, kad cia
tokios problemos bus nagrinéjamos.” (E2). Diskusijos dalyviai taip pat akcentavo, kad svarbu su
tévais kalbétis ,su meile, su pagarba [...] su jsiklausymu, tuos dalykus aptarti, o ne su kazkokiais
tai kategoriskais nustatymais, kas yra gerai, kas blogai. Reikia lankstumo® (M4). Tiesa, lankstumas
kartais gali reiksti ir tai, kad lytiSkumo ugdymo temos, kaip jau buvo minéta, tiesiog praleidzia-
mos, jei tévai tam kategoriSkai nepritaria. Kaip teigé viena tyrimo dalyvé: ,su tévais tai lanksciai.
Kuo daugiau lankstumo. Jeigu jau tévai kategoriSkai sako, kad nenori, tai ir nekalbam® (M1).

v v o—

ugdymo klausimuy: ,tévai ateina prasyti pagalbos, kaip vaikui paaiskinti, batent kas yra susije su
lytiSkumo temomis” (M1).

Vis délto, net ir patyre bei drasts mokytojai ir mokytojos, sulauke administracijos ir daugumos
tévy palaikymo, pripazino, kad tam tikra baimé ,visada 3alia“, nes ,niekada nezinai, kur iskils": ,Ir
tu negali zinoti, kas gali nepatikti — ar kad tu kalbéjai apie homoseksualuma, ar kad tu nekalbéjai
apie homoseksualuma, ar kad tu palietei Sita, ar ne, ar.....K3 gali Zinoti?[...niekada negali Zinoti,
gal, pavyzdziui, kazka ten vaikas papasakos. Gali bati, kad tau gali tekti teisintis.” (E2). Si nuolati-
né nezinomybé ir potencialiy konflikty grésmé lieka pagrindine kliGtimi efektyviam lytiSkumo
ugdymui mokyklose.

Smurto prevencija ir reagavimas. Nors lytiSkumo ugdymas yra jautri ir jtampas kelianti tema,
smurto, patyciy ir jy prevencijos klausimai taip pat neretai patenka j neapibrézta ,pilkaja zona"
kurioje, pabréziant problemos aktualumag, atskiri jos aspektai vis délto yra nutylimi, ignoruojami ar
praleidziami.

Bemaz visi diskusijos dalyviai pabrézé smurto netoleravima jy mokyklose. Kaip teigé viena infor-
manciy, ,tokie dalykai [smurtas ir patycios] netoleruojami aiskiai, garsiai jvardinant. Konkreciai
pasakoma, kad tokie dalykai yra netoleruojami ir kad bus imtasi griezty priemoniy“ (M6). Akcen-
tuojamas visos mokyklos bendruomenés - socialiniy pedagogy(-iy), mokyklos psichology(-iy),
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klasiy auklétojy, mokytojy, tévy bei administracijos - susitelkimas ir bendradarbiavimas. Infor-
manté pabrezeé: ,yra labai bendradarbiaujama, yra netoleruojamas joks smurtas ar patycios mo-
kykloje. Visa bendruomené labai aktyviai tuo klausimu dirba ir i$ karto yra reaguojama. Yra did-
ziulis palaikymas i$ administracijos, kad tokiy [smurto] atvejy nebaty. Socialinis pedagogas su
psichologe dirba. Klasés vadovai irgi niekada netoleruoja, mokytojai [...] tévai, suprantama [...]
visa bendruomeneé tuo klausimu dirba“ (M6). Pastebétina, kad diskusijose mokiniai ir mokinés
nebuvo iSskirti kaip aktyvds smurto problemy sprendéjai, kas leisty daryti prielaida, jog pastarieji
dazniau vertinami kaip problemy ,kéléjai“, o ne ,sprendéjai“.

Prevencinés veiklos ir jy efektyvumas. Diskusijose iSskiriami du pagrindiniai smurto problemy
sprendimo aspektai: prevencija ir reagavimas j smurtinius incidentus. Prevencijai skiriama daug
démesio: mokyklos vykdo jvairius projektus, organizuoja renginius. Vienas pagrindiniy renginiy
yra ,Be patyciy“ savaité, o kai kuriose mokyklose ir ménuo. Anot informantés, ,Visi puikiai Zinom,
kad mokyklose kovo ménuo yra batent skirtas smurto ir patyciy prevencijai. Ir i$ tiesy, ir tikrai, ir
per klasiy valandéles kalba mokyklos specialistai, ir organizuoja kazkokias tai veiklas® (M5).

Nors tokie renginiai vertinami kaip reikalingi, diskutuojant buvo pabréziama, kad vien proginémis
veiklomis apsiriboti nereikéty. Smurto problema yra aktuali visus mokslo metus, o proginés veik-
los gali tapti formalumu, veikla ,dél pliuso®. Pasak ekspertés, ,Praéjo ta savaitél...] Cia kazkokia
pamoka buvo ir a$ jau ¢ia jvykdziau, ar ne?l[...Jlir a8 uzsidét galiu pliusiuka, kad tai buvo padaryta.
O kiek giliai kas ten liko...“ (E2). Gyvenimo jgudziy bendroji programa vertinama kaip alternatyva
proginéms prevencinéms veikloms. Daugelio abiejy diskusijy grupiy dalyviy nuomone, programo-
je apie smurtg kalbama pakankamai: ,Mano manymu, tai gan placiai pas mus programoje apie
smurtg kalbama [...] Nu, a$ nepastebéjau, kad trakty“ (M7), ,Smurtui ir prevencijai yra skiriama,
sakyciau, visai nemazai pamoky“ (M6) ir t.t..

GJBP pamokose nagrinéjamos temos, susijusios su smurtu, apima konflikty sprendima, jvairias
smurto formas (emocinj, psichologinj, fizinj, kibernetinj), smurta artimoje aplinkoje ir, be abejo,
patycias. Dauguma informanty, diskutuodami apie smurto prevencija mokykloje, dazniausiai var-
tojo Zodziy junginj ,smurtas ir patycios®, kartais Siuos terminus sutapatindami. Taciau taip pat
buvo pastebéta, kad toks sutapatinimas néra gerai: ,,Bet kokj veiksmga mes vadinam patyciomis.
Bet cia labai svarbu iSskirti, ar ne? Kas yra is tiesy tos patycios ir kokia situacija yra. Vaikai gi labai
jsikanda Sita. Ir paskui visiems bloga vien nuo to termino®“ (M3).

Tyrime dalyvavusios ekspertés nuomone, po bendra patyciy tema kartais bandoma paslépti ir
nutyléti temas, tokias kaip smurtas lyties pagrindu, homofobinés patycios ir pan. Eksperteé teigé:
»1a patyciy tema daugeliu atveju irgi yra tam tikra prasme ,,nukenksminta”, nes yra einama per
tokius tarsi bendrazmogiskus principus: ¢ia tavo klasés draugas, negalima taip elgtis [...] Bet dau-
guma tyrimy rodo, kad patycios irgi yra lyties pagrindu, jos yra seksualinés orientacijos pagrindu,
ar net menamos seksualinés orientacijos pagrindu, tai yra, kad yra tyCiojamasi i$ Zzmogaus, pre-
ziumuojant, kad vat jau yra tokia kazkokia seksualiné orientacija.[...] Ir man atrodo, kad nuéjus

j mokykla ar iSgirdus kaip jaunuoliai tarpusavyje Snekasi, tai labai greitai pasimato® (E1). Toks
~nukenksminimas“ ar nutyléjimas, ekspertés teigimu, yra ne tik mokytojy problema, bet ir lyde-
rystés bei politinés valios stoka. Bltent politinés batalijos G)BP kdrimo bei svarstymo metu ir po-
litinés valios stoka lémé, kad ,,gyvenimo jgidziy programoje néra savokos ,smurtas lyties pagrin-
du“

Smurtas romantiniuose santykiuose. Gyvenimo jgidziy bendrosios programos ir jos jgyvendi-
nimo rekomendacijose néra ir sgvokos ,,smurtas romantiniuose santykiuose®. Diskusijy dalyviai, ,
kalbédami apie smurtg ir patycias bei jy prevencija, taip pat neiSskyré romantiniy santykiy. Tie-
siogiai paklausti, informantai imdavo svarstyti, kiek Si tema gali bati aktuali jy mokiniams ir mo-
kinéms, bei ar verta apie tai kalbéti G]BP pamokose. Viena informanciy teigé nemananti, ,,kad
verta detalizuoti, labai konkretinti romantiniy santykiy temas mokykloje”. Dirbdama su penkty -
astunty klasiy mokiniais ir mokinémis, ji pastebéjo, kad ,Sito amziaus mokiniams dazniausiai tai
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bdna labai, labai, labai nejaukios temos. Jiems dar yra juokinga. Net pirma pagalba suteikti, tar-
kim, jeigu mes va dabar turéjom pratybas [...] reikéjo springstantj zmogy gelbéti. Gelbéjama
spaudziant diafragma. Tai jiems [aStuntokams] vien tas judesys sufleravo j tam tikrus judesius,
susijusius su sekso scenomis. Ir kai kurie atsisaké net ateiti bandyti su manekenu [...] kalbéti
apie kazkokius labai romantinius santykius detaliai, manau, kad jiems bus labai sudétinga” (M3).
Kiti informantai taip pat minéjo, kad romantiniy santykiy temos gali bati nejaukios ar neaktua-
lios jaunesniems mokiniams ir mokinéms, juolab, kad santykiai tokiame amziuje esg ,nerimti“ ir
trumpalaikiai. Be to, mokiniai ir mokinés mokytojy bandymus kalbéti Siomis temomis gali laikyti
LKiSimusi j asmeninj gyvenima, asmeniniy riby pazeidimu ir t.t.“ (E2).

Tad, dalies informanty nuomone, bent jau pagrindinio ugdymo GJBP isskirtinai j ,;omantinius
santykius orientuoto modelio kazkokio tikrai nereikia“, nes programa jgalina apie santykius kalbéti
kitose temose: ,Galima per tas bendras temas - per pagarba, per laisve, tolerancija, ten kitus tuos
bendrinius dalykus, kurie lygiai taip pat persikelia ir turi bati ir tuose pac¢iose romantiniuose santy-
kiuose. Tai turéty bat kaip ir inkorporuojama. Jeigu iSskirtinai j romantinius santykius kreiptume,
tai atrodyty, kad romantiniuose santykiuose kazkokios kitos taisyklés gali galioti nei Siaip papras-
tuose santykiuose® (M4).

Paklausti, kada reikéty kalbéti apie romantinius santykius ir galimg smurtg juose, kai kurie infor-
mantai svarsté, kad ,galbdt 9 - 10 klasés, jau galima“ (M4), taciau aktualiausia tai vyresniyjy
klasiy mokiniams ir mokinéms: ,Manau, kad 11- 12 [klasés] kaip tik jau baty tas toksai [laikas].
Grynai apie santykiy karima ir kaip ten“ (E2). Taciau, kaip zinia, G]BP vienuoliktose - dvyliktose
néra déstoma. Apskritai, Siose klasése mokiniai ir mokinés, informanty teigimu, labiausiai kon-
centruojasi j pasiruoSimg egzaminams. ,,AS negaliu suabsoliutinti, kad va taip visiems vaikams,
bet a$ girdziu, kad kai kurie sako, ¢ia [mokykloje] tokia kancia. Ir tada a$ klausiu, o kg tu darytum,
jeigu tu neitum j mokykla? Ir man liddna, kad a3 girdziu: miegociau, valgyciau tiktai.[...] Gal jiems
per daug visko? Ir is tikryjy norisi tik pailséti, nes visko aplinkui daug — daug informacijos, daug
veiksmo, kazko yra labai daugl...] tai misy mokykla skirta nu, nezinau, atsiskaitymui, egzaminui,
bet ne gyvenimui. O norétysi, kad jie mokykloj gyventy.[...]kiek jie tiek laiko praleidzia mokykloje
ir jie ka? Laukia, kada i3 jos iSeis.” (E2).

Verta pamineéti, kad mokytojy diskusijose iSryskéjo, jog gyvenimas mokykloje vyksta nepaisant
svarstymuy, kiek ir kada G)BP reikéty kalbéti apie sveiky santykiy kdrimg ir smurto romantiniuose
santykiuose prevencija. Geriausiu atveju Sios temos iSkyla paciy mokiniy ir mokiniy klausimuose,
blogiausiu — jau reaguojant j smurtinius atvejus. Kaip tai apibendrino eksperté, ,viena realybé eg-
zistuoja dokumentuose ir politiniuose debatuose, kur yra diskutuojama, ar LGBT mokiniai egzis-
tuoja, ar mokiniai turi romantiniy santykiy, ar jie gyvena lytinj gyvenima. Tada yra tas gyvenimas,
kurj gyvena mokiniai. Ir yra gyvenimas, kurj tarp Sity dviejy realybiy gyvena mokytojai“ (E1)

Seksualinio priekabiavimo ir seksualinio smurto apraiskos. Diskusijy dalyviai, kalbédami apie
incidentinius atvejus mokyklose, daZniausiai minéjo jaunesnio amziaus paaugliy tarpe pasitaikan-
¢ius ,sijony kilnojimus ar kelniy nusmaukimus®. Sie atvejai, pasak mokytojy, kai kuriose mokyk-
lose yra ,vienetiniai“ (,buve atvejai, kai vyrukai mergaitéms ten ar kelnes nuleidzia, ar dar kazka.
Bet tai vienetiniai tie atvejai“ (M4)), o kitose — pasikartojantys gana daznai. Viena informanciy
nurodé: ,pas mus centre kaip tik dar yra tie visi sijony kilojimai ir kasy tampymai. Mes susiduriam
su tokiom problemom, bet, aisku, neuzsimerkiam ir sprendziam: kvie¢iame j pokalbius, kalbam
per klasés valandéles® (M1). Nors kai kurie pedagogai ir pedagogeés tokj vaiky ir vaiky elgesj buvo
linke sieti su amziaus ypatumais ir svarstyti, kad i$ to ,iSaugama“, dauguma pabrézé, kad batina
reaguoti j bet kokias nepageidaujamo elgesio apraisSkas. Mat vyresnése klasése tokie, vadinamie-
ji, ,kibinimai“ gali peraugti j rimtesnius incidentus. Grésme padidina ir plintancios kibernetinés
patycios bei kibernetinis smurtas, kuomet veiksmai yra nufilmuojami ir pavieSinami internete.
PavyzdzZiui, uzfiksuotas atvejis: ,[...] turéjome tokj atvejj, kai vienas vaikinukas per kano kultros
pamoka persirengimy tam kambarélyje patrauké truputj placiakelnes kitam, nufilmavo ir jdéjo j
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grupe. Tai buvo labai greitai sureaguota, buvo iSkvieciami tévai, vaikams buvo paaiskinta, kokios
pasekmes tokio elgesio gali bti. Ir aS manau, kad labai greitai operatyviai buvo sureaguota ir
tévai suprato, ir vaikai suprato, kas gali bati. Tai tokie atvejai pas mus praktiSkai nesikartoja“ (M7).

Viena diskusijos dalyviy papasakojo apie mokykloje paaiskéjusj sunky seksualinio smurto atve-jj,
kuris taip pat buvo susijes su vieSinimu internetingje erdvéje: ,Blina, kad mergaités jaunos, ap-
svaigintos alkoholiu, apsvaigintos psichotropinéms medziagoms seksualiai iSnaudojamos ir pa-
tiriancios ten jvairiausios patycias.[...INe tik seksualiai iSnaudojamas, bet jos yra nufilmuojamos,
patalpinama viskas j socialinius tinklus. Buvo ir pas mus toks atvejis”. Incidentas iSaiSkéjo ben-
dramoksliams pradéjus i$ nukentéjusiosios tyciotis pertrauky metu (,jinai mokykloj ramiai praeiti
pro koridoriy negali, nes jie visi puola, kolioja“ (M1). Nors buvo informuoti nukentéjusiosios tévai,
pasitelkti pagalbos specialistai, jtraukta tarpinstitucinio bendradarbiavimo koordinatorg, taciau,
pasak informantés, nepaisant suteiktos pagalbos, Sis smurtinis atvejis smarkiai pakenké nukenté-
jusiosios gerovei.

Net ir tais atvejais, kai tiesioginiy viesy incidenty dél sekstingo ar nutekéjusiy nuotrauky, pasida-
linty visoje mokykloje, nebuvo uZzfiksuota, informantai numano, kad tokie atvejai realiai vyksta:
Lturiu nuojautg, kad, nu, tikrai yra tokie dalykai (E1). Minédami, kad Siuolaikinis jaunimas didele
savo laisvalaikio dalj praleidzia batent skaitmeninéje erdvéje, kurioje ,ty santykiy kdrimas yra
pakankamai svarbus ir intensyvus® (M3), kai kurie gyvenimo jgadziy mokytojai ir mokytojos teigé,
savo pamokose siekiantys kibernetiniam saugumui ir smurto skaitmeninéje erdvéje prevencijai
skirti vis daugiau déemesio.

Bdtina paminéti, kad minétuosius seksualinio priekabiavimo ir smurto atvejus, tyrimo dalyviai
sprendé ne kaip gyvenimo jgidziy mokytojai/mokytojos, o kaip klasiy auklétojai/auklétojos ar so-
cialiniai pedagogai/socialinés pedagogeés. TaCiau buvo pateiktas pavyzdys, kai seksualinio prieka-
biavimo ir smurto atvejai, su kuriais mokiniai ir mokinés susiduria uz mokyklos riby, iSrySkéjo
gyvenimo jgidziy pamokoje. Informanté papasakojo, kaip vienos mokinés pasidalinta asmeniné
patirtis iSprovokavo stiprias emocines reakcijas ir atskleidé kitos mokinés traumuojancia patirt;:
»,Man buvo tokia situacija, kai prasidéjus pamokai, viena mergaité pradéjo dalintis, kaip jos su
drauge éjo i$ kazkokio gimtadienio, pavélavo j autobusj ir jas vijosi kazkoks vyras. Joms pavyko
pabeégti. Tévai kreipési j policijg paskui ir visa kita. Bet tuo metu, pasirodo, klaséj buvo kita mer-
gaité, kuri patyrusi yra kazka panasioj situacijoj. AS nezinojau apie tai. T9 mergaite po pamokos
iStiko isterija. AS galvojau pakalbéti tik apie [smurto] tipologijg“ (E2).

Sis pavyzdys pabrézia G)BP pamoky specifika, kuomet diskusija gali netikétai nukrypti nuo pla-
nuotos temos ir reikalauti skubios, profesionalios reakcijos: , Tai vat gyvenimo jgadziy ugdymo
pamokos skiriasi tuo, kad tu negali Zinoti, kas tos pamokos metu iskils, j kur ta pamoka pakryps,
kokiy klausimy sulauksi“ (E2). Remiantis didele ekspertine patirtj sukaupusios informantés nuo-
mone, Sis nenuspéjamumas gali bati viena i$ priezasciy, kodél maziau patyre mokytojai ir moky-
tojos jauciasi nesaugiai ir vengia analizuoti su smurtu ar kitomis jautriomis temomis susijusius
klausimus (E2).

Eksperté E1 atkreipia démes;j j ,mokykly paradoksa, kur atvaziuoji j mokykl3 ir tave nuveda pas
deSimtokus ir sako, jie jau pasiruoSe kalbéti apie seksualinj priekabiavima. O Zmonés tau pradeda
tokius klausimus uzdavinét, kad supranti, jog ten jau 100 mety viskas vyksta. Bet pas jaunesnius
mokinius tu negali eiti, nes nezinau, ten tévams sprogs galva, jeigu tu kazka apie tai kalbési.*
Bddama gerai susipazinusi su G|BP, ji vardijo kai kurias programos temas: ,penktoj klaséj kalba,
kas yra priekabiavimas seksualiniu pagrindu lytiniu pagrindu. Sestoj klaséj nagrinéja, kas yra
smurtas, kaip atpazinti ir kreiptis pagalbos. O lyciy lygybé jau pirmoje klaséje atsiranda, antroj
klasej, 6 klaséje - stereotipai.” (E1). Pazymédama nuoseklumo trikuma, eksperté kelia klausima
apie tai, ,koks bus mokytojas ir kiek jis duos informacijos apie smurtg, apie seksualinj priekabia-
vima [...] kas buvo kalbama pirmoj klaséj, sakykim, pagrindinés mokyklos mokytojas gali nezinoti.
Ir kai mokinys ateina j gimnazijg i$ pagrindinés mokyklos vélgi mokytojas gali manyti, kad jau ten
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viska pakalbéjo, sakykim su astuntokais ir irgi ramu.” (E1).

Lyciy nelygybé ir ly€iy stereotipai - smurto romantiniuose santykiuose prielaida. Lyciy lygy-
bé, kaip rodo tyrimai, yra esminé siekiant sustabdyti smurtg, ypac¢ romantiniuose santykiuose.
Kai visuomenéje vyrauja ly€iy nelygybé, daznai sustiprinamos tam tikros tradicinés ,vyrisSkumo*
ir ,moteriSkumo“ normos. Pavyzdziui, vyrams gali bati diegiama, kad jie turi dominuoti ir kon-
troliuoti, o moterims - kad jos turi bati paklusnios ar aukoti savo poreikius. Tokios nuostatos gali
prisideéti prie galios disbalanso santykiuose, kur vienas partneris jauciasi turintis teise valdyti kita,
o tai neretai perauga j emocinj, fizinj ar seksualinj smurta.

Sykiu, tai dar viena temuy, kurias dalis mokytojy linke praleisti. Pasak vienos diskusijy dalyveés: ,AS
Sity temy stengiuosi sgmoningai neliesti, bet jos kai iSkyla vaiky klausimuose arba diskusijose,
mes apie tai kalbame. Tai daugiau yra tolerancijos temy kontekste. Daugiau yra kalbama apie
ly€iy lygybe, apskritai apie stereotipus, kurie susije su lytimis. Nebatinai apie seksualines orien-
tacijas mes kalbame. (M3). Tai, kiek Sie klausimai bus palieCiami pamokose, nemenka dalimi
priklauso nuo paciy mokytojy nuostaty, kurios, tiek i$ diskusijy su pedagogais ir pedagogémis,
tiek i$ pokalbiy su ekspertémis, yra labai jvairios. Be to, pastebimas vadinamasis ,lyCiy lygybés
nuovargis®, kai manoma, jog Si tema jau iSsemta, nes lyciy lygybés principai pilnai jgyvendinti

jvairiose gyvenimo srityse. Pasak ekspertés, mokymuose daznai tenka sulaukti tokiy pastebéjimu:

»1ai kodel a$ cia turiu klausyti?”, kai temos pasisuka j labiau tokias abstrakcijas, kaip lycCiy stereo-
tipai ar lyciy lygybé. Ten daznai prasideda toksai miny laukas. Sako, kad mes turéjom moterj pre-
zidente, tai kodeél mes cia vis dar kalbam apie ta lycCiy lygybe?” (E1).

Diskusijoje dalyvave mokytojai ir mokytojos pastebéjo, kad mokiniy nuostatos taip pat neviena-
reikSmes. Nors, pasak jy, lyginant su vyresnigja karta, jaunimo nuostatos lyciy lygybés atzvilgiu

yra pazangesnes, bet yra ir tokiy mokiniy, ypac¢ vaikiny, kurie vadovaujasi seksistinémis nuosta-
tomis, daZniausiai susiformavusiomis Seimoje: ,[...]stebint kartais kaip jie [mokiniai] reflektuoja

j lytiSkuma ar j konflikty, smurto temas, labai panasu, kad kai kurie vaikai atsine3e i$ Seimy tokj

santykiy modelj, kur vyras yra maco,|[...]tiesiog j jokias diskusijas, jvairias tas temas, apie emocinj
intelekta kazkokj ten, kitas gergsias moralines vertybes [nesileidzia] (M2).

Taciau yrimo dalyviai taip pat pastebéjo, jog jsitikinimai, kad smurtas yra tik ,vyriska“ problema,
o mergaités visada elgiasi pavyzdingai, yra klaidingi: ,Atrodyty mergaités nesmurtauja. Cia tik
berniukai blogi, 0 mergaités visada geros, baltos ir pikuotos. Tai vat Sitg momenta irgi stengiuosi
trinti ir ypatingai, kai analizuojame jvairias situacijas, [sakau] negalvokit, kad ¢ia tiktai apie ber-
niukus arba negalvokit, kad cia tiktai apie mergaites. Lygiai ta pati situacija gali atsitikti visiems
(M3).“ PanaSiomis jzvalgomis dalinosi ir kitas mokytojas, atkreipdamas démesj j tai, kaip disku-
sijose apie lygybe iSrySkéja mergaiciy stereotipai berniuky atzvilgiu, j kuriuos pastarieji jautriai
reaguoja: ,blna tokiy arSesniy nory teisybés, ten lygybeés ir kity dalyky ir tada kalbam. Ir daznai
bdna tarp mokiniy labai geros diskusijos, a$ tik pamoderuoju. Bandau t3 atsvara, lygsvarg islaiky-
ti. Nes blna daznai i$ merginy pusés septintokiy - aStuntokiy tokie kaltinimai ir stereotipai j vyry
puse: kad jie dazniausiai blogai elgiasi ir taip toliau. Statistika tg patvirtina, bet irgi tada vyrukai,
kurie patys blogai nesielgia, jauciasi stereotipizuoti ir uzgaunami. Tada jie irgi reaguoja. [...] les-
kom ty visy atsvary ir bandom kritinj mastyma jungti” (M4).

Apie stereotipus, susijusius su vyriSkumu ir seksualumu, kurie neigia vyry pazeidziamuma, kalbé-
jo ir viena eksperciy: ,Jeigu mes sakom, kad berniukai yra testosterono valdomi, ten tuoj Soks
ant kiekvienos moters, kurig pamato, kad jie “Zverys”, jeigu mes sakome,kad jie negali patirti
seksualinés prievartos, jie negali patirti priekabiavimo, nes jie visada nori seksualinio kontakto...
(E2). Tokie stereotipai gali atimti galimybe vyrams ir berniukams pripazinti, kad patyré smurta,
kadangi tai prieStarauja visuomenéje jsitvirtinusiai vyriSkumo normai. Kaip apibddino informante,
pagalbos prasymas prilygsta tapatybés praradimui: ,[...] tai i$ karto atsiremia j vyriSkumo norma,
kad tu esi vyras. Ir tada kaip tokiame kontekste kazkokiam berniukui ar vyrui pasakyti, kad, jo, a$
patyriau smurta, a$ patyriau seksualine prievarta. Beveik nejmanoma. Cia tas pats, kas nusiimti
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savo vyro zenkliuka, sakyt: a$ jau nebe vyras® (E2).

Didaktiniai gyvenimo igidziy bendrosios programos
aspektai

Mokymo(si) priemonés. Atnaujinant programas, diegiant naujas privalomas disciplinas, tokias
kaip G)BP, iSkyla aprtpinimo tinkamomis ir efektyviomis mokymo priemonémis klausimas. Ana-
lizuojant tyrime dalyvavusiy mokytojy ir eksperciy pasisakymus, atsiveria kompleksiskas vaizdas,
kuriame laisvé kurti pamokos turinj susiduria su aiskiy gairiy stoka, o informacijos gausa paradok-
saliai virsta jos trakumu. Tyrimo duomeny analizé iSryskino kelias pagrindines problemines sritis:
laisvés ir struktdros santykj, informacijos prieinamumo ir chaoso problema, taip pat — pagrjstus
nuogastavimus dél savarankiSkai randamos medziagos patikimumo ir tinkamumo konkrec¢iam
mokiniy amziui, bei vadovélio ar vadovéliy batinybe.

Viena vertus, mokytojai ir mokytojos pripazjsta turintys tam tikrg laisve, nes néra vieno privalomo
vadovelio. Kaip teigia viena i$ pedagogiy: ,Mes realiai vadoveélio kaip tokio neturim [...], délto yra
tos laisves|...]tikrai labai daug dinamikos dél to”. Taciau $i laisvé yra salyginé ir apribota griezty
reikalavimuy: ,vis tiek esam ir jréminti — septyniasdeSimt procenty vis tiek turi bati pagal nurody-
tg programa” (M2). Si situacija sukuria jtampa tarp kirybinés autonomijos ir poreikio laikytis nu-
statytos programos. Mokytojui ar mokytojai paliekama 30 % erdves laisvai pasirinkti temas ir
metodus, taciau didzioji dalis turinio turi atitikti nurodymus. Be centralizuoty, programag atitin-
kanciy istekliy, Si uzduotis reikalauja i§ mokytojy ne tik dideliy laiko sgnaudy ieSkant ir pritaikant
medziaga, bet ir sukelia nuolatinj spaudima siekiant uztikrinti programos tiksly jgyvendinima.

IS diskusijy iSrysSkeéjo, kad nors i$ pirmo zvilgsnio gali atrodyti, jog informacijos skaitmeninéje
erdveje netriksta (,kas iesko, tikrai visko randa“ (M3)), mokytojai ir mokytojos susiduria su infor-
macijos pertekliaus ir jos fragmentiSkumo problema. Viena i$ informanciy teigia: ,Esmé, kad, man
atrodo, jog yra labai daug visko®. Taciau Si gausa yra apgaulinga, nes informacija yra issklaidyta,
nesisteminta ir daznai atrandama atsitiktinai: ,Bet viskas taip kazkaip visur [...]. AS irgi atsitiktinai
radau socialinio emocinio ugdymo filmukus® (E2). Si situacija lemia, kad mokytojai ir mokytojos
yra priversti patys atlikti didziulj darbg - i$ gausybeés informacijos ,sédeti, atrinkti ir sukonkretinti“
(M7). Pirmiausia, tai reikalauja didziuliy laiko sanaudy, ypac pirmaisiais darbo metais. Kaip minéjo
viena informanciy, kadangi ,medziagos yra labai labai daug ir i$ tikryjy yra dvigubas darbas pa-
tiems pasiruosti toms pamokomes. Tai kartais jauciuos kaip universitete raant referatus kiekvieng
savaitel...] ir kai vos ne paskutine naktj rasai“ (M2).

Be laiko sgnaudy, mokytojai ir mokytojos taip pat jvardijo dar vieng svarbig problema - pateikia-
mos mokomosios medziagos nepatrauklumg ir atotrikj nuo mokiniy realybés. Pedagogams ir
pedagogéms kyla sunkumy randant turinj, kuris baty jdomus Siuolaikiniams paaugliams ir jau-
nuoliams. Pasitaiko, kad patiems mokytojams medziaga atrodo nuobodi: ,man paciai kartais
skaitant: nu gi ¢ia nuobodu, taigi jie nepriims“ (M6). Dél Sios priezasties visas pasiruoSimo proce-
sas reikalauja dideliy laiko ir pastangy, siekiant ,sudominti, pritraukti, kad jiems baty jdomu, o
ne uzsideti varnele® (M6). Mokytojai ir mokytojos yra priversti nuolat improvizuoti, kad patraukty
mokiniy démesj. Sis aspektas dar kartg pabrézia praktiniy, interaktyviy ir gyvenimisky uzduociy
poreikj, kuris néra pakankamai patenkinamas esamais iStekliais.

Diskusijose isrySkéjo, kad mokytojams ir mokytojoms nerima kélé ir pateikiamos medziagos pa-
tikimumas, atsizvelgiant j akcentuotg netinkamo turinio panaudojimo rizikg. Maziau patyres
ar kritiSko pozidrio stokojanti(-is) pedagogeé ar pedagogas, spaudziama(-as) laiko, gali netycia
panau-doti abejotinos vertés, nepatikrintg ar net klaidinancia informacija. Taciau net ir labiau
patyrusiems pedagogams ir pedagogems kartais gali bati sunku nuspresti, kiek viena ar kita in-
formacija gali tikti jy mokiniams. Antai fokus grupése mokytojai ir mokytojos diskutavo apie
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,Nepatogaus kino klasés* platformoje pateikta filma ,Sugauti tinkle* (2020), pazymeéta kaip tin-
kantj 9-12 klasiy mokiniams, o pac¢iame filmo apraSyme - vaikams ir jaunuoliams nuo 13 metuy.
Mokytojai ir mokytojos klausé: ,kai filme kalbama apie dvylikametes, ar ne per vélu jj rodyti dvy-
liktokams?“ (M4). ,,

Nepatogaus kino klasés” platforma, sukurta formaliam ir neformaliam vaiky ir jaunimo Svietimui
bei ugdymui, diskusijy dalyviy ir eksperciy buvo jvertinta kaip viena efektyviausiy edukaciniy
filmy ir priemoniy prieigy. Sioje platformoje yra medziagos, skirtos smurto (jskaitant smurta
romantiskuose santykiuose) ir lytiSkumo ugdymo temoms. Kaip teigé vienas i$ mokytojy, platfor-
moje pateikti filmai yra tinkami mokant ,tiek apie emocinj, tiek socialinj pazinima, kai pazjstant
save ir kitus, pazjstant kity emocijas, reakcijas, tos prievartos smurto temos yra uzkabinamos.

[...] Rodomal...] kas yra patycios, smurtas, prievarta ir kiti dalykai. Gali bdti ne fizinis smurtas, bet
jeigu kiti kalba apie tau nemalonius dalykus, ten ir apie lytiSkuma, ir apie dar kazka, kur tu neno-
réetum girdeti, tai irgi yra tam tikra smurto forma“ (M4). Vieninteliu ,NK klasés“ trikumu buvo
jvardinta tai, kad dauguma filmy yra ,be galo ilgi‘, o trumpesniy filmy triksta. Trumpi animuo-

ti filmai buvo jvertinti kaip itin patogus ir naudingas jrankis: , Tokie animuoti prie atskiry temy
filmukai, kurie taip pat yra naudingi, dékingi ir juos gana paprasta ir gera naudoti, nes gali paskui
vystyti temas, uzduotis ir toliau dirbti su mokiniais“ (M2). Taciau, pasak informanty, lietuviy kalba
tokiy filmuky, deja, mazai, todél renkamasi zidreti angliskus.

Informantai taip pat atkreipé démesj, kad didzioji dalis priemoniy ir jrankiy yra sukurta nevyriau-
sybiniy organizacijy (NVO) sektoriaus. Kaip teigé viena eksperciy: ,Man daznai blna paradoksalu,
kad darbe su Svietimo bendruomene dirbant su tokia svarbia tema, tu trauki metodika, kuri yra
parengta nevyriausybinés organizacijos. Ir sakai va, Cia yra tas jums reikalingas jrankis, jUs jj galite
naudoti. Aisku, tai yra nuostabu, kad mes turime tokj nevyriausybinj sektoriy ir tokius ekspertus,
bet tuo pac¢iu metu man labai triksta iniciatyvos ir palaikymo i§ Svietimo, mokslo ir sporto minis-
terijos ir jai pavaldziy institucijy.” (E2).

Diskusijose iSrySkéjo vieningas sutarimas, kad gyvenimo jgidziy dalykui vadovélis yra batinas.
Vadovélis Siuo atveju suvokiamas ne tik kaip priemoneé, bet ir kaip kokybés garantas - centrali-
zuotai parengtas, patikrintas ir metodiskai pagrjstas Saltinis. Ekspertés nuomone, nors ,vadove-
lis néra vienintelé priemoneé Siais laikais. [Vis délto], visi dalykai turi vadovélius. Ir jeigu atsirado
dalykas kaip privalomas, tai turbdt Cia taip pat turi bati vadovélis“ (E2). Mokytojy lGkesciai va-
doveéliams yra labai konkretds. Jie akcentuoja ne teorinés, o praktinés medziagos svarba. Pagei-
daujama, kad knygose ,bity daug praktiniy dalyky, aprasyty dalyky, su kuriais galétume su mo-
kiniais praktikuotis“ (M5). Taip pat pabréziama, jog vadoveélis turéty pateikti konkrecius pavyz-
dzius ir uzduotis, kurias mokiniai galéty analizuoti grupése, taip palengvinant mokytojo darbg,
kad ,,nebereikéty mokytojui sukti galvos® (M6).

Mokymo(si) metodai. Gyvenimo jgldziy pamoka, siekiant efektyviai ugdyti mokiniy kompe-
tencijas, reikalauja moderniy ir jtraukianciy metody, kurie atitikty Siuolaikinés skaitmeninés
kartos poreikius ir spresty realias problemas. Kaip pastebi viena informanciy, dabartiniai mokiniai,
bddami ,skrolinimo karta“, linke perskaityti tik antraste ir nesigilinti j turinj, todél teorijos patei-
kimas jiems yra maziau efektyvus. Dél Sios priezasties batina ieSkoti alternatyviy, interaktyviy
mokymo bidy: ,Kadangi tai yra skaitmeniné karta, tai bandom ar ne kazkokius tai memus,

ar kazkokias programeéles. Kurti kazka patiems jiems labai patinka patiems.” (M6) Mokytojai ir
mokytojos teigé ieSkantys mokiniy aktyvuma skatinanciy, karybiSkuma ugdanciy veikly. Ne-
paisant to, efektyviy metody taikymas susiduria su praktiniais i$3tkiais, ypac didelése klasése.
PavyzdZiui, darbas grupése ar iSpléstiné refleksija, nors ir vertinami kaip svarbls ugdymo elemen-
tai, reikalauja ilgesnio laiko, kas yra sudétinga, kai klaséje yra apie 30 mokiniy. Informanté M2
netgi teigia, kad ,diskusija man yra kaip keiksmazodis dél to, kad trisdeSimt vaiky yra. Na, supran-
tu, kad yra metodikos ir jrankiai. Bet vis tiek...“ Nors ir pripazjstama refleksijos svarba (,Svarbi
refleksija. Kai jie pradeda analizuoti, mastyti apie tai, kas vyksta su jais.[...] iSmoksta daryti su si-
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tuacijomis, kuriose aplink juos. Jie tada kitaip pradeda patys mastyti apie tai [stereotipus; nepa-
garby, smurtinj elgesj vieni kity atzvilgiu]“ (M3)), jos efektyvus jgyvendinimas reikalauja didesniy
sistemos pokyciy, o ne tik pavieniy metody modifikavimo. Kaip teigia E2, nors mes ir ,sakom
metodai turi keistis|...] jie pasikeité, tikrai néra tokiy pamoky, kur vaikai klauso mokytojo®, taciau
dabartiniai pokyciai néra pakankami. Batini sistemos poky¢iai, kurie leisty mokiniams ir moki-
néms spresti ,tokias kazkokias realias, jiems aktualias problemas.[...] a$ nezinau, kas jiems tuo
metu iskilo, ar ten smurtas, patycios, ar ten koks nors aplinkos dalykas ar klimato, ar kazkas.” Tai
reikalauja ne tik metody individualioje pamokoje adaptavimo, bet ir glaudesnio bendradarbiavimo
tarp visy dalyky mokytojy, siekiant integruoti gyvenimo jgtdziy ugdyma j platesnj mokymo(-si)
konteksta ir sukurti erdve, kurioje mokiniai ir mokinés galéty aktyviai taikyti jgytas zinias ir jga-
dzius realiose situacijose.

Tarpdalykiné integracija ir mokytojy bendradarbiavimas. Gyvenimo jgadziy bendrosios pro-
gramos sekmeé ir efektyvumas mokykloje glaudziai susije su temy integracija j kitus mokomuo-
sius dalykus ir aktyviu mokytojy bendradarbiavimu. Daugelis diskusijoje dalyvavusiy mokytojuy,
taip pat ekspertés mato dideles integracijos galimybes. Vien mokytojy pabrézia, kad ,visos te-
mos jos turi bati integruotos” ir kad, pavyzdziui, ,jaunimo problemos tai ne vien per gyvenima
jgudzius® (M7) nagrinéjamos, bet ir uzsienio kalby pamokose. G|BP temas ,sékmingai pavyksta
integruoti su istorijos pamoka su geografijos, informatikos, dailés - tai ¢ia priklauso, Zinoma, nuo
to, kokj tu projekta ir kokig tu veiklg sugalvoiji ir pasidlai kolegoms, ir Siaip gana geranoriskai,

ir dékinga tema, nes tu gana lanksciai gali priderinti prie tam tikry situacijy, Svenciy, ypatingy
progy ir taip toliau.“ Viena eksperciy patvirtina, kad integracija jy mokykloje ,veikia, nes mes
apskritai turime projekty, kur integruoja, jungiasi mokytojai. Tai jeigu tiktai ateini ir kazka pasidlai,
tai i$ tikryjy labai noriai jungiasi.“ Vis tik, kaip pastebéjo eksperté, kad siekiant sékmingos temy
integracijos, vien mokytojy geranoriSkumo neuztenka, ,daugiau reikia laiko, kad visa tai suderint,
suziaret, kad sutapty. Reikia pasiruoSimui daugiau skirti laiko.” (E2).

Diskusijose taip pat iSrySkéjo, kad nors bendradarbiavimas vyksta, jo intensyvumas gali skirtis.
M4 mini, kad su kitais mokytojais bendradarbiaujama ,gana minimaliai [...] susikoordinavimas
daznai vyksta pagal poreikj, vos ne mokytojy kambaryje, kai dalinomés savo patirtimis®, taciau re-
tai kada tai yra strategiskai suplanuota, nagrinéjant programas. Svarbiausia, pasak mokytojy, yra
siSsiaisSkinti, kokias temas kas nagrinéja, kad nesikartoti“ (M2). Viena eksperciy, pasakodama apie
temine integracijg (greiciau, jos nebuvima), kelia klausima ,ar tai yra bendradarbiavimas, ar kamu-
oliuko permetimas® (E1). Ypac, kai kalbama apie ,sunkias, jautrias ir nepatogias temas®. Kad taip
gali bati, patvirtina ir mokytojy diskusijos, pvz., kalbant apie lytiSkumo ugdymga vis dar tikimasi
didziausio biologijos mokytojy indélio.

Né vienas(-a) diskusijos dalyviy neakcentavo Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei rengimo Seimai
(SLURS) programos, kuri buvo patvirtinta 2016 m. Lietuvos Respublikos $vietimo ir mokslo minis-
tro jsakymus, o jos jgyvendinimas Lietuvos mokyklose prasidéjo nuo 2017 m. rugséjo 1d. Si pro-
grama neturéjo atskiro mokomojo dalyko, bet buvo integruojama j kitus mokomuosius dalykus,
tokius kaip biologija, dorinis ugdymas, kiino kultdra ir t.t. Tiesiogiai paklausti, ar Sig programa
integravo j tuometinj savo mokomajj dalyka, diskusijos dalyviai buvo atviri:

»Kazkaip konkreciai pas mumis, ne, Zinokit, nelabai [buvo] integruojama. Ir net administracija irgi
nepateike tokio kaip 3altinio. Bet Siais metais esu girdéjusi kazkur seminaruose, vis tiek seminary
daug isklausiau, kad kazkur buvo $ita SLURS" (M2); ,I$ esmés t3 patj pakartociau, kaip ir M2, kad
tokios atskiros integracijos tos SLURS kaip ir nebuvo” (M4).

Kaip pazymeéjo tyrime dalyvavusios ekspertés, nors GJBP ir yra eklektiSska bei maziau skirianti dé-
mesio lytiskumo ugdymui, ly¢iy lygybei ir pan., nei SLURS, taciau tai, kad ji turi atskirg mokomajj
dalyka yra Zingsnis j priekj, mat pastarosios integracija dalyje ugdymo jstaigy nebuvo sékmingai

jgyvendinta.

Pagalbos specialisty vaidmuo smurto prevencijoje. Nors mokytojai ir mokytojos, diskutuodami

8 https://e-seimas.Irs.It/portal/legalAct/It/ TAD/285853b09aeelle68adcdalbb2f432d1
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apie tarpdalykine integracijg, daznai kalbéjo abstrakciai ir tiesiogiai neiSskyré smurto romantiniu-
ose santykiuose temos, tiesiogiai apie tai paklausus, iSaiSkéjo, kad tiek smurto prevencijoje, tiek
pasitaikanciy smurtiniy atvejy sprendime itin didelis krdvis tenka socialiniams pedagogams bei
pedagogéems ir mokyklos psichologams bei psichologéms. Kaip teigia viena diskusijos dalyviy,
»,mes visi bendrai dirbam su tais smurto atvejais ir Cia daugiausiai indélis tai aiSku socialiniams
pedagogams klidna ir psichologui (M7). Be to, tokiais atvejais tiek smurto prevencijoje itin svar-
bus klasés auklétojo ar auklétojos vaidmuo. Tai patvirtina ir M1, minédama, kad GJBP temos inte-
gruojamos j klasiy valandéles taip pat prevenciniuose renginiuose. Pasak informantés, Cia ji dirba
petys j petj su mokyklos psichologe. Specialisty jsitraukimas yra esminis, nes jie turi giluminiy zi-
niy ir patirties, kurios gali pritrGkti bendrojo ugdymo mokytojams(-oms).

Specialistai, tokie kaip socialiniai pedagogai(-és), psichologai(-és), sveikatos specialistai(-és) ir kar-
jeros specialistai(-és), mokyklos kontekste tampa esminiu prevencinio darbo ramsciu. Jie(jos) gali
ateiti ] pamokas ir kalbéti i$ savo srities: ,,gyvenimo jgadziai gaunasi tarsi platforma [...] pakalbéti

Zzmonems, specialistams, savo srities specialistams.” (M7). Tokiu badu, pasak mokytojy, uztikrina-
ma, kad mokiniai gauty kvalifikuota informacija jautriomis temomis.

Diskusijos dalyviai pabrézé ir mokytojy budrumo svarba: ,mes suzinom, pavyzdziui, per vienas
pamokas kalbant per kitas, ziarék, ten vaikas pasisaké kazka, paatviravo, jau tu atkreipei j tai deé-
mesj. Nueini, pasakai socialinei pedagogei arba su psichologe pakalbi“ (M7). Mokytojy gebejimas
atpazinti problemas ir perduoti informacijg specialistams yra svarbi grandis prevencijos grandiné-
je.

ISoriniy eksperty ir nevyriausybiniy organizacijy indélis. Siekiant efektyviai ugdyti mokiniy gy-
venimo jgldzius ir spresti sudétingas smurto, ly¢iy lygybés bei lytiSkumo ugdymo ir kitas proble-
mas, mokyklos pasitelkia i$orinius ekspertus ir nevyriausybines organizacijas. Sis i$orés indélis
tampa ypac svarbus, atsizvelgiant j tai, kad, kaip teigia viena informanciy, ,tikrai mokyklai traksta,
troksta ty Ziniy, bet tiesiog visada ieSkome pagalbos i$ 3alies, kas galéty padéti pakonsultuoti.”
(MS5). Mokytojai ir mokytojos pripazjsta, kad ,vienas mokytojas [...] visy dalyky ty subtilybiy nega-
li Zinoti ir tiesiog nejmanoma visko perimti“ (M7), todél iSorinés zZinios ir patirtis yra itin vertingos.

Viena stipriausiy grandziy Sioje srityje, pasak ekspertés, yra ,nevyriausybinis sektorius, nevyriau-
sybinés organizacijos, nes mes tikrai turime stipry sektoriy ir stiprias smurto, ly¢iy lygybés tema-
tikoje dirbancias NVO* (E1). Sios organizacijos neretai specializuojasi sudétingose socialinése te-
mose ir gali pasitlyti aukStos kokybés edukacines programas. Eksperté pastebi, kad organizacijos,
tokios kaip ,Nepatogaus kino klasé® [...] strategiSkai tada renka edukatorius regionuose ir zitri,
kad oriai galéty tuos regionus padengti® Tai uztikrina, kad mokyklos, net ir neturédamos vidiniy
resursy, gali pasinaudoti profesionaliomis paslaugomis.

Be NVO, mokyklos bendradarbiauja ir su kitomis institucijomis. Viena mokytojy paminéjo, kad jy
mokykloje ,labai iSplétotas tas toks paskaity ciklas apie teisine atsakomybe [...] socialinis pedago-
gas kviecia i$ policijos atstovus.” (M7) Taip pat aktyviai lankomasi visuomeneés sveikatos biuruose,
ieSkant jvairiausiy konsultacijy, susijusiy su Svietimu (M5). LytiSkumo ugdymo ar zalingy jprociy
temomis ,,i$ ligoninés prasSo atvaziuoti, ieSko socialiné pedagoge, iesko labai gery lektoriy, kad ir
brangiai apmokamu. [...] jie tikrai kvie¢iami, ir vaikai tarp kitko labai noriai eina j tokias paskaitas ir
jiems bina jdomu.” (M7) Taip pat ,dar pasinaudojama, i$ tiesy, ir kultdros pasu.“ (M5).

v v —

pateikiamos informacijos patikimumu. Eksperté E1 atkreipia démesj, kad ,gali jvykti visokie da-
lykai, kai tiesiog nemoksling, religiSkai, ideologiSkai angazuota informacija atsivezama.” Ji patei-
kia konkrety pavyzdj: ,Cia neseniai pazjstama pasakojo, kad mokykla uZsisaké uzsiémima apie
vaisinguma, uzsisaké nepasigilinus [...] O ten pasakoja, kad mergaités yra viesbutis, kad yra pely-
tés, urveliai, vat tokios dalykus skleidzia.“ Tai pabrézia batinybe mokykloms kruopsciai jvertinti
kvieCiamy lektoriy kompetencijg ir siilomo turinio atitiktj mokslo principams bei ugdymo progra-
mos tikslams, siekiant iSvengti klaidinancios ar ideologiSkai angazuotos informacijos pateikimo.
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APIBENDRINIMAS

Gyvenimo jgudziy bendroji programa i$ dalies atspindi Siuolaikinio jaunimo socialinio ir emocinio
ugdymo poreikius, akcentuojant emocinj intelektg ir atsizvelgiant j civilinés saugos svarbg, ypac
ausiai iSsukiy keliancia sritimi. Mokytojai susiduria su dezinformacijos jtaka, tévy pasiprieSinimu
ir administracinio palaikymo poreikiu. Nors proaktyvus bendravimas ir lankstumas su tévais gali
padéti iSspresti dalj problemuy, nuolatiné baime dél galimy konflikty ir neigiamy pasekmiy toliau
stabdo efektyvy lytiSkumo ugdyma mokyklose. Nutylimos lieka ir seksualinio smurto, smurto
lyties pagrindu ir panasios temos.

Mokykly bendruomenés deklaruoja smurto netoleravimg ir siekia aktyviai veikti, taciau pre-
vencineés veiklos kartais apsiriboja proginiais renginiais, o mokiniai ir mokinés lieka pasyvis
stebétojai. G|BP programoje néra aiskiai apibréztos sgvokos ,,smurtas romantiniuose santykiu-
ose”. Diskutuodami apie smurta, tyrimo dalyviai Sios sgvokos taip pat neminéjo. Paklausti apie

tai konkreciai, dauguma informanty teige, kad neverta iSskirti smurto romantiniuose santykiuose
problemos i$ kity su smurtu susijusiy temy. Mokytojai mano, kad romantiniy santykiy temos gali
bdti nejaukios ir neaktualios jaunesniems mokiniams ir jas vertéty nagrinéti vyresnése, ypac 11-12
klasése. Taciau Siose klasése G)BP nedéstoma. Mokytojy nuomone, svarbiau yra kalbéti apie svei-
kus santykius apskritai. Tam, pasak jy, puikiai pasitarnauja socialinis ir emocinis ugdymas G)BP
programos rémuose.

Aiskiai apibrézty sgvoky, ypac susijusiy su smurtu lyties pagrindu ar smurtu romantiniuose
santykiuose, trikumas GJBP programoje lemia interpretacijy laisve ir nutyléjimus, kurie mazina
prevencijos veiksminguma. Pedagogai ir pedagoges, kaip ir lytiSkumo ugdymo, taip ir diskutu-
odami Siomis temomis jauciasi nesaugiai, baimindamiesi tévy ar administracijos reakcijos. Lyc¢iy
lygybeés ir stereotipy klausimai, nors ir tiesiogiai susije su smurto prevencija, daznai susiduria su
Lly€iy lygybés nuovargiu® ir jsiSaknijusiomis nuostatomis, kurios neleidzia atpazinti visy smurto
apraisky. Tyrimas atskleidzia disonansg tarp politiniy debaty, dokumenty, mokytojy realybés bei
mokiniy patirCiy, pabrézdamas sisteminio pozidrio, aiSkiy gairiy, pedagogy ir pedagogiy mokymy
ir aktyvesnio mokiniy jtraukimo poreikj.

Gyvenimo jgudziy bendrosios programos (G]BP) mokytojy profesinis pasirengimas ir patirtis turi
didelj poveikj ugdymo turiniui ir jo efektyvumui. Svarbu pazymeéti, kad mokytojy turima patirtis
bei ankstesniy déstomy dalyky specifika gali lemti GJBP turinio interpretacija ir akcentus. G|BP
déstymo kokybe ir temy, ypac jautriy, pristatymas taip pat yra itin priklausomi nuo individualiy
mokytojo(-0s) nuostaty, mokyklos pozitrio ir galimy stigmos barjery, taip sukuriant atsitiktinumo
elementg ugdymo procese - kai kurios temos gali bati tiesiog praleidziamos ar joms skiriama
nepakankamai démesio

Aktualus islieka ir kompetencijy tobulinimo bei mokymuy klausimas. Mokytojai vertina mokymy
praktine nauda, interaktyvuma ir galimybe gauti konkreciy metodiky. Tac¢iau ne visi mokymai atit-
inka Siuos lUkescius; kai kurie mokytojai nusivyle turinio gilumo ir praktinio pritaikomumo stoka.
Diskutuojant apie didaktinius Gyvenimo jgtdziy bendrosios programos aspektus paaiskéjo, kad
moniy uztikrinimu. Diskusijos dalyviai atkreipé démesj, kad nors informacijos skaitmeninéje
erdvéje yra gausu, mokytojai susiduria su informacijos fragmentiskumo problema, dél kurios ten-
ka skirti daug laiko ieSkant ir atrenkant tinkama medziaga. Informantai iSreiSké nuogastavimus
dél savarankiskai randamos medziagos patikimumo, ypac kai kalbama apie jautrias temas. Di-
skusijose pasiektas konsensusas, kad G)BP dalykui batinas vadovélis, kuris uztikrinty medziagos
kokybe ir palengvinty mokytojy darba. Mokytojai tikisi, kad vadovélis bus orientuotas j praktinius
pavyzdzius ir uzduotis, leidziancias mokiniams aktyviai dalyvauti pamokose.

GJBP pamokos reikalauja moderniy ir interaktyviy metody, kad atitikty skaitmeninés kartos po-
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reikius. Mokytojai pastebi, kad Siuolaikiniai mokiniai linke greitai prarasti démesj, todél batina tai-
kyti dinamiskus ir jtraukiancius pedagoginius metodus. Taciau klasiy dydziai apsunkina grupinj
darbg ir diskusijas, todél batina ieskoti efektyviy bidy, kaip jtraukti visus mokinius.

Diskusijos dalyviai pabrézé, kad G|BP sekmé priklauso nuo temy integravimo j kitus mokomuo-
sius dalykus ir aktyvaus mokytojy bendradarbiavimo. Mokytojai atkreipia démesj j tai, kad ben-
dradarbiavimas daznai vyksta tik pagal poreikj, o strateginis planavimas yra ribotas. Vis délto, kai
kuriuose mokyklose pastebima iniciatyva integruoti temas j bendrus projektus, taciau tam reikia
daugiau laiko ir pastangu.

GJBP jgyvendinimo sékmei yra svarbus iSoriniy eksperty ir nevyriausybiniy organizacijy jtrauki-
mas. Sis bendradarbiavimas kompensuoja mokykly Ziniy trakuma, suteikia prieigg prie speciali-
zuotos metodikos ir praturtina ugdymo procesg autentiskomis patirtimis bei patraukliais mokymo
metodais. Taciau sykiu kyla klausimas, kaip uztikrinti iSorés paslaugy kokybés kontrole ir turinio
patikimuma, siekiant visapusisko ir moksliSkai pagrjsto mokiniy ugdymo.
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REKOMENDACLIOS

Atsizvelgiant j tai, kad G]BP efektyvumas labai priklauso nuo individualiy mokytojo(-os) nuostaty,
profesinio pasirengimo ir gebéjimo déstyti jautrias temas, mokytojai turéty:

v

Reflektuoti savo asmenines nuostatas ir stigmos barjerus (ypac¢ smurto lyties pagrindu,
lytiSkumo, ly¢iy lygybés, jaunimo romantiniy santykiy klausimais), kad jos netapty kliatimi
nesaliSkam ir visapusiS8kam temos pristatymui. Integruoti diskusijas apie sveikus ir (ne)smur-
tinius romantinius santykius j mokymo procesg visose klasése, pritaikant turinj mokiniy
amziui. Siekiant visapusiskai ir veiksmingai aptarti smurtg romantiniuose santykiuose, Sias
temas nagrinéti kaip neatsiejama lytiSkumo ugdymo bei lyciy lygybés (stereotipy, meilés
mity ir t.t.) Svietimo dalj. Taip pat atskirti smurtg romantiniuose santykiuose nuo patyciy.

Sukurti saugig ir nevertinancia aplinka klaséje, kurioje mokiniai jaustysi drasiai aptarti asme-
niskai opias temas (pvz., romantiniai santykiai, smurtas), tai leisty atvirai nagrinéti seksuali-
nio smurto, smurto lyties pagrindu ir kitas nutylimas temas.

Prisitaikyti prie skaitmeninés kartos poreikiy, naudojant Siuolaikines priemones. Nuolat tai-
kyti dinamiSkus ir interaktyvius metodus (diskusijas, vaidmeny zaidimus, projektinj darba,
atvejy analizes), kad mokiniai bty aktyvids dalyviai, o ne pasyvis stebétojai.

Proaktyviai bendradarbiauti su tévais, surengiant tikslinius informacinius susitikimus, skirtus
GJBP jautrioms temoms aptarti. Aptariant G]BP programos jgyvendinima akcentuoti ne tik
programos turinj, bet pirmiausia ugdymo tikslus — ne kg mokiniai iSmoks, o kokie gebéjimai
bus ugdomi (pvz., saugus elgesys, atsakingi sprendimai, emocinis intelektas, smurto atpazi-
nimas). Taip pat pasidalinti konkreciais patarimais, kaip tévai gali namuose pratesti G|BP te-
mas ir jas aptarti su vaikais. Tai gali biti patarimai apie emocinj atviruma, medijy rastinguma
ar sveika gyvenimo bida.

Bati aktyviais pokyciy lyderiais savo bendruomenéje inicijuojant bendradarbiavima su kity
dalyky mokytojais ir pagalbos specialistais, siekiant strategiSkai integruoti G)BP temas, taip
uztikrinant programos testinuma ir temas patvirtinantj konteksta.

v v —

ja (SMSM) ir jai pavaldzios institucijos (pirmiausia NSA) turéty:

v

Politiniu lygmeniu inicijuoti G]BP turinio perzitirg ir patikslinima, ypac jtraukiant aiskias sa-
vokas: ,Smurtas lyties pagrindu® ir ,Smurtas romantiniuose santykiuose® Tai turi bati atlikta
siekiant pasalinti dviprasmybes ir nutyléjimus, mazinancius prevencijos veiksminguma.

Aiskiai iSkomunikuoti vie$g palaikyma lytiSkumo ir smurto prevencijos temoms mokyklose,
siekiant sumazinti tévy pasiprieSinima ir jtampa bendruomenése.

Inicijuoti metodiniy priemoniy ir(ar) G)]BP vadovélio(-y) sukdrima, uztikrinant kad Sios prie-
monés baty moksliskai pagrjstos, atspindéty naujausius duomenis, bty praktiskai orientuo-
tas ir prieinamas visoms mokykloms.

Siekiant, kad mokytojai iSvengty fragmentiskos ir nepatikimos informacijos ir baty uztikrin-
tas ugdymo turinio mokslisSkumas bei nuoseklumas efektyviau valdyti skaitmeninius resur-
sus. Atsizvelgiant Svietimo portalo emokykla.lt iStekliy, susijusiy su lyciy lygybeés ir smurto
romantiniuose santykiuose temomis trikuma, padidinti Sio portalo funkcionaluma ir prieina-
muma: patogy turinio filtravima pagal tema, klase/amziy, mokymo metodg ir t.t.; Jtraukti ge-
rosios praktikos pavyzdziy ir pamoky plany Sablonus, kurie iliustruoty, kaip efektyviai nadoti
pateikta medziaga sveiky santykiy, smurto romantiniuose santykiuose, lyCiy lygybés temo-
mis klaséje ir skatinti interaktyvius mokymo metodus.
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Nevyriausybiniy organizacijy (NVO) ir mokytojy bendradarbiavimas yra kritiSkai svarbus, sieki-
ant efektyviai spresti smurto jaunimo romantiniuose santykiuose, ly¢iy lygybeés ir kity opiy GJBP
temy klausimus. Atsizvelgiant j tai, kad NVO turi unikalig patirtj ir resursus, kurie gali kompensuo-
ti mokytojy ziniy trGkuma ir padéti jiems jaustis saugesniems Sios organizacijos turéty:

7 Kurti palaikymo kultdrg tampant mokytojy partneriu, o ne tik iSorés paslaugy teikéju. Suteik-
ti mokytojams galimybe gauti konsultacijas ir metodine pagalbg anonimiskai arba konfiden-
cialiai apie jautrias temas,pvz., seksualinj smurta, sudeétingus lytiSkumo aspektus.

Organizuoti mokymus, kurie neapsiriboty teorija, baty interaktyvas, trumpi ir orientuoti
konkrecCias metodikas, kurias mokytojas gali pritaikyti klaséje i$ karto.

o7 Pabréziant, kad smurtas romantiniuose santykiuose turi bdti siejamas su platesnémis temo-
mis, ypac lyciy lygybe ir lytiSkumo ugdymu, teikti aiSkias gaires, kaip Sias temas integruoti |
G|BP turinj.

o7 Dalintis tyrimais pagrjsta metodine medziaga ir jg nuolat atnaujinti. Teikti paruostas
pamokos gaires, kurios padeda mokytojams efektyviau déstyti temas, kurioms triksta
emokykla.lt istekliy (pvz., apie seksualinj sutikima ar lyciy stereotipus).

o7 Bendrauti su mokyklos administracija ne tik del mokymuy, bet ir dél ilgalaikio G)BP integravi-
mo plano. Pasitlyti pagalba kuriant vidinius mokyklos protokolus dél smurto prevencijos ir
reakcijos j smurto atvejus.

7 Skatinti ir palaikyti aktyvy mokiniy jsitraukima j prevencine veikla, pavyzdziui, padéti orga-
nizuoti bendraamziy Svietimo programas apie lyciy lygybe ar smurto atpazinima, taip pere-
inant nuo pasyvaus stebéjimo prie aktyvaus dalyvavimo.
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PRIEDAS. kvietimas dalyvauti tyrimo ,,gyvenimo igodziy
bendroji programa, smurto romantinivose santykivose
atpazinimo pozioriv“ diskusijy (fokus) grupéje

Diskusijos pristatymas:

Kodél atliekamas Sis tyrimas?

2024 m. Motery informacijos centro atliktas tyrimas (placiau https://lygus.It/igyvendintas-pro-
jektas-sveiki-santykiai-smurto-romantiniuose-santykiuose-apraisku-atpazinimas/ ) atskleidé, kad
jaunimas ne visuomet atpazjsta smurto apraiSkas romantiniuose santykiuose. Tam galéty pasitar-
nauti mokyklose déstoma Gyvenimo jgadziy bendroji programa (G)P), pagal kurig ugdoma nuo
pirmos iki deSimtos klases ir kuri turéty suteikti mokiniams jgtdziy pastebéti ir atpazinti smurto
apraiskas jvairiose gyvenimo srityse, tarp jy ir romantiniuose santykiuose.

2025 atliekamo tyrimo tikslas — atskleisti mokytojy pozidrj j tai, ar bendrosios ugdymo pro-
gramos, konkreciai Gyvenimo jgidziy programa, ugdo mokiniy gebéjimus atpazinti smurto
apraiskas romantiniuose santykiuose.

Tyrima organizuoja - Motery informacijos centras.
Tyréjos vardas, pavardé: Irena Stonkuviené

Tyréjos kontaktai (el. pastas ir / arba tel. nr.): irena.stonkuviene@fsf.vu.lt

Kodél esu pakviestas (-a) dalyvauti Siame tyrime?

Kadangi esate gyvenimo jgidziy mokytoja(s), mums labai svarbu suzinoti Jisy nuomone apie
GJP, taip pat istirti, kokias smurto (taip pat ir romantiniuose santykiuose) atpazinimo strategijas ir
metodus taikote savo pamokose bei su kokiais isSukiais susiduriate.

Ar as privalau dalyvauti tyrime?

Ne. Prie$ priimdama(s) sprendimg galite uzduoti klausimus apie tyrima tyréjos nurodytais kon-
taktais. Net ir sutikus dalyvauti, bet kuriuo metu galite pasitraukti i$ tyrimo, nenurodydama(s)
priezasties ir nepatirdama(s) jokiy neigiamy padariniy, apie savo sprendimga praneSdama(s)
tyréjai. JUs galite per savaite nuo dalyvavimo tyrime dienos atSaukti bet kokig informacija, kuria
pasidalijote ir ji bus nenaudojama rasant tyrimo ataskaita.

Kokia bus tyrimo eiga, jei as sutiksiu dalyvauti tyrime?

JGs bisite pakviesta(s) dalyvauti diskusijy (focus) grupéje nuotoliniu badu per Microsoft Teams
platforma.

Diskusijos laikas: birzelio X d. X valanda
Diskusijoje dalyvaus 5-6 mokytojos(-ai) i$ skirtingy mokykly.

Siekiant uztikrinti Jasy anonimiskuma, diskusijai prasysime pasirinkti pseudonima (iSgalvota
vardg), kuriuo j Jus galéty kreiptis diskusijos moderatoré. Jums sutikus bus daromas diskusijos
garso jrasas, kuris bus sunaikintas jj transkribavus. Diskusijos metu dalyviai nenaudos vaizdo
kamery (ekrane bus matoma moderatoré, diskusijos klausimai ir dalyviy avatarai su jy pseudoni-
mais).
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Prisijungimo kvietima prie Teams vieng darbo dieng prie$ diskusijg Jums atsiys tyrimo organiza-
toriai.

Diskusija truks nuo 60 iki 90 minuciy.

Labai svarbu, kad diskusijos metu turétume privacia erdve, kurioje netrukdomi ir atvirai
galétumete dalintis savo mintimis, jzvalgomis, pasitlymais. Dalyvavimui diskusijoje yra svarbus
stabilus interneto rysys.

Ar yra kokia nors rizika dalyvauti tyrime?

Viso tyrimo metu bus vadovaujamasi pagarbos, konfidencialumo, patikimumo, sgziningumo bei
etiSko tyrimo duomeny skelbimo principais. Yra galima minimali rizika, kad galite kiek nepatogiai
jaustis, kalbédamas (-a) apie savo profesines patirtis. Norédama sumazinti galimas rizikas tyréja
atsizvelgs j jusy pageidavima neatsakyti j klausima.

Ar yra kokia nors nauda dalyvaujant tyrime?

Be to, kad dalyvavimas tyrime bus susijes su jlsy profesiniy patir¢iy permastymu, kuris gali
prisidéti tiek prie profesinio, tiek prie asmeninio tobuléjimo, dalyvavimas kuria pridedamajg verte
visuomenei - jisy deka, bus tobulinamos smurto prevencijos programos ir priemoneés, skirtos
Svietimo darbuotojy gebéjimy, atpazinti ir efektyviai reaguoti j jaunimo patiriama smurtg bei geb-
éjimy perduoti zinias jaunimui apie tai, kaip nustatyti asmenines ribas, kurti sveikus santykius ir
atpazinti smurtg artimoje aplinkoje bei smurto apraiskas romantiniuose santykiuose, tobulinimui.

Kaip bus valdomi surinkti duomenys?

Garso jrasas ir iSraSas bus tvarkomi laikantis griezty Europos Sgjungos asmens duomeny apsau-
gos reikalavimy. Garso jrasas bus istrintas i$ karto jj transkribavus. Tyrimo rezultatai (taigi ir Jasy
pateikta informacija ir / ar JQsy citatos, be galimybeés identifikuoti kalbétojos(o) tapatybe) bus
naudojamos rengiant tyrimo ataskaitg, taip pat gali bGti naudojami projekto sklaidai, rengiant
publikacijas ir praneSimus mokslo renginiuose.

Jeigu sutinka dalyvauti, praSomi Sie duomenys:

1. Elektroninis paStas, pageidautina, toks, kuris neleidzia atpazinti asmens tapatybés — gmail,
Yahoo, kt.

2. Mobilaus telefono numeris (jeigu tyrimo organizatoriams nepavykty susisiekti el. pastu, prie$
tyrima su Jumis susisiekty telefonu).

(Informacija dalyviui: Sie duomenys (el. pasto adresas ir telefono numeris) bus sunaikinta i$ karto
po diskusijos)

Leidinys parengtas pagal projektq ,Sveiki, santykiail Atpazink, suprask, kurk,
kuris finansuotas LR socialinés apsaugos ir darbo ministerijos [eSomis

Lietuvos Respublikos e
socialinés apsaugos e s
ir darbo ministerija CENTRAS
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