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ANOTACLA

Leidinj ,Meilés mitai: smurto vaizdavimas kulttroje“ sudaro dvi mokymo programos, skirtos
ugdyti jauny Zmoniy — tiek bendrojo ugdymo moksleiviy, tiek studenty — gebéjimus atpazinti
Zalingus romantiniy santykiy modelius ir kritiSkai vertinti jy sklaidg medijose. Programos
aprepia dvi kryptis: smurto ir zalingy santykiy naratyvy atpazinima, formuojantj jaunuoliy
poziurj j artimus santykius, o studentams — ir atsakingo bei etiSko turinio karimo principus..

4 akademiniy valandy trukmeés mokymo programa skirta 15-19 metuy moksleiviams ir

orientuota j jy gebéjimy atpazinti smurta romantiniuose santykiuose stiprinima. Jaunuoliai
mokysis suprasti jvairias smurto formas ir jsisgmoninti, kaip popkultiroje normalizuojami
Zalingi elgesio modeliai. Programos metu dalyviai skatinami reflektuoti asmeniniy riby svarba,
suprasti sutikimo principus ir sveiky santykiy karimo pagrindus. Programa paremta praktiniy
jigudziy ir kritinio mastymo ugdymu: jaunuoliai analizuos filmy, serialy, reklamos ir socialiniy
tinkly turinj, identifikuos zalingus naratyvus, dalinsis jZzvalgomis ir atliks praktines uzduotis,
padedancias suprasti, kaip kurti saugius, lygiavercius ir pagarbius santykius.

8 akademiniy valandy programa skirta studentams, ypac¢ aktuali ziniasklaidos, marketingo,
politikos moksly ar komunikacijos krypCiy studentams, bet i§ esmés naudinga visiems
blasimiems turinio klréjams ar savo darbe susidursiantiesiems su smurto artimoje aplinkoje
problematika. Jos tikslas — padéti atpazinti placiai paplitusius ,,meilés mitus®, zalingy santykiy
normalizavimo mechanizmus ir stereotipinius naratyvus popkulttroje. Dalyviai mokysis kritiSkai
vertinti medijy siun¢iamas zinutes, analizuoti, kaip ribos, sutikimas ir lyCiy lygybé atspindimi (ar
ignoruojami) medijy turinyje, ir kokig jtaka tai daro santykiy normoms. Praktiniy dirbtuviy metu
studentai lavins sgmoningo, lygiavertiSko ir saugaus turinio krimo jgudzius, mokysis atsakingai
perteikti jautrias temas ir vengti zalingy Zinuc€iy, kurios gali prisidéti prie stereotipy ar smurtiniy
elgesio modeliy jtvirtinimo.



4 AK. VAL. MOKYMO PROGRAMA
»Meilés mitai: smurto vaizdavimas kulturoje”

Pavadinimas: ,Meilés mitai: smurto vaizdavimas | Trukmé: 4 ak.val.

kulttroje”

LEKTORE (-1US): REIKALINGOS

. Geba sukurti saugig aplinka mokymy dalyviams dalintis | PRIEMONES IR
savo patirtimi JRANGA:

° Turi patirties dirbant su jaunimo grupémis e Kompiuteris,

. Geba dirbti su grupe, pastebéti grupés dinamika, ekranas ir
valdyti grupe projektorius

° Geba atliepti grupés poreikius, diskutuoti, apibendrinti e Rasikliai, markeriai ir
grupeés iSsakytas mintis / pastebeéjimus lipnus lapeliai

° Geba moderuoti diskusijas, grupines uzduotis ir e Vardo
praktinius uzsiémimus. kortelés/lipdukai

° Geba pateikti savo jzvalgas vadovaujantis lyCiy lygybés e Registracijos lapas
ir nediskriminavimo principais e Balti popieriaus

. Turi esminiy psichologiniy ziniy ir / arba Ziniy lapai
asmenybés augimo srityje (geba atsakyti sau |j e SKPC lankstinukai,
klausimus ,Kas a$§ esu?“, ,Ko as noriu?”, ,Kokie yra kita aktuali dalomoji
mano vaidmenys?“) medZiaga

. Supranta ir geba paaiskinti smurto artimoje aplinkoje e I3 anksto paruostos,
specifikg ir psichologinius padarinius atspausdintos

° Geba analizuoti ir kritiSkai vertinti popkultiros situacijos
produktus (filmus, reklamag, socialinius tinklus) ir jy praktinéms
poveikj uzduotims

° Yra lankstus ir empatiSkas, geba iSgirsti bei atliepti e Dixit arba kitokios
skirtingas nuomones asociatyvinés

korteles

LEKTORIAUS PASIRUOSIMAS:

RuosSiantis mokymames, lektoré (-ius) turi jsivertinti savo santykj su vyraujanciais ly¢iy
stereotipais. Taip pat lektoré (-ius) skatinamas dalintis asmenine patirtimi ir apmastyti
egzistuojancius stereotipus, turimas nuostatas apie lyCiy vaidmenis ir romantinius santykius
bei jy jtakg asmeniniam gyvenimui. Lektoré (-ius), siekdamas sveiky santykiy tema kuo
labiau priartinti prie dalyviy, asmenines patirtis papildo pavyzdziais i$ populiariosios
kultarinio lauko (pvz., filmy, reklamy, socialiniy medijy). Taip pat yra atviras diskusijoms ir
situacijy tyrinéjimui ,Cia ir dabar®.

Lektore (-ius) privalo turéti aktyvaus klausymosi jgtidZius, lanksciai ir empatiSkai reaguoti j
skirtingas dalyviy nuomones, paliekant erdvés atviroms diskusijoms. ISkilus sunkioms
temoms (pvz., apie seksualinj smurtg/smurtg santykiuose), gebéti iSbuti kartu su dalyviais,




suteikti emocisSkai saugia erdve. Taip pat buti pasiruoSus galimam individualiam kontaktui su
mokymuy dalyviais po mokymu/per pertrauka. Taip pat lektoré (-ius) turéty buti pasiruoses
pagalba teikiancCiy institucijy kontaktus ir Zinoti esmine informacija apie tai, kokia pagalba
Sios institucijos teikia bei tikslingai nukreipti j aktualias pagalba teikiancias institucijas.
Lektoré (-ius) turi jaustis jaukiai kalbédamas apie déstomas temas ir gebéti reflektuoti
kylanCias emocijas, savo ribotumus, o esant poreikiui j pagalba pasitelkti kita lektoriy-
kolega.

Lektoreé (-ius) privalo tureti gerus vieso kalbéjimo jgudzius, buti drgsus ir lankstus.

MOKYMUY TIKSLAI IR UZDAVINIAI:

Pagrindinis tikslas —lavinti jaunimo jglidzius atpazinti smurtg romantiniuose santykiuose ir jo
normalizavimag popkultlroje, gilinti suvokima apie asmenines ribas, sutikimo svarbg ir zalingy
santykiy poveikj.

Mokymy metu iSkelti uzdaviniai:

1. Ugdyti gebéjima atpazinti asmenines ribas ir jy svarba sveiky romantiniy santykiy karimui;
2. Ugdyti jaunimo gebéjimus pastebéti smurto apraiSkas romantiniuose santykiuose;
3.Ugdyti gebejimus pastebéti bei atpazinti zalingy ir/arba smurtiniy santykiy normalizavimo
mechanizmus popkultiroje ir medijoje (filmuose, serialuose, reklamoje ir radikaliuose
judéjimuose socialiniuose tinkluose);

4. Lavinti jaunuoliy smurto atpazinimo, kritinio mastymo ir dalinimosi jzvalgomis jgudzius.

Galima darbotvarke:

10 min — LedlauZzis (rekomenduojama naudoti DIXIT korteles)

5 min — Susipazinimas, likesciai ir mokymy tikslai; SKPC/Prabilk.It pristatymas — saugios
erdvés uztikrinimas

30 min — Asmeninés ribos, sutikimas ir jy svarba

30 min — Susitikinéjimy smurtas ir jo formos; sveiki versus zalingi santykiai

25 min — Pertrauka

30 min — Patyriminis uzsiémimas (situacijy zaidimas)

50 min — Romantiniy santykiy normalizavimas popkultaroje

Teorija:

Asmeninés ribos ir sutikimas

Riby brézimas svarbus visose gyvenimo srityse — jos suteikia galig spresti, kaip nori, kad
su tavimi elgtysi aplinkiniai. Ribos padeda nustatyti, kiek esi pasiruoSusi (-es) bati
pazeidziamas(-as) santykiuose. Taciau kas yra asmeninés ribos ir kaip jas nubrézti

santykiuose?

Asmeninés ribos — tai masy paciy nustatomi apribojimai, kurie apima king, fizine erdve,

emocijas, finansus ir net tai, kuo dalinamés internete. AS pati (pats) nusprendziu, kg ir kiek




noriu atskleisti savo partneriui (-ei), o jis (ji) pasirenka, kuo dalinsis su manimi.
Pasitikéjimas ir pagarba — tai pagrindas, leidZiantis iSlaikyti sveikas ribas santykiuose. Tik
pati/pats geriausiai Zinai, kas yra patogu, o kas jau kelia nepatoguma ar netgi nesaugumo

jausma.

Kalbant apie ribas, svarbiausia uzduotis tenka mums — iSgirsti savo jausmus. Jei partneris
bando priversti mane perzengti savo ribas, tai néra priimtina. AS visada turiu teise

pasirinkti, kas man tinka ir kas ne, bet kuriuo metu ir aplinkybémis.

Emocijy svarba riby brézime

Riby bréZimas néra tik taisykliy nustatymas — tai ir emocinis procesas, leidziantis mums
iSlaikyti saviverte bei apsaugoti savo vidinj pasaulj. Kai nenubréziame aiskiy riby, galime
jaustis iSseke, suirze ar net pykti ant kity, nors i$ tiesy pykstame ant saves, kad
neisdrijsome pasakyti ,ne“. Brene Brown pabrézia, kad tikrai atjauciantys zmonés yra tie,
kurie moka nustatyti ribas. Atjauta ir pagarba negali egzistuoti be aiSkaus supratimo, kas

mums yra priimtina, o kas — ne.

Emocijos yra masy vidinis kompasas, padedantis suprasti, kada ribos yra perZzengiamos.

Jei jau€iame nuoskauda, pyktj ar nerimg santykyje, tai gali bati Zenklas, kad kazkas

nesilaiko masy nustatyty riby arba kad mes patys jy aiSkiai neiSsakéme. Tokiomis

akimirkomis verta stabteléti ir paklausti saves: kas Sioje situacijoje man kelia
nepatogumg? Kokios mano ribos buvo paZzeistos? Sgmoningai stebint Sias emocijas,
galima ne tik geriau suprasti save, bet ir uZtikrinti, kad santykiai su kitais baty grindZiami
pagarba ir aiSkumu. Brown taip pat kalba apie tai, kad gédinimas ir kaltinimas be
atsakomybés prisiémimo yra zalingi — tai ypac aktualu, kai riby perzengimas santykiuose
virsta manipuliacija ar kaltés jausmo kélimu. Tik aiSkiai iSsakydami savo ribas ir tuo paciu

gerbdami kity zmoniy ribas, galime kurti pagarbius ir sveikus santykius.

Jei norime santykiuose jaustis saugiai ir autentiskai, turime iSmokti atpazinti savo emocijas
ir naudoti jas kaip kelrodzius, padedancius nustatyti, kada ir kaip reikia aiSkiau iSsakyti
savo poreikius ir nubréZti ribg. Tai néra lengva — kartais reikia iSbati diskomforte, nebijoti ir
perleisti atsakomybe — kiekvienas pats esame atsakingas tik uz savo veiksmus. Tik taip
galésime kurti rysSj, kuris baty gristas ne baime ar kaltés jausmu, o pagarba ir tarpusavio

supratimu.




Ribos yra skirtingy tipy — fizinés (suteikia fizinj saugumg) ribos padeda apsaugoti
asmenine erdve, nustato kiek ir kokio fizinio kontakto norime su kitu Zmogumi, uztikrina
esminiy fiziniy poreikiy iSpildyma (privatumo, poilsio, tinkamo maisto). Kitaip tariant,
suteikia fizinj sauguma. Emocinés (saugo masy emocine gerove) — kai priimam savo
jausmus, atsakomybe uz juos ir neprisiimame atsakomybés uz kity jausmus. Emociniy
riby pavyzdys — dalintis patyrimais su konkreciu zmogumi tik tiek, kiek jautiesi jaukiai,
nepasakyti ,per daug®. Seksualinés (apsaugo musy poreikius ir suteikia saugumo pojt;j)
apima sutikimg, seksualinius troSkimus ir privatumag. Kiek, kada ir su kuo norime palaikyti
intymius santykius. Intelektinés — uztikrina pagarbg ir teise j mintis, idéjas ir skirtingas
nuomones bei finansinés/darbinés (uztikrina saugig darbo aplinkg). Egzistuoja dar laiko
ribos — tai laisvé rinktis, kiek laiko norime skirti skirtingoms gyvenimo sritims/veikloms
(pvz., sveikas darbo/poilsio balanso palaikymas). Skaitmeninés ribos (neatsiejama
sveiky santykiy dalis) — padeda iSlaikyti asmenine erdve, saugumg ir abipuse pagarbg

virtualioje erdvéje.
Stai keli esminiai skaitmeniniy riby aspektai:

e Privatumas: Asmeniniy duomeny, slaptazodziy, pokalbiy ir socialiniy tinkly
apsauga. Niekas neturi teisés be tavo sutikimo tikrinti telefono, skaityti zinu€iy ar
reikalauti prieigos prie asmeniniy paskyry.

o Sutikimas: Dalijimasis nuotraukomis, buvimo vieta ar bet kokia kita informacija turi
bati pagrjstas tavo laisvu apsisprendimu. Jei kazkas spaudzia ar verc€ia tai daryti —
tai jau riby perzengimas.

o Pagarba: Niekas neturéty vieSai komentuoti tavo asmeniniy dalyky be tavo
sutikimo ar versti jaustis nepatogiai del dalyky, kuriuos skelbi internete.

¢ Laiko valdymas: Skaitmeniné erdvé neturéty atimti tavo ramybés ar asmeninio
laiko. Jei jautiesi, kad privalai visada biti pasiekiama ar atsakyti i$ karto, verta
pagalvoti apie riby nustatyma.

o Emociné gerové: Nuolatinis sekimas, nepageidaujamos zinutés ar manipuliacijos

gali bati Zenklas, kad santykiai perzengia sveikas ribas.

Kaip atpazinti, kad tavo skaitmeninés ribos néra gerbiamos? Stai keli Zenklai, j kuriuos
verta atkreipti démes;j:
e Jauti nerimg ar jtampa, kai kazkas be tavo leidimo patikrina tavo telefona.
e Pradedi jausti nuoskauda, kai partneris (-&) ar draugas komentuoja tavo jrasus tau
nemaloniu budu.

e Jautiesi negerbiama (-s) dél to, kg kitas Zmogus pasaké ar padare tavo




skaitmeninéje erdvéje (pvz., Zeidziantis komentaras soc. tinkluose)

e Jauti, kad i$ taves tikimasi per daug arba neadekvaciy dalyky, pavyzdziui, kad
visada turi bati pasiekiama(-s), dalytis savo slaptazodziais ar nuolat siysti savo
buvimo vieta.

e Jautiesi spaudziama (-s) daryti tai, ko nenori, kad iSlaikytum santykius, pavyzdziui,

dalintis privacia informacija.

Kaip nubrézti ribas?

1. |siklausyk j save ir nustatyk riba
Jei jauti nerimg ar spaudimg santykiuose, sustok ir jsiklausyk j save. Pasitikék
savo jausmais — jei kazkas vercia jaustis nesaugiai, verta apsvarstyti, ar tikrai kitas
asmuo gerbia tavo ribas? Zmonés ir santykiai keigiasi, todél skirk laiko savo
jausmams tyrinéti ir nuspresti, kokiy veiksmy nori imtis. Pavyzdziui, jei partneris
nori kontroliuoti tavo socialinius tinklus, o tau tai kelia diskomfortg — tai Zenklas,
kad laikas nustatyti aiSkias ribas.

2. Pasikalbék apie tai
Atvirai pasakyk partneriui (-ei) kokj elgesj norétum pakeisti ir kodél tau tai svarbu.
Kalbék pirmuoju asmeniu ir aiSkiai jvardyk savo jausmus. PavyzdZiui: ,Jauciuosi
nejaukiai dalindamasi (-s) su tavimi savo slaptazodziu. Anksciau tai atrodé
priimtina, bet dabar man svarbu turéti savo privacig erdve“ arba: ,Man pradeda
trakti oro, kai nuolat rasai man zinutes. Gal galétum palaukti, kol baigsis
pamoka/veikla?“. Sveikuose santykiuose tavo jausmai bus iSgirsti ir suprasti.

3. Laikykis savo riby
Kartais ribas teks priminti ne vieng kartg, ir tai normalu. Svarbu prisiminti, kad esi
verta (-s) santykiuose jaustis patogiai, net jei riby laikymasis sukelia nerimag. Jei
partneris (-€) vercia tave jaustis kalta (-u) ar spaudzia pakeisti savo sprendima, tai
yra rimtas Zenklas sunerimti (raudona véliavéle).

4. Numatyk pasekmes
Jei tavo ribos nuolat ignoruojamos, verta rimtai jsivertinti situacijg. Pagalvok, kiek
tau Si riba svarbi ir nuspresk, kas bus, jei partneris jos negerbs. Tau nereikia aukoti
savo riby del santykiy — prieSingai, pagarba joms yra butina, kad santykiai bity
sveiki. Jei partneris nesikeiCia, gali tekti apsvarstyti, ar Sie santykiai tau tikrai tinka.
Tai gali bati sunkiausia dalis, bet tu nusipelnai bati gerbiama (-as) ir jaustis saugi (-

us).




Svarbiausias dalykas — pasitikéti savo jausmais. Jei kas nors skatina nepatoguma ar
nesaugumo jausma, tai Zenklas, kad metas aiSkiai nustatyti ribas, o galbat netgi jsivertinti
santykius. Lygiai taip pat kalbant apie skaitmenine erdve — tai tavo asmeniné erdve, ir

niekas neturi teisés jos perzengti be tavo sutikimo.

Toliau kalbésime apie ribas santykiuose ir asmeninius poreikius. Galime iskelti dalyviams
klausimg, skatinti juos pagalvoti apie kasdienes situacijas, kai daznai net negalvodamos (-
i), automatiskai sutinkame arba nesutinkame kazkg veikti. Pagalvokime apie tokias

situacijas.

Visose gyvenimo situacijose mes veikiame kaip laisvi zmonés, tuo paciu gerbdamos (-i)
kito Zmogaus oruma. Kai kalbame apie intymius santykius tarp Zmoniy, daznai kalbame
apie savo kuno ribas, t. y. teise j savo kiing. Tam, kad intymus santykiai baty malons,
reikalingas aktyvus abiejy Zmoniy sutikimas. Sutikimas laisvai duodamas tik tuo atveju, kai
Zmogaus paklausiama, ar jis sutinka kg nors veikti. Nei ,galbit®, nei tyla néra sutikimas.
Sakyti ,ne" ir suvokti bei aidkiai brézti savo ribas labai svarbu ir pagirtina. Lygiai taip pat
natdralu ir apsigalvoti, bet kuriuo metu pakeisti savo norus ar ketinimus ir saves dél to
nekaltinti. Tarpusavio santykiai su iSreikstu abipusiu sutikimu yra daug malonesni, nes

visada zinome, kad abudu tikrai norime uzsiimti atitinkama veikla.

Sutikimas

Sutikimas (angl. consent) — tai leidimas vykti bendram veiksmui ar susitarimas drauge
kazka veikti. Jis gali bati duodamas zodziu arba veiksmu. Svarbios sutikimo
sudedamosios dalys — tarpusavio pagarba ir atvira komunikacija/kalbéjimas. Prasyti
sutikimo ir mokeéti jj iSreiksti itin svarbu vaikus mokyti nuo ankstyvo amziaus — tai gali veikti
santykius Seimoje, tarp draugy, bendraamziy, ir galiausiai romantinius santykius.
Sutikimas apima tiek savo paties, tiek kity asmeny riby atpazinimg ir gerbima.
Suprasdami, kas yra sutikimas, mokédami jj iSreiksti ir iSgirsti, turime reikalingas zinias ir
jgudzius pasisalinti iS situacijos, kurioje jauCiamés nejaukiai. Be to, taip mokomeés
atpazinti, priimti ir gerbti kito asmens ribas.

Sutikimo sgvoka itin svarby vaidmenj atlieka seksualiniy ir romantiniy santykiy kontekste.
Sutikimas — kiekvieno asmens pasirinkimo laisvé ir sprendimo teisé. Tam, kad jvykty
sutikimas, reikalingos dvi salygos: pirma, jo turi bati paprasyta, ir antra — sutikimas turi bati

gautas.




Ka svarbu atsiminti apie sutikima:

1.

Sutikimas turi buti aiSkus ir entuziastingas. Jeigu yra spaudimas — negali bati ir
sutikimo.

Sutikimas gali bati atSauktas bet kuriuo metu. Jei véliau pasikeité nuomoné ar
norai, tai privalo bati gerbtina.

Komunikacija yra esminé. Jei kas nors kelia abejoniy arba jautiesi nesaugiai,
svarbu apie tai kalbéti ir aiSkiai pasakyti, kas tau yra (ne)priimtina.

Sutikimas seksualiniuose santykiuose

Sutikimas seksualiniuose santykiuose reiskia, kad visi dalyviai aiskiai ir laisva valia sutinka
su konkreciais seksualinio pobldZzio veiksmais. Tai apima bet kokius veiksmus, pradedant
nuo buciavimosi iki lytiniy santykiy (oraliniy, analiniy, vaginaliniy). Sutikimas turi bati
aiSkus, savanoriSkas ir suteikiamas kiekvieng kartg prie$ bet kokj seksualinj veiksma.

Svarbu paminéti, kad sutikimas néra nuolatinis — jis turi bati suteikiamas kiekvieng karta,
kai inicijuojami nauji seksualiniai veiksmai. Sutikimas taip pat negali bati numanomas ar
priverstinis, ir jj visada turi suteikti kiekvienas asmuo. Net jei pora turi intymius santykius,
sutikimas turi bati gautas kiekvieng karta, kai keiciasi veiksmy pobudis.

Pagrindinés sutikimo taisyklés:

1.

Aiskus ir aktyvus sutikimas: Sutikimas turi biti duodamas aiskiai ir laisva valia.
»1aip® turi bati aiskiai iSreikStas Zodziu arba kino kalba. Jei atsakymas yra
neaiskus ar neigiamas, jis turi bti gerbiamas. Tyla arba neatsakymas néra
sutikimas.

»Ne“ reiskia ,,ne“: Nepriklausomai nuo to, kaip buvo iSreikStas atsakymas (zodziu
arba kiino kalba), ,ne* visada reiskia ,ne“. Negalima ignoruoti ar bandyti ,pakeisti®
Sio atsakymo.

Sutikimas néra priverstinis: Sutikimas negali bati iSgautas spaudimu,
manipuliacijomis, kaltés jausmu ar bet kokiu kitu priverstiniu badu. Jis turi bati
duotas savanoriskai ir laisvai, be bet kokio spaudimo.

Sutikimas testiniam veiksmui: Kiekvienas seksualinis veiksmas turi bati aiskiai
sutartas. Jei vienas i$ partneriy nori pereiti prie kito veiksmo (pvz., nuo buciavimosi
prie lytiniy santykiy), turi bati gautas atskiras sutikimas.

Sutikimg galima atSaukti: Bet kada, net ir viduryje veiksmuy, sutikimas gali bati
atSauktas. Jei vienas asmuo nusprendzia nutraukti veiksma, tai turi bati gerbiama
ir procesas turi bati sustabdytas.

Alkoholis ir narkotikai: Asmenys, kurie yra apsvaige nuo alkoholio, narkotiky ar
kity medziagy, negali duoti galiojan€io sutikimo. Norint, kad sutikimas buty
galiojantis, abu partneriai turi bati blaivds ir sgmoningi.

Sutikimas nesusijes su flirtu, apranga ar praeityje vykusiais veiksmais:
Aiskus ,taip“ yra reikalingas kiekvieng kartg, nepriklausomai nuo flirtavimo,
nuotrauky ar erotiniy zinuciy siuntimo. Flirtas nesuteikia teisés priversti kg nors
uzsiimti seksualine veikla.

Sutikimas ir santykiai: Net ilgalaikiuose santykiuose, kuriuose jau buvo




seksualiniy veiksmuy, kiekvienas naujas veiksmas turi bati atskirai patvirtintas. Tai
uztikrina, kad abu partneriai jauCiasi komfortabiliai ir nori veiksmus testi.

Sutikimo svarba:
Sutikimas yra ne tik teisinis, bet ir moralinis bei psichologinis klausimas. Tai viena i$

pagrindiniy zmogaus teisiy, garantuojanti kiino autonomijg ir kontrole. Bet kokie
seksualiniai santykiai be sutikimo yra seksualiné prievarta, nepriklausomai nuo aplinkybiy
ar asmens lyties. Seksualiné prievarta yra rimtas pazeidimas, ir tik tas asmuo, kuris nejgijo

aiSkaus sutikimo, yra atsakingas uz §j pazeidima.

Meilé yra daugiau negu ,.tik“ jausmas. Meilé prasideda nuo pagarbos savo ir kito

riboms.

Visy tipy riby — fiziniy, skaitmeniniy, emociniy — nustatymas ir gerbimas yra esminé sveiky
santykiy dalis. Neretai, ypatingai pradzioje, gali bati nejauku pasakyti ,ne*, taciau
nepamirsk, kad svarbiausi santykiai tavo gyvenime yra santykiai su savimi. Tu esi sau

skolinga (-s) aiSkiai iSsakyti, kas tau priimtina, o kas — ne!

Susitikinéjimy smurtas ir jo formos; sveiki versus zalingi

santykiai

Susitikinéjimo smurtas (angl. dating violence) ir jo formos

Paauglystéje, jaunystéje pradedame tyrinéti santykiy pasaulj, taciau Siame kelyje daugelis
susiduria bent su viena pasimatymy smurto forma (2024 metais ,Motery informacijos
centro” atliktas tyrimas parodé, kad 47,5 % apklausty jaunuoliy patyré fizinj smurtg, o
treCdalis — seksualinj). Smurtg jaunimo santykiuose lemia ir tai, kad jauni Zmonés dar gali
neturéti jgudziy valdyti konfliktus, susidoroti su pavydu ir priimti atstimimg. Susitikinéjimo
smurtas, tai jvairiy formy smurtas, kuris vyksta tarp Zmoniy, kurie susitikinéja, eina j
pasimatymus, mezga santykius. Jis gali vykti tiek asmeniskai, tiek kibernetinéje erdvéje,
skirtingomis formomis:

Fizinis — fizinés jégos panaudojimas siekiant suzeisti. Fizinio smurto veiksmai gali bati
jvairis: musimas, pastimimas, kratymas, daikty métymas, griebimas uz plauky ir pan.

Psichologinis smurtas — tai sgmoningi ty€iniai veiksmai siekiant priversti partnere (-j)
paklusti, kontroliuoti jg (jj), sumenkinti saviverte ir tikéjimg savimi. Psichologinis smurtas
pasireiSkia nuolatinés jtampos, streso, baimés kélimu, Zeminimu, vertimu jaustis kaltu,
kontrole, manipuliacijomis.

Seksualinis smurtas — partnerés (-io) vertimas ar spaudimas uzsiimti seksualiniais
veiksmais ar prisilietimais be sutikimo, jskaitant situacijas, kai partneré (-is) negali duoti
sutikimo (pvz., miega ar yra apsvaigusi (-s). Seksualinio smurto veiksmai: vertimas
nusirengti, santykiauti asmeniui nepriimtinais budais, nepriimtinu laiku, vertimas stebeti,
kartoti pornografinius veiksmus ar dalyvauti pornografijos filmavime, kontracepcijos
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pasirinkimo reguliavimas. Taip pat tai apima nefizinius veiksmus, tokius kaip sekstingas
be sutikimo (intymiy nuotrauky siuntimas ar/ir jy reikalavimas).

Kibernetinis smurtas — bet koks elgesys internete, kuris sudaro arba sukelia zalg
psichologinei, emocinei ir (arba) fizinei buklei. PavyzdZiui: GPS sekimas, nuolatinis
skambinéjimas ar zinuciy raSymas, reikalavimas atskleisti slaptazodzius arba jy keitimas
be asmens sutikimo, socialiniy medijy paskyry kontrolé, Zyméjimas nepagarbaus,
jZzeidziancio turinio nuotraukose ir Zinutése socialiniuose tinkluose.

Persekiojimas — pasikartojantis, nepageidaujamas démesys ir kontakto ieSkojimas i$
esamo ar buvusio partnerio, sukeliantis baime ir susiripinimg dél savo saugumo tiek
persekiojimg patirianciai (-iam), tiek jos (jo) artimiesiems.

Socialiniai ly€iy vaidmenys ir zalingi stereotipai egzistuojantys patriarchalinéje sistemoje
yra svarbus kontekstas kalbant apie susitikéjimo smurtg. Veikiami visuomenés normuy,
grindziamy seksistiniais jsitikinimais, mes esame linke idealizuoti romantinius santykius,
net jei jie yra toksiSki. Mokslininkai atskleidzia, kad tiek merginos, tiek vaikinai vis dar
demonstruoja poZilrj, susijusj su nevienoda galia ir lyCiy stereotipais susitikinéjant, todél,
kad patiria visuomenés jiems keliamy ltkesciy, susijusiy su lytimi, spaudimg. PavyzdZiui,
kad vyras turi teise ar net pareigg ,saugoti” savo partnere, kas ilgainiui gali peraugti j
kontrole. Ar, kad moteris turi bati iSlaikoma vyro, kas sukelia finansinj ir psichologinj
spaudima vyrui, o moteriai — ekonoming priklausomybe ir autonomijos sumazéjima.

Zalingi santykiai

Daznai Zalingi (arba kitaip — toksiSki) santykiai prasideda, rodos, nekaltai, tarsi rodant
rapestj. Partneris (-€) pradeda pavyduliauti, kontroliuoti kito asmens susitikimus su
artimaisiais ar draugais, tikrina zZinutes, kritikuoja iSvaizdg ar gebéjimus, reikalauja
daugiau démesio sau. Partneré (-is) stengdamasi iSvengti galimy konflikty bijo iSreiksti
savo jausmus ir mintis. Ji (-s) renkasi tenkinti kontroliuojancio asmens reikalavimus,
tikédama (-s), kad jei ji (-s) prisitaikys, partnerio (-és) elgesys pasikeis. Svarbu kritiSkai
pastebéti kuomet toksiSki santykiai yra normalizuojami (masy paciy, ar aplinkos) t. y.
pasizymi netinkamo elgesio pateisinimu, aukos kaltinimu ir meilés mitais — pavyzdZziui, kad
meilé stipresné uz patiriamg smurtg, ar kad toksisSkas elgesys yra meilés iSraiska.

Visi santykiai yra skirtingi, taCiau toksiski santykiai visada yra susije su sgmoningu siekiu
paveikti ir kontroliuoti savo antrg puse. Svarbu atsizvelgti j tai, kaip jauciatés pati (pats) —
ar galite bati savimi? Ar jauCiatés saugi (-us), iSklausoma (-s), svarbi (-us) santykiuose? O
gal santykiuose jauciate jtampg? Poreik] jtikti? Baime?

Zalingus santykius galima atpazinti pagal $iuos poZymius:

Nepasitikéjimas/pavydasl/izoliacija — nesveikas pavydo jausmas, kontroliavimas kur ir
su kuo galite susitikti, kur galite eiti, kg veikti, kg rengtis, jusy asmeniniy daikty paémimas,
tikrinimas (pvz., socialiniy tinkly, telefono, susirasinéjimy), kaltinimas neistikimybe. Visa tai
maskuojama noru praleisti kuo daugiau laiko kartu, didele meile, baime prarasti ir siekiu
apsaugoti, nors iS tiesy tai — kontrolés mechanizmas — jus stengiasi atskirti nuo artimy
Zmoniy — Seimos, draugy. Tai daroma tam, kad taptume pazeidziama (-s), vienisa (-s),
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neturétuméte, kur kreiptis pagalbos arba pagalbos kreiptis baty sunkiau.

PAVYZDYS: Karolina pradeda susitikinéti su Mariumi, kuris i8 pradziy atrodo itin
ripestingas ir démesingas. Taciau laikui bégant jis vis daZniau praso, kad ji pasiaidkinty,
kur eina ir su kuo bendrauja. Jis pradeda pykti, kai ji leidzia laikg su draugémis, sako: ,A$
taip stipriai tave myliu, kad negaliu pakesti, kai laikg leidziame atskirai“. Ji pamazu
atsiriboja nuo draugy, nes nenori susidurti su Mariaus pavydo scenomis ar jj ,skaudinti”.

Riby perzengimas, spaudimas - jkalbinéjimas, vertimas daryti tai, ko jis nenorite,
nemeégstate. Partneris (-&) nepriima atsakymo ,ne‘ t. y. pyksta ant jlsy, kad sakote ,ne*,
arba tycCiojasi, kad sakote ,ne*, ver€ia jus jaustis nepatogiai. Taip pat nesutikimas
atsitraukti, iSsiskirti, palikti partnerio (-és) vieno.

PAVYZDYS: Jonas savo merginai Gabijai aiSkiai pasako, kad nemégsta triukSmingy
vakaréliy. Jo tétis turi priklausomybe ir jis nemégsta bati Salia neblaiviy asmeny. Taciau
Gabija pradeda jj spausti, o jam dar kartg atsisakius, pykti ir tyCiotis: ,Nezinau, kaip as
galéjau pradéti santykius su tokiu nuobodziu Zmogumi, kuris neturi jokios nuotykiy
dvasios.” Taip verciant jj jaustis kaltu ir ,nepakankamu®, nes jis nenori to, ko nori ji.

Dominavimas - jlsy poreikiai maziau svarbis nei partnerio (-&s), jis (ji) priima visus
sprendimus, néra kompromiso. Jus pastoviai turite nusileisti, elgtis taip, kaip nori jis (ji). Jei
bandote elgtis nepriklausomai, pakovoti uz save, tuomet partneris (-&) bando jus zeminti,
priversti paklusti. Nepalaiko jlisy, konkuruoja su jumis, nesidomi jlisy pasiekimais bei
iSSdkiais. Gali netikétai pratrukti pyk€iu dél mazy dalyky.

PAVYZDYS: Viktorija siekia auksty mokslo rezultaty, nes nori jstoti j savo svajoniy studijy
programa, taCiau jos vaikinas Tomas nuolat ja maZzina: ,Tu veréiau rdpinkis manimi, mano
tikslai — svarbesni.“ Tomas siekia parodyti, kad jis geriausiai Zino, ko reikia jiems abiems,
iSkelia savo poreikius virs§ Viktorijos.

Nepriémimas/pasiepimai — bando jus pakeisti, nepriima tokios (tokio), kokia (koks)
esate, kritikuoja jusy iSvaizda, veiklg, laisvalaikio uzsiémimus. Gali jus lyginti su kitais
(kitomis). Visa tai sukelia tokj jausma, kad turite nuolat nertis i$ kailio, kad tik jtiktuméte
savo partneriui (-ei). Dél to galite imti nuolat save stebéti ir kontroliuoti net menkiausig
savo elgesj, jausti jtampa.

PAVYZDYS: Augusto mergina leva nuolat jj kritikuoja dél jo iSvaizdos: ,Kodél tu taip
rengiesi? Kodél nesportuoji?“ Augustas pradeda jausti, kad jo iSvaizda nepatinka levai, ir
kad turi keistis, kad jai jtikty. Dél to Augustas yra nuolatinéje jtampoje, nes jis nuolat
jauciasi nepakankamai iSvaizdus.

Kaltinimas/kaltés perkélimas — nuolatiniu kaltés perkélimu partneris (-€) neprisiima
atsakomybés uz savo jausmus, netinkamg elges;j ir tokio elgesio pasekmes. Kaltinti gali
jus, aplinka, bet ka, tik ne save. Situacija ,,apsukama” taip, kad jums bandant kalbéti apie
savo poreikius tam uzkertamas kelias, sakoma, kad jus perdedate, per stipriai reaguojate
ar pati (pats) esate kalta (-s) dél susiklosc€iusios situacijos.

PAVYZDYS: Dovydas nuolat véluoja ir nesilaiko pazady, taciau, kai Laura iSreiskia
susiripinimg ir pasako, kad jauciasi ignoruojama, jis atsako: , Tu per daug jautri. Jei as
véluoju, tai tik dél to, kad tu nuolat mane skubini. Ziauriai perdedi ir darai problema i$
nieko.“ Dovydas niekada nepripaZjsta, kad jo vélavimas ir neatsakomybé daro jtakg
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Laurai. Vietoj to, jis kaltina jg dél savo elgesio nuvertina jos jausmy ir poreikiy svarba.

Neigimas — absoliuciai neigiamas bet koks netinkamas elgesys, bandoma priversti jus
abejoti tuo, kas nutiko. Dazni tokie iSsireiSkimai kaip: taip nebuvo, tu i$sigalvoji,
jsivaizduoji, fantazuoji arba tiesioginis pravardziavimas beprote (-Ciu), isterike (-u).

PAVYZDYS: Tautvydas nusprendé pasikalbéti su Fausta apie tai, jog ji jj zemina prie
draugy, vadina kvailu. Fausta neigia situacijg, nors Tautvydas ir buvo Salia, kai tai vyko:
,Ka tu kalbi? Tu gal beprotis, kad tau taip vaidenasi?“ Fausta visiSkai neigia situacijg ir
Tautvydo jausmus ir bando jj sumenkinti, o tai vercia jj abejoti savo sveiku protu ir tuo, kas
i$ tikryjy vyksta.

Bauginimas — bauginimas gali pasireiksti jvairiomis formomis: nuo stengimosi pasirodyti
aukstesniu, ty€iniy skausmingy paspaudimy, neleidimo ideiti ar praeiti, grasinanciy
2vilgsniy iki jvairiy Zodiniy, tekstiniy grasinimy.

PAVYZDYS: Léja nori iSsiskirti su Arnu, taciau jis sako, kad jei ji jj paliks, jis pavieSins
intymias jos nuotraukas, kurias Léja jam atsiunté santykiy metu, visai mokyklai.

Zalingi santykiai i$ esmés paremti kito Zmogaus kontroliavimu, savo galios
demonstravimu, tokj elgesj romantizuojant, normalizuojant ir pateikiant kaip rapest;.
Zalingi santykiai sukelia nuolatines streso ir jtampos bisenas, naikina pasitik&jimag savimi,
o tai atsiliepia asmeniniam gyvenimui, sveikatai ir gali vesti j priklausomybes, valgymo
sutrikimus, depresijg, suicidines mintis ar savizala.

Sveiki santykiai

Sveikus santykius atpazinsime i$ tarpusavio pagarbos, palaikymo, pasitikéjimo. Tokiuose
santykiuose dziaugiamasi vienas kito pasiekimais, pomégiais, gerbiamos vienas kitos
ribos ir nebijoma turéti asmeninio gyvenimo, leisti laiko su draugais, draugémis, Seima.
Sveiki santykiai pasizymi:

Pasitikéjimu — pasitikima vienas kitu, abu partneriai gali turéti savo draugus, laisvalaikj,
néra suvarzomi, nejaucia partnerio (-és) prieSiSkumo ar pykcio protrikiy, kai pasirenka
paskirti laikg draugams, Seimai ar savo pomégiams.

Riby gerbimu — nei vienas neverdiamas daryti to, ko nenori, gerbiama partnerio (-és)
asmeniné erdve, privatumas ir ribos, nebandoma jy perzengti. NesiSaipoma i$ partnerio (-
és) nory ir poreikiy. Priimamas partnerio (-és) ,ne”.

Pagarba vienas kitam — santykiuose néra Zeminimo, bauginimo, apkalbinéjimo.
Skatinamas ir palaikomas vienas kito individualumas, partneriai priima vienas kitg.

Palaikymas — dZiaugiamasi, didZiuojamasi savo partneriu (-&), palaikomi partneriui (-ei)
svarbis sprendimai, su partnere (-iu) nekonkuruojama. Kai kazkuriam i$ partneriy liddna
jis paguodziamas, palaikomas. Tarpusavio palaikymas yra svarbus ir gerais, ir blogais
partnerei (-iui) momentais.

Erdvé atvirumui — konflikty metu partneris (-€) gali pasakyti kaip jauciasi, ji (jis) néra
kaltinama (-as) ar diskredituojama (-as). Konfliktai ar nesutarimai sprendziami pagarbiai, t.
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y. jsiklausant, nekeliant balso, neuzgauliojant, neteisiant.

LygiavertiSkumas ir individualumas — abiejy partneriy norai ir poreikiai gerbiami
vienodai, sprendimai priimami kartu arba ieSkoma kompromiso. Dalinamasi buities darbais
ir atsakomybéemis.

Nepriklausomai nuo to, kiek rimti yra jisy santykiai, svarbu, kad jaustumétés saugus,
pasitikintys savimi, gerbiami ir iSklausyti. Pazymétina, kad tai galioja tiek romantiniams
santykiams, tiek draugystéms.

Kaip iSeiti iS zalingy santykiy?

Paradoksas, taCiau palikti zalingus santykius gali bGti sunkiau nei sveikus. Visy pirma,
toksiski santykiai smarkiai veikia pasitikéjimg savimi, saviverte, tampa sunku atpaZzinti
savo poreikius ir del jy kovoti. Dél nuolat girdimos kritikos ir nuvertinimo galime imti tuo
tikéti, manyti, kad tai tiesa. Bejégyste ir emocine priklausomybe gali sustiprinti izoliacijos
jausmas atsirades dél nuolatinés partnerio kontrolés, ribojamo laiko su artimaisiais,
draugais. Santykiai — tiek draugystés, tiek romantiniai — yra labai svarbi jauno Zmogaus
asmenybés formavimosi dalis. Jie daro didele jtakg ne tik dabartinei emocinei gerovei ir
savivertei, bet ir ateities santykiy modeliams bei gebéjimui kurti sveikus, pagarba grjstus
rySius, todél ypac¢ svarbu atpazinti ir kuo anks€iau nutraukti zalingus santykius, kurie gali
neigiamai veikti emocine savijautg, mazinti pasitikéjimg savimi ar trukdyti asmeniniam
augimui.

Nustatykite ribas ir neleiskite jasy jtikinti, kad jus nepakankama (-s). Norint nutraukti
Zalingus santykius svarbu vengti bet kokio kontakto su smurtaujanéiu partneriu (-e).
ISsiskyrus visy pirma gali iSkilti malonds prisiminimai, o su jais ir itin stiprus noras pamatyti
partnerj (-e) dar karta. Visgi labai svarbu su Siais jausmais iSbati ir nuolat priminti sau, kas
santykiuose netenkino, kad prieméte sprendimg i$ jy pasitraukti. Tapkite savo prioritetu
— uzsiimkite veiklomis, kurios jums teikia malonuma, susigrazinkite pasitikéjimg savimi
jsitraukdami j uzsiémimus, kurie jums sekasi, atkurkite santykius su jus palaikandiais
draugais ir artimaisiais taip suburdami savo palaikymo komandg. Siuo sudétingu metu
neuzsiskleskite savyje, bitinai kam nors papasakokite ir pradékite gijimo procesa,
naudinga kreiptis ir j psichologus ar kitus specialistus. Jei patyréte smurtg svarstykite
kreipimasi j teisésaugg ar mokyklos atstovus.

Kaip padéti draugei (-ui), kuri (-s) yra zalinguose santykiuose?

Padéti ir netyléti, kai matote smurtg yra labai svarbu, nes blogiausia reakcija yra tyla, t. y.
smurto kultdros palaikymas ,nesikiSant”, pavyzdziui, mokytojy atsisakymas reaguoti ir
bausti seksualinj priekabiavimg ar patycias lyties pagrindu klaséje arba aukos kaltinimo
tendencijos, kai pradéjus kalbéti apie incidentg ar toksiSkus santykius kalté perkeliama
nukentéjusiai (-iam). Reikéty suprasti, kad padéti asmeniui, kuris yra Zalinguose santykius
gali bati nelengva. Jie gali nebiiti pasirenge jus iSgirsti ar imtis veiksmy, kad nutraukty
toksiSkus santykius. Kai zmonés yra zalinguose santykiuose, jie ne visada gali sugebéti
atpazinti ir pamatyti jspéjamuosius Zenklus patys. Be to, net jei jie atpazjsta zenklus, jie
daznai bijo savo partnerio arba jaucCiasi pernelyg nesaugiai, beviltiSkai, jiems géda, jie
nepasitiki savimi, todél nutraukti tokius santykius yra sunku, o kartais net gali biiti
pavojinga.
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Jei norite padéti draugui, svarbu nepamirsti Siy dalyky:

Netylékite ir inicijuokite pokalbj — informuokite, kad pastebéjote keletg dalyky, kurie jus
neramina. Paklauskite jo ar jos, ar jie taip pat pastebéjo Siuos dalykus ir kaip jie dél to
jauciasi. Padeékite savo draugui (-ei) pamatyti situacijg tarsi i$ Sono ir kartu identifikuokite
toksiSko elgesio pozymius jy santykiuose. Jiems sutikus suteikite jiems daugiau
informacijos apie toksiSkus santykius bei reikiamg informacijg dél pagalbos galimybiy.

Palaikykite drauge (-a) — atminkite, kad jlsy draugé (-as) gali neatpazinti toksisky
santykiy pozymiy ir gali neturéti emociniy resursy iSkart nutraukti Siuos santykius.
Nepamirskite, kad tokioje situacijoje, kuomet jisy draugé (-as) patiria sunkumus ir/ar
smurtg, svarbiausias yra jlsy palaikymas, o ne jy pasmerkimas. Bikite atviri ir pasiruoSe
padéti, kai jisy draugé (-as) bus pasirengusi (-es) nutraukti toksidkus ar smurtinius
santykius.

Bukite atviri bendravimui — jisy palaikymas ir gebéjimas klausytis yra labai svarbis. Net
jei draugés (-0) veiksmai jus neramina ar piktina, svarbu likti ramiems ir nekelti salygy ar
ultimatumy. Buakite atviri — tegul jisy draugé (-as) Zino, kad esate pasiruose padéti, kai
jiljis bus pasirenges iSeiti i$ toksiSky santykiy ar ieSkoti pagalbos.

Jei reikia, kreipkités pagalbos — nedvejodami skambinkite telefonu 112 ir kreipkités |
skubios

pagalbos tarnybas, jei situacija taps kritineé (t.y. jei jisy draugei (-ui) gresia pavojus). Taip
pat svarbu, kad ir jis turétuméte su kuo aptarti situacija. Jei taps sunku pasipasakokite
asmeniui, kuriuo pasitikite, pavyzdziui, psichologui, patikimam suaugusiam, mokytojui ir
pan.

Praktiné uzduotis: Santykiy kuréjai

Mokymy dalyviai suskirstomi j mazesnes grupeles po 3-4 Zmones. Jiems pateikiama
situacija, kuri pasizymi toksiSky santykiy elementais. Jaunuoliy praSoma jsigilint j situacijg
ir analizuoti jg dviem budais: 1) Kaip Sioje situacijoje toksiSkg elgesj patiriantis Zmogus
turéty nubrézti ribg? Kg jis galéty/turéty sakyti ar daryti Sioje situacijoje, tam, kad
apsaugoty save ir parodyty, kad toks elgesys nepriimtinas? 2) Perradyti situacijg j
pasizymincig sveikais santykiais — kaip ji atrodyty jei iliustruoty sveikus santykius? Kas turi
pasikeisti Zalingg elgesj demonstruojancio kalboje ir veiksmuose?

Situlomos situacijos analizei:

1.Tu draugauiji su vaikinu (mergina) jau kelis ménesius. IS pradziy santykiai buvo itin Silti —
kartu leisdavote laikg, kalbéjotés apie bendrus iSgyvenimus, juokdavotés. Taciau
pastaruoju metu tavo vaikinas (mergina) vis dazniau pradeda kalbéti apie seksa. Vieng
vakara, jis (ji) tiesiogiai uzsimena, kad nori pereiti prie lytiniy santykiy. Tu atvirai pasakai,
kad dar nesi pasiruoSusi (-es) ir norétum palaukti, kol jausiesi saugiai ir uztikrintai. TaCiau
jo (jos) reakcija tave nustebina — jis (ji) suraukia antakius, nutyla, o po to burbteli: ,Gi
visiems tai normalu, negi tu viena i§ TU skaistuoliy?* Nuo tada jis (ji) vis dazniau
uzsimena apie seksa. Net ir prie draugy kartais pajuokauja: ,Oi, masy santykiuose vis dar
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sNekalta fazé” — bet laikas tai tiksi!“ Tau tai nemalonu, bet jautiesi sutrikusi (-es) ir nezinai
kaip reaguoti. Kartais jis (ji) lyg juokais, lyg rimtai sako: ,Zinai, jeigu tu vis dar bijai artumo,
gal man reikéty susirasti kg nors, kas bus pasiruo$es draugauti normaliai“

Pavyzdys ir komentaras, kaip situacija atrodyty sveiky santykiy kontekste (lektorés (-iai) ja
gali naudotis tam, kad papildyty mokinius, akcentuoty svarbiausius dalykus):

Tu draugauiji su vaikinu (mergina) jau kelis ménesius. Vieng vakara, kai esate tik dviese,
jis (ji) pradeda kalbg apie jusy artimg rysj ir uZsimena, kad pradeda galvoti apie
intymesnius santykius. Tu dékoji uz atvirumag, bet pasakai, kad Siuo metu dar nesi
pasiruoSusi (-es) seksui — tau svarbu jaustis saugiai, paZinti vienas kitg dar geriau,
neskubéti. Jis (ji) j tave jdémiai paziari ir sako: ,AcCiu, kad pasakei. Noriu, kad viskas tarp
masy vykty tik tada, kai abu to norésime. Man rapi tavo jausmai.“ Po Sio pokalbio jis (ji)
gerbia tavo ribas — nespaudzia, neprimena apie tai, nejuokauja apie tai vieSai. Vietoj to, jis
(ji) ieSko kity budy, kaip stiprinti jisy santykius: planuoja bendras veiklas, domisi tavo
pomegiais, nuosirdzZiai bendrauja. Jautiesi saugi (-us) ir gerbiama (-s).

Svarbiausia:

o Vietoje spaudimo ir manipuliacijos — nuoSirdus pokalbis ir supratimas.

¢ Vietoje juokavimo prie draugy jautria, asmenine tema — pagarba privatumui ir
riboms.

o Vietoje kaltinimy — palaikymas ir kantrybé.

2. Kartu su Seima iSvykai atostogauti j Graikijg. Prie$ iSvykdama/-s su savo vaikinu
(mergina) sutaréte, kad vakarais susiskambinsite per ,FaceTime* ar ,Messenger*,
pasidalinsi, kaip sekési diena. Pirmomis dienomis viskas vyko taip, kaip sutaréte. Taciau
jau po keliy dieny tavo antroji pusé pradeda rasyti ne tik vakare, bet ir kelis kartus per
dieng. Jeigu neatra$ai per pusvalandj, gauni zinute: ,Kur dingai? Vél be manes
linksminiesi?“ Kartais nespéji net atrasyti, o telefonas jau skamba — jis (ji) klausia: ,Kodél
nekeli? Kas ten su tavim?“ Zinugiy kiekis didéja, o tonas tampa vis jtaresnis: ,Maciau, kad
buvai online, bet man nera$ai“, ,Nebutum tokia (-s) paslaptinga (-s), jei viskas bty
normalu.“ir pan. Tu jautiesi vis labiau spaudZiama (-as), atsiranda kaltés jausmas vos tik
pamirSus telefong ar ilgiau, jsitraukus bendraujant su Seima. Atostogos, kurios turéjo bati
poilsis, tampa jtemptos. Nors nieko blogo nedarai, pradedi jausti pareigg nuolat bati
,pasiekiama (-as)“, kad iSvengtum pykcio ar jtarimy.

Pavyzdys ir komentaras kaip situacija atrodyty sveiky santykiy kontekste (lektorés (-iai) ja
gali naudotis tam, kad papildyty mokinius, akcentuoty svarbiausius dalykus):

Kartu su Seima iSvykai atostogauti j Graikijg. Prie§ iSvykdama (-s) su savo vaikinu
(mergina) susitariat, kad vakarais susiskambinsite. Susiskambinus pasidalini jspudziais,
paklausi kaip jis (ji) laikosi. Kitg diena jis (ji) paraso trumpg Zinute: , Tikiuosi, linksmai
leidzZiate laikg! Nekantrauju vakare i8girsti, kg veikei.” Tu nespéji iSkart atrasyti, bet jis (ji)
Zino, kad esi uzsiémusi (-es) ir tai supranta. Vieng vakarg tau nepavyksta susiskambinti —
iSsiunti trumpg zinute: ,Nebespéju Siandien, labaiii pavargau po Zygio. Pasikalbam rytoj?*
Ir gauni atsakyma: ,Zinomal! llsékis ir saugok save. Pasiilgau @ *“ Siame santykyje jauti,
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kad tavimi pasitikima, o démesys ir kontaktas vyksta ne i reikalavimo, o i$ noro dalintis.
Svarbiausia:

o Vietoje jtarinéjimo — pasitikéjimas.
o Vietoje kontroliavimo — erdvés suteikimas ir pagarba tavo asmeniniam laikui.
o Vietoje emocinio spaudimo — palaikymas ir supratimas.

3. Mokykloje su klasioku (klasioke) bendravai gana draugi$kai — kartu ruo8davote namy
darbus, bendraudavote telefonu. IS pradziy viskas atrodé normalu, taciau laikui bégant jis
(ji) émé vis labiau rodyti démes;j, siysti ilgas Zinutes apie savo jausmus, rasyti
komplimentus, kalbéti apie ,bendrg ateitj“. Tu supranti, kad pati (pats) nejauti jam (jai)
romantisky jausmuy ir nenori testi bendravimo tokiame lygmenyje. Pradedi re€iau atsakinéti
] zinutes, stengiesi laikytis atstumo. Taciau jis (ji) nesustoja — siuncia vis daugiau zinuciy,
laukia taves prie mokyklos, bando pradéti pokalbj. Vieng dieng gauni zinute:

»,NeZinau, kg darysiu, jei tu nustosi su manimi kalbétis... a$ turbdt nusizudysiu.*”

Kitg kartg — ,Jeigu mane atstumsi, a$ tikrai palasiu. Neversk manes jaustis dar blogiau.“
Tau sunku — nenori jo (jos) jskaudinti, bet tuo paciu jauti spaudimag, kalte ir nuovarg;.
Santykis pradeda slégti, bet bijai nutraukti kontaktg dél to, kaip jis (ji) tai priims.

Pavyzdys ir komentaras, kaip situacija atrodyty sveiky santykiy kontekste (lektores (-iai) ja
gali naudotis tam, kad papildyty mokinius, akcentuoty svarbiausius dalykus):

Klasiokas (klasioké) rodo tau simpatijg. IS pradziy palaikai draugiSkg bendravima, taciau
su laiku supranti, kad nenori, jog tai vystytysi j artimesnj ry$j. Randi tinkamag laikg ir
pasakai: ,Labai vertinu, kad atvirai pasidalinai savo jausmais. Man malonu su tavimi
bendrauti, bet noriu bati sgZininga/-s — a$ nejauciu tau tokiy jausmy ir nenoréciau testi Sio
rysio tokia kryptimi.“ Jis (ji) nuliGsta, bet sako: ,Acid, kad pasakei. Man liddna, bet
suprantu, kad negaliu priversti taves jausti tai, ko nejauti.” Po Sio pokalbio jis (ji)
atsitraukia, nekaltina ir nespaudzia taves, kas leidZia tau jaustis saugiai.

Svarbiausia:

o Vietoje emocinés priklausomybés — pripazinimas, kad kiekvienas turi teise
pasirinkti.

o Vietoje spaudimo per kaltés jausmg — emociskai brandus jausmy priémimas.

o Vietoje jkyrumo, persekiojimo — gebéjimas priimti neigiamg atsakyma.

4. Jau kuris laikas draugauji su vaikinu (mergina). Santykiuose buna ir labai gery akimirky,
taCiau kai susigin€ijate — jis (ji) reaguoja labai intensyviai. Vieno gin€o metu jis (ji) pradeda
garsiai Saukti, vaiksto pirmyn ir atgal, gniauzo kums&c€ius. Tu bandai jj (jg) nuraminti, bet jis
(ji) pertraukia: ,NeaiSkink, visada viskg iskraipai!* Staiga jis (ji) pagriebia pagalve nuo
sofos ir sviedzZia j sieng. Tai ne pirmas kartas — kartais jis (ji) spardo daiktus ar trenkia
durimis taip, kad jos beveik iSlekia i§ vyriy. Taves nelie€ia fiziskai, taCiau tavo kiinas
jsitempia, jauti baime. Po kurio laiko jis (ji) aprimsta, atsipraso: ,AtsipraSau, a$ labai tave
myliu, tu man svarbiausias Zmogus."“ Tau sunku — jautiesi lyg vaikS¢iotum ant plono ledo:
bandai jo (jos) nesupykdyti, todél vis nusileidi, neiSsakai savo nuomonés ar poreikiy.

Pavyzdys ir komentaras, kaip situacija atrodyty sveiky santykiy kontekste (lektorés (-iai) ja
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gali naudotis tam, kad papildyty mokinius, akcentuoty svarbiausius dalykus):

Draugaujate jau kurj laikg. Kartais, kaip ir visose porose, kyla nesutarimy — vienas i$ jusy
pasijunta nesuprastas, kitas — nusivyles. Taciau net ir gin€o jkarstyje abu stengiatés
neperzengti riby. Vieno gin€o metu tavo vaikinas (mergina) suvokia, kad jam (jai) darosi
sunku tvardytis ir sako: ,Jauciu, kad Siuo metu negaliu racionaliai apie tai kalbétis. Gal
galim grjZti prie Sio pokalbio véliau?“ Po kurio laiko abu grjZtate prie ginCo temos, taciau
nedaukiate, nemeétote ir nespardote daikty. Net jei nuomoneés idsiskiria, jauti, kad jasy
ry8ys grindziamas pagarba, o ne baime.

Svarbiausia:

o Vietoje daikty métymo ir Saukimo — sgmoningas emocijy reguliavimas.
e Vietoje ggsdinimo — laiko paskyrimas ,atvésimui®.
o Vietoje baimés — emocinis saugumas ir pagarba.

5. Tu ilgai planavai vakarg su savo draugemis (draugais). Tavo vaikinas (mergina) Zinojo
apie Siuos planus, susitikusi su draugémis restorane parasei, kad saugiai nuvykai, taciau
netrukus imi gauti daug jo (jos) zinu€iy: ,Su kuo ten esi? Atsiysk nuotrauky®, ,Negaliu
nustoti galvoti, ar ten néra kokiy vaikiny...Man labai ripi ar niekas prie taves nesikabina.*
Po keliy neatsakyty Zinu€iy jis (ji) pradeda skambinti. Tu bandai trumpai atrasyti, kad
viskas gerai ir puikiai leidi laikg su artimiausiomis draugémis (draugais), bet vos padéjusi
telefong, vél sulauki zinuciy. Po pusvalandzio jis (ji) pasirodo ten, kur esi tu. Jis (ji)
prisijungia prie stalo, tave apkabina ir sako: , Tiesiog negaléjau nezZinoti kas vyksta. Per
daug tave myliu.” Tavo draugés (draugai) Snabzdasi: ,,Oho, koks ripestis ir meilé, net
pavydziu®. Tu Sypsaisi, bet viduje jauti spaudimg, sumisimg ir Siek tiek kaltés — lyg batum
padariusi/-es kazkg negero vien dél to, kad noréjai praleisti laikg su draugémis (draugais).

Pavyzdys ir komentaras, kaip situacija atrodyty sveiky santykiy kontekste (lektorés (-iai) ja
gali naudotis tam, kad papildyty mokinius, akcentuoty svarbiausius dalykus):

Tu planuoiji susitikti su draugémis (draugais) restorane. Pasakai apie tai savo vaikinui
(merginai), jis (ji) atsako: ,Smagiai praleisk laikg! Parasyk, kai saugiai grjSi namo.“ Vakarui
jsibégéjus, pati (pats) nusiunti Zinute: ,Viskas puikiai! Labaiiii daug kalbameés ir
juokiameés.” Tau atraSo: ,Skamba gerai & Smagqu, kad turite laiko pabdati kartu.
Pasikalbam rytoj?* Tu jauti palaikymg, o ne kontrole. Vakaro metu neturi Zidréti j telefong
kas 5 minutes, nes zinai, kad tavo antra pusé pasitiki tavimi ir gerbia tavo erdve.

Svarbiausia:

¢ Vietoje nuolatinio tikrinimo — pasitikéjimas.

o Vietoje neplanuoto atéjimo — riby gerbimas.

o Vietoj ,negaliu be taves gyventi“ mentaliteto — palaikymas ir savo gyvenimo
turéjimas.

6. Jau kurj laikg draugauiji su vaikinu (mergina). Santykiai atrodo artimi, dalinatés viskuo:
mintimis, jausmais, planais. Vieng vakarg jis (ji) pasako: ,Kad galéciau visiSkai tavimi
pasitiketi, turétum man duoti slaptaZzodZius nuo savo telefono ir socialiniy tinkly ankety.
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Tai tikrai jrodyty, kad nieko neslepi.” Nors ir esi iStikima (-s) nelabai nori dalintis savo
slaptazodZiais, jauti, kad ten yra daug tavo itin asmeniniy pokalbiy ir informacijos, bet
antra puse toliau tave spaudzia: ,Man sunku nepagalvoti, kad gal kazkg slepi nuo
manes...“ Jauti spaudimg — nors nenori dalintis slaptazodziais, bijai, kad jis (ji) pagalvos,
kad nesi iStikima (-s) ar juo (ja) nepasitiki. Galiausiai pasiduodi, bet viduje jautiesi
nepatogiai — lyg tavo privatumas buty pazeistas.

Pavyzdys ir komentaras, kaip situacija atrodyty sveiky santykiy kontekste (lektores (-iai) ja
gali naudotis tam, kad papildyty mokinius, akcentuoty svarbiausius dalykus):

Jau kurj laikg draugauji su vaikinu (mergina). Santykiai atrodo artimi, dalinatés viskuo:
mintimis, jausmais, planais. Vieng vakarg jis (ji) pasako ,Gal galétum pasidalint savo
telefono slaptazodziu? Baty smagu parodyt, kad visiSkai pasitikim vienas kitu®, tau itin rapi
tavo asmeninés ribos ir nesutinki to padaryti, sakai: ,Noriu, kad vienas kitu pasitiketume
be to. Man itin svarbus privatumas, o taip pat — a$ nejauciu poreikio taves tikrinti. Tiesiog
susitarkime, kad vienas kitam pasakysime, jei kas nors bus ne taip.” Tavo partneris (-€)
supranta kg nori pasakyti ir sutinka su tavimi, kad svarbiausia yra atvirai kalbétis.

Svarbiausia:

o Vietoje spaudimo ir kaltinimo — pagarba tavo riboms.
o Vietoje ultimatumy — jsiklausymas.
¢ Vietoje nuolatinio jtarumo — atvirumas ir pasitikéjimas.

7. JUs jau kurj laikg draugaujate. Kai bunate dviese, tavo antra pusé vis dazniau
komentuoja tavo iSvaizda, pavyzdziui, ,Sitie rabai tave storina. Kam juos dévi?“ Véliau
kritika vis stipréja: ,Kartais taip kvailai Sneki, vos suprantu, kg nori pasakyti.”, ,Kodél taip
keistai juokeisi prie§ mano draugus?“Kai sureaguoiji ar pasiprieSini, jis (ji) sako: , Tiesiog
noriu, kad bdtum geriausia savo versija. Kas kitas tau padés jei ne a$?“ Po tokiy Zodziy
jautiesi sumiSusi (-es), nepasitikinti (-s) savimi, vis dazniau imi abejoti savimi ir kontroliuoji
maziausius savo zingsnelius, stengiesi elgtis ,geriau®. Tac€iau kartu viduje vis stipréja
jausmas, kad taip su tavimi elgtis neturéty.

Pavyzdys ir komentaras, kaip situacija atrodyty sveiky santykiy kontekste (lektorés (-iai) ja
gali naudotis tam, kad papildyty mokinius, akcentuoty svarbiausius dalykus):

Kai bunate kartu, tavo antra pusé kartais iSsako pastabas, bet visada su pagarba,
pavyzdZiui, kai déstai savo mintis, jis (ji) sako: ,Man patinka, kaip mastai — net kai
nesutinkam, tavo idéjos mane privercia galvoti.”, o kai pati (pats) save kritikuoji, jis (ji)
sako: ,Nelygink saves su kitais — esi protinga (-s), jdomi (-us), o tai yra daug svarbiau nei
kaZkokie standartai ar tai, kg apie tave galvoja kiti.“

Svarbiausia:

o Vietoje kritikos — palaikymas, supratimas
e Vietoje zeminimo — empatija ir pagarba
o Vietoje ,keiskis, kad bitum geresnis, as tau sakau, kaip tai padaryti“ — ,a$ priimu
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tave tokj, koks esi*.

Zalingy romantiniy santykiy normalizavimas popkultiroje ir
socialinése medijose

Popkultira

Nagrinéjama kaip skirtinguose popkultiiros turiniuose yra
propaguojamas/normalizuojamas/romantizuojamas smurtas. Siai daliai planuojama skirti
50-60 min, todél skatiname iSsirinkti aktualiausias sritis ir pavyzdzius — nepateikinéti viso
turinio, bet Zinoti apie jj ir komentuoti jei baty klausimy is mokymy dalyviy

Reklamos

Populiarioji kultra yra stipriai orientuota j vartojima. ,Forbes“ (2019 m.) duomenimis 70-80
% pirkéjy yra moterys, todél dauguma reklamy skirtos batent joms, ta€iau jose daznai
naudojami smurtiniai ir objektyvizuojantys jvaizdZiai. Tai ypa¢ rySku mados reklamose
(Jhally, 2009), kuriose moterys daznai vaizduojamos fragmentuotai (atskiromis kiino
dalimis), nejudrios, apsvaigusios ar netekusios sgmonés. Kartais jos tampa tarsi
parduodamo produkto dalimi — imituoja jo forma, spalva ar pozicijg. Tokie vaizdiniai
sustiprina motery objektyvizacijg ir pavercia jy kiinus vartojimo objektais (Jhally, 2009).
Reklamos tyrinétoja Jean Kilbourne (2010) pazymi, kad Zmoniy pavertimas objektais yra
pirmas zingsnis j smurto pateisinima, todél tokie reklaminiai vaizdai yra pavojingi — jie
prisideda prie asmeny (ypa¢ motery) nuzmoginimo ir skatina smurto prie$ jas toleravima.

Vyrai taip pat néra iSimtis — Siomis dienomis reklamos karéjai vertina ir jy, kaip pirkéju,
potencialg. Vyrams skirtose reklamose dominuoja perdétas vyriSkumas (hipermacizmas).
Reklamos daznai pateikia vyrus kaip smurtaujancius, fiziSkai agresyvius, hiperseksualius
ir ieSkancCius pavojy (Katz, 2011). Be to, skatinamas smurtas tarp vyry — smurtas daznai
vaizduojamas kaip juokingas ar nereikSmingas dalykas (Gulas et al., 2014). Katz (2016)
argumentuoja, kad reklama daro spaudimg vyrams demonstruoti ,kietumg” — kitaip jie
tampa paSaipos objektais. Tai zalinga, nes taip nurodomi labai siauri priimtino socialinio
elgesio modeliai, kurie sieja vyriSkuma su fizine jéga bei agresija ir skatina emocine vyry
izoliacijg.

Pavyzdziai: (sitloma aptarti, diskutuoti su mokiniais kokig Zinute siuncia Sios reklamos)
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Kills 99.9% of bactenia. For clean hands every day!

Atsakymas: visuose nuotraukose pastebésime bent vieng i Siy elementy: smurtg arba
prievartg pried moteris, Zmoniy objektyvizavimg ir pateikimg kaip sekso objekty, smurtg
pateiktg kaip humora.
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Ar. jau bandei bene geriausia

——

UZsisakyti galite: WOLT/BOLT +37064771M8 Taika;s pr. 35, Klaipéda.

Lygiy galimybiy kontrolieriaus tarnyba nustaté, kad i reklama diskriminuoja moteris, nes
moters kiinas buvo naudojamas kaip seksualizuotas objektas siekiant reklamuoti maisto
produktg. Taip pat Sioje reklamoje pateikiamas itin dviprasmiskas Sukis.

This Mother’s Day,

Get Back To
The Job
That Really
Matters.

Reklama buvo kritikuojama dél tradiciniy ly€iy stereotipy skatinimo ir moters vaidmens
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sumazinimo iki namy ruoSos darby, kas gali prisidéti prie motery nuvertinimo ir
netiesiogiai normalizuoti smurta.

https://www.youtube.com/watch?v=AowLTWk4gwM&t=1s

2023 m. ,Fielmann® reklamoje vaizduojama situacija, kurioje klienté sulaukia seksualinio
pobidzio uzuominy i$ darbuotojo. Lietuvos Zmogaus teisiy centro vadove Jiraté JuSkaité
kritikavo Sig reklama, teigdama, kad ji normalizuoja seksualinj priekabiavimg ir gali skatinti
tokj elgesj realiame gyvenime.

Televizija

Smurtinis turinys yra placiai paplites visose televizijos riSyse — nuo animaciniy filmy ir
serialy iki muilo opery, Ziniy ar dokumentikos. Televizijoje vaizduojami nuzudymai,
iSprievartavimai, uzpuolimai, mirtis.

Smurtas prie$ moteris ypa¢ daznai pasitaiko CSlI tipo serialuose, kuriuose aukos
dazniausiai bina moterys. Taciau dabar pastebima ir kita tendencija — smurto
normalizavimas bei pateikimas juoko forma. Realybés laidose agresija skatinama tiek
tarp vyry, tiek tarp motery. Pabréziama, kad smurtg ir agresijg turintys epizodai pritraukia
daugiau zitrovy, todél prodiuseriai juos skatina sgmoningai (Davies, 2017).

Realybés Sou poveikis visuomenei: Sios laidos formuoja visuomenés poziirj j realybe,
skatindamos agresyvy elgesj ir normalizuodamos smurtg bei konfliktus kaip pramoga.
George Gerbner (1987) tai pavadino ,Ziauraus pasaulio sindromu® — Zmonés, nuolat
matydami smurtg per televizijg, ima manyti, kad pasaulis yra pavojingesnis nei i$ tikryjy
yra. Jie jaucia didesnj nesaugumg ir susvetiméjima.

Kadangi realybés Sou pateikiami kaip ,tikras* pasaulio atspindys, jy poveikis gali bati dar
stipresnis.

Pavyzdys: Naujesné kriminalinio pobtdzio laida, kurioje yra rodomos nukentéjusios
moterys ,Forensic Files I11“.; Smurto normalizavimas ir perteikiamas kaip juokingy
televizijos laidose: Gordon Ramsey's Hell’s Kitchen, Dance Moms, The Real Housewives
of New Jersey.;

Pavyzdziai smurto televizijoje aptarimui:

1) https://www.youtube.com/watch?v=4rnkr2UNSUU

Gordon Ramsey laidoje smurtas yra normalizuojamas ir pateikiamas kaip juokingas
momentas, nors i$ tikryjy matome aiSky asmens zeminimg. Ypac tai svarbu vertinti zinant,
kad moteris, iS kurios Saipomasi, yra Zzemesneje galios pozicijoje — ji darbuotoja, o jis —
autoritetas. Ji neturi saugios erdvés pasipriesinti ar apsiginti, nes bet koks pasakymas ,ne“
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gali reiksti atleidimg ar pasekmes karjerai.

2)https://www.tiktok.com/@sophialiv/video/7475300754677386503

IStrauka i$ populiaraus TV realybés Sou ,Married at first sight”. Pirmiausia svarbu atliepti,
kad mes nagrinéjama tik Sig situacija, kurig matome — nenagrinéjama Siy zmoniy
prieSistorés, kurioje gali biti vyro smurto, abipusio smurto. Nors jrase moteris teigia, kad
bréZia savo ribas, i$ tikryjy elgiasi emocisSkai agresyviai — nuolat pertraukia savo partnerj,
neleidzia jam kalbéti, iSeina i$ situacijos nieko nepaaiskinusi. Tai tampa ne riby brézimu, o
badu kontroliuoti situacijg. Toks elgesys rodo galios disbalansg — vienas Zzmogus ima
vadovauti, kitas lieka nutildytas. Ribos poroje labai svarbios, bet jos turi reiksti abipusj
sauguma, 0 ne vieno Zmogaus virSenybe. Sveikai atsitraukti i$ pokalbio galima pasakius
paprastai: ,Man dabar sunku kalbétis, man reikia keliy minuciy.“ Tai irgi ribos, bet jos
netampa bausme kitam Zmogui. Si situacija puikiai iliustruoja, kaip net ir kalbant apie ,riby
bréZimg", galima paslépti emociskai manipuliatyvy ar net smurtinj elgesj, kuris daznai i$
pirmo zvilgsnio atrodo kaip saves apsauga.

3) https://www.facebook.com/Inktv/videos/668252183949301/

Siame ,Valanda su Rata” jrase Oksana Pikul-Jasaitiené, kurios vyras buvo neistikimas,
sako, kad neatleisti jam yra egoistiSka. Ji taip pat kalba apie galimybe susitaikyti dél vaiko
ir pasizitréti, kur galéjo bati jos pacios klaidos. Nors svarbu reflektuoti save santykiuose,
labai svarbu nepamirsti — uz neistikimybe atsako tik tas, kuris taip pasirinko. Partneris
néra atsakingas uz kito Zmogaus sprendimus. Siuo pasisakymu tarsi siunéiama zinuté,
kad moteris turi ,suprasti“ vyro neistikimybe ir net dalj kaltés prisiimti sau. Tai pavojinga,
nes perkelia atsakomybe nuo to, kuris suklydo, tam, kuris nukentéjo. Taip netiesiogiai
normalizuojamas netinkamas elgesys. Mintis, kad ,dél vaiko gal verta susitaikyti“ irgi kelia
abejoniy. Vaikas labiausiai nukencia ne dél skyryby, o dél gyvenimo aplinkoje, kurioje
néra pagarbos ir saugumo. Likti santykiuose ,bet kokia kaina“ néra geriausias
sprendimas. Taip pat — kai moteris sako, kad niekas neturéty daryti spaudimo jos
sprendimui, tg patj galime pasakyti ir apie atsakomybe: ji neturéty nesti vyro kaltés vien
dél to, kad ,gal reikéjo labiau pasistengti®, kiekvienas atsako uz savo veiksmus. Taigi, Cia
yra pateikta ir teisingy, ir galimai pavojingy minciy, nes linkstama link saves kaltinimo ir
aukojimosi, kai tavo atzvilgiu pasielgiama neteisingai.

4) https://youtu.be/k VX6-xNSDA?si=1Eztcu4npgRTE480

Sioje serialo ,You” scenoje Joe pradeda sekti Beck, naudodamas jvairias priemones, kad
suzinoty daugiau apie jg. Tai apima jos socialiniy tinkly perzidrg, buvimo vietos sekimg ir
netgi asmeniniy daikty vagyste. Sis elgesys yra aikus pavyzdys toksigko,
manipuliatyvaus ir pavojingo elgesio, kuris seriale daznai pateikiamas kaip romantiSkas ar
pateisinamas. Serialas ,You” yra pavyzdys, kaip Zalingas elgesys gali bati
romantizuojamas, ypac kai asmuo patrauklus, charizmatiSkas ir emocionaliai
komplikuotas. Joe Goldberg (vaidina Penn Badgley) yra persekiotojas, manipuliatorius ir
Zudikas, taciau Zitrovai neretai jj pateisina ar net idealizuoja. Tai yra psichologinis ir
kultarinis fenomenas, kurj verta analizuoti.
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Kodél Joe romantizuojamas, nors elgiasi pavojingai?

—

Subjektyvi perspektyva — serialas pasakojamas i$§ Joe vidaus, su jo vidiniu

monologu, kuris pateikia jo elgesj kaip ,logiska“, ,romantiska“, ,saugant;“.

2. Fiziné iSvaizda ir elgesio stilius — Joe vaizduojamas kaip intelektualus, rafinuotas,
jautrus, o tai daznai klaidingai tapatinama su ,gerasirdiSkumu®.

3. Empatija per trauma — jo vaikystés traumos ir patirtas smurtas sukelia uzuojauta, o
tai kartais klaidingai naudojama kaip elgesio pateisinimas.

4. Meilés iliuzija — jo obsesija vaizduojama kaip ,romantinis atsidavimas®, nors i$

tiesy tai — kontrolé ir smurtas.

Psichologinis aspektas: kodél ziarovai pateisina ,,blogiukus”?

e Zmogiskas noras matyti ,gelbéting blogiet;".

e Trauka prie emocinio intensyvumo (ypac jei paciam triksta romantiniy
stimuly).

e Tapatinimasis su ,traumuotu herojumi®.

o Kultlriniai modeliai, kur meilé siejama su skausmu, pasiaukojimu,
aistringais ,kalneliais”.

Filmai

Filmai daznai gali tapti geromis iliustracijomis pamokanciomis mus apie ribas santykiuose,
galios dinamikg, priklausomybes, emocinj nesubalansuotumg, emocinj Saltuma, pavyda.
Tokio elgesio normalizavimas arba romantizavimas yra ypa¢ zZalingas, nes daznai atrodo
normalus, net grazus, o jaunimui (ypac jei turi maziau patirties santykiuose) sunku atskirti,
kur perzengiama riba ir prasideda nepagarba ar psichologinis smurtas. Norint pastebéti
Siuos procesus, svarbu ugdyti kritinj mastyma.

A Star Is Born (2018)

e Santykiy dinamika: emociné priklausomybeé, Zeminimas, priklausomybiy
romantizavimas, pavydas, partnerio gelbéjimas, sveiky riby stoka.

o Klausimai: ar partnerio ,gelbéjimas” yra meilé? Kaip priklausomybé veikia
santykius?

o Kontekstas: Ally kyla Slovés laiptais, o jos partneris Jackson grimzta j
priklausomybe. Ally daznai paaukoja savo gerove dél to, kad ,iSgelbéty” Jacksona,
kuris dél savo priklausomybés yra emociskai ir fiziSkai nepasiekiamas. Nors filmas
rodo pasekmes (saviZzudybe), bet kai kurios scenos romantizuoja zalingus
santykius parodydamos juos kaip ,tikrg meile® (pvz., pasiaukojima, priklausomo
asmens gelbéjima).

Kodél pavojinga? Zidrovai gali pradéti manyti, kad ,skausminga meilé* ar ,partnerio
gelbéjimas” yra neatsiejami romantiniy santykiy elementai. Toks pozitris ypac pavojingas
tiems, kurie patys augo Seimose, kuriose buvo smurtaujama — filmas gali suzadinti
asmeninio gyvenimo prisiminimus, bet nebuatinai skatinti elgtis kitaip.
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Scenos analizei:

o (00:36:00-00:40:00 — Jackson pavydi Ally muzikinés sékmés. Emocinis spaudimas,
menkinimas, pavydas;

o 01:22:00-01:27:00 — Jackson iSgéres destruktyviai elgiasi per Ally ,Grammy*
apdovanojimus. VieSas pazeminimas, priklausomybés Zala santykiams.

Call Me By Your Name (2017)

e Santykiy dinamika: amziaus skirtumas, akivaizdus galios disbalansas (amzius,
statusas), jauno Zmogaus idealizavimas

o Analizuoti: kur riba tarp ,graZios vasaros meilés istorijos ir potencialiai
iSnaudojandiy santykiy?

Kodél pavojinga: jauni ZiGrovai gali manyti, kad santykiai, kuriuose vyresnis Zmogus
»2atranda“ jy seksualuma yra natdralds ar net batini. Emociné priklausomybé
romantizuojama kaip ,pirmoji meilé*“.

Licorice Pizza (2021)
Kontekstas: 15-mecio berniuko ir 25 mety moters santykiai.

e Temos: amZziaus skirtumo romantizavimas, riby neaiSkumas, galios ir kontrolés
klausimas.

o Analizuoti: kodél normalizuojamas santykis tarp 15-mecio ir suaugusios moters?
Kaip kuriama ,nekalta“, bet galimai toksiSka dinamika?

o Filmas problemi8kg santykiy situacijg (nelygiaverc&iai santykiai su galimo
iSnaudojimo elementais) subtiliai jvelka | nostalgiska ,coming-of-age” formata,
tarsi pateisindamas nelygiavertj santykj. Akivaizdus amziaus skirtumas
pateikiamas kaip Zavus ar net nekaltas dalykas.

Scenos analizei:

e 00:12:00-00:16:00 — pirmasis pokalbis tarp veikéjy. Ka reiskia, kai suaugusi
moteris flirtuoja su paaugliu?

e 01:20:00-01:23:00 — flirtas ir beveik buc€inys. Ar tai baty pateisinama, jeigu
vaidmenys baty apversti?

The Devil Wears Prada (2006)

e Santykiy dinamika: nors Andrea ir Nate atrodo kaip ,normali“ pora, jy santykiuose
slypi subtilus emocinis spaudimas. Nate daZznai naudoja pasyvig agresijg — jis
menkina Andrea karjerg, nepalaiko jos profesiniy ambicijy, o jos sékme pavercia
santykiy problema.

¢ Plona riba tarp ,nusivylusio partnerio“ ir emocinés manipuliacijos. Nate elgiasi taip,
tarsi Andrea bty jj iSdavusi, pasirinkusi karjerg vietoje jo. Taciau svarbu suprasti —
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Andrea tiesiog bando pritapti naujoje, intensyvioje darbo aplinkoje. Vietoje to, kad
palaikyty, jis kaltina jg dél pokyc€iy, kurie neiSvengiami asmenybei augant. Jo
nusivylimas virsta emociniu Santazu: jei nebegrjsi j ,seng save®, prarasi mane.

Kodél pavojinga? Filmas netiesiogiai parodo, kad moters augimas ir karjeros siekiai yra
egoistiniai ar neteisingi, jei partneris jauciasi ,paliktas“. Tai sustiprina stereotipg, kad
moterys turi rinktis: bati mylimos arba bati ambicingos. Jauni zidrovai gali manyti, kad
»likra meilé” reikalauja asmeniniy auky (pvz., aukoti savo svajoniy karjerg).

Svarbu akcentuoti pagrindinius filmy efektus:

Daznai filmuose pavydas, persekiojimas, smurtas, emocinis manipuliavimas ar galios
disbalansas rodomi kaip romantikos iSraiSka, zidrovai (ypa¢ jauni) gali:

¢ Normalizuoti toksiSky santykiy modelius — pradéti tikéti, kad kontrolé, pavydas
ar ,isgelbéjimas per kancig“ yra tikros meilés pozymiai.

o Prisiimti zalingus vaidmenis — pvz., biti gelbétoju, nuolankiu ir ken€ianciu
partneriu ar manipuliatoriumi.

¢ Nepastebéti smurto realybéje, nes tikisi, kad santykiuose visada bus dramatiSka
ar sunku. Sveiki ir saugus santykiai nesukelia tokiy emociniy kalneliy.

o Stiprinti stereotipus, kad tikras vyras — stiprus, agresyvus, o moteris — jautri,
besiaukojanti.

Kiti pavyzdZziai, kuriuose smurtas normalizuojamas bendrgja prasme, pasirinktinai galima
naudoti pagilinti temai, ypatingai susijusiai su vaikiny radikalizacija:

Joker (2019)

. Zalinga dinamika: smurtas kaip atsakas j traumas, kerstas kaip ,prabudimas®,
empatijos nukreipimas j smurtautojg.

¢ Kaip romantizuojama: Joker pateikiamas kaip ,sistemos auka®“, kuri per smurtg
»atsistoja ant kojy“. Smurtas rodomas kaip pateisinamas atsakas j socialinj
atstimima. Filmo stilistika (muzika, choreografija) sustiprina efektg ir gali versti
tapatintis su veikéju.

e Kodél pavojinga: socialiné atskirtis pateikiama kaip pateisinimas smurtui. ZiGrovas
gali tapatintis su Joker’io veikéju kaip nesuprastu herojumi, nors jo elgesys
zalingas kitiems.

e Svarbios temos: atskirtis, kerstas, vyry psichiné sveikata ir kaip ji susiejama su
smurtu.

Fight Club (1999)

e Zalinga dinamika: fizinis smurtas kaip vyriskumo israiska.

o Kodél pavojinga: jauni vyrai gali susitapatinti su Tyler Durden ir perimti
agresyvaus, nihilistinio elgesio modelj kaip iSsigelbéjima nuo ,sisteminiy problemy*
ar vidinés tustumos.

¢ Kaip romantizuojama: smurtas kaip priemoné ,atsibusti®, atrasti vyriSkuma. Tyler
Durden — charizmatiSkas, bet toksiSkas autoritetas. Psichikos sutrikimai
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(disociacija) tampa ,kieta“ savybe, o ne pagalbos signalu.
e Svarbios temos: vyriSkumo stereotipai, jégos kultas, destrukcija kaip
savirealizacija.

Epizodai: ,Welcome to Fight Club® — taisyklés ir pirmoji kova 00:31:30 — 00:34:30. Tyler
pristato kovy kluba: , The first rule of Fight Club is...“ tada jis pats pirmg kartg mus$asi su
pagrindiniu veikéju. Taigi: agresija naudojama kaip emocinio skausmo islaisvinimas, o
vyry tarpusavio ry8ys kuriamas per smurtg ir kaniska kandig. Sis modelis gali persikelti j
romantinius santykius, kuriame intymuma kei€ia konfliktai ir fiziné jtampa.

Marla ir Tyler santykiai (seksas ir abejingumas) 01:00:00 — 01:03:00. Pagrindinis veikéjas
susiduria su tuo, kad Tyler miega su Marla, bet pats nieko nejaucia. Jis negali iSreiksti
emocijy — tik susvetiméjima ir kontrole. Saltumas ir atstdmimas rodomi kaip stiprybé,
moteris tampa objektu, o intymumas — dar vienu dominavimo badu. Romantiniuose
santykiuose tai gali pasireiksti kaip emocinis atstumas, negebéjimas prisileisti ar parodyti
pazeidZziamuma.

Whiplash (2014)

o Kontekstas: santykis tarp jauno muzikanto ir psichologidkai smurtaujancio
mokytojo. Zodinis Zeminimas, bauginimas, manipuliavimas.

e Zalinga dinamika: mokytojo psichologinis smurtas, tobulumo siekis bet kokia kaina,
trauma kaip kelias j sékme.

e Kaip romantizuojama: smurtas pateikiamas kaip mokestis uz genialuma. Mokytojo
elgesys rodomas kaip ,sunki, bet reikalinga“ disciplina. Galutinis koncertas
nufilmuotas kaip triumfas, nors kelias iki jo — Zalingas ir Zalojantis.

Kodél pavojinga: ypa€ gabiems, jautriems jaunuoliams — tai gali sustiprinti mintj, kad reikia
kentéti, bati Zzeminamam, kad batum ,geriausias®.

Epizodas: 00:29:00 — 00:32:00. Fletcher Saukia ant bgnininko, Saiposi, manipuliuoja ir
galiausiai meta j jj kéde. Vaizduojamas akivaizdus psichologinis smurtas, kuris
naudojamas ,geresniems rezultatams pasiekti“. Tokia dinamika véliau gali pasireiksti
santykiuose kaip pasiruoSimas kentéti del meilés, normalizuoti pazeminima kaip ripest;.

Kaip psichologinis smurtas filmuose gali paveikti romantinius santykius?

1. Manipuliacija ir kontrolé (pvz., Whiplash, Fight Club). Kai Zmogus jpranta, kad
meilé ar sékmé siejasi su Zeminimu ir kontrole, tai gali lemti toksiSkg elges;j
santykiuose — partnerio kontrole, kaltés perkélimg, sprendimy priémimg uz kita.

2. Smurtas kaip ,,saziningas“ atsakas (pvz., Joker, Fight Club). Personazai
demonstruoja idéjg, kad smurtas yra atsakas j neteisybe. Tai gali virsti agresyviu
elgesiu santykiuose — persekiojimu, pavydu ar net fiziniu smurtu.

3. Zema saviverté ir santykiy idealizavimas (pvz., Whiplash). ligalaikis Zeminimas
suformuoja jsitikinimg, kad meilé yra skausmas. Tai skatina ieSkoti santykiy, kur
Zmogus nuolat jauciasi ,nepakankamas” ar turi ,jrodyti“ savo verte per auka.

4. Uzdarumas ir pasitikéjimo stoka. Zmonés, patyre kontrole ar smurta, gali vengti
artumo, nes bijo bati pazeidziami. Jie renkasi toksiSkus modelius, nes jie
pazjstami, ir atstumia sveikus rySius kaip ,per Svelnius® ar ,nejdomus, nuobodZzius*.
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5. Zalingy normy perdavimas. Smurtiniai modeliai tampa savaime suprantami ir
normalds. Zmogus pats ima kontroliuoti partnerj ar rodo pavyda kaip ,meilés*
iSraiSkg, nes tai maté filmuose ar patyré ankstesniuose santykiuose.

Filmuose matomi zalingi santykiy modeliai bei toksiSko elgesio normalizavimas ar net
romantizavimas gali formuoti netinkamus jsitikinimus apie meile ir santykius. Tokie
santykiai tampa nelygiaverciais, kur dominuoja kontrolé ir agresija, triksta pagarbos ir
empatijos. Jei Sie modeliai néra atpazjstami ir nesikeicia, jie gali turéti ilgalaikj neigiama
poveikj asmens savivertei ir psichologinei gerovei, todél tai ne tik kenkia santykiams, bet ir
gyvenimo kokybei.

Citata apie pasamoninj filmy poveikj: “The messages embedded in popular culture can
shape our values, attitudes, and expectations, often unconsciously, especially when
repeated across many sources.”

— Bandura, A. (2001). Social cognitive theory of mass communication. Media Psychology,
3(3), 265-299.

Bandura pabrézé, kad modeliavimas (angl. modeling) — vienas i$ budy, kai per stebéjimag
Zmoneés mokosi socialiniy elgesio normy. Ypac stebint socialinéje erdvéje vykstancius
procesus (ziniasklaidoje, reklamose, filmuose ir t.t.). Pasikartojandios zinutés popkultiroje
ne tik veikia mus tiesiogiai, bet ir nugula pasgmoneéje. Tokios Zinutés formuoja likesgius,
poziurj j save, kitus ir santykius.

Garsenybiy kultara

Sioje dalyje garsenybiy kultdros jtaka pagrinde pristatoma per pavyzdzius. Su ,YouTube®
ir ,Instagram” atsiradimu garsenybiy skai€ius stipriai iSaugo — dabar beveik bet kas gali

Zmonés mokosi i$ jy istorijy. Taciau neretai Sios istorijos normalizuoja smurta.

Nors daugybé garsenybiy vyry buvo kaltinami seksualine prievarta ir smurtu prie§ moteris
(pvz., Terry Richardson, Bill Cosby, R. Kelly), Ziniasklaida daZnai Sias istorijas
sumenkindavo arba kalte perkeldavo aukoms. Pavyzdys — Chris Brown ir Rihanna atvejis.
Kai Brown 2009 m. sumus$é Rihanng, démesys buvo nukreiptas ne j smurto faktg, o j tai,
kodél Rihanna ,nesiskiria“ su juo. Nepaisant realiy smurto pasekmiy (STAND!, 2018),
spaudoje buvo spekuliuojama apie jos ,kalte“.

Garsios moterys taip pat patiria vieSg Zeminimg. 2014 m. jvyke masiniai jsilauzimai
garsenybiy paskyras ir jy intymiy nuotrauky pavieSinimas parodé, kad net ir turtingos,
jtakingos moterys néra apsaugotos (vienas i$ naujesniy pavyzdziy Kayne West ir Bianca
situacija).
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Smurtg prie$ moteris normalizuoja ir jtakingi politikai. Pavyzdys — Donaldas Trumpas,
kuris vieSai ty€iojasi, propaguoja seksualinj priekabiavimg ir net viedai priekabiauja prie
savo dukros: https://youtu.be/8EPEkKk6qWkg?si=z8 XCnxIh9OS1HGmw. Nors tai ir
sulauké pasipiktinimo, realiy pasekmiy Trumpas nepatyré — jis vis tiek laiméjo rinkimus.

Taciau garsenybiy jtaka gali bati ir teigiama. Puikus pavyzdys — ,MeToo" judéjimas, kuris
padéjo vieSai kalbéti apie seksualinj smurtg bei priekabiavimg ir skatinti atsakomybe uz jj.

Papildomi atvejai pavyzdziams, analizei:

Pateikti garsenybiy propaguojamo smurto atvejus ir juos paanalizuoti. Su jaunimu galima
aptarti smurto rasis, kokig Zinute siuncia toks elgesys.

1) https://www.youtube.com/watch?v=k23Rs VIrL| Trumpo pasisakymas — ,AS ginsiu
moteris — nori jos to ar ne.”. Kitas Trumpo pavyzdys:
https://youtu.be/SEPEkk6qWkg?si=z8 XCnxIhQOS1HGmw

Atsakymas: Trumpas turi ypatingai daug pasisakymuy, kurie propaguojg smurtg, bei
Zeminantj naratyvg. Pirmame jrase pateikiama idéja, kad nereikia gerbti motery nuomonés
ir autonomijos, nors ir jvilkta j grazy pateikimg. Taciau taikant tokj naratyvag galima
nesunkiai pereiti nuo gynybos iki kontrolés. Antrame vaizdo jrase yra pateikiama daug
pavyzdZiy kg netinkamo Trumpas yra pasakes — toks elgesys ne tik yra smurtinis pats i$
saves, bet ir normalizuojantis smurtg pries moteris dideliu mastu.

2) Megan fox ir Machine gun Kelly santykiai, vieSos Zinutés, vienas kito kraujo gérimas.
Atsakymas: Vienas rysSkiausiy pavyzdZiy — jy vieSas prisipazinimas, kad ,iSgéré vienas
kito kraujo®“. Nors véliau Megan patikslino, kad tai buvo tik keli la8ai ir ,dvasinis“ veiksmas,
vis tiek tai siunté nerimg kelian€ig Zinute — meilé, kuri reikalauja skausmo ar aukos, yra
kaZkas ypatingo. Tokie veiksmai romantizuojami, nors iS esmés jie siejami su destruktyviu
elgesiu. Sios poros santykiuose apskritai daznai kalbama apie i$siskyrimus ir
susitaikymus, emocinius sunkumus bei neistikimybe. Jy paciy pasisakymuose neretai
kartojama mintis, kad tikroje meiléje turi bati skausmo. Tokia idéja gali atrodyti romantiska,
bet iS tiesy ji pavojinga — tai kuria jspidj, kad kentéti santykiuose yra normalu ar net
batina. Tokie pavyzdziai gali daryti jtakg jauniems Zmonéms, kurie ima galvoti, kad
nestabills ar ZeidZiantys santykiai yra meilés dalis.

3) Andrew Tate skleidZia toksiSkas idéjas apie vyriSkumg ir santykius.

Atsakymas: Viename interviu (,Piers Morgan Uncensored®, 2022 m.) jis teigé, kad
»moteris priklauso vyrui” ir kad ,vyras turi teise kontroliuoti, kg ji daro, su kuo leidzia laikg”.
Jis daznai kalba apie ,alfa“ ar ,sigma“ vyro pozicijg, kur vyras turi dominuoti, o moteris —
paklusti. Tate daznai sako, kad tikras vyras neturi rodyti jausmuy, o moteris vertinga tik dél
savo iSvaizdos ir nuolankumo. Tokios zinutés ne tik Zemina moteris, bet ir daro Zalg
jauniems vaikinams, kurie mokosi, kad meilé, pagarba ir lygybé néra svarbus santykiuose.
Tokie pasisakymai sukelia realias tragedijas:
https://www.bbc.com/news/articles/c5yr2yg58zjo
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https://youtu.be/8EPEkk6qWkg?si=z8XCnxIh9OS1HGmw.
https://www.youtube.com/watch?v=k23Rs_VlrLI
https://youtu.be/8EPEkk6qWkg?si=z8XCnxIh9OS1HGmw
https://www.bbc.com/news/articles/c5yr2yg58zjo

Ziniasklaida (naujieny portalai)

Kalbant apie populiarigjg kultirg, galima teigti, kad prie jos prisideda ir naujieny portalai.
Siuo metu itin paplitusi ,clickbait* kultdra, pramoginio ir bulvarinio turinio naujieny portalai
daznai orientuojasi j garsenybes, skandalingas ar sensacingas temas. Tyrimai rodo, kad
tokio pobtdzio ziniasklaida gali iSkreipti svarbiy socialiniy problemy suvokimg. Pavyzdziui,
analizuojant Anglijos naujieny portaly straipsnius apie smurtg artimoje aplinkoje,
paaiskeéjo, kad aukos daznai buvo skirstomos j ,nusipelniusias® ir ,nenusipelniusias® pagal
jy statusg ir elgseng (Lloyd & Ramon, 2017). Taip pat pastebéta, kad ziniasklaida linkusi
vaizduoti smurtg artimoje aplinkoje kaip privacdia, individualig problema, o ne kaip pladiai
paplitusig socialine ir politing problema, kokia ji i tiesy ir yra, atsizvelgiant j jos platy
paplitima.

Galimos uzduotys: pateikti antrastes ir jas analizuoti. Bendro pobddzio diskusija visiems
dalyviams. Kaip Sios antra$tés pristato smurtinj aktg? Ar i§ antrastés galima suprasti, jog
tai smurtinis elgesys? Apie kokj smurtg Cia kalbama?

Antrastés:

1)

[ The Mmirror P
Kanye West confirms reason for Bianca’s nude stunt in swipe §&#
at ex Kim Kardashian

Rapper Kanye West has come to the defence of wife Bianca Censori after she shocked
fans at the Grammy Awards with her completely see-through

2025-02-04

1[] The Daily Beast

Bianca Censori Reportedly ‘Wanted to Back Out’ of Nude Grammys
But Ye Insisted

Bianca Censori reportedly contested wearing a see-through dress to the Grammy Awards Sunda
but her husband Kanye West, who now goes by Ye, insisted she

N
UZ2o-02-04

%]

Atsakymas: Sioje situacijoje smurtas yra normalizuojamas — antroje antrastéje matome,
kad Bianca prie$ jvykj ,davé sutikimg®, nors nurodyta, kad stunto metu ji noréjo pasisalinti,
to nedaryti. Kaip jau kalbéta anksciau — sutikimg zmonés gali atsiimti bet kada, ir to
nepaisymas jau yra smurtas. Kita antrasté papildo situacijg, nurodydama, kad Kanye
West’as tikslingai priverté Biancg viedai nusizeminti kaip kersto priemone pries savo
buvusig Zmong. Tai parodo, kad Biancos sutikimas Siam elgesiui galimai buvo priverstinis
— iSgautas per Kanye spaudimg prisidéti prie jo kersto, neatsizvelgiant j pacios Biancos
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gerove ar norus. Nors sunku tiksliai jvardinti psichologinio smurto lygj — kiek jy santykyje
yra prievartos, o kiek abipusio sutikimo — svarbu pabrézZti, kad Kanye pradymai daznai
balansuoja ties baudziamojo kodekso riba. Jie apima ne tik viedg apsinuoginima, bet ir
elgesj, kuris akivaizdziai Zeidzia asmens oruma, net jeigu Bianca formaliai sutinka. Batent
Sioje situacijoje galima kalbéti tiek apie psichologinj, tiek apie seksualinj smurtg. Svarbu
pamineti, kad nei viena antrasté nepristato Sio jvykio kaip smurto, nors tai — smurtinis
aktas.

AKTUALU / LIETUVA 03 01

& Prenumeratoriams

Skyryby dramos Klaipedos
rajone tesinys: namui tuoj reiks
remonto

15min aprasyta skyryby drama tarp Klaipédos rajono
gyventojy tesiasi. Teismo sprendimas Sokiravo
teisininka: jis esg nenaudingas abiem puséms.
Nesutarimai pasiekeé krastutinumus: kol Zmonai kersijes
vyras nama laiké be Sildymo - éme ir atSoko dazy
sluoksnis nuo sieny ir luby. TreCiadienio vakarg name veél
atjungta elektra.

2)

Atsakymas: Sio tipo antrastés ir straipsniai yra puikus pavyzdys, kaip rimti smurto atvejai
Ziniasklaidoje sumenkinami, pateikiant juos kaip ,dramas®, nerimtus buitinius konfliktus.
Realybéje Sioje situacijoje buvo taikomas ekonominis ir psichologinis smurtas.

3)

Vilniuje - Sokiruojanti skyryby drama: automobilyje
apnuodyta moterj gaivina medikai

2017.11.16 | 1 min

<

Atsakymas: pasikésinimas j gyvybe — tai yra rimtas nusikaltimas, kuris pristatomas kaip
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,drama”.

Muzika

Muzikos zanrai ir jy skirtumai: Kantri muzika: didéjantis motery objektyvizavimas dainy
tekstuose; Pop muzika: reCiau objektyvizuoja moteris, bet skatina stereotipinj romantinés
meilés jvaizdj, romantizuoja toksiSkus santykius; Roko muzika: daZnai vaizduoja
seksualinius eksperimentus; Hip-hop ir repo muzika: daugiausiai studijuotas Zanras dél
ry8kios seksualinés ir smurtinés tematikos

Galima praktiné uzduotis: Pasirinkti kurioje gerai Zinomoje dainoje yra
smurtiniy/Zeminanciy motyvy?

1.

A) "Anaconda" — Nicki Minaj

B) "Run the World (Girls)" — Beyoncé

C) "Lose Yourself" — Eminem

Daina stipriai seksualizuoja moters kiing, perteikia moteris kaip objektus, démesys
sutelktas | fizines savybes, ne asmenybe ar vertybes.

2.

A) "Shake It Off" — Taylor Swift

B) "HUMBLE." — Kendrick Lamar

C) "She Knows" — J. Cole

Sioje dainoje yra pavydas, kontrolés motyvai, lygiy stereotipai, taip pat apgailestavimas,
bet be jokios realios atsakomybés — toks elgesys pateikiamas kaip ,vyriska klaida“, ne
kaip problema.

3.

A) "Scars To Your Beautiful" — Alessia Cara

B) “Love the Way You Lie" — Eminem ft. Rihanna

C) "Just the Way You Are" — Bruno Mars

Apraso toksiskus, smurtinius santykius — dainoje normalizuojamas smurtas ir
priklausomybé nuo jo.

Bendriné iSvada apie popkultliiros siunc¢iamas zinutes:

Popkultiroje smurtas daznai normalizuojamas ir pateikiamas kaip neiSvengiama santykiy
dalis. Kuriamas jspudis, kad santykiuose privalo bati ,auk$tumy ir Zemumuy®“. Taip pat
neretai siun¢iama zinuté, jog pavydas pateisina smurtg, o moteris pati jj iSprovokuoja,
todél i§ dalies yra atsakinga uz tai, kas jai nutinka. Sis naratyvas taip pat leidZia suprasti,
kad esg vyrai i$ prigimties yra agresyvdus, ir tai yra neatsiejama vyriSkumo dalis.

Radikalas judéjimai socialiniuose tinkluose ir algoritmai
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Socialinése medijose vis sparciau plinta mizoginiski judéjimai ir idéjos, kurios daro
didele Zalg sveiky santykiy perspektyvai ir lygiy lygybei. Siandien vis dar galime skaigiuoti
daugybe skirtingy seksizmo apraisky. Kartais jos gali biti nulemtos nesgmoningo
SaliSkumo, iSmokty elgesio normy, socialiai/kultariSkai nulemty jsitikimy, zalingy
stereotipy, taCiau kartais tai yra tycCinis elgesys, kurio krastutiné forma vadinama
mizoginija. Mizoginija tai yra samoningas neigiamas iSankstinis nusistatymas ir
neapykanta moterims. Mizoginija visada seksistiSka, taCiau seksizmas — ne visada
priskiriamas mizoginijai. Pavyzdziui, pasakymas, kad moterys i$ prigimties yra labiau
globéjiskos ir todél joms buti slaugytojomis tinka labiau, baty seksistinis. Taciau, jei bty
sakoma, kad moterys yra tinkamos tik patarnauti ir asistuoti, o atsakingas gydytojy darbas
turéty bati paliktas vyrams, tai jau baty mizoginisSkas teiginys.

Kodél verta kalbeéti apie radikaléjancias, mizoginiSkas tendencijas soc. tinkluose? Vienas
i$ svarbiy aspekty yra tas, kad jos kursto smurtg prieS moteris, kitas — kad naikina lyCiy
lygybé, o ji iS esmés naudinga abiems lytims, todél tokie radikalls judéjimai daro neigiamag
jtaka tiek vaikiny, tiek merginy gyvenimams.

Incelai — trumpinys reiSkiantis ,skaists ne savo noru®, mizoginiSka vyry bendruomené
besiremianti pykc€iu ir panieka moterims, kurios juos atstumia (ju manymu nepelnytai) bei
kitiems vyrams, kurie sékmingai susiranda antras puses. Tikima, kad tik geros iSvaizdos ir
auksto soc. statuso vyrams pavyksta susirasti romantines partneres. Grupéje dazni
motyvai susije su seksualine prievarta bei smurtu. Tyrimas i8analizaves vir§ 22 tikst.
diskusijy forumo komentary parode, kad apie seksualinius nusikaltimus kalbéjo 48,27 %
forumo dalyviy.

Tyrimas atskleidée, kad:

e incely pateisinimai seksualiniam smurtui yra susije su jy ly€iy tarpusavio santykiy
suvokimu, motery ,nuzmoginimu”; Jos vadinamos Zeminandiai ir nuzmoginandiai,
pavyzdziui, Foids (kas reiSkia moteriSkos lyties androida, t. y. net ne Zmogy).

e incelai pateisina seksualinj smurtg kaip kersto formg uz savo incely statusg;

e incelai savaip interpretuoja mokslinius teiginius, kad jais ,jrodyty”, jog moterys
mégaujasi seksualiniu smurtu bei, kad jis yra ,natdralus”.

Taip incelai skatina prievartos kultdrg, kuri pasiZzymi motery objektyvizavimu, seksualiniu
smurtu ir priekabiavimu, aukos kaltinimo tendencijomis, slutshaminimu bei juokeliais apie
prievartg. Panasius pavojus ir tendencijas rodo ir kiti manosferos veikéjai, pavyzdziui,
Andrew Tate, kurie manipuliacijos budu (kalbédami apie red pill ar black pill teorijas) siekia
,igalinti” alfa vyrus. Sie judéjimai sidlo labai paprastus ir neveiksmingus atsakymus j
kompleksinius klausimus ar vyrams kylancias problemas.

(Rekomenduojamas intarpas, jei grupéje yra vaikiny — svarbu ne tik kalbéti apie pavojus,
bet ir jgalinti, priversti susimastyti, suprasti, kodél Sie judejimai gali jiems atrodyfti
patrauklis. Sie judéjimai aptaria realius ir vaikinus stipriai lieGiancius jausmus ir
problemas, taCiau sidlo netinkamas strategijas)

Vyrams svarbu turéti vietg, bendruomene, kurioje gali kalbéti apie savo sunkumus, taciau
svarbu suprasti, kad motery kaltinimas dél savo padéties, néra produktyvi strategija,
pavyzdZiui, incelai neprisiima atsakomybés uz savo padétj ir nesiekia jos pakeisti, o
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maitinasi neapykanta. Esminis dalykas yra suprasti, kad tokios grupés manipuliuoja savo
nariais ir juos islaiko taip pat tik manipuliacijos badu — incelai, ar kita mizoginiSka
bendruomene, gali versti jus jaustis suprastais, taCiau is tiesy jie tik kursto pyktj ir
beviltiSkumg bei skatina savotiSka ,uzstrigimg”, nes nurodo, kad dél savo situacijos nieko
negalima padaryti ir vienintelé iSeitis yra smurtas. Reikia suprasti, kad teigiami dalykai kyla
tik iS asmeninio tobuléjimo, o ne atsakomybés permetimo ar smurto. Tokie judéjimai
priima ir skatina tik vieng suvokimg kas yra vyriSka, o tai vaikinus jstato j bereikalingus
rémus. Tikras vyras pagarbg sau ir kitiems demonstruoja buvimu savimi, o ne smurtu
pries kitus.

Labai svarbu padéti jaunimui reflektuoti, nes problemos su kuriomis jie susiduria yra
realios ir tokie judéjimai gali atrodyti patrauklis. Klausimai aptarimui, diskusijai: kodél, jasy
manymu, kyla tokie radikalis judéjimai? Kodél jauni Zmonés nori j juos jungtis arba kodél
Jjie palaiko jy idéjas? Ko reikéty, kad tokios, smurtg skatinanc¢ios bendruomenés
neegzistuoty?

Tradwife — estetiné socialiniy tinkly tendencija, kuri pasisako uz tradicinius ly&iy
vaidmenis santuokoje ir Seimos gyvenime. Moterys Siame judéjime paprastai pabrézia
tradicinj moters vaidmenj ir jam priklausancias veiklas: namy ruosa, vaiky auginima ir
vyro, kaip pagrindinio iSlaikytojo, palaikyma. Propaguojamas paklusimas vyrui ir moters
bei vyro pasiskirstymas privacioje ir vieSoje sferose. Svarbu suprasti, kad Siame judéjime
daug démesio skiriama estetikai, o propaguojamas gyvenimo stilius nebatinai atliepia
realy nuomonés formuotojy gyvenima, taciau gali padaryti zalos, nes palaiko
nelygiavercius ly€iy vaidmenis.

Daznai formuluojama kaip ,pasirinkimas®, taCiau taip atmetama motery nepriklausomybé,
karjeros galimybés ir lygios teisés. Sveiki santykiai negali pasizyméti vieno asmens
dominavimo prie$ kitg, o ,tradiciniy roliy” skatinimas i§ esmés sukelia Sig nelygybe, nes
moterys skatinamos neturéti ekonominés nepriklausomybés, prisitaikyti prie vyry, o tuo
tarpu vyrams tenka spaudimas islaikyti Seimg. Taip pat Si tendencija gali turéti ir
krastutinés desines politinés ideologijos tiksly. Cia svarbu kriti$kai apmastyti tokj santykj —
ar tikrai tobula Zmona, atliekanti tradicines roles bus apsaugota nuo smurto ar netinkamo
vyro elgesio? O jei ne — kas tada?

Klausimai diskusijai (tradwife judéjimas gali bati patrauklus, nes moterims, net ir aktyviai
dalyvaujant darbo rinkoje, iSlieka daug atsakomybiy namuose, o viskg suderinti iSties
sunku): kodél Sis trendas gali atrodyti patrauktus merginoms? Ar problema, kad moterims
sunku viskg suderinti kyla batent i§ darbo rinkos, o galbiit dél nelygaus darby
pasiskirstymo namuose? Kuo svarbi motery autonomija Siame kontekste ir kaip tradwife
gyvenimo bddas gali paveikti moters gyvenimag ir autonomijg? Ar buvimas namy
Seimininke yra tik apie géles, duonos kepimg ir sukneliy devéjimg —t. y. kiek yra tiesos
romantizuotame tradwife vaizdavime?

Algoritmy ,,zaidimai” — aido kambarys (angl. echo-chamber) jvardija fenomeng, kai
socialinése medijose mes susiduriame su vienodu turiniu, kuris sustiprina masy jau
turimus jsitikinimus, taip ribodamas prieigg prie poziuriy jvairovés. Turbat zinome, kad
kiekvieno i§ musy Instagramo ar Tik Toko feedas atrodo skirtingai — vieni matome daug
kaciuky, nes grei€iausiai mums patinka kates, kiti — automobiliy, nes yra autotechnikos
fanai ir pan. Tam didele jtakg turi algoritmai — tai techniné dalis to, kas socialiniy medijy
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vartotojus ,uzdaro” j aido kambarius — algoritmus socialiniy tinkly platformos naudoja
turinio prioretizavimui ir sidlymui, remiantis misy sgveikomis su juo. Algoritmai i esmés
sustiprina aido kambarius, nes mums sitlo tai, kg mes Ziarime, kas mums patinka, kas
atitinka masy jsitikinimus, o tai savo ruoztu juos sustiprina. Pavyzdziui, jei esame jsitikineg,
kad vakcinos yra blogai, matysime daug tai patvirtinangiy straipsniy, tyrimy, o tai masy
jsitikinimus tik sustiprins. Taip pat, jei esame Zmogaus teisiy aktyvistai matysime daug
vaizdo jrasy ar naujieny apie zmogaus teisiy pazeidimus ir tai stiprins misy norg su tuo
kovoti.

Toksisky santykiy kontekste Sie aido kambariai taip pat gali turéti didele jtakg. Socialiniy
tinkly algoritmai mums gali nuolat rodyti turinj, kuris normalizuoja pavydy ar kontroliuojantj
elgesj, stiprindami pakantuma toksiskiems santykiams. Taip pat, jie gali skatinti arba
patvirtinti misy paciy toksiskg elgesj kaip normaly. Aidy kambariai gali bati pavojingi ir
tuo, nes Zmoniy sgveikos, kurie yra panasiuose algoritmuose, taip pat skatina toksisky
santykiy normalizavimg ir vienas kito patirties patvirtinimg. Svarbu kritiSkai vertinti matomag
turinj ir paCius save skatinti analizuoti tai, kg matome.

Klausimas diskusijai: toksiSki santykiy modeliai daznai gali bati pateikiama ir juoko forma,
kaip manote ar tai neturi jtakos, ar taip pat gali kaip nors mus paveikti? Ar jas patiriate tam
tikry tendencijy srautg savo feeduose, ar yra buve tokiy vaizdo jrady, kurie jus priverté
susimastyti? Supykde? Ar labai taikliai atvaizdavo tai, kg tuo metu patyréte?

Galimi pavyzdziai apie smurtiniy santykiy normalizavimg soc. medijose:

https://www.instagram.com/reel/COFJIOfMBhc/?igsh=Y2duOTBoZ2t4MWZx_gerasis
pavyzdys — merginos iliustruoja kaip elgési budamos toksiSkuose santykiuose. Verta
padiskutuoti apie to apraiSkas — nuolatiniai partnerio skambugdiai, kaltinimai neistikimybe,
tikrinimas ir praSymas jrodymuy, kad tikrai susitiko su drauge, sekimas, draudimas naudotis
soc. tinklais.

Direct « Instagram ToksiSko pavydo pavyzdys.

https://www.instagram.com/reel/C8w_nK2JEht/?igsh=enQ0aTlyaXN5eTVr_ Pavyzdys kaip
yra normalizuojama kontrolé ir persekiojimas.

Alexander Caldeira | | should say YES more often &3 #couple #couplegoals
#husbandwife #comedy #wife #husband #relationship | Instagram Seksualinio smurto
normalizavimas. Kiekvienas turi teise pasakyti ,ne “, partneré ar partneris negali biiti
baudZiami uz atsisakyma turéti lytiniy santykiy. Manipuliacija, spaudimas turéti lytinius
santykius.

Papildomos praktinés uzduotys mokymy pabaigai (uzdarymui):

Stiprybiy siena: Siuo uzsiémimu galima pabaigti mokymus, tam, kad mokymy dalyviai
pazvelgty j save, pastiprinty pasitikéjimg savimi. Jaunuoliai kvie€iami ant lipnaus lapelio
uzra8yti vieng savo stiprybe arba pasiekima, kuriuo didziuojasi. Visi dalyviai, vienas po
kito, atsistoja ir ateina j priekj priklijuoti savo lapelio ant lentos ar sienos ir jvardija savo
stiprybe. Lektorés (-iai) pradeda pirmos (-i).

Suklijavus pasitikéjimo sieng lektorés (-iai) pakomentuoja, kad didelé dalis pasitikéjimo
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https://www.instagram.com/reel/C8w_nK2JEht/?igsh=enQ0aTIyaXN5eTVr
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https://www.instagram.com/reel/C7WkoJSxna8/?igsh=MTl3M2lmZGRpcDFmMw%3D%3D

slypi masy viduje ir absoliuciai kiekvienas turime unikaliy ir vienodai reikSmingy stiprybiy.

Palaikymo ratas: Sis uzsiémimas tinkamas mokymy pabaigai ir tuo atveju, jei mokiniai
gerai vienas kitg paZzjsta (pvz., yra i8 tos pacios klasés). Kiekvienam mokymuy dalyviui ant
nugaros uzklijuojamas lapas — mokiniai eina prie vienas kito nugaros ir turi uzrasyti ant
lapo po vieng pozityvy, grazy dalyka (nesusijusj su iSvaizda) apie tg zmogy, ant kurio
nugaros raso. Susitariama, kad visi turi parasSyti kazkg grazaus apie savo klasioka (-e), t.y.

visi turi turéti vienoda skaiciy komplimenty.
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PO MOKYMU DALYVIAI:

1.

Atpazins ir jvardins savo asmenines ribas, supras jy svarbg sveikiems
romantiniams santykiams, gebés jas aiskiai komunikuoti bei gerbti kity ribas.

2. Jzvelgs jvairias smurto formas romantiniuose santykiuose ir supras jy zala.

3. KiritisSkai vertins popkulttiros turinj — atpaZzins, kaip filmuose, serialuose,
reklamose ar socialiniuose tinkluose gali bati romantizuojami ar normalizuojami
Zalingi santykiy modeliai.

4. Islavins kritinj mastymg ir gebéjima reflektuoti — drasiau iSsakys savo
nuomone, dalinsis patirtimis bei jzvalgomis, jsitrauks j diskusijas.

5. Taps samoningesniais zitrovais ir santykiy dalyviais, gebanciais priimti

atsakingus sprendimus savo santykiuose ir prisidés prie smurto prevencijos savo
bendruomenése.
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8 AK. VAL. MOKYMO PROGRAMA

»Meilés mitai: smurto vaizdavimas kulturoje”

Pavadinimas:

,Meilés mitai: smurto vaizdavimas

kulttroje”

Trukmeé: 8 ak.val.

LEKTORE (-1US):

Geba sukurti saugig aplinkg mokymuy dalyviams dalintis
savo patirtimi

Turi patirties dirbant su jaunimo grupémis

Geba dirbti su grupe, pastebétigrupés dinamika, valdyti
grupe

Geba atliepti grupés poreikius, diskutuoti, apibendrinti
grupés iSsakytas mintis / pastebéjimus

Geba moderuoti diskusijas, grupines uzduotis ir
praktinius uzsiémimus

Geba pateikti savo jzvalgas vadovaujantis lyCiy lygybés
ir nediskriminavimo principais

Supranta ir geba paaiskinti smurto artimoje aplinkoje
specifika ir psichologinius padarinius

Geba analizuoti ir kritiSkai vertinti Ziniasklaidg ir

REIKALINGOS
PRIEMONES IR
JRANGA:

Kompiuteris,
ekranas ir
projektorius
Rasikliai, markeriai
ir lipnus lapeliai
Vardo
kortelés/lipdukai
Registracijos lapas
Balti popieriaus
lapai

SKPC lankstinukai,

kita aktuali dalomoji
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popkultiros produktus (filmus, reklama, socialinius medZiaga

tinklus) ir jy poveikj e Medziaga aronline
° Yra lankstus ir empatiSkas, geba iSgirsti bei atliepti priemonés
skirtingas nuomones praktinéms
uzduotims

e Dixit arba kitokios
asociatyvinés
kortelés

LEKTORIAUS PASIRUOSIMAS:

Ruosiantis mokymames, lektoré (-ius) turi jsivertinti savo santykj su vyraujanciais lyCiy
stereotipais. Taip pat lektoré (-ius) skatinamas dalintis asmenine patirtimi ir apmastyti
egzistuojancius stereotipus, turimas nuostatas apie lyCiy vaidmenis ir romantinius santykius
bei jy jtakg asmeniniam gyvenimui. Lektore (-ius), siekdamas sveiky santykiy tema kuo
labiau priartinti prie dalyviy, asmenines patirtis papildo pavyzdziais i$ populiariosios
kultarinio lauko (pvz., filmy, reklamy, socialiniy medijy). Taip pat yra atviras diskusijoms ir
situacijy tyrinéjimui ,Cia ir dabar®.

Lektore (-ius) privalo turéti aktyvaus klausymosi jgudZius, lanksciai ir empatiSkai reaguoti j
skirtingas dalyviy nuomones, paliekant erdvés atviroms diskusijoms. ISkilus sunkioms
temoms (pvz., apie seksualinj smurtg/smurtg santykiuose), gebéti iSbuti kartu su dalyviais,
suteikti emociSkai saugia erdve. Taip pat blti pasiruoSus galimam individualiam kontaktui su
mokymuy dalyviais po mokymu/per pertrauka. Taip pat lektoré (-ius) turéty bati pasiruosSes
pagalbg teikianciy institucijy kontaktus ir zinoti esmine informacijg apie tai, kokig pagalbag
Sios institucijos teikia bei tikslingai nukreipti j aktualias pagalba teikiancias institucijas.
Lektoré (-ius) turi jaustis jaukiai kalbédamas apie déstomas temas ir gebéti reflektuoti
kylan¢ias emocijas, savo ribotumus, o esant poreikiui j pagalba pasitelkti kitg lektoriy-
kolega.

Lektoré (-ius) privalo tureéti gerus vieSo kalbéjimo jgudzius, buti drgsus ir lankstus.

MOKYMUY TIKSLAI IR UZDAVINIAI:

Pagrindinis tikslas - lavinti Ziniasklaidos ir komunikacijos studenty, t. y. galimy ateities turinio
karejy ir/ar nuomonés formuotojy jgudzius atpazinti smurtg romantiniuose santykiuose,
populiariausius meilés mitus ir jy normalizavimg popkultlroje, bei ugdyti gebéjima
transformuoti problematiska turinj j sgmoningg ir saugy, tam, kad jis neprisidéty prie zalingy
stereotipy jtvirtinimo ir kurty atsakingesne medijy aplinka.

Uzdaviniai:

e Supazindinti dalyvius su sveiky ir zalingy santykiy samprata bei dazniausiais medijose
ir visuomeneje pasitaikanciais meilés mitais.

e Ugdyti gebéjima atpazinti ir kritiSkai vertinti smurtines ar stereotipines Zinutes
medijose.

o Atskleisti, kaip lyCiy lygybés (ne)uztikrinimas ir jvairds socialiniai judéjimai daro jtaka
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santykiy normoms.
e Praktiniy dirbtuviy metu skatinti samoningo, saugaus ir lygiavertiSko turinio karimo
igadzius.

MOKYMU APRASYMAS:

Galima darbotvarke:

20 min. — Ledlauzis su DIXIT kortelémis

5-10 min. — SusipaZinimas, ltkesc¢iai ir mokymy tikslai; SKPC/Prabilk pristatymas — saugios
erdveés uztikrinimas

40 min. — Asmeninés ribos ir sutikimas. Interaktyvi riby Zemélapio uzduotis; riby perzengimo
analizé TV laidose, televizijoje

40 min. — Mitai apie smurtg artimoje aplinkoje, kuriuos bdtina griauti
15 min. — Pertrauka

30 min. — Ziniasklaidos vaidmuo smurtiniy santykiy normalizavime; antraséiy ir garsenybiy
kultdros analizé

40 min. — LyCiy lygybés vaidmuo ir komunikacinés strategijos karimo uzduotis

30 min. — LyCiy nelygybés atgarsiai reklamose ir kine

45 min. — Pertrauka

50 min. — Popkultiros komunikacijos apibendrinimas ir Osbourn uzduotis

10 min. — Pertrauka

30 min. — Socialiniai tinklai — radikalds judéjimai ir algoritmy zaidimai

Teorija:

Zalingy romantiniy santykiy normalizavimas popkultiroje ir
socialinése medijose

Svarbu pabréZti, kad nors prie kiekvienos temos yra pridéta atitinkama popkultiros dalis
(reklamos, televizija, garsenybés ir pan.), kurioje jau atrinkti tinkami pavyzdZiai (i$ kuriy
skatiname iSsirinkti aktualiausius), lektorés (-iai) gali papildyti temos bloka visais, jy
nuomone, temos mintj iliustruojanciais pavyzdziais.

Asmenineés ribos ir sutikimas

Riby brézimas svarbus visose gyvenimo srityse — jos suteikia galig spresti, kaip nori, kad

su tavimi elgtysi aplinkiniai. Ribos padeda nustatyti, kiek esi pasiruoSusi (-es) bdati
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pazeidziamas(-as) santykiuose. Taciau kas yra asmeninés ribos ir kaip jas nubrézti

santykiuose?

Asmeninés ribos — tai masy paciy nustatomi apribojimai, kurie apima king, fizine erdve,
emocijas, finansus ir net tai, kuo dalinamés internete. Pasitikéjimas ir pagarba — tai
pagrindas, leidziantis iSlaikyti sveikas ribas santykiuose. Tik pati/pats geriausiai zinai, kas

yra patogu, o kas jau kelia nepatogumag ar netgi nesaugumo jausma.

Kalbant apie ribas, svarbiausia uzduotis tenka mums — iSgirsti save. Emocijos yra misy
vidinis kompasas, padedantis suprasti, kada ribos yra perzengiamos. Jei jauCiame

nuoskauda, pyktj ar nerimg santykyje, tai gali bati Zzenklas, kad kazkas nesilaiko musy

nustatyty riby arba kad mes patys jy aiSkiai neiSsakéme. Tokiomis akimirkomis verta
stabteléti ir paklausti saves: kas Sioje situacijoje man kelia nepatogumg? Kokios mano ribos
buvo pazZeistos? Sgmoningai stebint Sias emocijas, galima ne tik geriau suprasti save, bet
ir uztikrinti, kad santykiai su kitais baty grindziami pagarba ir aiSkumu.

Kokios buna ribos?

Ribos yra skirtingy tipy — fizinés (suteikia fizinj sauguma) ribos padeda apsaugoti asmenine
erdve, nustato kiek ir kokio fizinio kontakto norime su kitu Zmogumi, uztikrina esminiy fiziniy
poreikiy iSpildyma (privatumo, poilsio, tinkamo maisto). Kitaip tariant, suteikia fizinj
sauguma. Emocinés (saugo misy emocine gerove) — kai priimam savo jausmus,
atsakomybe uz juos ir neprisimame atsakomybés uz kity jausmus. Emociniy riby pavyzdys
— dalintis patyrimais su konkreCiu Zmogumi tik tiek, kiek jautiesi jaukiai, nepasakyti ,per
daug®. Seksualinés (apsaugo misy poreikius ir suteikia saugumo pojatj) apima sutikima,
seksualinius troSkimus ir privatuma. Kiek, kada ir su kuo norime palaikyti intymius santykius.
Intelektinés — uztikrina pagarbg ir teise j mintis, idéjas ir skirtingas nuomones bei
finansinés/darbinés (uztikrina saugig darbo aplinkg). Egzistuoja dar laiko ribos — tai
laisvé rinktis, kiek laiko norime skirti skirtingoms gyvenimo sritims/veikloms (pvz., sveikas
darbo/poilsio balanso palaikymas). Skaitmeninés ribos (neatsiejama sveiky santykiy

dalis) — padeda iSlaikyti asmenine erdve, sauguma ir abipuse pagarbg virtualioje erdvéje.

SUTIKIMAS

Sutikimas (angl. consent) — tai leidimas vykti bendram veiksmui ar susitarimas drauge kazkag
veikti. Jis gali bati duodamas Zodziu arba veiksmu. Svarbios sutikimo sudedamosios dalys
— tarpusavio pagarba ir atvira komunikacija/kalbéjimas. Sutikimo sgvoka itin svarby

vaidmenj atlieka seksualiniy ir romantiniy santykiy kontekste. Sutikimas — kiekvieno
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asmens pasirinkimo laisvé ir sprendimo teisé. Tam, kad jvykty sutikimas, reikalingos dvi

salygos: pirma, jo turi bati papradyta, ir antra — sutikimas turi bati gautas.

Empiriniai duomenys rodo, kad moterys dazniau nei vyrai patiria seksualinius veiksmus
be sutikimo, o taip pat dazniau iSgyvena mazesnj vidinj sutikimg. Tai atspindi lyCiy

nelygybe, kurioje motery seksualiné raiSka ir teisés ribojamos.*
Ka svarbu atsiminti apie sutikimg:

o Sutikimas turi buti aiSkus ir entuziastingas. Jeigu yra spaudimas — negali bati ir
sutikimo.

o Sutikimas gali bati atSauktas bet kuriuo metu. Jei véliau pasikeité nuomoné ar
norai, tai privalo bati gerbtina.

o Komunikacija yra esminé. Jei kas nors kelia abejoniy arba jautiesi nesaugiai,
svarbu apie tai kalbéti ir aiSkiai pasakyti, kas tau yra (ne)priimtina.

Sutikimas seksualiniuose santykiuose

Sutikimas seksualiniuose santykiuose reiskia, kad visi dalyviai aiskiai ir laisva valia
sutinka su konkreciais seksualinio pobudzio veiksmais. Tai apima bet kokius
veiksmus, pradedant nuo buciavimosi iki lytiniy santykiy (oraliniy, analiniy,
vaginaliniy). Sutikimas turi bati aiSkus, savanoriSkas ir suteikiamas kiekvieng kartg
prie$ bet kokj seksualinj veiksma.

Svarbu paminéti, kad sutikimas néra nuolatinis — jis turi buti suteikiamas kiekvieng
karta, kai inicijuocjami nauji seksualiniai veiksmai. Sutikimas taip pat negali buti
numanomas ar priverstinis, ir jj visada turi suteikti kiekvienas asmuo. Net jei pora
turi intymius santykius, sutikimas turi bdti gautas kiekvieng kartg, kai keiciasi
veiksmy pobudis.

Pagrindinés sutikimo taisyklés (padalinti kaip dalomaja medziag3a):

o Aiskus ir aktyvus sutikimas: Sutikimas turi bati duodamas aiskiai ir laisva valia.
»1aip® turi bati aiSkiai iSreikStas ZodzZiu arba kino kalba. Jei atsakymas yra neaisSkus
ar neigiamas, jis turi bati gerbiamas. Tyla arba neatsakymas neéra sutikimas.

o ,Ne“ reiskia ,,ne“: Nepriklausomai nuo to, kaip buvo iSreikstas atsakymas (Zodziu
arba kano kalba), ,ne“ visada reiskia ,ne“. Negalima ignoruoti ar bandyti ,pakeisti®
Sio atsakymo.

o Sutikimas néra priverstinis: Sutikimas negali bdti iSgautas spaudimu,
manipuliacijomis, kaltés jausmu ar bet kokiu kitu priverstiniu badu. Jis turi bati duotas
savanoriskai ir laisvai, be bet kokio spaudimo.

o Sutikimas testiniam veiksmui: Kiekvienas seksualinis veiksmas turi biti aikiai
sutartas. Jei vienas i$ partneriy nori pereiti prie kito veiksmo (pvz., nuo buciavimosi
prie lytiniy santykiy), turi bati gautas atskiras sutikimas.

o Sutikimg galima atSaukti: Bet kada, net ir viduryje veiksmy, sutikimas gali bati
at8auktas. Jei vienas asmuo nusprendzia nutraukti veiksma, tai turi bati gerbiama ir
procesas turi buti sustabdytas.

o Alkoholis ir narkotikai: Asmenys, kurie yra apsvaige nuo alkoholio, narkotiky ar
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kity medziagy, negali duoti galiojanio sutikimo. Norint, kad sutikimas bty
galiojantis, abu partneriai turi bati blaivas ir sgmoningi.

o Sutikimas nesusijes su flirtu, apranga ar praeityje vykusiais veiksmais: AiSkus
,aip® yra reikalingas kiekvieng kartg, nepriklausomai nuo flirtavimo, nuotrauky ar
erotiniy zinu€iy siuntimo. Flirtas nesuteikia teisés priversti kg nors uzsiimti
seksualine veikla.

e Sutikimas ir santykiai: Net ilgalaikiuose santykiuose, kuriuose jau buvo seksualiniy
veiksmuy, kiekvienas naujas veiksmas turi bati atskirai patvirtintas. Tai uztikrina, kad
abu partneriai jauciasi komfortabiliai ir nori veiksmus testi.

Teisiné sutikimo pusé

TeisiSkai sutikimas reiSkia, kad asmuo pagal jstatymus yra pakankamai suauges, kad
galéty sutikti dalyvauti seksualinéje veikloje. Amzius, nuo kurio galima duoti sutikimg, labai
skiriasi priklausomai nuo Salies ir regiono (tam jtakos turi socialiniai, ekonominiai, kultdriniai

veiksniai).

Daugelyje Europos Saliy sutikimo amzius yra 15-16 mety. Kai kuriose Salyse, pvz.,
Vokietijoje, Italijoje, Austrijoje — 14 mety. Lietuvoje sutikimo amZius 16 mety. Be to, kai
kuriose Salyse galioja ,Romeo ir Dzuljetos” iSimtis, leidzianti seksualinius santykius (su

sutikimu) tarp panasaus pagal amziy paaugliy.

Lietuvos Baudziamajame kodekse (BK) kol kas tiesiogiai néra ,sutikimo® apibrézimo

seksualiniy santykiy kontekste. Tai daZznai minima kaip viena i$ pagrindiniy problemy.

Pagal BK 149-151 straipsnius (,iSZaginimas*, ,seksualiné prievarta®, ,privertimas lytiSkai
santykiauti ar kitaip tenkinti lytine aistrg“) nusikaltimu laikomi veiksmai, kai seksualiniai
veiksmai atliekami pasitelkus smurtg, grasinimus, pasinaudojant bejégiska blsena arba
kitaip priverCiant asmenj uzsiimti lytiniais santykiais. Taigi, sutikimas netiesiogiai ir dalinai
apibréziamas per smurto ar prievartos faktg. Nepaisant to, tai reidkia, kad teismuose daznai
tenka jrodyti, jog buvo naudotas smurtas ar prievarta. Taciau jei jo nebuvo, bet asmuo vis
tiek nedave laisvo sutikimo (pvz., buvo iStiktas oko, sustinges ar bijojo), jstatymas tai ne

visada pripazjsta ir skundas ne visada bina patenkintas.

Dabartinés diskusijos: Lietuvoje svarstomi teisés akty pakeitimai, siekiant aiSkiai nustatyti,
kad seksualiniai santykiai be aiSkaus ir laisvo sutikimo yra prievarta, net jei nebuvo
smurto. Sidloma, kad sutikimas turi bati iSreikStas zodziais arba aiSkiais, nedviprasmiskais
veiksmais, o tyla ar pasyvumas neturéty bati laikomi sutikimu. TacCiau batina pazyméti, kad

Sios diskusijos susilaukia pasiprieSinimo ir reikiamiems pokyciams néra politinés valios.

*Willis, M., & Smith, R. (2022). Sexual consent across diverse behaviors and contexts:
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Gender differences and nonconsensual sexual experiences. Journal of interpersonal
violence, 37(19-20).

Knygos rekomendacija: Angel, K. (2022). TOMORROW SEX WILL BE GOOD AGAIN:

Women and desire in the age of consent. Verso.

Riby perzengimo pavyzdziai popkulturoje

Televizija

Smurtinis turinys yra placiai paplites visose televizijos ra8yse — nuo animaciniy filmy ir
serialy iki muilo opery, Ziniy ar dokumentikos. Televizijoje vaizduojami nuzudymai,
iSprievartavimai, uzpuolimai, mirtis.

Smurtas prieS moteris ypaC daznai pasitaiko CSI tipo serialuose, kuriuose aukos
dazniausiai buna moterys. TacCiau dabar pastebima ir kita tendencija — smurto
normalizavimas bei pateikimas juoko forma. Tokiose laidose agresija skatinama tiek tarp
vyry, tiek tarp motery. PabrézZiama, kad smurtg ir agresijg turintys epizodai serialuose
pritraukia daugiau Zidrovy, todél prodiuseriai juos sgmoningai skatina (Davies, 2017).

Realybés Sou poveikis visuomenei: Sios laidos formuoja visuomenés pozilrj | realybe,
skatindamos agresyvy elgesj ir normalizuodamos smurtg bei konfliktus kaip pramoga.
George Gerbner (1987) tai pavadino ,,ziauraus pasaulio sindromu“ — Zmonés, nuolat
matydami smurtg per televizijg, ima manyti, kad pasaulis yra pavojingesnis nei i$
tikryjy yra. Jie jaucia didesn;j nesaugumag ir susvetiméjima.

(Pasirinktinai — rekomenduojama pristatyti tik vieng pavyzd))

Kadangi realybés Sou pateikiami kaip ,tikras“ pasaulio atspindys, jy poveikis gali bati dar
stipresnis

1. Pop The Balloon or Find Love

Dalyviai stovi eiléje, laikydami raudong baliong. Jei jiems nejdomus sitilomas partneris, jie

»Sprogdina“ baliong ir paaiSkina savo pasirinkima.

Laida daznai rodo atviras, kartais provokuojancias situacijas — dalyviai drasiai rei$kia savo

nuomone apie kitus, daznai sarkastiSkai ar net jZzeidzianciai.
Riby perzengimo pavyzdziai:

o Asmeninés erdvés pazeidimas: dalyviai aptarinéja labai asmeninius dalykus —
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Seimg, finansus — neatsizvelgdami j kity komfortg.
e Emocinis spaudimas: kartais naudojamos manipuliacijos ar jzeidimai, kad Kkiti

»Sprogdinty“ savo balionus, ir taip kuriama nepatogi situacija.
Kodél tai normalizuojama:

o Laidos struktiira: Pateikiama, kad dalyviai turi teise atvirai iSreiksti savo nuomone

ir pasirinkimus, net jei tai reiskia kity jzeidimg, zeminimg, sudaiktinimg ir t.t.

IStrauka: https://youtu.be/ETWHYDAajP87?si=Eg5T-I3KxvWFdwn1&t=237
Nuo 3:57 iki 7:10

2. Lietuviska pokalbiy laida Nuo... Iki...

https://Ink.lt/nuo-iki-2526 ir https:/Ink.lt/nuo-iki-2526/334945
Sioje pokalbiy laidos serijoje kalbama apie santykius ir smurto uzuomazgas. Galima
pastebéti tiek pozityviy, tiek probleminiy pavyzdZiy, kai yra perzengiamos ribos,
pradedamas aukos kaltinimas/ smurto skatinimas/normalizavimas:

4:00-4:30. Pasakojama apie sprendimg skirtis, kuris pristatomas kaip apgalvotas ir
neimpulsyvus. Taciau fone rodomos atrinktos ,selfie® tipo nuotraukos i§ socialiniy tinkly.
Nors pasakojamas turinys skamba nuosekliai ir sgmoningai, vizualiné medZziaga kuria
prieSingg zinute — labiau impulsyvumo, pavirdutiniSkumo jspudj. Svarbu atkreipti démesj,
kad iki Sio momento buvo naudojama daugiau profesionaliy kadry, labiau atitikusiy interviu
turinj, todél kontrastas dar labiau iSrySkéja. (Negatyvus)

6:40-7:00. Pateikiamos priestaringos mintys: moteris teigia, kad galéjo laisvai dalintis savo
nuomone, bet kartu nurodo, jog dazZnai pasirinkdavo tyléti, kad nejzeisty partnerio ir
nesukelty konflikto — taip prisimdama atsakomybe uz jo emocijas. Tuo paciu matosi, kad
interviu atlikusi Zurnalisté turi tam tikry Ziniy apie smurtinius santykius, nes gebéjo atpazinti
nuolankumag ir nelygig galios dinamika. (pozityvus)

9:30. Pastebimas provokacinio pobtdzio klausimas: ,0 gal verta pakentéti, kad nebdti
vienai?“ IS esmés tokie klausimai gali bati naudingi, nes leidzia patikslinti paSnekovés
pozicijg, taCiau Sioje situacijoje klausimas nuskambéjo sarkastiSkai. Dél to jis gali kurti
dviprasme interpretacijg — vietoje empatisko gilinimosi j situacijg palikti abejone ar net

ironijos atspalv;j. (Negatyvus)

3) ,Valanda su Rata“ https://www.facebook.com/Inktv/videos/668252183949301/

Siame ,Valanda su Rata” jrase Oksana Pikul-Jasaitiené, kurios vyras buvo neistikimas,
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sako, kad neatleisti jam yra egoistiSka. Ji taip pat kalba apie galimybe susitaikyti del vaiko
ir pasiziuréti, kur galéjo bati jos pacios klaidos. Nors svarbu reflektuoti save santykiuose,
labai svarbu nepamirsti — uz neistikimybe atsako tik tas, kuris jg padaré. Partneris néra
atsakingas uz kito Zmogaus sprendimus. Siuo pasisakymu tarsi siunéiama Zinuté, kad
moteris turi ,suprasti“ vyro neistikimybe ir net dalj kaltés prisiimti sau. Tai pavojinga, nes
perkelia atsakomybe nuo to, kuris suklydo, tam, kuris nukentejo. Taip netiesiogiai
normalizuojamas netinkamas elgesys. Mintis, kad ,dél vaiko gal verta susitaikyti“, irgi kelia
abejoniy. Vaikas labiausiai nukencia ne deél skyryby, o dél gyvenimo aplinkoje, kurioje néra
pagarbos ir saugumo. Likti santykiuose ,bet kokia kaina“ néra geriausias sprendimas vien
del vaiko. Ir dar — kai moteris sako, kad niekas neturéty daryti spaudimo jos sprendimui, tg
patj galime pasakyti ir apie atsakomybe: ji neturéty nesti vyro kaltés vien dél to, kad ,gal
reikéjo labiau pasistengti“. Kiekvienas atsako uz savo veiksmus. Taigi, Cia yra pateikta ir
teisingy ir galimai pavojingy minc&iy, nes linkstama link saves kaltinimo ir aukojimosi, kai

tavo atzvilgiu pasielgiama neteisingai.

Interaktyvi uzduotis ,,Riby zemélapis*“

Kiekviena grupé/studentas atsitiktinai gaus vieng riby tipg (arba galima duoti kelis):
emocines, fizines, seksualines, skaitmenines arba socialines ribas. Studentai praktiSkai

pazymi ribas, identifikuoja jy pazeidimus ir masto, kaip jas apsaugoti/atkurti.

o sukuria trumpa ir konkreéia situacija (pvz., randa medijy pavyzdj ar sugalvoja i$
kasdienybés),
e pazymi riby tipa (emocinés, fizinés, skaitmeninés, socialines),

¢ nubrézia riba: parodo, kur baigiasi priimtinas elgesys ir pazeidZziamos ribos.
Situacija — Ribos pazeidimas — Kaip nubréziu/apsaugau ribg

Pvz., jei gavo emocines ribas: nuolatinis kritikos ar manipuliacijos atvejis; fizines ribas:

nenorimas prisilietimas ar per daug artimo fizinio kontakto.

Ribos nustatymas: ,Man nepriimtina bati nuolat kritikuojamai (-am) - praSau

konstruktyvaus, o ne menkinancio grjztamojo rysio.*
Papildomai: Galima kelti pavyzdzius video formatu, iStraukg i$ vieSo pasisakymo.

Padlet pavyzdys:
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Budai pasakyti ,,ne“ (zodynélis)
Kai klausinéja klausimuy, j kuriuos nenori atsakyti
e Renkuosi neatsakyti.

e Dabar nenoriu apie tai kalbétis.

e Man norisi pasakyti tik tiek, kiek pasakiau.
e Tai néra pokalbis, kurj noriu turéti.

e Leisiu sau neatsakyti.

Kai praso pagalbos, bet negali arba nenori padéti
e Skamba, kad tai svarbu, taciau Sjkart negaliu padéti.

e Siuo metu neturiu resursy pagelbéti tau su tavo prasymu.
e AS negaliu, bet galime kartu paieskoti, kas galéty padéti.
e Siuo metu galiu tik isklausyti.

Kai kviecia ten, kur nenori eiti
e Siuo metu neturiu tam resursy.

o Tiesiog jauciu, kad tai ne man.

e Labai vertinu kvietima, bet neturiu tam jégy.

o Adiu, kad kvieti, bet Sjkart neatvyksiu.

e Man reikia Siek tiek pabuti vienam, kad galéciau atgauti jégas.

Kai pasakei ,.taip“, bet persigalvojai
e Zinau, kad sutikau, bet noriu pakeisti savo sprendima.

e Pasitikrinau su savimi ir nusprendziau, kad man vis tik netinka.
o Atsiprasau, bet pakei¢iau nuomone.

o Nors sakiau ,gerai“, véliau pajauciau, kad man netinka.

Smurtas artimoje aplinkoje. Mitai, kuriuos batina griauti.

Smurtg artimoje aplinkoje vis dar gaubia daugybé mity ir klaidingy jsitikinimy. Mitai apie
kuriuos kalbésime ne tik iSkreipia realybe, bet ir trukdo nukentéjusioms (-iems) ieSkoti
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pagalbos bei stiprina smurtautojy galios pozicija.

Todél itin svarbu Siuos mitus atpazinti ir juos paneigti. Tik gerai suprasdami smurto artimoje
aplinkoje specifikg, galios ir kontrolés mechanizmy reikSme, galime kurti tokj turinj ir aplinka,
kurioje nukentéjusios (-e) sulaukia palaikymo, o smurtautojai — realios atsakomybés.

MITAI:

-Moteris nepalieka smurtiniy santykiy, nes jai juose yra gerai - iS tiesy smurtiniai
santykiai stipriai paveikia moters pasitikejimg savimi, kelia stiprius gédos ir kaltés jausmus.
Taip pat sukelia daugybe Salutiniy efekty - psichikos sveikatos problemy (depresija,
nemigg, priklausomybe ir pan.), finansinius sunkumus, socialine izoliacijg. Moterys taip pat
nepalieka santykiy iS baimés, nes jomis yra manipuliuojama, grasinama (ypac vaiky
klausimu), jos bijo persekiojimo. Tokia baimé yra pagrjsta (femicido atvejai daznai nutinka
bdtent po skyryby, nes smurtautojas neturi ko prarasti).

Tarp 50 % ir 75 % smurtg patyrusiy ir nuzudyty motery nuzudomos po to, kai palieka savo
smurtaujancius partnerius. Femicido atvejai apskritai dazniausiai jvykdomi po pakartotiniy
smurto atvejy, kas nurodo, kad jy buty galima iSvengti, jei tinkamai reaguoty institucijos ir
visuomené. Pavojus bati nuzudytai trunka ne kelias dienas — tai gali bati ménesiai ar net
keleri metai. Persekiojimas taip pat daznas metodas kaip smurtautojas siekia iSlaikyti
kontrole po skyryby: 74 % buvusio partnerio persekiojamy motery nurodo patyrusios smurtg
santykiuose.

*Private Violence: up to 75% of abused women who are murdered are killed after they leave
their partners | US personal finance | The Guardian

*Stalking and Intimate Parter Violence: Fact Sheet

Kas dar galéty paaiskinti?

Trauminé priklausomybeé (ang. traumatic bonding, Dutton & Painter, 1993) — emociniai rySiai
su smurtautoju gali sukelti stiprig priklausomybe, net jei santykiai yra Zalingi. Grasinimai,
bauginimas ar prievarta sukuria nuolatine jtampg, bet kartu gali stiprinti iliuzijg, kad ,tik
skriaudéjas gali suteikti saugumag®.

Protarpinis pastiprinimas/Baudimo ir atlygio ciklai (ang. intermittent reinforcement, Skinner
1938) — smurtautojai kartais rodo ,geruma*“ ar démesj, o kartais smurtauja — tai yra baudimo
ir atlygio ciklas (matome smurto rate), kuris sustiprina smurtg kencian€io asmens
priklausomybe, dél to jai/jam psichologiSkai sunkiau iSeiti i$ santykiy.

-Smurtas vyksta tik Seimose ar porose kur yra priklausomybés ar kiti socialinés
rizikos faktoriai (pvz. skurdas) — iS tiesy smurtas egzistuoja visose socialinése ir
ekonominése grupése nepriklausomai nuo iSsilavinimo ar pajamy, auksto socialinio statuso
Seimose vykstant smurtui nukentéjusiajai daznai net dar sunkiau kreiptis pagalbos ar iSeiti
i$ santykio, nes statusas suponuoja dar didesnj kaltés ir gédos jausma, kartais finansine
priklausomybe, taip pat smurtautojas gali bati Zinomas, jtakingas ir susikires gera jvaizd;.
Taip pat verta paminéti, kad priklausomybés, gali bati tik smurto fonas, pasekmé, bet ne
priezastis.
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Kas galéty paaiskinti?

Teisingo pasaulio hipotezé (ang. just-world fallacy) — mes linke tikéti, kad pasaulis yra
teisingas ir sgziningas bei Zmonés gauna tai, ko nusipelné. Dél to kyla aukos kaltinimo
efektas, kai Zmogaus kancios ar patirti sunkumai daznai aiSkinami jo paties asmeninémis
klaidomis ar trikumais, o ne situaciniais ar iSoriniais veiksniais. Tinka ir kitiems mitams.

-Kartais smurtg galima iSprovokuoti — tik smurtautojas yra atsakingas uz savo veiksmus.
Niekas negali ,priversti“ kito smurtauti, kiekvienas turime atsakomybe sureaguoti teisingai
ir rasti kity bady iSreiksti emocijas, pvz. Atsitraukti, iSeiti, jauCiant, kad gali kilti smurtiné
situacija.

Kas galéty paaiskinti?
Teisingo pasaulio hipotezé tikty paaiskinti, kodél egzistuoja auky kaltinimas.

Kontrolés lokusas (Rotter, 1966) — nurodo, kiek asmuo tiki, kad jis gali kontroliuoti savo
gyvenimo jvykius. Asmuo su turintis stiprig viding kontrole mano, kad jis atsakingas uz savo
veiksmus, tuo tarpu asmuo, kuris kliaujasi iSorine kontrole jvykius priskiria iSoriniams
veiksniams, tokiems kaip likimas ar kity Zmoniy jtaka. Taigi, kito Zmogaus kaltinimas dél
savo klaidy arba zalingy veiksmy (pvz., smurto) gali atspindéti §j pozilrj — iS esmeés
negebéjima prisiimti atsakomybés uz savo veiksmus, atsakomybés perkélimg j iSore.

-Smurtautojas toks, nes vaikystéje patyré smurta, jam galima atleisti arba
~Smurtautojas gali pasikeisti, jei tik busime kantris ir parodysime daug meilés, ko
jam triko vaikystéje“ — tai daZznos mito variacijos. Nors Sios mintys gali kilti i$ gery
intencijy, jos daznai tampa destruktyvios. Svarbu suprasti, kodél Zmogus taip elgiasi ar
smurtauja, taCiau tai niekada neturi tapti jo veiksmy pateisinimu ar prieZastimi nustoti siekti
saugaus ir tinkamo elgesio sau ir aplinkiniams. Sj mitg palaiko ir giliau jsisaknije jsitikinimai
apie ribas — kad atsitraukti ar nepadéti smurtaujan€iam Seimos nariui reiSkia jo atstimimg
ar nemeile (ypac daznai pasitaiko, jei smurtautojas turi priklausomybe ar psichinj sutrikimg).
IS tiesy riby nubrézimas yra bitinas: jis padeda Zzmonéms augti, susiduriant su netinkamy
veiksmy pasekmémis, bei uztikrina madsy asmeninj sauguma. Tai néra egoizmas ar nemeilé
— tai sveika batinybé.

Kas galéty paaiskinti?

Atribucijy teorija (ang. attribution theory, Fritz Heider, 1958) atspindi, kaip Zmonés aiSkina
elgesio prieZastis. Etiologijos klaida — kai siekiama racionalizuoti nepatogius ar
bauginancius reiskinius, kad sumazintume savo diskomfortg ar kaltés jausma. Papildymas
— konkrediai €ia bty savarankiskos naudos atribucija/3aliSkumas; jmerkty I&€Sy SaliSkumas.
Paaiskinimo iliustracija apacioje.
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Taip pat tikty kognityvinio disonanso teorija.

Moraliné racionalizacija (Bandura, 1999) — be jstatymuy, Zmonés gali remtis savo morale, tai
yra pateisinti sau naudingg elgesj ir paniekinti jiems nenaudingg elgesj. Tokiais
mechanizmais net kitiems zalingas elgesys gali biti pateisinamas, nes Zmogus siekia save
iSteisinti ir iSlaikyti teigiamg saves pozilrj (pvz., ,a8 musiau, nes mane jzeide*).

-Smurtas yra Seimos reikalas ir pasaliniai neturéty kistis — Si nuostata stipriai jtakota
tradicijy ir kult@riniy normy, kad Seima yra nelieCiamas, sakralus vienetas. IS tiesy smurtas
Seimoje yra visuotiné problema ir net jstatymais néra vertinamas kaip privatus konfliktas (t.
y. ikiteisminiai tyrimai ar orderio skyrimo procesas pradedami be nukentéjusiojo skundo,
pagal faktg). Deja, Lietuvoje vengiama tai jvardinti kaip batent smurto dél lyties epidemijg
(SAA apibrézimas platus — apima visus artimus rysius, t. y. brolius, dédes ir pan.) Taciau
batina pabrézti, kad pasaliniy intervencija yra itin svarbi siekiant sustabdyti vykstantj smurtg

— ji net gali iSsaugoti gyvybe.

Kas galéty paaiskinti?

Stebéjimo iS Salies efektas (ang. Bystander effect, Darley & Latané, 1968) — Sis
psichologinis fenomenas aiSkina, kad aplinkiniai maziau linke jsikisti ar suteikti pagalbg
nukentéjusiajam, jei Salia yra kity zmoniy. SAA kontekste — Zmonés linke manyti, kad ,jeigu
niekas kitas nejsikiSo, gal tai néra rimta“ arba ,kg as galiu pakeisti, jei aplink tiek zmoniy®, t.
y. tikima, kad pvz. policijai paskambins kaimynai ar dél smurto smurtautojg konfrontuos Kkiti

Seimos ir nariai ir pan. Tai sustiprina smurto normalizavimg ir nukentéjusiyjy izoliacija.

-Jei moteris paliks smurtautoja, ji bus kalta dél jo nuosmukio — kitas asmuo neturi bati
atsakingas uz muasy fizine ir psichologine gerove. Po emociSkai sunkiy jvykiy kiekvienas
galime jaustis blogai, taCiau ieSkoti budy kaip iSeiti iS situacijos, atsistatyti ant kojy, tai yra
kiekvieno madsy asmeniné pareiga. Moteris nutraukusi santykius su smurtautoju niekada

nebuvo ir netampa atsakinga uz kito asmens jausmus, busenas ir ateitj.

Kas galéty paaiskinti?
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Kaltés perkélimo mechanizmas, kontrolés lokusas; moraliné racionaliacija;

Kersto principas (McCullough ir kt., 2011) — tyrimai rodo, kad Zzmonés siekia kerSto po
jau€iamos skriaudos, kaip savireguliacijos mechanizmo, ir tai yra svarbus nusikaltimy bei
smurto veiksnys. Kerstas gali pasireiksti jvairiomis formomis: tiesiogiai — nukreiptas | kitg
asmenj (pvz., fizinis iSpuolis, nuzudymas, ekonominé skriauda), arba netiesiogiai — per
veiksmus, nukreiptus j save (pvz., savizala, nesaikingas svaiginimasis), arba per kaltés
perkélimg ant kito asmens. Tokiu badu smurtautojai gali tikslingai griauti savo gyvenima,
siekdami pakenkti kitam, arba perkelti atsakomybe ant aukos, taip vykdydami emocine

manipuliacijg ir netiesioginj kersta.

-Asmenys sakantys, kad patyré smurta meluoja, iSsigalvoja, perdeda (ypa¢ su
seksualiniu smurtu) — Zmoniy atmintis veikia skirtingai: vieni geriau prisimena trauminius
jvykius ir jy detales, kitiems trauminiy jvykiy atgaminimas suprastéja. Atsiminimy
netikslumai nereiSkia melo. Esant daznam arba pakartotiniam smurtui, gali bati sunku
tiksliai jvardinti kiekvieng situacijg. Tai panasu j tai, kaip mums buty sunku tiksliai jvardinti,
kg veikeéme pries kelis ménesius konkrecig dieng — nebent ji baty idskirtiné. Paprastais
atvejais mes dazniausiai atkuriame generalizuotus, netikslius scenarijus, kurie atitinka

jprastg situacijy eiga.

Taip pat reikia griauti mitg, kad melagingi pranesimai yra dazni. Pavyzdziui, vyrams daug
labiau tikétina tapti i$Zaginimo aukomis, nei sulaukti melagingy kaltinimy. Tokia tikimybé
didesné net 230 karty, t. y. per metus Anglijoj ir Velse buvo i§Zaginti 8000 vyry, o nustatyty
melagingy praneSimy apie seksualing prievartg per 17 mén. buvo tik 35.* Apskritai
melagingy pranesimy statistika svyruoja tarp 2-8%**, verta pazyméti, kad didesné problema

yra nepranesSimas apie nusikaltimus, kuris yra Zzymiai daznesnis nei melagingi pranesimai.

*Saltiniai: Crime Survey for England and Wales (ONS, 2017); Crown Prosecution Service,
2013 ir Ribologija

**Saltinis: https://evawintl.org/best practice fags/false-reports-percentage/

lliustracija apie antrine viktimizacijg: https://www.instagram.com/p/DN6CPNUJMKJ/

Kas gali paaiskinti?

Patvirtinimo SaliSkumas (ang., Confirmation bias Nickerson, 1998) — Zmonés ieSko

patvirtinimo savo jsitikinimams (pvz., ,smurtas néra toks daznas®).

Ribotos empatijos efektas (ang. Limited Empathy Effect) — tiesiogiai atspindi Zmoniy
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empatijos ribotuma, ypac jei jie patys néra iSgyvene tam tikros patirties (pvz., smurto).

Prigimtiniai Zzmogaus atminties trakumai (Wise ir kt., 2014) — Zmoniy atmintis néra tobula, ji
veikia pagal atgaminimo principg. Kadangi realiame gyvenime yra per daug detaliy, kad
asmuo viskg jsiminty, smegenys vadovaujasi schemy ir scenarijy principais, kurie gali
iSkraipyti tam tikras atgaminamas detales arba jas pakeisti dazniausiai sutinkamy scenarijy
elementais. Taip pat svarbu paminéti, kad stresas skirtingai veikia zmoniy atmintj:
egzistuoja suzadinimo slenksc€iai, turintys pradzios ir pabaigos ribas, kurie gali skirtis
individualiai (pavyzdys su garsu — tam tikrus decibelus girdime, kitus ne. Nuo tam tikros

ribos galime tiesiog apkursti ir nieko nebegirdéti).

Kognityvinio disonanso teorija (ang. Cognitive Dissonance Theory, Festinger) paaiskinty,
kai Zzmonés susiduria su informacija apie smurtg, kuri prieStarauja jy pasaulézitrai ar
jsitikinimams (pvz., ,geri Zzmonés taip nesielgia“), jie patiria nepatoguma dél priestaringos
informacijos (kognityvinj disonansg). Tam, kad jj sumazinty, Zmonés gali sumenkinti
nukentéjusio patirtj arba iesSkoti ,paaiskinimy®, kurie leidZia i8laikyti vidinj pasaulio tvarkos

jausma. Si teorija tinka paaiskinti daug mity apie smurtg artimoje aplinkoje.

Ziniasklaida (naujieny portalai)

Kalbant apie populiarigjg kultdrg, galima teigti, kad prie jos prisideda ir naujieny portalai.
Siuo metu itin paplitusi ,clickbait kultdra, pramoginio turinio naujieny portalai bei bulvarinio
tipo naujieny portalai, kurie daznai orientuojasi j garsenybes, skandalingas ar sensacingas
temas. Tyrimai rodo, kad tokio pobUdzio ziniasklaida gali iSkreipti svarbiy socialiniy
problemy suvokimg. Pavyzdziui, analizuojant Anglijos naujieny portaly straipsnius apie
smurtg artimoje aplinkoje, paaiskéjo, kad aukos daznai buvo skirstomos j ,nusipelniusias®
ir ,nenusipelniusias® pagal jy statusg ir elgseng (Lloyd & Ramon, 2017). Taip pat pastebeéta,
kad ziniasklaida linkusi vaizduoti smurtg artimoje aplinkoje kaip privacig, individualig
problema, o ne kaip placiai paplitusig socialine ir politine problema, kokia ji iS tiesy ir yra,
atsizvelgiant j jos platy paplitimg. Nors straipsniuose nepabréziamas skirtumas tarp tiesiog
“garsenybiy” mados paplitimo dél Instagram ir Youtube, taiau galime numatyti, kad
Ziniasklaidos sritis skiriasi nuo anksCiau minéto garsenybiy sekimo, nes Cia skaitome ne
pacCiy garsenybiy mintis, o pramoginio pobddzio, neretai tendencingai suformuotus
straipsnius.

Sioje dalyje garsenybiy kultdros jtaka pagrinde pristatoma per pavyzdzius. Garsenybiy
santykiy istorijos ar naujieny apie smurtg artimoje aplinkoje, seksualinj smurtg ar net
femicidg pateikimas normalizuoja smurtg prie§ moteris.

Papildomi atvejai pavyzdziams, analizei
Pateikti garsenybiy propaguojamo smurto atvejus ir juos paanalizuoti. Siekiama aptarti
smurto rdsis, kokig Zinute siuncia toks elgesys (pasirinkti, ka norima pristatyti,
pavyzdzZiai neprivalomi):
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o hitps://www.youtube.com/watch?v=k23Rs VIrLI Trumpo pasisakymas - “a$

”

ginsiu moterys nori jos to ar ne.”; Kitas trumpo pavyzdys:
https://youtu.be/8EPEkk6qWkg?si=z8XCnxIh90S1HGmw
Atsakymas: Trumpas turi ypatingai daug pasisakymy , kurie propaguojg
smurtg, bei Zeminanti naratyva. Pirmame jraSe pateikiama idéja, kad
nereikia gerbti kito asmens nuomonés, nors ir jvilkta j grazy pateikima.
Taciau taikant tokj naratyvg galima nesunkiai pereiti nuo gynybos iki
kontrolés. Antrame vaizdo jraSe apskritai yra pateikiama daug pavyzdziy kg
netinkamo yra pasakes Trumpas — jis ne tik elgiasi smurtiSkai, bet ir
bddamas vieSu, jtakingu asmeniu normalizuoja smurta.

e Megan fox ir Machine gun Kelly santykiai, vieSos zinutés, vienas kito kraujo
gerimas.
Atsakymas: Vienas rySkiausiy pavyzdziy — jy vieSas prisipazinimas, kad
.i3gére vienas kito kraujo®. Nors véliau Megan patikslino, kad tai buvo tik kel
lasai ir ,dvasinis® veiksmas, vis tiek tai siunté nerima keliancig zinute — meilé,
kuri reikalauja skausmo ar aukos, yra kazkas ypatingo. Tokie veiksmai
romantizuojami, nors i§ esmés jie siejami su destruktyviu elgesiu. Sios poros
santykiuose apskritai daznai kalbama apie iSsiskyrimus ir susitaikymus,
emocinius sunkumus bei neistikimybe. Jy paciy pasisakymuose neretai
kartojama mintis, kad tikroje meiléje turi bati skausmo. Tokia idéja gali
atrodyti romantiSka, bet i$ tiesy ji pavojinga — tai kuria jspudj, kad kentéti
santykiuose yra normalu ar net batina. Tokie pavyzdZiai gali daryti jtakg
jauniems Zmonéms, kurie ima galvoti, kad nestabills ar ZeidZiantys santykiai
yra meilés dalis.

o Kanye West ir Bianca

[0 The Mirror

Kanye West confirms reason for Bianca’s nude stunt in swipe R&
at ex Kim Kardashian

Rapper Kanye West has come to the defence of wife Bianca Censori after she shocked
fans at the Grammy Awards with her completely see-through

2025-02-04

[} The Daily Beast

Bianca Censori Reportedly ‘Wanted to Back Out’ of Nude Grammys S
But Ye Insisted

Bianca Censori reportedly contested wearing a see-through dress to the Grammy Awards Sunday ni
but her husband Kanye West, who now goes by Ye, insisted she

2025-02-04

Atsakymas: Sioje situacijoje smurtas yra normalizuojamas — antroje antrastéje
matome, kad Bianca prie$ jvyk| ,daveé sutikimg®, nors nurodyta, kad stunto metu ji
noréjo pasisalinti, to nedaryti. Kaip jau kalbéta anksCiau — sutikimg zmonés gali
atsiimti bet kada, ir to nepaisymas jau yra smurtas. Kita antrasté papildo situacija,
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nurodydama, kad Kanye West'as tikslingai priverté Biancg vieSai nusizeminti kaip
ker$tg savo buvusiai zmonai. Tai parodo, kad Biancos sutikimas Siam elgesiui
galimai buvo priverstinis — iSgautas per Kanye spaudimg prisidéti prie jo kersto,
neatsizvelgiant j pacios Biancos gerove ar norus.

Nors sunku tiksliai jvardinti psichologinio smurto lygj — kiek jy santykyje yra
prievartos, o kiek abipusio sutikimo — svarbu pabrézti, kad Kanye praSymai daznai
balansuoja ties baudziamojo kodekso riba. Jie apima ne tik vieSg apsinuoginima,
bet ir elgesj, kuris akivaizdziai zZeidzia asmens orumg, net jeigu Bianca formaliai
sutinka. Batent Sioje situacijoje galima kalbéti tiek apie psichologinj, tiek apie
seksualinj smurtg. Svarbu paminéti, kad nei viena antrasté nepristato 3io jvykio kaip
smurto, nors tai — visiSkai smurtinis aktas.

Papildomi pavyzdziai:

AKTUALU / LIETUVA

& Prenumeratoriams

Skyryby dramos Klaipedos
rajone tesinys: namui tuoj reiks
remonto

15min aprasyta skyryby drama tarp Klaipédos rajono
gyventojy tesiasi. Teismo sprendimas Sokiravo
teisininka: jis esg nenaudingas abiem puséms.
Nesutarimai pasieke krastutinumus: kol Zmonai kersijes
vyras nama laike be Sildymo - éme ir atSoko dazy
sluoksnis nuo sieny ir luby. TrecCiadienio vakarg name vel
atjungta elektra.

Seimos tragedija Skuodo rajone: vyras
prazudé moteri, Saulys neseniai gaves
smurto orderi

Komentaras: Sio tipo antrastes ir straipsniai yra puikus pavyzdys, kaip rimti smurto
atvejai ziniasklaidoje sumenkinami, pateikiant juos kaip ,dramas®, nerimtus buitinius
konfliktus. Realybéje Sioje situacijoje buvo taikomas ekonominis ir psichologinis
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smurtas.

T3 vakaro Zinios (ki 2018m.)
Vilniuje - Sokiruojanti skyryby drama: automobilyje
apnuodyta moterj gaivina medikai

2017.11.16 | 1 min

C

Komentaras: pasikésinimas j gyvybe - tai yra fizinis smurtas, kuris pristatomas kaip
,2drama”

iSprievartavimas

Komentaras: toks seksualizuotas ir nerealistinis vaizdas yra pateikiamas Delfi
portale. Po juo yra visi straipsniai, kuriuose raSoma apie seksualine prievartg. Toks
vaizdavimas visiSkai iSkreipia seksualinio smurto mastg ir specifika.

Kraupus nusikaltimas Kaune: iSkrypélis nusitempé praeive | apleistg sklypa, sumusé ir iSprievartavo

LRYTAS LT/ VYGANDAS TRAINYS
2024111114 19:04

° DALINTIS FACEBOOK

Komentaras: tokie iSsireiSkimai kaip monstras ar iSkrypélis smurtautojus nupieSia kaip
labai tolimus ir priklausancius labai specifiniai sociumo daliai, nors i§ tiesy seksualiai
smurtauja ir patys artimiausi Zmonés - kiekvienas i§ musy galime bati apsuptas tokiy
asmeny - darbe, Seimoje, mokymosi jstaigose. Tai batina suvokti, kad suprastume
seksualinio smurto masta.
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€ https://www.Irytas.It/lietuvosdiena/aktualij... ***

(e Irytas.lt Q =

Bendraukime

Naujausi TOP Lrytas.tv Lietuvos diena

Mirga motery pavardés

Bisimoji premjeré |.Simonyté, kurios Zodis
derantis deél posty esg bus lemiamas, naujojoje
Vyriausybéje pageidauja matyti daugiau motery
Todél kandidatémis j ministry portfelius
minimos maziausiai penkios dailiosios lyties
atstovés.

Po valdanciosios koalicijos sutarties pasirasym’ yay jasi
Irytas.It
Saltiniy teigimu, diriguoti kultGrai turéty

konservatoré Radvilé Morkinaité-Mikuléniené.

Seimo Svietimo ir mokslo komitetui $iuo metu

Kultlra = Interviu
Moteriausybé laiméjo masj pries stereotipus (130)

Publikuota: 2022 rugséjo 27 05:30:00, Danuté SEPETYTE

Keliauti kartu po Lietuva M.
Starkus ir V. Radzevicius
pasikvieté zaviag kompanjone
i t]|fRlv]el+
R an SN

Komentaras: motery eksper€iy sumenkinimas, ly€iy stereotipy palaikymas. Atliepiant
,moteriausybe” svarbu paminéti, kad Seime moterys sudaro tik 27% procentus visy Seimo
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nariy.

Mankeeping: why single women are
giving up dating

As the male social circle continues to shrink, their partners
have to take on much more emotional labour - and many
are opting to spend their lives alone instead

0 If only he'd join the squash club ... Photograp

Name: Mankeeping.

‘Why isn't crying Saiss'vialing Men play with gender Robert Webb: 'The

manly?:acomicanda  laminmy 60sand norms inlockdown with  doctor said my heart

Bake Off staraskwhat ~ datingmenin their 40s.  return of man bun was about to fail. That

makesaman The sex is great - so why got my attention’
do1feel guilty?

25 Jan 202112.00 CET 12 Jan 2021 09.00 CET | ¥ 179 8 Jan 202112.20 CET 7 Jan 2021 10,00 CET | W 198

Sexual healing Tough new domestic abuse tsar My life in sex

Now thatIam 86, have Ilost theability  prepares to shape laws to protect My life in sex: the man who wears a

to orgasm for ever? threatened women chastity device

5Jan 20211653 CET | W 130 3Jan 202108.45 CET 1Jan 2021 1.00 CET | 192

.. NN . Fver b

Komentaras: Zzinoma, egzistuoja neigiamy antras¢iy ir i$ vyry pusés. Populiariame
ziniasklaidos tinkle Guardian kas antra antrasté buvo tik apie sekso klausimus,
sukurianti hiperlibido vaizdg, rasta antrasCiy, kurios neigiamai pateikia vyry
emocionalumg, propaguodami hipermacizmo idéja.
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Lyciy lygybés vaidmuo

Apie lyCiy lygybe ne veltui tiek daug kalbame — i§ visy nelygybiy rasiy lyc€iy nelygybé
palie€ia daugiausiai Zmoniy, kone kiekvieng. Svarbu akcentuoti tai, kad dél jos kencia tiek
vyrai, tiek moterys. Didelé lyCiy nelygybés varomoiji jéga — visuomeneéje vyraujantys zalingi
stereotipai, sukonstruoti vaidmenys, elgesio modeliai, veikla ir gebéjimai, kurie yra laikomi
tinkamais iSskirtinai vyrams arba moterims. Pagal Europos lyCiy lygybés instituto (angl.
EIGE) siulomg apibréztj, ly€iy normos yra susijusios su standartais ir likesciais, kuriy vyrai
ir moterys skatinami (ar netgi jaucia spaudimg) ,laikytis“ konkrec€ioje visuomenéje,
civilizacijoje ar bendruomenéje tam tikru laiko momentu. Sios ,neradytos* taisyklés apie tai,
kokie turéty bati ir kaip turéty elgtis vyrai ir moterys, jskiepijamos nuo ankstyvo amziaus ir
yra bdtina nuo lyties priklausanti madsy socializacijos salyga. Stereotipus gali kurti,
reprodukuoti, palaikyti: Svietimo sistema, Seima, religija/tradicijos (jsigaléjusios normos),
komercija, teisiné sistemal/valstybés aparatas, medijos (Ziniasklaida, socialiniai tinklai,
filmai).

Vyraujantys stereotipai pagal tyrimus atliktus Lietuvoje:

- ,Vyras turi uzdirbti daugiau uz savo Zmong ar partnere” — su Siuo teiginiu sutinka 39%
apklaustyjy suaugusiy; Su tuo, kad Iélés yra tinkami zZaislai berniukams nesutinka 42%
vaikiny. Sios nuostatos nurodo nelygaus darby pasidalijimo, vaiky priezitros
normalizavimg tarp ly€iy ir tuo paciu apriboja galimybes, ateities planus bei karjeros
pasirinkimus. Toks mgstymas skatina ,tradicinj“ Seimos modelj, kuriame vyras patiria
spaudimg iSlaikyti Seimag, turéeti gerg materialine padétj ir néra skatinamas lygiavertiskai
dalyvauti tévystéje, o moteriai priskiriama privati, namy erdve, taip apribojant galimybes
savirealizacijai, lygiavertiSkam ekonominiam dalyvavimui ir pan.

- ,Vyrai i$ prigimties yra agresyvus® — su tuo sutinka 26% suaugusiy, jaunimo tarpe
sutikusiy — 20%. Nuostatg, kad kartais merginos pacios kaltos, jei prie$ jas smurtauja turi
net 21% jaunuoliy, o su tuo, kad moterys daznai pacios iSprovokuoja smurtg, sutinka
Sokiruojanti dalis suaugusiy — netgi 65%. Siomis nuostatomis normalizuojamas smurtinis
vyry elgesys, aukos kaltinimo tendencijos, nematomas ly€iy lygybés klausimas smurto
artimoje aplinkoje temoje, kas trukdo efektyviai spresti Sig problema.

-Tai, kad vaikinus mokykloje labiau skatina rinktis tiksliuosius mokslus, o merginas
socialinius — pastebi 27% mokiniy. Tai sukelia spaudimg rinktis atitinkama sritj, o véliau
lemia ir ateities karjeros pasirinkimus, atlygj bei padétj visuomenéje.

Ar Sios nuostatos téra TIK visuomenéje vyraujanti nuomoné? Tikrai ne — lytimi grjsti
lGkesciai ir zalingi lyCiy stereotipai daro jtakg misy gyvenimams, nes su jais susiduriama
nuo pat vaikystés — tiek moterims, tiek vyrams trukdo save pilnai realizuoti, vercia savimi
abejoti. Moterims gali bati sunkiau elgtis ryztingai, aiSkiai nubréZti ribas, rodyti iniciatyva.
Vyrams, dél vyraujanciy lyCiy stereotipy, sunkiau konstruktyviai iSreiksti savo jausmus,
nes tai neva nevyriSka, o agresyvaus elgesio, kaip bado komunikuoti normalizavimas,
daznai lemia nusivylima ir pagarbos sau praradimg. Vyrai daznai gali jausti didele
konkurencijg, poreikj jrodyti savo ,vyriSkuma®, o tai skatina priimti rizikingus sprendimus;
moterys gali dazniau patekti j situacijas, kuriose jauCiasi pacios kaltos dél netinkamo kity
Zmoniy elgesio jy atzvilgiu, todél nebrézia riby arba nesikreipia pagalbos.
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Statistika aiSkiai rodo ly€iy stereotipy Zalg ir jtakg gyvenimo pasirinkimams ir gyvenimo
kokybei?:

e 65% motery ir 29% vyry atliekg namy ruosos, buities darbus Lietuvoje. Taigi,
motery veikla, karjerg is tiesy apriboja jsitikinimas, kad tik jos gali tinkamai
pasirtpinti vaikais, senoliais, buitimi. Moterys didZigja dalimi atlieka buities darbus,
nepaisant to, kad darbo rinkoje jos dalyvauja lygiai taip pat kaip vyrai.

¢ Vyrai gyvena 9 metais trumpiau nei moterys — Siam faktui jtakos turi uzspaustos ir
neiSreikstos vyry emocijos. Dél to pacio visuomenés daromo spaudimo,
negaléjimo verkti ir paleisti emocijy kyla priklausomybiy, savizudybés rizikg ir
jvairiy emociniy sunkumy.

o Vir§ 80% nukentéjusiyjy nuo smurto artimoje aplinkoje — moterys, o smurtauja
daugiausiai vyrai (vyrai, kurie patiria smurtg, dazniausiai jj patiria i$ kity vyry).
Nuostatos, kad vyrai natiraliai agresyvesni ar, kad moterys pacios iSprovokuoja
tokj elgesj normalizuoja smurtg, neleidzia pripazinti, kad smurtas kyla batent i$
nelygiaverciy galios santykiy tarp lycCiy.

e Nerukanciy ir nepiktnaudziaujanciy alkoholiu — 82% motery ir tik 52% vyry, —
griztame prie uzspausty emocijy.

o Aukstgjj mokslg Svietimo, sveikatos ir gerovés, humanitariniy moksly ir meny
srityse renkasi 45% motery ir 18% vyry. Pastebima, kaip realiuose gyvenimo
pasirinkimuose atsispindi mokykloje bei Seimoje patiriamas spaudimas rinktis lyciai
Llinkama® sritj.

e Tarp didZiausiy bendroviy valdybos nariy yra 75% vyry. Tam tikry likesciy ir
stereotipy apriboti pasirinkimai atitinkamai atsiliepia ir algy skitumams, o véliau ir
pensijai. Moterys patiria didele rizikg senatvéje atsidurti Zemiau skurdo ribos.

Taigi, ly€iy stereotipai sglygoja ne tik tai, kad visuomené su mumis elgsis tam tikru badu,
bet ir mes patys apribosim savo pasirinkimus.

Socialiné ir biologiné lytys. Ar kazkas tikrai gali bati ,,natdraliai” vyriSka arba
moteriSka? Pirmiausia svarbu kalbéti apie sgvokas, kurios Lietuvoje vis dar kelia
susiprieSinimg ar nesusipratimus: biologiné lytis tai biologiniai skirtumai, su kuriais
gimstama, biologiné lytis yra pagrjsta biologija (reprodukciniai organai, hormonai ir kt.).
Socialiné Iytis: lukesciai, kurie keliami ,tinkamam® ir ,tikétinam“ motery bei vyry elgesiui,
socialiai sukonstruotam valstybés praktiky, kultiros bei visuomenés.

Tai, apie kg mes salygoti mastyti kaip apie natdralius dalykus priskirtus tam tikrai lyCiai, i$
tiesy yra kintantis dalykas laike, kultGroje ir socialinéje aplinkoje. Garsi filosofé Butler teigia,
kad socialiné lytis, kaip ir heteronormatyvumas is tiesy yra socialiai sukonstruoti konceptai,
kurie pateikiami kaip prigimtiniai, nors iS tiesy yra diskursy, praktiky ir institucijy padarinys.
Priimtinas moteriSkumas nurodomas galios struktdry sistemos, kuri mus nukreipia elgtis
atitinkamai misy ly€iai. Socialiné lytis pagal Butler — kyla i§ sociumo t. y. i$ institucijy,
jstatymuy, jteisinty ir normalizuoty praktiky. Teisiné sistema jtvirtindama normas lyCiai ne tik
limituoja ir draudzia tam tikrus elgesio modelius, tagiau tuo paciu skatina mus atitinkamai
veikti, jtvirtinti egzistuojancius lukescCius ly€iai. Pavyzdziui, vaiko prieziliros atostogos - jei
jstatymiskai jos jtvirtintos kaip skiriamos tik moterims, batent moterys turés ir toliau bati
pagrindinémis globéjomis, o tuo paciu neatlikdamos $io vaidmens nebus laikomos tikromis
moterimis, tai veikia tarsi uzburtas ratas. Kitas pavyzdys — jei prievarta prie§ savo Zmong
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néra jtvirtinta kaip seksualinis smurtas (kaip tai buvo dar 1992 m. Sveicarijoje, o be
visuotinés reikSmeés nusikaltimu tapo tik 2004 m.), taip pat galime kalbéti ir apie Lietuvos
pavyzdj - smurto lyties pagrindu sgvokos vengimas jtraukti j jstatymus nurodo smurto
nepripazinimg kaip atliekamo daugiausiai vyry ir sglygotg ly€iy nelygybés. Butler taip pat
kritikuoja binariSkuma, kuriame socialinés lytys yra atskiruose poliuose, kas suponuoja
atitinkamus santykius, lyCiy vaidmenis ir galios disbalansa.

Verta atkreipti démesj, | tai, kad net natdralis dalykai yra naikinami, modifikuojami,
pavyzdZiui, moters kiino plaukai, ménesinés, menopauzé yra nepriimtini ir apipinti mitais.
Vyrauja atitinkami grozio standartai dél kuriy atliekamos plastinés operacijos, egzistuoja
kultdrinés, religinés praktikos, kurios Zaloja motery lytinius organus (Tailandas,
Afganistanas ir kt.), arba pédas (Foot binding, Kinija).

Connel rasé apie hegemoninj vyriSkuma, kuris gali skirtis atsizvelgiant j laikmecio socialinj
ir politinj kontekstg. Connel teigia, kad kiekvienoje visuomenéje yra ,dominuojantis”
vyriSkumo modelis, kurj nulemia kiekvienoje kultlroje ir visuomenéje priimta apibréztis.
VyriSkumai yra jvairiausi, taCiau vyrai neatitinkantys hegemoninio vyriSkumo yra
diskriminuojami, atskiriami.

Ly€iy nelygybé ir smurtas

Socialiniai ly&iy vaidmenys ir Zalingi stereotipai egzistuojantys patriarchalinéje sistemoje yra
svarbus kontekstas kalbant apie smurtg prieS moteris. Veikiami visuomenés normuy,
grindziamy seksistiniais jsitikinimais, mes esame linke idealizuoti romantinius santykius, net
jei jie yra toksiSki. Mokslininkai atskleidzia, kad tiek merginos, tiek vaikinai vis dar
demonstruoja poZidrj, susijusj su nevienoda galia ir lyCiy stereotipais susitikinéjant, todél,
kad patiria visuomeneés jiems keliamy likes€iy, susijusiy su lytimi, spaudimg. Pavyzdziui,
kad vyras turi teise ar net pareigg ,saugoti” savo partnere, kas ilgainiui gali peraugti j
kontrole. Ar, kad moteris turi badti iSlaikoma vyro, kas sukelia finansinj ir psichologinj
spaudimg vyrui, o moteriai - ekonomine priklausomybe ir autonomijos sumazéjima.

Praktiné uzduotis: Kaip jtikintuméte jus?

Sukurkite strateginius Zingsnius kaip komunikuotuméte apie smurto prieS moteris problemag
atitinkamoms tikslinéms auditorijoms. Galite jtraukti kokius Zodzius, iSsireiSkimus
naudotuméte, o ko vengtuméte, taip pat kokius vizualus pasitelktuméte ir ko
nenaudotuméte. Zinutés strategija turi badti pritaikyta batent tai auditorijai, kurig norima
pasiekti. Jtraukite ka, kaip komunikuotuméte ir kokiais kanalais.

Pirmiausia pagalvokite apie profiliavimg — paanalizuokite savo auditorijos profilj — kaip jie
Sneka, kokiomis vertybémis vadovaujasi, kur lankosi ir t.t. Turi bati aiSkus nukreiptumas |
tiksline auditorijg — naudojamas tinkamas, tikslinei auditorijai atpazjstamas Zodynas,
atitinkamas tonas. Parduokite idéjg prieS smurtg — pagalvokite apie stiprybes, privalumus,
naudas aktualias batent jusy tikslinei auditorijai. Jtraukite ir call to action — pakvietimg
pokyciui, smurto prevencijos tikslo jgyvendinimui —kokio pokyc€io mes tikimés i$ auditorijos?
Kokio veiksmo norim? Svarbi dedamoji dalis, kad auditorija Zinoty, ko mes i$ jos norim. *
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* Shaw M., Copywriting: Successful writing for design, advertising and marketing, London: Laurence
King Publishing, 2012, p. 10-27.

Kiekvienai grupei pateikiama skirtinga tiksliné auditorija:

1.Jaunimas — asmenys nuo 16 iki 20 mety. Vis dar besimokantys, pradedantys
santykius, dar gyvena su tévais.

2 Moterys — 35-45 mety moterys su stabiliomis karjeromis, socialios ir
nepriklausomos, taCiau per daug nesureikSminancCios smurto prieS moteris
problemos. Gyvena miestuose, daznai derina darbg, Seima, savirealizacija.

3.Vyrai — vidutinio amziaus, dirbantys, turi vaiky, taiau dalis Sios grupés jau
iSsiskyre. Susiduria su stresu, atsakomybémis, savivertés klausimais.

4.Jauni vyrai — 18-25 mety amziaus turintys radikalias nuostatas, linksta j politine
desSine, t.y. ieSko tapatybés ir priklausymo jausmo. Internete linke sekti krastutinius,
»2anti-woke“ ar ,anti-feministinius“ kanalus.

5.Profesionalai/specialistai - policininkai, medikai, prokurorai, socialiniai
darbuotojai, Svietimo jstaigose dirbantys, t. y. specialistai, kurie susiduria su smurtu
prieS moteris labai tiesiogiai (pasirinkite vieng specialisty grupe).

Reklamos

Reklamos neabejotinai kuria tam tikras normas ir socialinius likescius. Reklamose moterys
daznai vaizduojamos objektyvizuotai, seksualizuotai ir taip yra sudaiktinamos. Jhally, 2009
teigia, kad ypatingai mados reklamose moterys daznai vaizduojamos fragmentuotai
(atskiromis kiino dalimis), nejudrios, apsvaigusios ar netekusios sgmonés. Kartais jos
tampa tarsi parduodamo produkto dalimi — imituoja jo forma, spalvg ar pozicijg. Tokie
vaizdiniai sustiprina motery objektyvizacijg ir pavercia jy kinus vartojimo objektais (Jhally,
2009). Reklamos tyrinétoja Jean Kilbourne (2010) pazymi, kad Zmoniy pavertimas objektais
yra pirmas zingsnis j smurto pateisinimg, todél tokie reklaminiai vaizdai yra pavojingi — jie
prisideda prie asmeny (ypa¢ motery) nuzmoginimo ir skatina smurto prie$ juos toleravima.

Vyrams skirtose reklamose dominuoja perdétas vyriSkumas (hipermacizmas). Spaudos
reklamos daznai pateikia vyrus kaip smurtaujancius, fiziSkai agresyvius, hiperseksualius ir
ieSkancius pavojy, besielgiandius rizikingai (Katz, 2011). Katz (2016) argumentuoja, kad
reklama daro spaudimg vyrams demonstruoti ,kietuma”, kitaip tariant atitikti homogeninj
vyriSkuma, kitaip jie tampa pasSaipos objektais. Tai apriboja priimtinus socialinio elgesio
modelius, sieja vyriSkuma su fizine jéga bei agresija ir skatina emocine vyry izoliacija.
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Pavyzdziai: (siiloma aptarti, diskutuoti kokig Zinute siuncia $ios reklamos — pirmenybé, kad
kuo daugiau diskutuoty ir pasisakyty batent studentai)

Reklamy pavyzdziai diskusijai:

e i
THE SOCIAL BUTTERFLY Yo /
o
THE LITTLE SCHOLAR Chambray shirts + logo sweaters -

are the talk of the playground

r future starts here
hirts « Qraphic 1003 » Qenws Joa

HER LOGO STYLES»

HIS T-SHIRTS »

% HIS TROUSERS » HER TROUSERS -
- 4 ‘
e O _- :

Palyginimas kaip jau vaikystéje formuojamos tam tikros normos ir likesCiai — berniukui
tikslas tapti mokslininku, jis vadinamas mazuoju genijumi (little scholar), tuo tarpu mergaité
tarsi ateina j mokyklg tik pabendrauti, praskaidrinti kitiems nuotaikg (social butterfly).

Vaizdas panasus jau ir suaugusiems skirtose reklamose — moteris seksualus objektas,
pazeidziama, jautri, glezna — jai priskiriama roziné spalva. Tuo tarpu vyras — ,maco”,
valdantis moterj, verta pastebéti, kad Jimmy Choo reklamoje moteris vaizduojama
fragmentisSkai, matomos tik jos kojos.
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Atvirkscios pozicijos, bet iSlieka tikslas, kad seksualumas naudojamas parduoti (sex sells
Taip pat galima diskutuoti ar tokioje pozicijoje esanti moteris vis tiek ne tarnauja vyriSkam
2vilgsniui?

)-
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Smurto prie§ moteris normalizavimas — verta kalbéti apie rankos ant kaklo gestag —
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smaugimas yra viena dazniausiy ir pavojingiausiy smurto formy. Be kita ko dar ir vienas
daZniausiy nuzudymo bidy femicido atvejais.

JIMMY CHOO
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Keep her where
she belongs...

PLAYRBROY

Istorinis kontekstas palyginimui — ar daug pasikeité vis dél to?
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Arjau bandei ben

Uisisakyti galite: WOLT/BOLT +37064771M8 Taikt::s pr. 35, Klaipéda.

Seksualizavimo ir perkeltiniy prasmiy pavyzdys. Lygiy galimybiy kontrolieriaus tarnyba
nustaté, kad Si reklama diskriminuoja moteris, nes moters kiinas buvo naudojamas kaip
seksualizuotas objektas siekiant reklamuoti maisto produktg.

Video reklamos:

Kuriamos ir video formato reklamos, kuriuose taip pat naudojami Zalingi stereotipai:

- https://www.youtube.com/watch?v=IDHrbAdxBeU (Red Bull 2 reklama Loose woman)

Tokia reklama perteikia zalingas idéjas: moterys vaizduojamos kaip seksualinio
pasitenkinimo objektai, siejamos su ,laisvo elgesio“ stereotipu, o vyriSkas elgesys
siejamas su seksualiniy santykiy kiekiu ir ,uzkariavimu®. Tai ne tik Zemina moteris, bet ir
stiprina stereotipus apie santykius, kuriuose svarbu ne pagarba, o dominavimas ir
vartotojiSkas pozidris j kitg Zmogu.

- https://www.youtube.com/watch?v=LPwt9c19hj0 (Red Bull reklama Genie)

Sioje ,Red Bull* reklamoje su dZinu perteikiama motery kontrolés idéja. Pateikiamas
Zalingas stereotipas, kad susituokes vyras praranda savo laisve — moteris pradeda
kontroliuoti jo elgesj, spresti, kur jis gali eiti, kg veikti, imasi draudimy. Toks kontrolés
elgesys néra priimtinas nei i$ vyro, nei iS moters pusés, nes Zmonés néra daiktai —
santykiuose turi biti iSlaikoma abipusé pagarba ir gerbiama kito asmens autonomija.
Svarbu pabrézti, kad nors Si reklama buvo sukurta dar 2001 m., Lietuvoje ji yra iSversta ir
naudojama (nepakeista) ir 2025 m.

- https://www.youtube.com/watch?v=rrXdnlkFx-k (Burger King reklama)
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https://www.youtube.com/watch?v=lDHrbAdxBeU
https://www.youtube.com/watch?v=LPwt9c19hj0
https://www.youtube.com/watch?v=rrXdnlkFx-k

Sioje ,Burger King“ reklamoje palie¢iamos dvi temos — pabréziama ,dydzZio* svarba
vyrams, skatinama tarpusavio konkurencija, normalizuojamas seksualinis priekabiavimas.
Be to, moteris Cia vaizduojama tik kaip sekso objektas, siekiantis vyry démesio. Pati
reklama uzdrausta buvo dél vaikam netinkamo turinio rodymo, ne dél zeminanciy zinugiy.

- youtube.com/watch?v=Yyqsj5EGu1A&feature=youtu.be

Stereotipai zalingi ne tik moterims bet ir vyrams - Si reklama buvo uzdrausta, kadangi
pateiké mintj, jog téciai yra nerOpestingi ir neturi jgudziy rdpintis vaikais.

Kinas

Skaidrei: "l rarely meet men in real life as extraordinary as ones on film, and rarely see
women on film as extraordinary as ones | know in real life"

2024 m. moterys sudaré 37 % visy kalbanciy personazy kine — Siek tiek daugiau nei 2023
m. (35 %)

Pirmg kartg per istorijg moterys sudaré 42 % pagrindiniy personazy tarp Simto daugiausia
uzdirbusiy mety filmy (Center for the Study of Women in Television & Film, 2024)

Mulvey kalba apie king ir vyriSka zvilgsnj (ang. male gaze), analizuodama ,auksinius*
Holivudo laikus ji atskleidé kaip ly&iy nelygybé islaikoma per motery vaizdavima kine. Cia
moterys tarnavo vyriSkajam 2vilgsniui. Kinas atspindi, atskleidZia ir net tiesiogiai veikia
socialiai jsigaléjusj lyCiy skirtumy aiskinimg ir formuoja atitinkamus socialinés lyties
suvokimus, t. y. kokia turi bati moteris ir koks turi bati vyras. TradiciSkai rodoma moteris
funkcionuoja dvejopai: kaip erotinis objektas ekrane vykstancios istorijos veikéjams ir kaip
erotinis objektas saléje sédinCiam zZidrovui. Anot Mulvey, kinas ne tik iSrySkina moterims
priskiriamg savybe bdti stebimai, bet ir nurodo kaip j jg turéty bati zidrima. Mulvey mintys
atsiskleidzia ir Siuolaikiniame kine, pavyzdZziui:

Transformers (2007) | (Megan Fox) Mikaela repairs the car | 1080p VyriSko zvilgsnio
pavyzdys — atkreipkite démes;j | tai kaip j jg zidri Salia esantis veikéjas ir kaip | jg ziari
iSorinis veikéjas (kameros kampai, scenarijus).

Bechdel testas — paskatinkite dalyvius zidrint filmus ar kuriant panasy turinj atkreipti
démesj ar jie ,praeina“ Bechdelio testg, kuris kalba apie motery reprezentacijg kine ar
grozinéje literatlroje, jo taisyklés labai paprastos: (1) veikia bent dvi moterys, (2) Sios
moterys kalbasi viena su kita ir (3) jos kalbasi kita tema nei apie vyra.

https://www.instagram.com/p/Dljeo-GJWXL/ — pavyzdys iliustruojantis lyCiy nelygybe kine

Diskusiniai klausimai: kodél svarbu, kad vykty dialogas tarp motery? Kodél svarbu, kad
dialogas buty ne tik apie vyrus? (tai reikSty jy autonomijg, seseryste, kad veikéjos
sukurtos kaip savarankiski subjektai, neskirti tik papildyti vyrams veikéjams; Taip pat, kad
motery vaidmuo gali bati atsietas nuo rySio su vyrais).

Pavyzdziai kaip normalizuojamas ir romantizuojamas toksiskas santykis kine:

Euphoria : Maddy and Nate ( Season 1" Episode 2 ) serialo herojus jau pradzioje turejo itin
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https://www.youtube.com/watch?v=Frm5DwgY7WY
https://www.instagram.com/p/DIjeo-GJWXL/
https://www.youtube.com/watch?v=2fY2qayC2J8

stipry norg apsaugoti savo merging, tuo paciu pats jg seksualizavo, taciau véliau jis pats
tampa smurtautoju, nes itin stiprus noras apsaugoti, kontroliuoti situacijg yra Zalingy
santykiy pozymis.

Taip pat itin daznai kine matoma ne tik intensyvi kova dél meilés, siekis nepasiekiamos
moters, persekiojimo normalizavimas, bet ir ,gero vyruko” fenomenas. IS pirmo zvilgsnio
nekaltas ,gero vyruko® personaZzas kino ekrane néra toks nekaltas, kaip bandoma vaizduoti.
Jis iSkreipia sveiky santykiy suvokimg ir skatina moteris jaustis kaltomis dél to, jog jy
netraukia vaikinas tik todél, kad yra malonus ir geras. Nurodoma, kad normalus ir pagarbus
elgesys su moterimi jau yra pakankama priezastis jg turéti ir automatisSkai uztarnauja jos
sutikimg ir meile. Pavyzdziui: 500 Days of Summer - Tom and Summer on a Bench (ki
1:05) kai moteris verCiama jaustis blogai, nes nenoréjo santykiy, o jos jausmai ir
perspektyva nuvertinami pagridinio herojaus.

Praktinés uzduoties pasiiillymas.
Uzduotis ir tekstas parengti remiantis Robin Landa knyga ,,Advertising by design”,
2021

Reklama ir etika gali bati suderinamos. Pirmiausia turinio karéjai turi aiSkiai iSsigryninti savo
vertybes ir suprasti organizacijos, kuriai kuria turinj, tikslus — kg palaikau, ko siekiu ir ar galiu
suderinti tikslg su vertybe. Siais laikais organizacijy tapatybé per vertybes tampa itin svarbi,
tai atspindi cancel kultlra ar prekiy boikotas neetiSko elgesio atvejais. Kiekvienas asmuo,
ypac nuomonés formuotojai, ziniasklaidos darbuotojai ir reklamos specialistai, turi socialine
atsakomybe — nuo jos nei vienas néra atleidziamas. Tai reiSkia, kad kuriamas ir
skleidZziamas turinys turi bti sgmoningas, atsakingas ir pagarbiai formuojantis visuomenés
pozidrj. ,Mums suteikta balsas, todél turime bati atsakingi, kaip jj naudojame.“ — John Butler.

Pagrindiniai principai kuriant etiS8kg reklama: 1) Elgtis su auditorija pagarbiai; gerbti Zmoniy
religijg, rase, lytj, amziy ir etnine kilme. 2) Bati tiesos puséje. 3) Karinj kurti atsakingai.

Sioje uzduotyje pristatomas vienas i$ kirybinio mastymo jrankiy, kuris padeda ne tik plagiai
apsvarstyti tema, bet ir transformuoti jau turimg idéjg j nauja, atsakingesne ir karybiSkesne.
Sis metodas yra tinkamas kasdieniniam naudojimui, kai temos kontekstas néra labai
iSsamus ar informacijos yra nedaug. Pasirinkite vieng stereotipg ar problemg i$ pateikty
reklamy. Naudodami bent tris veiksmus i§ Osborno sgraso, transformuokite stereotipine
mintj j etiSkq ir pozityvig reklamos idéjg. Rezultatg pateikite vizualiai (eskizas, plakato idéja)
arba zodZiu (Sukis, scenarijaus apmatai).

Osborno sarasas (checklist metodas)

Pritaikyti (Adapt) — kaip idéjg galima pritaikyti kitame kontekste ar auditorijai?
Modifikuoti (Modify) — kg galima pakeisti, patobulinti ar supaprastinti?
Padidinti (Magnify) — kg galima sustiprinti, pabréZti ar iSrySkinti?

Sumazinti (Minify) — kg galima sumazinti, sutrumpinti, palengvinti?

80


https://www.youtube.com/watch?v=bGaztzbzTpg

Pakeisti (Substitute) — kg galima pakeisti kitu elementu, veikéju, vaizdiniu?
Perdélioti (Rearrange) — kg galima sukeisti vietomis, pakeisti eiliSkumag?

Apversti (Reverse) — kas baty, jei viskg apverstume aukstyn kojom?

Pavyzdziai, kaip naudoti Sj jrankj (reklama su “vistyte”):

- Substitute (Pakeisti) — vietoje seksualizuoto moters vaizdinio pasirenkamas
miesto, bendruomenés ar paties produkto vaizdas.
Pvz.: ,Ar jau ragavai miesto skonj?“ — akcentas perkeliamas j vietinj maistg, miesto
identitetg ir zmones, kurie jj kuria.

- Adapt (pritaikyti) — idéja pritaikoma kitam kontekstui — miesto bendruomenés ar
Seimos susibdrimams. Pvz. ,Miesto skonis, kuris suartina — nuo turgaus iki tavo
stalo.”

- Modify (Modifikuoti) — pakeiiame tong ir estetikg: ne provokacija, o estetika —
spalvos, tekstiros, skonis. Pvz.: ,Skanu akims, dar skaniau Sirdziai.“ (Vaizdas —
detalus garuojancio patiekalo kadras, ne Zmogaus kunas.)

- Reverse (Apversti) — uzuot kviete ,iSméginti“, kvieCiame ,dalintis“. Pvz.:
,Pasidalink skoniu, pasidalink akimirka.”

Radikalis judéjimai socialiniuose tinkluose ir algoritmai

Socialinése medijose vis sparciau plinta mizoginiski judéjimai ir idéjos, kurios daro
didele zalg sveiky santykiy perspektyvai ir ly&iy lygybei. Siandien vis dar galime skaigiuoti
daugybe skirtingy seksizmo apraisSky. Kartais jos gali biti nulemtos nesgmoningo
SaliSkumo, iSmokty elgesio normy, socialiai/kultariSkai nulemty jsitikimy, Zalingy
stereotipy, taCiau kartais tai yra tyCinis elgesys, kurio krastutiné forma vadinama
mizoginija. Mizoginija tai yra sgmoningas neigiamas iSankstinis nusistatymas ir
neapykanta moterims. Mizoginija visada seksistiSka, taCiau seksizmas — ne visada
priskiriamas mizoginijai. Pavyzdziui, pasakymas, kad moterys i$ prigimties yra labiau
globéjisSkos ir todél joms biiti slaugytojomis tinka labiau, baty seksistinis. Taciau, jei bty
sakoma, kad moterys yra tinkamos tik patarnauti ir asistuoti, o atsakingas gydytojy darbas
turéty bati paliktas vyrams, tai jau baty mizoginiSkas teiginys.

Kodél verta kalbéti apie radikaléjancias, mizoginiSkas tendencijas soc. tinkluose? Vienas
iS5 svarbiy aspekty yra tas, kad jos kursto smurtg prieS moteris, kitas — kad naikina lyCiy
lygybe, o ji i5 esmeés naudinga abiems lytims, todél tokie radikalUs judéjimai daro neigiama
jtaka tiek vaikiny, tiek merginy gyvenimams.

Incelai — trumpinys reiskiantis ,skaistus ne savo noru“, mizoginiska vyry bendruomené
besiremianti pykc€iu ir panieka moterims, kurios juos atstumia (jy manymu nepelnytai) bei
kitiems vyrams, kurie sékmingai susiranda antras puses. Tikima, kad tik geros iSvaizdos ir
auksto soc. statuso vyrams pavyksta susirasti romantines partneres. Grupéje dazni
motyvai susije su seksualine prievarta bei smurtu. Tyrimas iSanalizaves vir§ 22 tukst.
diskusijy forumo komentary parodé, kad apie seksualinius nusikaltimus kalbéjo 48,27 %
forumo dalyviy.
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Tyrimas atskleidé, kad:

e incely pateisinimai seksualiniam smurtui yra susije su jy lyCiy tarpusavio santykiy
suvokimu, motery ,,nuZmoginimu”; Jos vadinamos Zeminandciai ir nuzmoginandiai,
pavyzdziui, Foids (kas reiSkia moterisSkos lyties androida, t. y. net ne zmogy).

e incelai pateisina seksualinj smurtg kaip kersto formg uz savo incely statusg;

e incelai savaip interpretuoja mokslinius teiginius, kad jais ,rodyty”, jog moterys
meégaujasi seksualiniu smurtu bei, kad jis yra ,natdralus”.

Taip incelai skatina prievartos kultirg, kuri pasizymi motery objektyvizavimu, seksualiniu
smurtu ir priekabiavimu, aukos kaltinimo tendencijomis, slutshaminimu bei juokeliais apie
prievartg. PanasSius pavojus ir tendencijas rodo ir kiti manosphere veikéjai, pavyzdziui,
Andrew Tate, kurie manipuliacijos badu (kalbédami apie red pill ar black pill teorijas) siekia
,igalinti” alfa vyrus. Sie judéjimai sidlo labai paprastus ir neveiksmingus atsakymus j
kompleksinius klausimus ar vyrams kylancias problemas.

Klausimai aptarimui, diskusijai: kodél, jisy manymu, kyla tokie radikalds judéjimai? Kodél
jauni Zmoneés nori j juos jungtis arba kodél jie palaiko jy idéjas? Ko reikéty, kad tokios,
smurtg skatinanc¢ios bendruomenés neegzistuoty?

Tradwife — estetiné socialiniy tinkly tendencija, kuri pasisako uz tradicinius lyCiy
vaidmenis santuokoje ir $eimos gyvenime. Moterys Siame judéjime paprastai pabréZia
tradicinj moters vaidmen;j ir jam priklausancias veiklas: namy ruo$g, vaiky auginimg ir
vyro, kaip pagrindinio iSlaikytojo, palaikyma. Propaguojamas paklusimas vyrui ir moters
bei vyro pasiskirstymas privacioje ir vieSoje sferose. Svarbu suprasti, kad Siame judéjime
daug démesio skiriama estetikai, o propaguojamas gyvenimo stilius nebatinai atliepia
realy nuomoneés formuotojy gyvenima, taCiau gali padaryti Zalos, nes palaiko
nelygiavercius ly€iy vaidmenis.

Daznai formuluojama kaip ,pasirinkimas®, taCiau taip atmetama motery nepriklausomybé,
karjeros galimybés ir lygios teisés. Sveiki santykiai negali pasizyméti vieno asmens
dominavimo pries kitg, o ,tradiciniy roliy” skatinimas i§ esmés sukelia Sig nelygybe, nes
moterys skatinamos neturéti ekonominés nepriklausomybés, prisitaikyti prie vyry, o tuo
tarpu vyrams tenka spaudimas islaikyti Seimg. Taip pat Si tendencija gali turéti ir
krastutinés desines politinés ideologijos tiksly. Cia svarbu kritiSkai apmastyti tokj santykj —
ar tikrai tobula zmona, atliekanti tradicines roles bus apsaugota nuo smurto ar netinkamo
vyro elgesio? O jei ne — kas tada?

Klausimai diskusijai (tradwife judéjimas gali bati patrauklus, nes moterims, net ir aktyviai
dalyvaujant darbo rinkoje, iSlieka daug atsakomybiy namuose, o viskg suderinti isties
sunku): kodél Sis trendas gali atrodyti patrauktus merginoms? Ar problema, kad moterims
sunku viskg suderinti kyla batent i§ darbo rinkos, o galbit dél nelygaus darby
pasiskirstymo namuose? Kuo svarbi motery autonomija Siame kontekste ir kaip tradwife
gyvenimo buddas gali paveikti moters gyvenimag ir autonomijg? Ar buvimas namy
Seimininke yra tik apie géles, duonos kepimg ir sukneliy dévéjimg — t. y. kiek yra tiesos
romantizuotame tradwife vaizdavime?

Algoritmy ,,zaidimai” — aido kambarys (angl. echo-chamber) jvardija fenomena, kai
socialinése medijose mes susiduriame su vienodu turiniu, kuris sustiprina masy jau
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turimus jsitikinimus, taip ribodamas prieiga prie pozitriy jvairovés. Turbat Zinome, kad
kiekvieno i85 musy Instragramo ar Tik Toko feedas atrodo skirtingai — vieni matome daug
kaciuky, nes greiciausiai mums patinka katés, kiti — automobiliy, nes yra autotechnikos
fanai ir pan. Tam didele jtakg turi algoritmai — tai techniné dalis to, kas socialiniy medijy
vartotojus ,uzdaro” j aido kambarius — algoritmus socialiniy tinkly platformos naudoja
turinio prioretizavimui ir sidlymui, remiantis masy sgveikomis su juo. Algoritmai i§ esmés
sustiprina aido kambarius, nes mums sitlo tai, kg mes Ziarime, kas mums patinka, kas
atitinka masy jsitikinimus, o tai savo ruoztu juos sustiprina. Pavyzdziui, jei esame jsitikine,
kad vakcinos yra blogai, matysime daug tai patvirtinanc€iy straipsniy, tyrimy, o tai masy
jsitikinimus tik sustiprins. Taip pat, jei esame Zmogaus teisiy aktyvistai matysime daug
vaizdo jrasy ar naujieny apie zmogaus teisiy pazeidimus ir tai stiprins masy norg su tuo
kovoti.

Toksisky santykiy kontekste Sie aido kambariai taip pat gali turéti didele jtakg. Socialiniy
tinkly algoritmai mums gali nuolat rodyti turinj, kuris normalizuoja pavydy ar kontroliuojantj
elgesj, stiprindami pakantumag toksiSkiems santykiams. Taip pat, jie gali skatinti arba
patvirtinti misy paciy toksiska elgesj kaip normaly. Aidy kambariai gali bati pavojingi ir
tuo, nes Zmoniy sgveikos, kurie yra panasiuose algoritmuose, taip pat skatina toksisky
santykiy normalizavimg ir vienas kito patirties patvirtinimg. Svarbu kritiSkai vertinti matomag
turinj ir paCius save skatinti analizuoti tai, kg matome.

Klausimas diskusijai: toksiSki santykiy modeliai daznai gali bati pateikiama ir juoko forma,
kaip manote ar tai neturi jtakos, ar taip pat gali kaip nors mus paveikti? Ar jas patiriate tam
tikry tendencijy srautg savo feeduose, ar yra buve tokiy vaizdo jrasy, kurie jus priverté
susimastyti? Supykde? Ar labai taikliai atvaizdavo tai, kg tuo metu patyréte?

Galimi pavyzdziai apie smurtiniy santykiy normalizavimg soc. medijose:

https://www.instagram.com/reel/CO9FJIOfMBhc/?igsh=Y2duOTBoZ2t4MWZx Gerasis
pavyzdys, kaip merginos iliustruoja kaip elgési budamos toksiskuose santykiuose, verta
padiskutuoti apie to apraiSkas — nuolatiniai partnerio skambuciai, kaltinimai neistikimybe,
tikrinimas ir praSymas jrodymu, kad tikrai susitiko su drauge, sekimas, draudimas turéti
soc. tinklus.

Direct « Instagram Pavyzdys toksisko pavydo.

https://www.instagram.com/reel/C8w_nK2JEht/?igsh=enQ0aTlyaXN5eTVr_ Pavyzdys kaip
yra normalizuojama kontrolé ir persekiojimas.

Alexander Caldeira | | should say YES more often %3 #couple #couplegoals
#husbandwife #comedy #wife #husband #relationship | Instagram Seksualinio smurto
normalizavimas. Kiekvienas turi teise pasakyti ,ne*, partneré/partneris negali bati
baudziami uz atsisakyma turéti lytiniy santykiy. Manipuliacija, spaudimas turéti lytinius
santykius.

Siy socialiniy judéjimy poveikio pavyzdziai Lietuvos kontekste (turinio laikas
skai€¢iuojamas nuo 2025 m. 09 mén.) :

1) Tikro vyro elgesys — iSskiriami net higienos jgudziai.

83


https://www.instagram.com/reel/C9FJIOfMBhc/?igsh=Y2duOTBoZ2t4MWZx
https://www.instagram.com/p/DDFrAfyzVKr/
https://www.instagram.com/reel/C8w_nK2JEht/?igsh=enQ0aTIyaXN5eTVr
https://www.instagram.com/reel/C7WkoJSxna8/?igsh=MTl3M2lmZGRpcDFmMw%3D%3D
https://www.instagram.com/reel/C7WkoJSxna8/?igsh=MTl3M2lmZGRpcDFmMw%3D%3D

€ @ e
Kokius "nevyriskus" dalykus draudé tévas? PavyzdzZiui - tik bobos
naudoja servetéles issipist nos;.

@ m O e Q £ Share

oin the con

Best ~ Q1 Search Comments

g Constant-Recording54 « 2y

Blemba, cia visai gera pakrapstei. ne mano tevas, bet draugelio patevis yra mums Bmeciams pasakes ko cia

kaip bobos prausiates, kai mes plovemes rankas. Buvo vienas is idomiausiu man kada uzductu klausimu, vyras
esi - purvinas ir vaikstai, o kaip kitaip imuniteta uzkacialinsi?

@ P22 OReply L) Award & Share
‘g Izzalioneye « 2y ago
Klyno draugelio patevis turbut irgi niekada neplove, bijojo gejum patapt

= {8 O Reply £ Award 2> Share

g Constant-Recording54 « 2y a9

Jo. Zinai, jei purtai daugiau nei 2 kartus tai jau Zaidi su savim. Kodél Zaidi su vyro daikéiuku?!
39 O Reply £ Award &> Share

i Vodka_Flask_Genie « 7y ag:
Lie Va Tu

Fellas is it gay to stay clean?
29 (D Reply Ll Award £ Share
Q DementedGhoul13 « 2 age
Draugelio patévis turbat po Seimy mardus vaikito dabar.

© ¢ 3 O Reply L Award 2 Share

2) Moters ,rida”. Dvigubi standartai, motery objektyvizavimas.




3)

r/lietuva - 1 mo, ago
< . [t n B ANE S EY AR Nuo ridos priklauso santykiy kokybe
Po kiek ridos moteris tampa neeksploatuojama?
Lietuvoje visi bijo garsiai pasakyt, bet motery rinkos verté smunka grei€iau nei Golfo i3 Vokietijos.

Tai klausimas: po kiek ridos moteris tampa nebeeksploatuojama? &
oo O « Q A Share
Join the conversation

Sortby: Best Vv Search Comments

G 4 {:‘7 D Reply £ Award &> Share

>
. MeiyaMitsurugi + Tmo ago « Edited Tmo ago

pasivaZinéjimui tai bet kokia sportiné tinka, svarbu gerai atrodo ir greitai lekia. o turéti kaip savo nuolatine, tai
tik nauja.

6L OReply L Award 2D Share

@ Current_Soup9198 « Tmo ago

Man tai tik svarbu, kad vaZiuoty

Motery zeminimas, objektyvizavimas, nuzmoginimas.

85




r/lictuva

¢ @ um

Kam vyrui moteris, apart sekso?

H Alpha Mentality &

Control your d*ck,
and 90% of women become irrelevant.

Men don't actually love most women.
They're just slaves to their lust.

When you learn to control your d*ck, you'll
see how ordinary most women really are..

o0 O s ol £ Share

ipwlw

b &

Motery nuvertinimas, kaltinimas, incel kultdra:

86



¥

Py, Vyriskumas | Perskaityk tai atidziai
£y :

9 4
WA 4

’
8

Vesti Siuolaiking moterj 28-eriy -
tas pats, kas pirkti kiausiniy dézute
dieng pries galiojimo pabaigs.

’h‘ Vyriskumas | Perskaityk tal atidziai

oy
-y

Vyrai su aukstu testosteronu
dazniausiai gauna moteris, kurios dar
nesugadintos.

Taskas.

>

s os kalba apie ,branda®, bet jy akyse matai

2vilgsnj nuo per daug klaidy.

Jos nori meilés, bet ie3ko gelbétojo.
Jos Sypsosi, bet viduje girdi laikrodZio tikséjima, kuris
jaunysté nebegrjs.

Tai ne neapykanta moterims.

Tai tiesa apie motery psichologija, kurios vyrai per ilga
pasakyti garsiai.

Siuolaikiné moteris nori dominavimo, bet ne atsakomy
Ji nori vyriSkumo, kol jis pradeda kelti standartus.
Ji ZaidZia auka, bet pati iSsirinko chaosa.

Vyrai pagaliau bunda.
Supranta, kad saviverté — ne tai, kiek moteris tave girig
vertas pats be jos.

Kad disciplina - tai ginklas pries manipuliacija.
Kad emocinis atsparumas - tai tylus dominavimas pas{
nuvertina vyra, kai jis nebijo pasakyti tiesos.

[perskaityk jvioters meile niekada nera logiska.
Ji kyla i8 instinkty, i§ gyvanidkos prigimties, i§ tamsios 1|
nepasiduoda jokiai logikai.

Vyrai su aukstu testosteronu visada buvo tie, kurie sula
sienas.

Ne tie, kurie laukia.

Ne tie, kurie prado.

O tie, kurie uzvaldo.

Tai vyrisSkumo esmé.
Moterys nejsimyli stabilumo — jos trok3ta rizikos, pavoji
stiprybés.

Jos nori vyro, kuris gali jas sudauzyti...
ir batent todél jos pasirenka jj.

.Gerietis” visada ateina antras.

Visada pavéluoja.

Jis paveldi ne jos tyruma, o jos praeit;.

Jis tampa $e3éliu, kuris gyvena 3alia jos prisiminimy api

LITERATURA IR MEDZIAGA LEKTORIUI:

Lygiy galimybiy kontrolieriaus tarnyba, ,Lygybés laboratorija: o

saugios aplinkos mokykloje kirimo vadovas”, 2021.

Marche, Stephen “Swallowing the Red Pill: a journey to the heart
Guardian,
https://www.theguardian.com/technology/2016/apr/14/the-
red-pill-reddit-modern-misogyny-manosphere-men

of modern misogyny”, The

»Red Pill to Black Pill«,
https://www.newamerica.org/political-

America, O

MOKYMU METODAI:
e Paskaita

Praktines uzduotys

e Diskusijos

e Atvejy analizé

e Popkultdros analizé
(vaizdo jrasy, filmo
iStrauky ir t.t.)

e Kirybinés uzduotys

Klausimy-atsakymy

sesijos

2016

reform/reports/misogynist-incels-and-male-supremacism/red-
pill-to-black-pill/

Gosse, Meghan, Michael Halpin ir Finlay Maguire, ,,Stochastic
Gender-Based Violence: How Incels Justify and Encourage
Sexualized Violence Against Women*, Violence Against Women

87


https://www.theguardian.com/technology/2016/apr/14/the-red-pill-reddit-modern-misogyny-manosphere-men
https://www.theguardian.com/technology/2016/apr/14/the-red-pill-reddit-modern-misogyny-manosphere-men
https://www.newamerica.org/political-reform/reports/misogynist-incels-and-male-supremacism/red-pill-to-black-pill/
https://www.newamerica.org/political-reform/reports/misogynist-incels-and-male-supremacism/red-pill-to-black-pill/
https://www.newamerica.org/political-reform/reports/misogynist-incels-and-male-supremacism/red-pill-to-black-pill/

(2024):1-28.

Donegan, Moira, ,,Your body, my choice’: what misogynistic
Trump supporters feel about sexual power”, The Guardian, 2024
https://www.theguardian.com/commentisfree/2024/nov/13/yo
ur-body-my-choice-maga-men

Viebrock, Natalie, ,The dangerous appeal of the Trad Wife“, The
Queen‘s University Journal, 2024
https://www.queensjournal.ca/the-dangerous-appeal-of-the-
trad-wife/

Metodologija Teaching about Misogyny & Incel Culture in
Schools, Votes for Schools
https://www.votesforschools.com/teacher-toolkit/classroom-
conversations/misogyny/

Bramwell, Michaela Apzvalga ,,21 Reasons Young Women Are
Embracing The "Tradwife" Phenomenon According To Gen Z'ers“,
BuzzFeed, 2025
https://www.buzzfeed.com/michaelabramwell/gen-z-women-
share-views-on-tradwife-phenomenon

Lewandowski, G. W., Nardone, N., & Raines, A. J. (2010). The
Role of Self-concept Clarity in Relationship Quality. Self and
Identity, 9(4), 416-433.
https://doi.org/10.1080/15298860903332191

Visy reikalas (visureikalas.|t)

Brené Brown, The gifts of imperfection: let go of who you think
you’re supposed to be and embrace who you are, Hazelden,
2010

https://www.joinonelove.org

https://www.loveisrespect.org
https://www.consentiseverything.com

Davies, M. (2017) ‘Irene McGee tells the true story of The Real
World: Seattle’s “slap” heard

“round the world” ’ Jezebel, 12 July, accessed 12 March 2018
at https://jezebel.com/irene-mcgee-
tells-the-true-story-of-the-real-world-sea 1796824044.

Giomi, E., & Magaraggia, S. (2022). Male and female violence
in popular media.

Gulas, C. S., McKeage, K. K., & Weinberger, M. G. (2014). It's
just a joke: Violence against males in humorous advertising. In
Advertising and Violence (pp. 45-59). Routledge.

Jhally, S. (2009). Advertising, gender, and sex. Media/Cultural
Studies: Critical Approaches. Lausanne: Peter Lang, 313-323.

88


https://www.theguardian.com/commentisfree/2024/nov/13/your-body-my-choice-maga-men
https://www.theguardian.com/commentisfree/2024/nov/13/your-body-my-choice-maga-men
https://www.queensjournal.ca/the-dangerous-appeal-of-the-trad-wife/
https://www.queensjournal.ca/the-dangerous-appeal-of-the-trad-wife/
https://www.votesforschools.com/teacher-toolkit/classroom-conversations/misogyny/
https://www.votesforschools.com/teacher-toolkit/classroom-conversations/misogyny/
https://www.buzzfeed.com/michaelabramwell/gen-z-women-share-views-on-tradwife-phenomenon
https://www.buzzfeed.com/michaelabramwell/gen-z-women-share-views-on-tradwife-phenomenon
https://doi.org/10.1080/15298860903332191
https://www.joinonelove.org/
https://www.loveisrespect.org/
https://www.consentiseverything.com/

Kilbourne, W. E., & LaForge, M. C. (2010). Materialism and its
relationship to individual values. Psychology & Marketing,
27(8), 780-798.

McDonnell, Andrea. "Gender, violence, and popular culture."
Handbook on Gender and Violence. Edward Elgar Publishing,
2019. 189-201.

Ramon, S. (2020). Gendered Domestic Violence and Abuse in
Popular Culture: Where We Are and Where We Would Like to
Be. In Gendered Domestic Violence and Abuse in Popular
Culture (pp. 227-238). Emerald Publishing Limited.

Landa, Robin. Advertising by design: generating and designing
creative ideas across media. John Wiley & Sons, 2021.

Lloyd, M. (2020). Gendered Domestic Violence and Abuse,
Popular Culture and the Digital Revolution. In Gendered
Domestic Violence and Abuse in Popular Culture (pp. 1-13).
Emerald Publishing Limited.

Lloyd, M., & Ramon, S. (2017). Smoke and mirrors: UK
newspaper representations of intimate partner domestic
violence. Violence against women, 23(1), 114-139.

Papildoma literatuira:

Goleman, D. (1995). Emotional intelligence: Why it can matter
more than 1Q. Bloomsbury.

Wise RA, Sartori G, Magnussen S, Safer MA. An examination
of the causes and solutions to eyewitness error. Front
Psychiatry. 2014 Aug 13;5:102. doi:
10.3389/fpsyt.2014.00102. PMID: 25165459; PMCID:
PMC4131297.

Wu, C. (2009). The relationship between attachment style and
self-concept clarity: The mediation effect of self-esteem.
Personality and Individual Differences, 47(1), 42-46.
https://doi.org/10.1016/j.paid.2009.01.043

PO MOKYMU DALYVIAI:

1. Atpazins ir jvardins kas yra asmeninés ribos, supras jy svarbg sveikiems
romantiniams santykiams, gebés jas aiSkiai komunikuoti bei gerbti kity ribas.
2. Jzvelgs jvairias smurto formas romantiniuose santykiuose ir supras jy zalg.

Supras poreikj tinkamai apie jas komunikuoti, kurti turinj.
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3. KiritiSkai vertins popkultiiros turinj — atpazins, kaip filmuose, serialuose,
reklamose ar socialiniuose tinkluose gali bati romantizuojami ar normalizuojami
zalingi santykiy modeliai.

4. ISlavins kritinj mastyma ir gebéjima reflektuoti — dalinsis patirtimis bei
jzvalgomis, jsitrauks j diskusijas ir karybinj darba.

5. Taps samoningesniais zitirovais bei kuréjais ir santykiy dalyviais, gebanciais
priimti atsakingus sprendimus ir prisidés prie smurto prevencijos savo
bendruomenése.
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