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ANOTACIJA 
 

Leidinį „Meilės mitai: smurto vaizdavimas kultūroje“ sudaro dvi mokymo programos, skirtos 
ugdyti jaunų žmonių – tiek bendrojo ugdymo moksleivių, tiek studentų – gebėjimus atpažinti 
žalingus romantinių santykių modelius ir kritiškai vertinti jų sklaidą medijose. Programos 
aprėpia dvi kryptis: smurto ir žalingų santykių naratyvų atpažinimą, formuojantį jaunuolių 
požiūrį į artimus santykius, o studentams – ir atsakingo bei etiško turinio kūrimo principus.. 

4 akademinių valandų trukmės mokymo programa skirta 15–19 metų moksleiviams ir 
orientuota į jų gebėjimų atpažinti smurtą romantiniuose santykiuose stiprinimą. Jaunuoliai 
mokysis suprasti įvairias smurto formas ir įsisąmoninti, kaip popkultūroje normalizuojami 
žalingi elgesio modeliai. Programos metu dalyviai skatinami reflektuoti asmeninių ribų svarbą, 
suprasti sutikimo principus ir sveikų santykių kūrimo pagrindus. Programa paremta praktinių 
įgūdžių ir kritinio mąstymo ugdymu: jaunuoliai analizuos filmų, serialų, reklamos ir socialinių 
tinklų turinį, identifikuos žalingus naratyvus, dalinsis įžvalgomis ir atliks praktines užduotis, 
padedančias suprasti, kaip kurti saugius, lygiaverčius ir pagarbius santykius. 

8 akademinių valandų programa skirta studentams, ypač aktuali žiniasklaidos, marketingo, 
politikos mokslų ar komunikacijos krypčių studentams, bet iš esmės naudinga visiems 
būsimiems turinio kūrėjams ar savo darbe susidursiantiesiems su smurto artimoje aplinkoje 
problematika. Jos tikslas – padėti atpažinti plačiai paplitusius „meilės mitus“, žalingų santykių 
normalizavimo mechanizmus ir stereotipinius naratyvus popkultūroje. Dalyviai mokysis kritiškai 
vertinti medijų siunčiamas žinutes, analizuoti, kaip ribos, sutikimas ir lyčių lygybė atspindimi (ar 
ignoruojami) medijų turinyje, ir kokią įtaką tai daro santykių normoms. Praktinių dirbtuvių metu 
studentai lavins sąmoningo, lygiavertiško ir saugaus turinio kūrimo įgūdžius, mokysis atsakingai 
perteikti jautrias temas ir vengti žalingų žinučių, kurios gali prisidėti prie stereotipų ar smurtinių 
elgesio modelių įtvirtinimo. 
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4 AK. VAL. MOKYMO PROGRAMA 
„Meilės mitai: smurto vaizdavimas kultūroje” 

Pavadinimas: „Meilės mitai: smurto vaizdavimas 
kultūroje”  

Trukmė: 4 ak.val. 

LEKTORĖ (-IUS): 
• Geba sukurti saugią aplinką mokymų dalyviams dalintis 

savo patirtimi 
• Turi patirties dirbant su jaunimo grupėmis 
• Geba dirbti su grupe,  pastebėti grupės dinamiką, 

valdyti grupę 
• Geba atliepti grupės poreikius, diskutuoti, apibendrinti 

grupės išsakytas mintis / pastebėjimus 
• Geba moderuoti diskusijas, grupines užduotis ir 

praktinius užsiėmimus. 
• Geba pateikti savo įžvalgas vadovaujantis lyčių lygybės 

ir nediskriminavimo principais 
• Turi esminių psichologinių žinių ir / arba žinių 

asmenybės augimo srityje (geba atsakyti sau į 
klausimus „Kas aš esu?“, „Ko aš noriu?”, „Kokie yra 
mano vaidmenys?“) 

• Supranta ir geba paaiškinti smurto artimoje aplinkoje 
specifiką ir psichologinius padarinius 

• Geba analizuoti ir kritiškai vertinti popkultūros 
produktus (filmus, reklamą, socialinius tinklus) ir jų 
poveikį  

• Yra lankstus ir empatiškas, geba išgirsti bei atliepti 
skirtingas nuomones 
 

REIKALINGOS 
PRIEMONĖS IR 
ĮRANGA: 
• Kompiuteris, 

ekranas ir 
projektorius 

• Rašikliai, markeriai ir 
lipnūs lapeliai 

• Vardo 
kortelės/lipdukai 

• Registracijos lapas 
• Balti popieriaus 

lapai  
• SKPC lankstinukai, 

kita aktuali dalomoji 
medžiaga 

• Iš anksto paruoštos, 
atspausdintos 
situacijos 
praktinėms 
užduotims 

• Dixit arba kitokios 
asociatyvinės 
kortelės 

 

LEKTORIAUS PASIRUOŠIMAS: 
 
Ruošiantis mokymams, lektorė (-ius) turi įsivertinti savo santykį su vyraujančiais lyčių 
stereotipais. Taip pat lektorė (-ius) skatinamas dalintis asmenine patirtimi ir apmąstyti 
egzistuojančius stereotipus, turimas nuostatas apie lyčių vaidmenis ir romantinius santykius  
bei jų įtaką asmeniniam gyvenimui. Lektorė (-ius), siekdamas sveikų santykių temą kuo 
labiau priartinti prie dalyvių, asmenines patirtis papildo pavyzdžiais iš populiariosios 
kultūrinio lauko (pvz., filmų, reklamų, socialinių medijų). Taip pat yra atviras diskusijoms ir 
situacijų tyrinėjimui „čia ir dabar“. 
Lektorė (-ius) privalo turėti aktyvaus klausymosi įgūdžius, lanksčiai ir empatiškai reaguoti į 
skirtingas dalyvių nuomones, paliekant erdvės atviroms diskusijoms. Iškilus sunkioms 
temoms (pvz., apie seksualinį smurtą/smurtą santykiuose), gebėti išbūti kartu su dalyviais, 
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suteikti emociškai saugią erdvę. Taip pat būti pasiruošus galimam individualiam kontaktui su 
mokymų dalyviais po mokymų/per pertrauką. Taip pat lektorė (-ius) turėtų būti pasiruošęs 
pagalbą teikiančių institucijų kontaktus ir žinoti esminę informaciją apie tai, kokią pagalbą 
šios institucijos teikia bei tikslingai nukreipti į aktualias pagalbą teikiančias institucijas. 
Lektorė (-ius) turi jaustis jaukiai kalbėdamas apie dėstomas temas ir gebėti reflektuoti 
kylančias emocijas, savo ribotumus, o esant poreikiui į pagalbą pasitelkti kitą lektorių-
kolegą. 
Lektorė (-ius) privalo turėti gerus viešo kalbėjimo įgūdžius, būti drąsus ir lankstus. 

MOKYMŲ TIKSLAI IR UŽDAVINIAI: 
 
Pagrindinis tikslas – lavinti jaunimo įgūdžius atpažinti smurtą romantiniuose santykiuose ir jo 
normalizavimą popkultūroje, gilinti suvokimą apie asmenines ribas, sutikimo svarbą ir žalingų 
santykių  poveikį. 
 
Mokymų metu iškelti uždaviniai: 
 
1. Ugdyti gebėjimą atpažinti asmenines ribas ir jų svarbą sveikų romantinių santykių kūrimui; 
2. Ugdyti jaunimo gebėjimus pastebėti smurto apraiškas romantiniuose santykiuose; 
3.Ugdyti gebėjimus pastebėti bei atpažinti žalingų ir/arba smurtinių santykių normalizavimo 
mechanizmus popkultūroje ir medijoje (filmuose, serialuose, reklamoje ir radikaliuose 
judėjimuose socialiniuose tinkluose);  
4. Lavinti jaunuolių smurto atpažinimo, kritinio mąstymo ir dalinimosi įžvalgomis įgūdžius. 
Galima darbotvarkė: 

 

10 min – Ledlaužis (rekomenduojama naudoti DIXIT korteles) 

5 min – Susipažinimas, lūkesčiai ir mokymų tikslai; SKPC/Prabilk.lt pristatymas – saugios 

erdvės užtikrinimas 

30 min – Asmeninės ribos, sutikimas ir jų svarba 

30 min – Susitikinėjimų smurtas ir jo formos; sveiki versus žalingi santykiai 

25 min – Pertrauka 

30 min – Patyriminis užsiėmimas (situacijų žaidimas) 

50 min – Romantinių santykių normalizavimas popkultūroje 

 

Teorija: 
Asmeninės ribos ir sutikimas 

Ribų brėžimas svarbus visose gyvenimo srityse – jos suteikia galią spręsti, kaip nori, kad 

su tavimi elgtųsi aplinkiniai. Ribos padeda nustatyti, kiek esi pasiruošusi (-ęs) būti 

pažeidžiamas(-as)  santykiuose. Tačiau kas yra asmeninės ribos ir kaip jas nubrėžti 

santykiuose? 

 

Asmeninės ribos – tai mūsų pačių nustatomi apribojimai, kurie apima kūną, fizinę erdvę, 

emocijas, finansus ir net tai, kuo dalinamės internete. Aš pati (pats) nusprendžiu, ką ir kiek 
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noriu atskleisti savo partneriui (-ei), o jis (ji) pasirenka, kuo dalinsis su manimi. 

Pasitikėjimas ir pagarba – tai pagrindas, leidžiantis išlaikyti sveikas ribas santykiuose. Tik 

pati/pats geriausiai žinai, kas yra patogu, o kas jau kelia nepatogumą ar netgi nesaugumo 

jausmą.  

 

Kalbant apie ribas, svarbiausia užduotis tenka mums – išgirsti savo jausmus. Jei partneris 

bando priversti mane peržengti savo ribas, tai nėra priimtina. Aš visada turiu teisę 

pasirinkti, kas man tinka ir kas ne, bet kuriuo metu ir aplinkybėmis. 

  

Emocijų svarba ribų brėžime 

 

Ribų brėžimas nėra tik taisyklių nustatymas – tai ir emocinis procesas, leidžiantis mums 

išlaikyti savivertę bei apsaugoti savo vidinį pasaulį. Kai nenubrėžiame aiškių ribų, galime 

jaustis išsekę, suirzę ar net pykti ant kitų, nors iš tiesų pykstame ant savęs, kad 

neišdrįsome pasakyti „ne“. Brene Brown pabrėžia, kad tikrai atjaučiantys žmonės yra tie, 

kurie moka nustatyti ribas. Atjauta ir pagarba negali egzistuoti be aiškaus supratimo, kas 

mums yra priimtina, o kas – ne.   

  

Emocijos yra mūsų vidinis kompasas, padedantis suprasti, kada ribos yra peržengiamos. 

Jei jaučiame nuoskaudą, pyktį ar nerimą santykyje, tai gali būti ženklas, kad kažkas 

nesilaiko mūsų nustatytų ribų arba kad mes patys jų aiškiai neišsakėme. Tokiomis 

akimirkomis verta stabtelėti ir paklausti savęs: kas šioje situacijoje man kelia 

nepatogumą? Kokios mano ribos buvo pažeistos? Sąmoningai stebint šias emocijas, 

galima ne tik geriau suprasti save, bet ir užtikrinti, kad santykiai su kitais būtų grindžiami 

pagarba ir aiškumu. Brown taip pat kalba apie tai, kad gėdinimas ir kaltinimas be 

atsakomybės prisiėmimo yra žalingi  – tai ypač aktualu, kai ribų peržengimas santykiuose 

virsta manipuliacija ar kaltės jausmo kėlimu. Tik aiškiai išsakydami savo ribas ir tuo pačiu 

gerbdami kitų žmonių ribas, galime kurti pagarbius ir sveikus santykius.   

  

Jei norime santykiuose jaustis saugiai ir autentiškai, turime išmokti atpažinti savo emocijas 

ir naudoti jas kaip kelrodžius, padedančius nustatyti, kada ir kaip reikia aiškiau išsakyti 

savo poreikius ir nubrėžti ribą. Tai nėra lengva – kartais reikia išbūti diskomforte, nebijoti ir 

perleisti atsakomybę – kiekvienas pats esame atsakingas tik už savo veiksmus. Tik taip 

galėsime kurti ryšį, kuris būtų grįstas ne baime ar kaltės jausmu, o pagarba ir tarpusavio 

supratimu. 
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Ribos yra skirtingų tipų – fizinės (suteikia fizinį saugumą) ribos padeda apsaugoti 

asmeninę erdvę, nustato kiek ir kokio fizinio kontakto norime su kitu žmogumi, užtikrina 

esminių fizinių poreikių išpildymą (privatumo, poilsio, tinkamo maisto). Kitaip tariant, 

suteikia fizinį saugumą. Emocinės (saugo mūsų emocinę gerovę) – kai priimam savo 

jausmus, atsakomybę už juos ir neprisiimame atsakomybės už kitų jausmus. Emocinių 

ribų pavyzdys – dalintis patyrimais su konkrečiu žmogumi tik tiek, kiek jautiesi jaukiai, 

nepasakyti „per daug“. Seksualinės (apsaugo mūsų poreikius ir suteikia saugumo pojūtį) 

apima sutikimą, seksualinius troškimus ir privatumą. Kiek, kada ir su kuo norime palaikyti 

intymius santykius. Intelektinės – užtikrina pagarbą ir teisę į mintis, idėjas ir skirtingas 

nuomones bei finansinės/darbinės (užtikrina saugią darbo aplinką). Egzistuoja dar laiko 

ribos – tai laisvė rinktis, kiek laiko norime skirti skirtingoms gyvenimo sritims/veikloms 

(pvz., sveikas darbo/poilsio balanso palaikymas). Skaitmeninės ribos (neatsiejama 

sveikų santykių dalis) – padeda išlaikyti asmeninę erdvę, saugumą ir abipusę pagarbą 

virtualioje erdvėje. 

Štai keli esminiai skaitmeninių ribų aspektai: 

• Privatumas: Asmeninių duomenų, slaptažodžių, pokalbių ir socialinių tinklų 

apsauga. Niekas neturi teisės be tavo sutikimo tikrinti telefono, skaityti žinučių ar 

reikalauti prieigos prie asmeninių paskyrų. 

• Sutikimas: Dalijimasis nuotraukomis, buvimo vieta ar bet kokia kita informacija turi 

būti pagrįstas tavo laisvu apsisprendimu. Jei kažkas spaudžia ar verčia tai daryti – 

tai jau ribų peržengimas. 

• Pagarba: Niekas neturėtų viešai komentuoti tavo asmeninių dalykų be tavo 

sutikimo ar versti jaustis nepatogiai dėl dalykų, kuriuos skelbi internete. 

• Laiko valdymas: Skaitmeninė erdvė neturėtų atimti tavo ramybės ar asmeninio 

laiko. Jei jautiesi, kad privalai visada būti pasiekiama ar atsakyti iš karto, verta 

pagalvoti apie ribų nustatymą. 

• Emocinė gerovė: Nuolatinis sekimas, nepageidaujamos žinutės ar manipuliacijos 

gali būti ženklas, kad santykiai peržengia sveikas ribas. 

 

Kaip atpažinti, kad tavo skaitmeninės ribos nėra gerbiamos? Štai keli ženklai, į kuriuos 

verta atkreipti dėmesį:   

• Jauti nerimą ar įtampą, kai kažkas be tavo leidimo patikrina tavo telefoną.   

• Pradedi jausti nuoskaudą, kai partneris (-ė) ar draugas komentuoja tavo įrašus tau 

nemaloniu būdu.  

• Jautiesi negerbiama (-s) dėl to, ką kitas žmogus pasakė ar padarė tavo 
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skaitmeninėje erdvėje (pvz., žeidžiantis komentaras soc. tinkluose) 

• Jauti, kad iš tavęs tikimasi per daug arba neadekvačių dalykų, pavyzdžiui, kad 

visada turi būti pasiekiama(-s), dalytis savo slaptažodžiais ar nuolat siųsti savo 

buvimo vietą.   

• Jautiesi spaudžiama (-s) daryti tai, ko nenori, kad išlaikytum santykius,  pavyzdžiui, 

dalintis privačia informacija. 

 

Kaip nubrėžti ribas? 

 

1. Įsiklausyk į save ir nustatyk ribą 

Jei jauti nerimą ar spaudimą santykiuose, sustok ir įsiklausyk į save. Pasitikėk 

savo jausmais – jei kažkas verčia jaustis nesaugiai, verta apsvarstyti, ar tikrai kitas 

asmuo gerbia tavo ribas? Žmonės ir santykiai keičiasi, todėl skirk laiko savo 

jausmams tyrinėti ir nuspręsti, kokių veiksmų nori imtis. Pavyzdžiui, jei partneris 

nori kontroliuoti tavo socialinius tinklus, o tau tai kelia diskomfortą – tai ženklas, 

kad laikas nustatyti aiškias ribas.  

2. Pasikalbėk apie tai 

Atvirai pasakyk partneriui (-ei) kokį elgesį norėtum pakeisti ir kodėl tau tai svarbu. 

Kalbėk pirmuoju asmeniu ir aiškiai įvardyk savo jausmus. Pavyzdžiui: „Jaučiuosi 

nejaukiai dalindamasi (-s) su tavimi savo slaptažodžiu. Anksčiau tai atrodė 

priimtina, bet dabar man svarbu turėti savo privačią erdvę“ arba: „Man pradeda 

trūkti oro, kai nuolat rašai man žinutes. Gal galėtum palaukti, kol baigsis 

pamoka/veikla?“. Sveikuose santykiuose tavo jausmai bus išgirsti ir suprasti. 

3. Laikykis savo ribų 

Kartais ribas teks priminti ne vieną kartą, ir tai normalu. Svarbu prisiminti, kad esi 

verta (-s) santykiuose jaustis patogiai, net jei ribų laikymasis sukelia nerimą. Jei 

partneris (-ė) verčia tave jaustis kalta (-u) ar spaudžia pakeisti savo sprendimą, tai 

yra rimtas ženklas sunerimti (raudona vėliavėlė). 

4. Numatyk pasekmes 

Jei tavo ribos nuolat ignoruojamos, verta rimtai įsivertinti situaciją. Pagalvok, kiek 

tau ši riba svarbi ir nuspręsk, kas bus, jei partneris jos negerbs. Tau nereikia aukoti 

savo ribų dėl santykių – priešingai, pagarba joms yra būtina, kad santykiai būtų 

sveiki. Jei partneris nesikeičia, gali tekti apsvarstyti, ar šie santykiai tau tikrai tinka. 

Tai gali būti sunkiausia dalis, bet tu nusipelnai būti gerbiama (-as) ir jaustis saugi (-

us). 
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Svarbiausias dalykas – pasitikėti savo jausmais. Jei kas nors skatina nepatogumą ar 

nesaugumo jausmą, tai ženklas, kad metas aiškiai nustatyti ribas, o galbūt netgi įsivertinti 

santykius. Lygiai taip pat kalbant apie skaitmeninę erdvę – tai tavo asmeninė erdvė, ir 

niekas neturi teisės jos peržengti be tavo sutikimo. 

 

Toliau kalbėsime apie ribas santykiuose ir asmeninius poreikius. Galime iškelti dalyviams 

klausimą, skatinti juos pagalvoti apie kasdienes situacijas, kai dažnai net negalvodamos (-

i), automatiškai sutinkame arba nesutinkame kažką veikti. Pagalvokime apie tokias 

situacijas.   

 

Visose gyvenimo situacijose mes veikiame kaip laisvi žmonės, tuo pačiu gerbdamos (-i) 

kito žmogaus orumą. Kai kalbame apie intymius santykius tarp žmonių, dažnai kalbame 

apie savo kūno ribas, t. y. teisę į savo kūną. Tam, kad intymūs santykiai būtų malonūs, 

reikalingas aktyvus abiejų žmonių sutikimas. Sutikimas laisvai duodamas tik tuo atveju, kai 

žmogaus paklausiama, ar jis sutinka ką nors veikti. Nei „galbūt“, nei tyla nėra sutikimas. 

Sakyti „ne“ ir suvokti bei aiškiai brėžti savo ribas labai svarbu ir pagirtina. Lygiai taip pat 

natūralu ir apsigalvoti, bet kuriuo metu pakeisti savo norus ar ketinimus ir savęs dėl to 

nekaltinti. Tarpusavio santykiai su išreikštu abipusiu sutikimu yra daug malonesni, nes 

visada žinome, kad abudu tikrai norime užsiimti atitinkama veikla.  

   

Sutikimas 

 

Sutikimas (angl. consent) – tai leidimas vykti bendram veiksmui ar susitarimas drauge 

kažką veikti. Jis gali būti duodamas žodžiu arba veiksmu. Svarbios sutikimo 

sudedamosios dalys – tarpusavio pagarba ir atvira komunikacija/kalbėjimas. Prašyti 

sutikimo ir mokėti jį išreikšti itin svarbu vaikus mokyti nuo ankstyvo amžiaus – tai gali veikti 

santykius šeimoje, tarp draugų, bendraamžių, ir galiausiai romantinius santykius.   

Sutikimas apima tiek savo paties, tiek kitų asmenų ribų atpažinimą ir gerbimą. 

Suprasdami, kas yra sutikimas, mokėdami jį išreikšti ir išgirsti, turime reikalingas žinias ir 

įgūdžius pasišalinti iš situacijos, kurioje jaučiamės nejaukiai. Be to, taip mokomės 

atpažinti, priimti ir gerbti kito asmens ribas.   

Sutikimo sąvoka itin svarbų vaidmenį atlieka seksualinių ir romantinių santykių kontekste. 

Sutikimas –  kiekvieno asmens pasirinkimo laisvė ir sprendimo teisė. Tam, kad įvyktų 

sutikimas, reikalingos dvi sąlygos: pirma, jo turi būti paprašyta, ir antra – sutikimas turi būti 

gautas.   
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Ką svarbu atsiminti apie sutikimą: 

 

1. Sutikimas turi būti aiškus ir entuziastingas. Jeigu yra spaudimas – negali būti ir 

sutikimo. 

2. Sutikimas gali būti atšauktas bet kuriuo metu. Jei vėliau pasikeitė nuomonė ar 

norai, tai privalo būti gerbtina. 

3. Komunikacija yra esminė. Jei kas nors kelia abejonių arba jautiesi nesaugiai, 

svarbu apie tai kalbėti ir aiškiai pasakyti, kas tau yra (ne)priimtina. 

  

Sutikimas seksualiniuose santykiuose 

 

Sutikimas seksualiniuose santykiuose reiškia, kad visi dalyviai aiškiai ir laisva valia sutinka 

su konkrečiais seksualinio pobūdžio veiksmais. Tai apima bet kokius veiksmus, pradedant 

nuo bučiavimosi iki lytinių santykių (oralinių, analinių, vaginalinių). Sutikimas turi būti 

aiškus, savanoriškas ir suteikiamas kiekvieną kartą prieš bet kokį seksualinį veiksmą. 

 

Svarbu paminėti, kad sutikimas nėra nuolatinis – jis turi būti suteikiamas kiekvieną kartą, 

kai inicijuojami nauji seksualiniai veiksmai. Sutikimas taip pat negali būti numanomas ar 

priverstinis, ir jį visada turi suteikti kiekvienas asmuo. Net jei pora turi intymius santykius, 

sutikimas turi būti gautas kiekvieną kartą, kai keičiasi veiksmų pobūdis. 

 

Pagrindinės sutikimo taisyklės: 

 

1. Aiškus ir aktyvus sutikimas: Sutikimas turi būti duodamas aiškiai ir laisva valia. 

„Taip“ turi būti aiškiai išreikštas žodžiu arba kūno kalba. Jei atsakymas yra 

neaiškus ar neigiamas, jis turi būti gerbiamas. Tyla arba neatsakymas nėra 

sutikimas. 

2. „Ne“ reiškia „ne“: Nepriklausomai nuo to, kaip buvo išreikštas atsakymas (žodžiu 

arba kūno kalba), „ne“ visada reiškia „ne“. Negalima ignoruoti ar bandyti „pakeisti“ 

šio atsakymo. 

3. Sutikimas nėra priverstinis: Sutikimas negali būti išgautas spaudimu, 

manipuliacijomis, kaltės jausmu ar bet kokiu kitu priverstiniu būdu. Jis turi būti 

duotas savanoriškai ir laisvai, be bet kokio spaudimo. 

4. Sutikimas tęstiniam veiksmui: Kiekvienas seksualinis veiksmas turi būti aiškiai 

sutartas. Jei vienas iš partnerių nori pereiti prie kito veiksmo (pvz., nuo bučiavimosi 

prie lytinių santykių), turi būti gautas atskiras sutikimas. 

5. Sutikimą galima atšaukti: Bet kada, net ir viduryje veiksmų, sutikimas gali būti 

atšauktas. Jei vienas asmuo nusprendžia nutraukti veiksmą, tai turi būti gerbiama 

ir procesas turi būti sustabdytas. 

6. Alkoholis ir narkotikai: Asmenys, kurie yra apsvaigę nuo alkoholio, narkotikų ar 

kitų medžiagų, negali duoti galiojančio sutikimo. Norint, kad sutikimas būtų 

galiojantis, abu partneriai turi būti blaivūs ir sąmoningi. 

7. Sutikimas nesusijęs su flirtu, apranga ar praeityje vykusiais veiksmais: 

Aiškus „taip“ yra reikalingas kiekvieną kartą, nepriklausomai nuo flirtavimo, 

nuotraukų ar erotinių žinučių siuntimo. Flirtas nesuteikia teisės priversti ką nors 

užsiimti seksualine veikla. 

8. Sutikimas ir santykiai: Net ilgalaikiuose santykiuose, kuriuose jau buvo 
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seksualinių veiksmų, kiekvienas naujas veiksmas turi būti atskirai patvirtintas. Tai 

užtikrina, kad abu partneriai jaučiasi  komfortabiliai ir nori veiksmus tęsti. 

 

Sutikimo svarba: 

Sutikimas yra ne tik teisinis, bet ir moralinis bei psichologinis klausimas. Tai viena iš 

pagrindinių žmogaus teisių, garantuojanti kūno autonomiją ir kontrolę. Bet kokie 

seksualiniai santykiai be sutikimo yra seksualinė prievarta, nepriklausomai nuo aplinkybių 

ar asmens lyties. Seksualinė prievarta yra rimtas pažeidimas, ir tik tas asmuo, kuris neįgijo 

aiškaus sutikimo, yra atsakingas už šį pažeidimą. 

Meilė yra daugiau negu „tik“ jausmas. Meilė prasideda nuo pagarbos savo ir kito 

riboms.  

Visų tipų ribų – fizinių, skaitmeninių, emocinių – nustatymas ir gerbimas yra esminė sveikų 

santykių dalis. Neretai, ypatingai pradžioje, gali būti nejauku pasakyti „ne“, tačiau 

nepamiršk, kad svarbiausi santykiai tavo gyvenime yra santykiai su savimi. Tu esi sau 

skolinga (-s) aiškiai išsakyti, kas tau priimtina, o kas – ne! 

Susitikinėjimų smurtas ir jo formos; sveiki versus žalingi 

santykiai 

Susitikinėjimo smurtas (angl. dating violence) ir jo formos 

Paauglystėje, jaunystėje pradedame tyrinėti santykių pasaulį, tačiau šiame kelyje daugelis 

susiduria bent su viena pasimatymų smurto forma (2024 metais „Moterų informacijos 

centro” atliktas tyrimas parodė, kad 47,5 % apklaustų jaunuolių patyrė fizinį smurtą, o 

trečdalis – seksualinį). Smurtą jaunimo santykiuose lemia ir tai, kad jauni žmonės dar gali 

neturėti įgūdžių valdyti konfliktus, susidoroti su pavydu ir priimti atstūmimą. Susitikinėjimo 

smurtas, tai įvairių formų smurtas, kuris vyksta tarp žmonių, kurie susitikinėja, eina į 

pasimatymus, mezga santykius. Jis gali vykti tiek asmeniškai, tiek kibernetinėje erdvėje, 

skirtingomis formomis:  

Fizinis – fizinės jėgos panaudojimas siekiant sužeisti. Fizinio smurto veiksmai gali būti 

įvairūs: mušimas, pastūmimas, kratymas, daiktų mėtymas, griebimas už plaukų ir  pan. 

 

Psichologinis smurtas – tai sąmoningi tyčiniai veiksmai siekiant priversti partnerę (-į) 

paklusti, kontroliuoti ją (jį), sumenkinti savivertę ir tikėjimą savimi. Psichologinis smurtas 

pasireiškia nuolatinės įtampos, streso, baimės kėlimu, žeminimu, vertimu jaustis kaltu, 

kontrole, manipuliacijomis. 

Seksualinis smurtas –  partnerės (-io) vertimas ar spaudimas užsiimti seksualiniais 

veiksmais ar prisilietimais be sutikimo, įskaitant situacijas, kai partnerė (-is) negali duoti 

sutikimo (pvz., miega ar yra apsvaigusi (-ęs). Seksualinio smurto veiksmai: vertimas 

nusirengti, santykiauti asmeniui nepriimtinais būdais, nepriimtinu laiku, vertimas stebėti, 

kartoti pornografinius veiksmus ar dalyvauti pornografijos filmavime, kontracepcijos 
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pasirinkimo reguliavimas. Taip pat tai apima nefizinius veiksmus, tokius kaip sekstingas 

be sutikimo (intymių nuotraukų siuntimas ar/ir jų reikalavimas). 

Kibernetinis smurtas – bet koks elgesys internete, kuris sudaro arba sukelia žalą 

psichologinei, emocinei ir (arba) fizinei būklei. Pavyzdžiui: GPS sekimas, nuolatinis 

skambinėjimas ar žinučių rašymas, reikalavimas atskleisti slaptažodžius arba jų keitimas 

be asmens sutikimo, socialinių medijų paskyrų kontrolė, žymėjimas nepagarbaus, 

įžeidžiančio turinio nuotraukose ir žinutėse socialiniuose tinkluose. 

Persekiojimas – pasikartojantis, nepageidaujamas dėmesys ir kontakto ieškojimas iš 

esamo ar buvusio partnerio, sukeliantis baimę ir susirūpinimą dėl savo saugumo tiek 

persekiojimą patiriančiai (-iam), tiek jos (jo) artimiesiems. 

Socialiniai lyčių vaidmenys ir žalingi stereotipai egzistuojantys patriarchalinėje sistemoje 

yra svarbus kontekstas kalbant apie susitikėjimo smurtą. Veikiami visuomenės normų, 

grindžiamų seksistiniais įsitikinimais, mes esame linkę idealizuoti romantinius santykius, 

net jei jie yra toksiški. Mokslininkai atskleidžia, kad tiek merginos, tiek vaikinai vis dar 

demonstruoja požiūrį, susijusį su nevienoda galia ir lyčių stereotipais susitikinėjant, todėl, 

kad patiria visuomenės jiems keliamų lūkesčių, susijusių su lytimi, spaudimą. Pavyzdžiui, 

kad vyras turi teisę ar net pareigą „saugoti” savo partnerę, kas ilgainiui gali peraugti į 

kontrolę. Ar, kad moteris turi būti išlaikoma vyro, kas sukelia finansinį ir psichologinį 

spaudimą vyrui, o moteriai – ekonominę priklausomybę ir autonomijos sumažėjimą.  

Žalingi santykiai 

 

Dažnai žalingi (arba kitaip – toksiški) santykiai prasideda, rodos, nekaltai, tarsi rodant 

rūpestį. Partneris (-ė) pradeda pavyduliauti, kontroliuoti kito asmens susitikimus su 

artimaisiais ar draugais, tikrina žinutes, kritikuoja išvaizdą ar gebėjimus, reikalauja 

daugiau dėmesio sau. Partnerė (-is) stengdamasi išvengti galimų konfliktų bijo išreikšti 

savo jausmus ir mintis. Ji (-s) renkasi tenkinti kontroliuojančio asmens reikalavimus, 

tikėdama (-s), kad jei ji (-s) prisitaikys, partnerio (-ės) elgesys pasikeis. Svarbu kritiškai 

pastebėti kuomet toksiški santykiai yra normalizuojami (mūsų pačių, ar aplinkos) t. y. 

pasižymi netinkamo elgesio pateisinimu, aukos kaltinimu ir meilės mitais – pavyzdžiui, kad 

meilė stipresnė už patiriamą smurtą, ar kad toksiškas elgesys yra meilės išraiška.  

 

Visi santykiai yra skirtingi, tačiau toksiški santykiai visada yra susiję su sąmoningu siekiu 

paveikti ir kontroliuoti savo antrą pusę. Svarbu atsižvelgti į tai, kaip jaučiatės pati (pats) – 

ar galite būti savimi? Ar jaučiatės saugi (-us), išklausoma (-s), svarbi (-us) santykiuose? O 

gal santykiuose jaučiate įtampą? Poreikį įtikti? Baimę?  

 

Žalingus santykius galima atpažinti pagal šiuos požymius: 

 

Nepasitikėjimas/pavydas/izoliacija  –  nesveikas pavydo jausmas, kontroliavimas kur ir 

su kuo galite susitikti, kur galite eiti, ką veikti, ką rengtis, jūsų asmeninių daiktų paėmimas, 

tikrinimas (pvz., socialinių tinklų, telefono, susirašinėjimų), kaltinimas neištikimybe. Visa tai 

maskuojama noru praleisti kuo daugiau laiko kartu, didele meile, baime prarasti ir siekiu 

apsaugoti, nors iš tiesų tai – kontrolės mechanizmas – jus stengiasi atskirti nuo artimų 

žmonių – šeimos, draugų. Tai daroma tam, kad taptume pažeidžiama (-s), vieniša (-s), 



12 
 

neturėtumėte, kur kreiptis pagalbos arba pagalbos kreiptis būtų sunkiau. 

PAVYZDYS: Karolina pradeda susitikinėti su Mariumi, kuris iš pradžių atrodo itin 

rūpestingas ir dėmesingas. Tačiau laikui bėgant jis vis dažniau prašo, kad ji pasiaiškintų, 

kur eina ir su kuo bendrauja. Jis pradeda pykti, kai ji leidžia laiką su draugėmis, sako: „Aš 

taip stipriai tave myliu, kad negaliu pakęsti, kai laiką leidžiame atskirai“. Ji pamažu 

atsiriboja nuo draugų, nes nenori susidurti su Mariaus pavydo scenomis ar jį „skaudinti”. 

Ribų peržengimas, spaudimas  – įkalbinėjimas, vertimas daryti tai, ko jūs nenorite, 

nemėgstate. Partneris (-ė) nepriima atsakymo „ne“, t. y. pyksta ant jūsų, kad sakote „ne“, 

arba tyčiojasi, kad sakote „ne“, verčia jus jaustis nepatogiai. Taip pat nesutikimas 

atsitraukti, išsiskirti, palikti partnerio (-ės) vieno. 

PAVYZDYS: Jonas savo merginai Gabijai aiškiai pasako, kad nemėgsta triukšmingų 

vakarėlių. Jo tėtis turi priklausomybę ir jis nemėgsta būti šalia neblaivių asmenų. Tačiau 

Gabija pradeda jį spausti, o jam dar kartą atsisakius, pykti ir tyčiotis: „Nežinau, kaip aš 

galėjau pradėti santykius su tokiu nuobodžiu žmogumi, kuris neturi jokios nuotykių 

dvasios.“ Taip verčiant jį jaustis kaltu ir „nepakankamu“, nes jis nenori to, ko nori ji. 

Dominavimas  – jūsų poreikiai mažiau svarbūs nei partnerio (-ės), jis (ji) priima visus 

sprendimus, nėra kompromiso. Jūs pastoviai turite nusileisti, elgtis taip, kaip nori jis (ji). Jei 

bandote elgtis nepriklausomai, pakovoti už save, tuomet partneris (-ė) bando jus žeminti, 

priversti paklusti. Nepalaiko jūsų, konkuruoja su jumis, nesidomi jūsų pasiekimais bei 

iššūkiais. Gali netikėtai pratrūkti pykčiu dėl mažų dalykų. 

PAVYZDYS: Viktorija siekia aukštų mokslo rezultatų, nes nori įstoti į savo svajonių studijų 

programą, tačiau jos vaikinas Tomas nuolat ją mažina: „Tu verčiau rūpinkis manimi, mano 

tikslai – svarbesni.“ Tomas siekia parodyti, kad jis geriausiai žino, ko reikia jiems abiems, 

iškelia savo poreikius virš Viktorijos. 

Nepriėmimas/pašiepimai  – bando jus pakeisti, nepriima tokios (tokio), kokia (koks) 

esate, kritikuoja jūsų išvaizdą, veiklą, laisvalaikio užsiėmimus. Gali jus lyginti su kitais 

(kitomis). Visa tai sukelia tokį jausmą, kad turite nuolat nertis iš kailio, kad tik įtiktumėte 

savo partneriui (-ei). Dėl to galite imti nuolat save stebėti ir kontroliuoti net menkiausią 

savo elgesį, jausti įtampą.  

PAVYZDYS: Augusto mergina Ieva nuolat jį kritikuoja dėl jo išvaizdos: „Kodėl tu taip 

rengiesi? Kodėl nesportuoji?“ Augustas pradeda jausti, kad jo išvaizda nepatinka Ievai, ir 

kad turi keistis, kad jai įtiktų. Dėl to Augustas yra nuolatinėje  įtampoje, nes jis nuolat 

jaučiasi nepakankamai išvaizdus. 

Kaltinimas/kaltės perkėlimas – nuolatiniu kaltės perkėlimu partneris (-ė) neprisiima 

atsakomybės už savo jausmus, netinkamą elgesį ir tokio elgesio pasekmes. Kaltinti gali 

jus, aplinką, bet ką, tik ne save. Situacija „apsukama” taip, kad jums bandant kalbėti apie 

savo poreikius tam užkertamas kelias, sakoma, kad jūs perdedate, per stipriai reaguojate 

ar pati (pats) esate kalta (-s) dėl susiklosčiusios situacijos. 

PAVYZDYS: Dovydas nuolat vėluoja ir nesilaiko pažadų, tačiau, kai Laura išreiškia 

susirūpinimą ir pasako, kad jaučiasi ignoruojama, jis atsako: „Tu per daug jautri. Jei aš 

vėluoju, tai tik dėl to, kad tu nuolat mane skubini. Žiauriai perdedi ir darai problemą iš 

nieko.“ Dovydas niekada nepripažįsta, kad jo vėlavimas ir neatsakomybė daro įtaką 
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Laurai. Vietoj to, jis kaltina ją dėl savo elgesio nuvertina jos jausmų ir poreikių svarbą. 

Neigimas – absoliučiai neigiamas bet koks netinkamas elgesys, bandoma priversti jus 

abejoti tuo, kas nutiko. Dažni tokie išsireiškimai kaip: taip nebuvo, tu išsigalvoji, 

įsivaizduoji, fantazuoji arba tiesioginis pravardžiavimas beprote (-čiu), isterike (-u). 

PAVYZDYS: Tautvydas nusprendė pasikalbėti su Fausta apie tai, jog ji jį žemina prie 

draugų, vadina kvailu. Fausta neigia situaciją, nors Tautvydas ir buvo šalia, kai tai vyko: 

„Ką tu kalbi? Tu gal beprotis, kad tau taip vaidenasi?“ Fausta visiškai neigia situaciją ir 

Tautvydo jausmus ir bando jį sumenkinti, o tai verčia jį abejoti savo sveiku protu ir tuo, kas 

iš tikrųjų vyksta. 

Bauginimas – bauginimas gali pasireikšti įvairiomis formomis: nuo stengimosi pasirodyti 

aukštesniu, tyčinių skausmingų paspaudimų, neleidimo išeiti ar praeiti, grasinančių 

žvilgsnių iki įvairių žodinių, tekstinių grasinimų. 

PAVYZDYS: Lėja nori išsiskirti su Arnu, tačiau jis sako, kad jei ji jį paliks, jis paviešins 

intymias jos nuotraukas, kurias Lėja jam atsiuntė santykių metu, visai mokyklai.  

Žalingi santykiai iš esmės paremti kito žmogaus kontroliavimu, savo galios 

demonstravimu, tokį elgesį romantizuojant, normalizuojant ir pateikiant kaip rūpestį. 

Žalingi santykiai sukelia nuolatines streso ir įtampos būsenas, naikina pasitikėjimą savimi, 

o tai atsiliepia asmeniniam gyvenimui, sveikatai ir gali vesti į priklausomybes, valgymo 

sutrikimus, depresiją, suicidines mintis ar savižalą. 

Sveiki santykiai  

Sveikus santykius atpažinsime iš tarpusavio pagarbos, palaikymo, pasitikėjimo. Tokiuose 

santykiuose džiaugiamasi vienas kito pasiekimais, pomėgiais, gerbiamos vienas kitos 

ribos ir nebijoma turėti asmeninio gyvenimo, leisti laiko su draugais, draugėmis, šeima.  

Sveiki santykiai pasižymi: 

Pasitikėjimu – pasitikima vienas kitu, abu partneriai gali turėti savo draugus, laisvalaikį, 

nėra suvaržomi, nejaučia partnerio (-ės) priešiškumo ar pykčio protrūkių, kai pasirenka 

paskirti laiką draugams, šeimai ar savo pomėgiams.  

Ribų gerbimu – nei vienas neverčiamas daryti to, ko nenori, gerbiama partnerio (-ės) 

asmeninė erdvė, privatumas ir ribos, nebandoma jų peržengti. Nesišaipoma iš partnerio (-

ės) norų ir poreikių. Priimamas partnerio (-ės) „ne”. 

Pagarba vienas kitam – santykiuose nėra žeminimo, bauginimo, apkalbinėjimo. 

Skatinamas ir palaikomas vienas kito individualumas, partneriai priima vienas kitą.  

Palaikymas – džiaugiamasi, didžiuojamasi savo partneriu (-ė), palaikomi partneriui (-ei) 

svarbūs sprendimai, su partnere (-iu) nekonkuruojama. Kai kažkuriam iš partnerių liūdna 

jis paguodžiamas, palaikomas. Tarpusavio palaikymas yra svarbus ir gerais, ir blogais 

partnerei (-iui) momentais.  

Erdvė atvirumui – konfliktų metu partneris (-ė) gali pasakyti kaip jaučiasi, ji (jis) nėra 

kaltinama (-as) ar diskredituojama (-as). Konfliktai ar nesutarimai sprendžiami pagarbiai, t. 
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y. įsiklausant, nekeliant balso, neužgauliojant, neteisiant. 

Lygiavertiškumas ir individualumas – abiejų partnerių norai ir poreikiai gerbiami 

vienodai, sprendimai priimami kartu arba ieškoma kompromiso. Dalinamasi buities darbais 

ir atsakomybėmis. 

Nepriklausomai nuo to, kiek rimti yra jūsų santykiai, svarbu, kad jaustumėtės saugūs, 

pasitikintys savimi, gerbiami ir išklausyti. Pažymėtina, kad tai galioja tiek romantiniams 

santykiams, tiek draugystėms. 

Kaip išeiti iš žalingų santykių? 

Paradoksas, tačiau palikti žalingus santykius gali būti sunkiau nei sveikus. Visų pirma, 

toksiški santykiai smarkiai veikia pasitikėjimą savimi, savivertę, tampa sunku atpažinti 

savo poreikius ir dėl jų kovoti. Dėl nuolat girdimos kritikos ir nuvertinimo galime imti tuo 

tikėti, manyti, kad tai tiesa. Bejėgystę ir emocinę priklausomybę gali sustiprinti izoliacijos 

jausmas atsiradęs dėl nuolatinės partnerio kontrolės, ribojamo laiko su artimaisiais, 

draugais. Santykiai – tiek draugystės, tiek romantiniai – yra labai svarbi jauno žmogaus 

asmenybės formavimosi dalis. Jie daro didelę įtaką ne tik dabartinei emocinei gerovei ir 

savivertei, bet ir ateities santykių modeliams bei gebėjimui kurti sveikus, pagarba grįstus 

ryšius, todėl ypač svarbu atpažinti ir kuo anksčiau nutraukti žalingus santykius, kurie gali 

neigiamai veikti emocinę savijautą, mažinti pasitikėjimą savimi ar trukdyti asmeniniam 

augimui. 

 

Nustatykite ribas ir neleiskite jūsų įtikinti, kad jūs nepakankama (-s). Norint nutraukti 

žalingus santykius svarbu vengti bet kokio kontakto su smurtaujančiu partneriu (-e). 

Išsiskyrus visų pirma gali iškilti malonūs prisiminimai, o su jais ir itin stiprus noras pamatyti 

partnerį (-ę) dar kartą. Visgi labai svarbu su šiais jausmais išbūti ir nuolat priminti sau, kas 

santykiuose netenkino, kad priėmėte sprendimą iš jų pasitraukti. Tapkite savo prioritetu 

– užsiimkite veiklomis, kurios jums teikia malonumą, susigrąžinkite pasitikėjimą savimi 

įsitraukdami į užsiėmimus, kurie jums sekasi, atkurkite santykius su jus palaikančiais 

draugais ir artimaisiais taip suburdami savo palaikymo komandą. Šiuo sudėtingu metu 

neužsisklęskite savyje, būtinai kam nors papasakokite ir pradėkite gijimo procesą, 

naudinga kreiptis ir į psichologus ar kitus specialistus. Jei patyrėte smurtą svarstykite 

kreipimąsi į teisėsaugą ar mokyklos atstovus. 

 

Kaip padėti draugei (-ui), kuri (-s) yra žalinguose santykiuose?  

 

Padėti ir netylėti, kai matote smurtą yra labai svarbu, nes blogiausia reakcija yra tyla, t. y.  

smurto kultūros palaikymas „nesikišant”, pavyzdžiui, mokytojų atsisakymas reaguoti ir 

bausti seksualinį priekabiavimą ar patyčias lyties pagrindu klasėje arba aukos kaltinimo 

tendencijos, kai pradėjus kalbėti apie incidentą ar toksiškus santykius kaltė perkeliama 

nukentėjusiai (-iam). Reikėtų suprasti, kad padėti asmeniui, kuris yra žalinguose santykius 

gali būti nelengva. Jie gali nebūti pasirengę jus išgirsti ar imtis veiksmų, kad nutrauktų 

toksiškus santykius. Kai žmonės yra žalinguose santykiuose, jie ne visada gali sugebėti 

atpažinti ir pamatyti įspėjamuosius ženklus patys. Be to, net jei jie atpažįsta ženklus, jie 

dažnai bijo savo partnerio arba jaučiasi pernelyg nesaugiai, beviltiškai, jiems gėda, jie 

nepasitiki savimi, todėl nutraukti tokius santykius yra sunku, o kartais net gali būti 

pavojinga.  
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Jei norite padėti draugui, svarbu nepamiršti šių dalykų: 

 

Netylėkite ir inicijuokite pokalbį – informuokite, kad pastebėjote keletą dalykų, kurie jus 

neramina. Paklauskite jo ar jos, ar jie taip pat pastebėjo šiuos dalykus ir kaip jie dėl to 

jaučiasi. Padėkite savo draugui (-ei) pamatyti situaciją tarsi iš šono ir kartu identifikuokite 

toksiško elgesio požymius jų santykiuose. Jiems sutikus suteikite jiems daugiau 

informacijos apie toksiškus santykius bei reikiamą informaciją dėl pagalbos galimybių.  

 

Palaikykite draugę (-ą) – atminkite, kad jūsų draugė (-as) gali neatpažinti toksiškų 

santykių požymių ir gali neturėti emocinių resursų iškart nutraukti šiuos santykius. 

Nepamirškite, kad tokioje situacijoje, kuomet jūsų draugė (-as) patiria sunkumus ir/ar 

smurtą, svarbiausias yra jūsų palaikymas, o ne jų pasmerkimas. Būkite atviri ir pasiruošę 

padėti, kai jūsų draugė (-as) bus pasirengusi (-ęs) nutraukti toksiškus ar smurtinius 

santykius.  

 

Būkite atviri bendravimui – jūsų palaikymas ir gebėjimas klausytis yra labai svarbūs. Net 

jei draugės (-o) veiksmai jus neramina ar piktina, svarbu likti ramiems ir nekelti sąlygų ar 

ultimatumų. Būkite atviri – tegul jūsų draugė (-as) žino, kad esate pasiruošę padėti, kai 

ji/jis bus pasirengęs išeiti iš toksiškų santykių ar ieškoti pagalbos. 

 

Jei reikia, kreipkitės pagalbos – nedvejodami skambinkite telefonu 112 ir kreipkitės į 

skubios  

pagalbos tarnybas, jei situacija taps kritinė (t.y. jei jūsų draugei (-ui) gresia pavojus). Taip 

pat svarbu, kad ir jūs turėtumėte su kuo aptarti situaciją. Jei taps sunku pasipasakokite 

asmeniui, kuriuo pasitikite, pavyzdžiui, psichologui, patikimam suaugusiam, mokytojui ir 

pan.  

 

Praktinė užduotis: Santykių kūrėjai  

Mokymų dalyviai suskirstomi į mažesnes grupeles po 3-4 žmones. Jiems pateikiama 

situacija, kuri pasižymi toksiškų santykių elementais. Jaunuolių prašoma įsigilint į situaciją 

ir analizuoti ją dviem būdais: 1) Kaip šioje situacijoje toksišką elgesį patiriantis žmogus 

turėtų nubrėžti ribą? Ką jis galėtų/turėtų sakyti ar daryti šioje situacijoje, tam, kad 

apsaugotų save ir parodytų, kad toks elgesys nepriimtinas? 2) Perrašyti situaciją į 

pasižyminčią sveikais santykiais – kaip ji atrodytų jei iliustruotų sveikus santykius? Kas turi 

pasikeisti žalingą elgesį demonstruojančio kalboje ir veiksmuose? 

Siūlomos situacijos analizei:  

1.Tu draugauji su vaikinu (mergina) jau kelis mėnesius. Iš pradžių santykiai buvo itin šilti – 

kartu leisdavote laiką, kalbėjotės apie bendrus išgyvenimus, juokdavotės. Tačiau 

pastaruoju metu tavo vaikinas (mergina) vis dažniau pradeda kalbėti apie seksą. Vieną 

vakarą, jis (ji) tiesiogiai užsimena, kad nori pereiti prie lytinių santykių. Tu atvirai pasakai, 

kad dar nesi pasiruošusi (-ęs) ir norėtum palaukti, kol jausiesi saugiai ir užtikrintai. Tačiau 

jo (jos) reakcija tave nustebina – jis (ji) suraukia antakius, nutyla, o po to burbteli: „Gi 

visiems tai normalu, negi tu viena iš TŲ skaistuolių?“ Nuo tada jis (ji) vis dažniau 

užsimena apie seksą. Net ir prie draugų kartais pajuokauja: „Oi, mūsų santykiuose vis dar 
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„nekalta fazė“ – bet laikas tai tiksi!“ Tau tai nemalonu, bet jautiesi sutrikusi (-ęs) ir nežinai 

kaip reaguoti. Kartais jis (ji) lyg juokais, lyg rimtai sako: „Žinai, jeigu tu vis dar bijai artumo, 

gal man reikėtų susirasti ką nors, kas bus pasiruošęs draugauti normaliai“ 

Pavyzdys ir komentaras, kaip situacija atrodytų sveikų santykių kontekste (lektorės (-iai) ja 

gali naudotis tam, kad papildytų mokinius, akcentuotų svarbiausius dalykus): 

Tu draugauji su vaikinu (mergina) jau kelis mėnesius. Vieną vakarą, kai esate tik dviese, 

jis (ji) pradeda kalbą apie jūsų artimą ryšį ir užsimena, kad pradeda galvoti apie 

intymesnius santykius. Tu dėkoji už atvirumą, bet pasakai, kad šiuo metu dar nesi 

pasiruošusi (-ęs) seksui – tau svarbu jaustis saugiai, pažinti vienas kitą dar geriau, 

neskubėti. Jis (ji) į tave įdėmiai pažiūri ir sako: „Ačiū, kad pasakei. Noriu, kad viskas tarp 

mūsų vyktų tik tada, kai abu to norėsime. Man rūpi tavo jausmai.“ Po šio pokalbio jis (ji) 

gerbia tavo ribas – nespaudžia, neprimena apie tai, nejuokauja apie tai viešai. Vietoj to, jis 

(ji) ieško kitų būdų, kaip stiprinti jūsų santykius: planuoja bendras veiklas, domisi tavo 

pomėgiais, nuoširdžiai bendrauja. Jautiesi saugi (-us) ir gerbiama (-s). 

Svarbiausia: 

• Vietoje spaudimo ir manipuliacijos – nuoširdus pokalbis ir supratimas. 

• Vietoje juokavimo prie draugų jautria, asmenine tema – pagarba privatumui ir 

riboms. 

• Vietoje kaltinimų – palaikymas ir kantrybė. 

2. Kartu su šeima išvykai atostogauti į Graikiją. Prieš išvykdama/-s su savo vaikinu 

(mergina) sutarėte, kad vakarais susiskambinsite per „FaceTime“ ar „Messenger“, 

pasidalinsi, kaip sekėsi diena. Pirmomis dienomis viskas vyko taip, kaip sutarėte. Tačiau 

jau po kelių dienų tavo antroji pusė pradeda rašyti ne tik vakare, bet ir kelis kartus per 

dieną. Jeigu neatrašai per pusvalandį, gauni žinutę: „Kur dingai? Vėl be manęs 

linksminiesi?“ Kartais nespėji net atrašyti, o telefonas jau skamba – jis (ji) klausia: „Kodėl 

nekeli? Kas ten su tavim?“ Žinučių kiekis didėja, o tonas tampa vis įtaresnis: „Mačiau, kad 

buvai online, bet man nerašai“, „Nebūtum tokia (-s) paslaptinga (-s), jei viskas būtų 

normalu.“ ir pan. Tu jautiesi vis labiau spaudžiama (-as), atsiranda kaltės jausmas vos tik 

pamiršus telefoną ar ilgiau, įsitraukus bendraujant  su šeima. Atostogos, kurios turėjo būti 

poilsis, tampa įtemptos. Nors nieko blogo nedarai, pradedi jausti pareigą nuolat būti 

„pasiekiama (-as)“, kad išvengtum pykčio ar įtarimų. 

Pavyzdys ir komentaras kaip situacija atrodytų sveikų santykių kontekste (lektorės (-iai) ja 

gali naudotis tam, kad papildytų mokinius, akcentuotų svarbiausius dalykus): 

Kartu su šeima išvykai atostogauti į Graikiją. Prieš išvykdama (-s) su savo vaikinu 

(mergina) susitariat, kad vakarais susiskambinsite. Susiskambinus pasidalini įspūdžiais, 

paklausi kaip jis (ji) laikosi. Kitą dieną jis (ji) parašo trumpą žinutę: „Tikiuosi, linksmai 

leidžiate laiką! Nekantrauju vakare išgirsti, ką veikei.“ Tu nespėji iškart atrašyti, bet jis (ji) 

žino, kad esi užsiėmusi (-ęs) ir tai supranta. Vieną vakarą tau nepavyksta susiskambinti – 

išsiunti trumpą žinutę: „Nebespėju šiandien, labaiii pavargau po žygio. Pasikalbam rytoj?“ 

Ir gauni atsakymą: „Žinoma! Ilsėkis ir saugok save. Pasiilgau    “ Šiame santykyje jauti, 
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kad tavimi pasitikima, o dėmesys ir kontaktas vyksta ne iš reikalavimo, o iš noro dalintis. 

Svarbiausia:  

• Vietoje įtarinėjimo – pasitikėjimas. 

• Vietoje kontroliavimo – erdvės suteikimas ir pagarba tavo asmeniniam laikui. 

• Vietoje emocinio spaudimo – palaikymas ir supratimas. 

3. Mokykloje su klasioku (klasioke) bendravai gana draugiškai – kartu ruošdavote namų 

darbus, bendraudavote telefonu. Iš pradžių viskas atrodė normalu, tačiau laikui bėgant jis 

(ji) ėmė vis labiau rodyti dėmesį, siųsti ilgas žinutes apie savo jausmus, rašyti 

komplimentus, kalbėti apie „bendrą ateitį“. Tu supranti, kad pati (pats) nejauti jam (jai) 

romantiškų jausmų ir nenori tęsti bendravimo tokiame lygmenyje. Pradedi rečiau atsakinėti 

į žinutes, stengiesi laikytis atstumo. Tačiau jis (ji) nesustoja – siunčia vis daugiau žinučių, 

laukia tavęs prie mokyklos, bando pradėti pokalbį. Vieną dieną gauni žinutę: 
„Nežinau, ką darysiu, jei tu nustosi su manimi kalbėtis… aš turbūt nusižudysiu.“ 
Kitą kartą – „Jeigu mane atstumsi, aš tikrai palūšiu. Neversk manęs jaustis dar blogiau.“ 

Tau sunku – nenori jo (jos) įskaudinti, bet tuo pačiu jauti spaudimą, kaltę ir nuovargį. 

Santykis pradeda slėgti, bet bijai nutraukti kontaktą dėl to, kaip jis (ji) tai priims.  

Pavyzdys ir komentaras, kaip situacija atrodytų sveikų santykių kontekste (lektorės (-iai) ja 

gali naudotis tam, kad papildytų mokinius, akcentuotų svarbiausius dalykus): 

Klasiokas (klasiokė) rodo tau simpatiją. Iš pradžių palaikai draugišką bendravimą, tačiau 

su laiku supranti, kad nenori, jog tai vystytųsi į artimesnį ryšį. Randi  tinkamą laiką ir 

pasakai: „Labai vertinu, kad atvirai pasidalinai savo jausmais. Man malonu su tavimi 

bendrauti, bet noriu būti sąžininga/-s – aš nejaučiu tau tokių jausmų ir nenorėčiau tęsti šio 

ryšio tokia kryptimi.“ Jis (ji) nuliūsta, bet sako: „Ačiū, kad pasakei. Man liūdna, bet 

suprantu, kad negaliu priversti tavęs jausti tai, ko nejauti.“ Po šio pokalbio jis (ji) 

atsitraukia, nekaltina ir nespaudžia tavęs, kas leidžia tau jaustis saugiai.   

Svarbiausia:  

• Vietoje emocinės priklausomybės – pripažinimas, kad kiekvienas turi teisę 

pasirinkti. 

• Vietoje spaudimo per kaltės jausmą – emociškai brandus jausmų priėmimas. 

• Vietoje įkyrumo, persekiojimo – gebėjimas priimti neigiamą atsakymą. 

4. Jau kuris laikas draugauji su vaikinu (mergina). Santykiuose būna ir labai gerų akimirkų, 

tačiau kai susiginčijate – jis (ji) reaguoja labai intensyviai. Vieno ginčo metu jis (ji) pradeda 

garsiai šaukti, vaikšto pirmyn ir atgal, gniaužo kumščius. Tu bandai jį (ją) nuraminti, bet jis 

(ji) pertraukia: „Neaiškink, visada viską iškraipai!“ Staiga jis (ji) pagriebia pagalvę nuo 

sofos ir sviedžia į sieną. Tai ne pirmas kartas – kartais jis (ji) spardo daiktus ar trenkia 

durimis taip, kad jos beveik išlekia iš vyrių. Tavęs neliečia fiziškai, tačiau tavo kūnas 

įsitempia, jauti baimę. Po kurio laiko jis (ji) aprimsta, atsiprašo: „Atsiprašau, aš labai tave 

myliu, tu man svarbiausias žmogus.“ Tau sunku – jautiesi lyg vaikščiotum ant plono ledo: 

bandai jo (jos) nesupykdyti, todėl vis nusileidi, neišsakai savo nuomonės ar poreikių. 

Pavyzdys ir komentaras, kaip situacija atrodytų sveikų santykių kontekste (lektorės (-iai) ja 
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gali naudotis tam, kad papildytų mokinius, akcentuotų svarbiausius dalykus): 

Draugaujate jau kurį laiką. Kartais, kaip ir visose porose, kyla nesutarimų – vienas iš jūsų 

pasijunta nesuprastas, kitas – nusivylęs. Tačiau net ir ginčo įkarštyje abu stengiatės 

neperžengti ribų. Vieno ginčo metu tavo vaikinas (mergina) suvokia, kad jam (jai) darosi 

sunku tvardytis ir sako: „Jaučiu, kad šiuo metu negaliu racionaliai apie tai kalbėtis. Gal 

galim grįžti prie šio pokalbio vėliau?“ Po kurio laiko abu grįžtate prie ginčo temos, tačiau 

nešaukiate, nemėtote ir nespardote daiktų. Net jei nuomonės išsiskiria, jauti, kad jūsų 

ryšys grindžiamas pagarba, o ne baime. 

Svarbiausia: 

• Vietoje daiktų mėtymo ir šaukimo – sąmoningas emocijų reguliavimas. 

• Vietoje gąsdinimo – laiko paskyrimas „atvėsimui“. 

• Vietoje baimės – emocinis saugumas ir pagarba. 

5. Tu ilgai planavai vakarą su savo draugėmis (draugais). Tavo vaikinas (mergina) žinojo 

apie šiuos planus, susitikusi su draugėmis restorane parašei, kad saugiai nuvykai, tačiau 

netrukus imi gauti daug jo (jos) žinučių: „Su kuo ten esi? Atsiųsk nuotraukų“, „Negaliu 

nustoti galvoti, ar ten nėra kokių vaikinų…Man labai rūpi ar niekas prie tavęs nesikabina.“ 

Po kelių neatsakytų žinučių jis (ji) pradeda skambinti. Tu bandai trumpai atrašyti, kad 

viskas gerai ir puikiai leidi laiką su artimiausiomis draugėmis (draugais), bet vos padėjusi 

telefoną, vėl sulauki žinučių. Po pusvalandžio jis (ji) pasirodo ten, kur esi tu. Jis (ji) 

prisijungia prie stalo, tave apkabina ir sako: „Tiesiog negalėjau nežinoti kas vyksta. Per 

daug tave myliu.“ Tavo draugės (draugai) šnabždasi: „Oho, koks rūpestis ir meilė, net 

pavydžiu“. Tu šypsaisi, bet viduje jauti spaudimą, sumišimą ir šiek tiek kaltės – lyg būtum 

padariusi/-ęs kažką negero vien dėl to, kad norėjai praleisti laiką su draugėmis (draugais).  

Pavyzdys ir komentaras, kaip situacija atrodytų sveikų santykių kontekste (lektorės (-iai) ja 

gali naudotis tam, kad papildytų mokinius, akcentuotų svarbiausius dalykus): 

Tu planuoji susitikti su draugėmis (draugais) restorane. Pasakai apie tai savo vaikinui 

(merginai), jis (ji) atsako: „Smagiai praleisk laiką! Parašyk, kai saugiai grįši namo.“ Vakarui 

įsibėgėjus, pati (pats) nusiunti žinutę: „Viskas puikiai! Labaiiii daug kalbamės ir 

juokiamės.“ Tau atrašo: „Skamba gerai       Smagu, kad turite laiko pabūti kartu. 

Pasikalbam rytoj?“ Tu jauti palaikymą, o ne kontrolę. Vakaro metu neturi žiūrėti į telefoną 

kas 5 minutes, nes žinai, kad tavo antra pusė pasitiki tavimi ir gerbia tavo erdvę.  

Svarbiausia: 

• Vietoje nuolatinio tikrinimo – pasitikėjimas. 

• Vietoje neplanuoto atėjimo – ribų gerbimas. 

• Vietoj „negaliu be tavęs gyventi“ mentaliteto – palaikymas ir savo gyvenimo 

turėjimas. 

6. Jau kurį laiką draugauji su vaikinu (mergina). Santykiai atrodo artimi, dalinatės viskuo: 

mintimis, jausmais, planais. Vieną vakarą jis (ji) pasako: „Kad galėčiau visiškai tavimi 

pasitikėti, turėtum man duoti slaptažodžius nuo savo telefono ir socialinių tinklų anketų. 
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Tai tikrai įrodytų, kad nieko neslepi.“ Nors ir esi ištikima (-s) nelabai nori dalintis savo 

slaptažodžiais, jauti, kad ten yra daug tavo itin asmeninių pokalbių ir informacijos, bet 

antra pusė toliau tave spaudžia: „Man sunku nepagalvoti, kad gal kažką slepi nuo 

manęs…“ Jauti spaudimą – nors nenori dalintis slaptažodžiais, bijai, kad jis (ji) pagalvos, 

kad nesi ištikima (-s) ar juo (ja) nepasitiki. Galiausiai pasiduodi, bet viduje jautiesi 

nepatogiai – lyg tavo privatumas būtų pažeistas. 

Pavyzdys ir komentaras, kaip situacija atrodytų sveikų santykių kontekste (lektorės (-iai) ja 

gali naudotis tam, kad papildytų mokinius, akcentuotų svarbiausius dalykus): 

Jau kurį laiką draugauji su vaikinu (mergina). Santykiai atrodo artimi, dalinatės viskuo: 

mintimis, jausmais, planais. Vieną vakarą jis (ji) pasako „Gal galėtum pasidalint savo 

telefono slaptažodžiu? Būtų smagu parodyt, kad visiškai pasitikim vienas kitu“, tau itin rūpi 

tavo asmeninės ribos ir nesutinki to padaryti, sakai: „Noriu, kad vienas kitu pasitikėtume 

be to. Man itin svarbus privatumas, o taip pat – aš nejaučiu poreikio tavęs tikrinti. Tiesiog 

susitarkime, kad vienas kitam pasakysime, jei kas nors bus ne taip.” Tavo partneris (-ė) 

supranta ką nori pasakyti ir sutinka su tavimi, kad svarbiausia yra atvirai kalbėtis. 

Svarbiausia:  

• Vietoje spaudimo ir kaltinimo – pagarba tavo riboms. 

• Vietoje ultimatumų – įsiklausymas. 

• Vietoje nuolatinio įtarumo – atvirumas ir pasitikėjimas. 

7. Jūs jau kurį laiką draugaujate. Kai būnate dviese, tavo antra pusė vis dažniau 

komentuoja tavo išvaizdą, pavyzdžiui, „Šitie rūbai tave storina. Kam juos dėvi?“ Vėliau 

kritika vis stiprėja: „Kartais taip kvailai šneki, vos suprantu, ką nori pasakyti.“, „Kodėl taip 

keistai juokeisi prieš mano draugus?“ Kai sureaguoji ar pasipriešini, jis (ji) sako: „Tiesiog 

noriu, kad būtum geriausia savo versija. Kas kitas tau padės jei ne aš?“ Po tokių žodžių 

jautiesi sumišusi (-ęs), nepasitikinti (-s) savimi, vis dažniau imi abejoti savimi ir kontroliuoji 

mažiausius savo žingsnelius, stengiesi elgtis „geriau“. Tačiau kartu viduje vis stiprėja 

jausmas, kad taip su tavimi elgtis neturėtų. 

Pavyzdys ir komentaras, kaip situacija atrodytų sveikų santykių kontekste (lektorės (-iai) ja 

gali naudotis tam, kad papildytų mokinius, akcentuotų svarbiausius dalykus): 

Kai būnate kartu, tavo antra pusė kartais išsako pastabas, bet visada su pagarba, 

pavyzdžiui, kai dėstai savo mintis, jis (ji) sako: „Man patinka, kaip mąstai – net kai 

nesutinkam, tavo idėjos mane priverčia galvoti.“, o kai pati (pats) save kritikuoji, jis (ji) 

sako: „Nelygink savęs su kitais – esi protinga (-s), įdomi (-us), o tai yra daug svarbiau nei 

kažkokie standartai ar tai, ką apie tave galvoja kiti.“ 

Svarbiausia: 

• Vietoje kritikos – palaikymas, supratimas 

• Vietoje žeminimo – empatija ir pagarba 

• Vietoje „keiskis, kad būtum geresnis, aš tau sakau, kaip tai padaryti“ – „aš priimu 
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tave tokį, koks esi“. 

Žalingų romantinių santykių normalizavimas popkultūroje ir 

socialinėse medijose 

Popkultūra 

 
Nagrinėjama kaip skirtinguose popkultūros turiniuose yra 

propaguojamas/normalizuojamas/romantizuojamas smurtas. Šiai daliai planuojama skirti 

50-60 min, todėl skatiname išsirinkti aktualiausias sritis ir pavyzdžius – nepateikinėti viso 

turinio, bet žinoti apie jį ir komentuoti jei būtų klausimų iš mokymų dalyvių 

 

Reklamos 

Populiarioji kultūra yra stipriai orientuota į vartojimą. „Forbes“ (2019 m.) duomenimis 70-80 

% pirkėjų yra moterys, todėl dauguma reklamų skirtos būtent joms, tačiau jose dažnai 

naudojami smurtiniai ir objektyvizuojantys įvaizdžiai. Tai ypač ryšku mados reklamose 

(Jhally, 2009), kuriose moterys dažnai vaizduojamos fragmentuotai (atskiromis kūno 

dalimis), nejudrios, apsvaigusios ar netekusios sąmonės. Kartais jos tampa tarsi 

parduodamo produkto dalimi – imituoja jo formą, spalvą ar poziciją. Tokie vaizdiniai 

sustiprina moterų objektyvizaciją ir paverčia jų kūnus vartojimo objektais (Jhally, 2009). 

Reklamos tyrinėtoja Jean Kilbourne (2010) pažymi, kad žmonių pavertimas objektais yra 

pirmas žingsnis į smurto pateisinimą, todėl tokie reklaminiai vaizdai yra pavojingi – jie 

prisideda prie asmenų (ypač moterų) nužmoginimo ir skatina smurto prieš jas toleravimą. 

 

Vyrai taip pat nėra išimtis – šiomis dienomis reklamos kūrėjai vertina ir jų, kaip pirkėjų, 

potencialą. Vyrams skirtose reklamose dominuoja perdėtas vyriškumas (hipermačizmas). 

Reklamos dažnai pateikia vyrus kaip smurtaujančius, fiziškai agresyvius, hiperseksualius 

ir ieškančius pavojų (Katz, 2011). Be to, skatinamas smurtas tarp vyrų – smurtas dažnai 

vaizduojamas kaip juokingas ar nereikšmingas dalykas (Gulas et al., 2014). Katz (2016) 

argumentuoja, kad reklama daro spaudimą vyrams demonstruoti „kietumą” – kitaip jie 

tampa pašaipos objektais. Tai žalinga, nes taip nurodomi labai siauri priimtino socialinio 

elgesio modeliai, kurie sieja vyriškumą su fizine jėga bei agresija ir skatina emocinę vyrų 

izoliaciją. 

 

Pavyzdžiai: (siūloma aptarti, diskutuoti su mokiniais kokią žinutę siunčia šios reklamos) 
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Atsakymas: visuose nuotraukose pastebėsime bent vieną iš šių elementų: smurtą arba 

prievartą prieš moteris, žmonių objektyvizavimą ir pateikimą kaip sekso objektų, smurtą 

pateiktą kaip humorą. 
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Lygių galimybių kontrolieriaus tarnyba nustatė, kad ši reklama diskriminuoja moteris, nes 

moters kūnas buvo naudojamas kaip seksualizuotas objektas siekiant reklamuoti maisto 

produktą. Taip pat šioje reklamoje pateikiamas itin dviprasmiškas šūkis.  

 

 

Reklama buvo kritikuojama dėl tradicinių lyčių stereotipų skatinimo ir moters vaidmens 
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sumažinimo iki namų ruošos darbų, kas gali prisidėti prie moterų nuvertinimo ir 

netiesiogiai normalizuoti smurtą. 

https://www.youtube.com/watch?v=AowLTWk4gwM&t=1s 

2023 m. „Fielmann“ reklamoje vaizduojama situacija, kurioje klientė sulaukia seksualinio 

pobūdžio užuominų iš darbuotojo. Lietuvos žmogaus teisių centro vadovė Jūratė Juškaitė 

kritikavo šią reklamą, teigdama, kad ji normalizuoja seksualinį priekabiavimą ir gali skatinti 

tokį elgesį realiame gyvenime. 

 

Televizija 

 

Smurtinis turinys yra plačiai paplitęs visose televizijos rūšyse – nuo animacinių filmų ir 

serialų iki muilo operų, žinių ar dokumentikos. Televizijoje vaizduojami nužudymai, 

išprievartavimai, užpuolimai, mirtis. 

 

Smurtas prieš moteris ypač dažnai pasitaiko CSI tipo serialuose, kuriuose aukos 

dažniausiai būna moterys. Tačiau dabar pastebima ir kita tendencija – smurto 

normalizavimas bei pateikimas juoko forma.  Realybės laidose agresija skatinama tiek 

tarp vyrų, tiek tarp moterų. Pabrėžiama, kad smurtą ir agresiją turintys epizodai pritraukia 

daugiau žiūrovų, todėl prodiuseriai juos skatina sąmoningai (Davies, 2017).  

 

Realybės šou poveikis visuomenei: šios laidos formuoja visuomenės požiūrį į realybę, 

skatindamos agresyvų elgesį ir normalizuodamos smurtą bei konfliktus kaip pramogą. 

George Gerbner (1987) tai pavadino „žiauraus pasaulio sindromu“ – žmonės, nuolat 

matydami smurtą per televiziją, ima manyti, kad pasaulis yra pavojingesnis nei iš tikrųjų 

yra. Jie jaučia didesnį nesaugumą ir susvetimėjimą. 

Kadangi realybės šou pateikiami kaip „tikras“ pasaulio atspindys, jų poveikis gali būti dar 

stipresnis. 
 
Pavyzdys: Naujesnė kriminalinio pobūdžio laida, kurioje yra rodomos nukentėjusios 

moterys „Forensic Files II“.; Smurto normalizavimas ir perteikiamas kaip juokingų 

televizijos laidose: Gordon Ramsey's Hell’s Kitchen, Dance Moms, The Real Housewives 

of New Jersey.;  

 

Pavyzdžiai smurto televizijoje aptarimui:  
1)  https://www.youtube.com/watch?v=4rnkr2UN5UU  
Gordon Ramsey laidoje smurtas yra normalizuojamas ir pateikiamas kaip juokingas 

momentas, nors iš tikrųjų matome aiškų asmens žeminimą. Ypač tai svarbu vertinti žinant, 

kad moteris, iš kurios šaipomasi, yra žemesnėje galios pozicijoje – ji darbuotoja, o jis – 

autoritetas. Ji neturi saugios erdvės pasipriešinti ar apsiginti, nes bet koks pasakymas „ne“ 

https://www.youtube.com/watch?v=AowLTWk4gwM&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=4rnkr2UN5UU
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gali reikšti atleidimą ar pasekmes karjerai. 

 

2)https://www.tiktok.com/@sophialiv/video/7475300754677386503 
Ištrauka iš populiaraus TV realybės šou „Married at first sight”. Pirmiausia svarbu atliepti, 

kad mes nagrinėjama tik šią situaciją, kurią matome – nenagrinėjama šių žmonių 

priešistorės, kurioje gali būti vyro smurto, abipusio smurto. Nors įraše moteris teigia, kad 

brėžia savo ribas, iš tikrųjų elgiasi emociškai agresyviai – nuolat pertraukia savo partnerį, 

neleidžia jam kalbėti, išeina iš situacijos nieko nepaaiškinusi. Tai tampa ne ribų brėžimu, o 

būdu kontroliuoti situaciją. Toks elgesys rodo galios disbalansą – vienas žmogus ima 

vadovauti, kitas lieka nutildytas. Ribos poroje labai svarbios, bet jos turi reikšti abipusį 

saugumą, o ne vieno žmogaus viršenybę. Sveikai atsitraukti iš pokalbio galima pasakius 

paprastai: „Man dabar sunku kalbėtis, man reikia kelių minučių.“ Tai irgi ribos, bet jos 

netampa bausme kitam žmogui. Ši situacija puikiai iliustruoja, kaip net ir kalbant apie „ribų 

brėžimą", galima paslėpti emociškai manipuliatyvų ar net smurtinį elgesį, kuris dažnai iš 

pirmo žvilgsnio atrodo kaip savęs apsauga. 

 

3) https://www.facebook.com/lnktv/videos/668252183949301/ 

Šiame „Valanda su Rūta” įraše Oksana Pikul-Jasaitienė, kurios vyras buvo neištikimas, 

sako, kad neatleisti jam yra egoistiška. Ji taip pat kalba apie galimybę susitaikyti dėl vaiko 

ir pasižiūrėti, kur galėjo būti jos pačios klaidos. Nors svarbu reflektuoti save santykiuose, 

labai svarbu nepamiršti – už neištikimybę atsako tik tas, kuris taip pasirinko. Partneris 

nėra atsakingas už kito žmogaus sprendimus. Šiuo pasisakymu tarsi siunčiama žinutė, 

kad moteris turi „suprasti“ vyro neištikimybę ir net dalį kaltės prisiimti sau. Tai pavojinga, 

nes perkelia atsakomybę nuo to, kuris suklydo, tam, kuris nukentėjo. Taip netiesiogiai 

normalizuojamas netinkamas elgesys. Mintis, kad „dėl vaiko gal verta susitaikyti“ irgi kelia 

abejonių. Vaikas labiausiai nukenčia ne dėl skyrybų, o dėl gyvenimo aplinkoje, kurioje 

nėra pagarbos ir saugumo. Likti santykiuose „bet kokia kaina“ nėra geriausias 

sprendimas. Taip pat – kai moteris sako, kad niekas neturėtų daryti spaudimo jos 

sprendimui, tą patį galime pasakyti ir apie atsakomybę: ji neturėtų nešti vyro kaltės vien 

dėl to, kad „gal reikėjo labiau pasistengti“, kiekvienas atsako už savo veiksmus. Taigi, čia 

yra pateikta ir teisingų, ir galimai pavojingų minčių, nes linkstama link savęs kaltinimo ir 

aukojimosi, kai tavo atžvilgiu pasielgiama neteisingai. 

4) https://youtu.be/k_VX6-xNSDA?si=1Eztcu4npqRTE48o 

Šioje serialo „You” scenoje Joe pradeda sekti Beck, naudodamas įvairias priemones, kad 

sužinotų daugiau apie ją. Tai apima jos socialinių tinklų peržiūrą, buvimo vietos sekimą ir 

netgi asmeninių daiktų vagystę. Šis elgesys yra aiškus pavyzdys toksiško, 

manipuliatyvaus ir pavojingo elgesio, kuris seriale dažnai pateikiamas kaip romantiškas ar 

pateisinamas. Serialas „You” yra pavyzdys, kaip žalingas elgesys gali būti 

romantizuojamas, ypač kai asmuo patrauklus, charizmatiškas ir emocionaliai 

komplikuotas. Joe Goldberg (vaidina Penn Badgley) yra persekiotojas, manipuliatorius ir 

žudikas, tačiau žiūrovai neretai jį pateisina ar net idealizuoja. Tai yra psichologinis ir 

kultūrinis fenomenas, kurį verta analizuoti. 

https://www.tiktok.com/@sophialiv/video/7475300754677386503
https://www.tiktok.com/@sophialiv/video/7475300754677386503
https://www.facebook.com/lnktv/videos/668252183949301/
https://youtu.be/k_VX6-xNSDA?si=1Eztcu4npqRTE48o
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Kodėl Joe romantizuojamas, nors elgiasi pavojingai? 

1. Subjektyvi perspektyva – serialas pasakojamas iš Joe vidaus, su jo vidiniu 

monologu, kuris pateikia jo elgesį kaip „logišką“, „romantišką“, „saugantį“. 

2. Fizinė išvaizda ir elgesio stilius – Joe vaizduojamas kaip intelektualus, rafinuotas, 

jautrus, o tai dažnai klaidingai tapatinama su „geraširdiškumu“. 

3. Empatija per traumą – jo vaikystės traumos ir patirtas smurtas sukelia užuojautą, o 

tai kartais klaidingai naudojama kaip elgesio pateisinimas. 

4. Meilės iliuzija – jo obsesija vaizduojama kaip „romantinis atsidavimas“, nors iš 

tiesų tai – kontrolė ir smurtas. 

Psichologinis aspektas: kodėl žiūrovai pateisina „blogiukus”? 

• Žmogiškas noras matyti „gelbėtiną blogietį“. 

• Trauka prie emocinio intensyvumo (ypač jei pačiam trūksta romantinių 

stimulų). 

• Tapatinimasis su „traumuotu herojumi“. 

• Kultūriniai modeliai, kur meilė siejama su skausmu, pasiaukojimu, 

aistringais „kalneliais”. 

 

Filmai  

Filmai dažnai gali tapti geromis iliustracijomis pamokančiomis mus apie ribas santykiuose, 

galios dinamiką, priklausomybes, emocinį nesubalansuotumą, emocinį šaltumą, pavydą. 

Tokio elgesio normalizavimas arba romantizavimas yra ypač žalingas, nes dažnai atrodo 

normalus, net gražus, o jaunimui (ypač jei turi mažiau patirties santykiuose) sunku atskirti, 

kur peržengiama riba ir prasideda nepagarba ar psichologinis smurtas.  Norint pastebėti 

šiuos procesus, svarbu ugdyti kritinį mąstymą. 

A Star Is Born (2018) 

• Santykių dinamika: emocinė priklausomybė, žeminimas, priklausomybių 

romantizavimas, pavydas, partnerio gelbėjimas, sveikų ribų stoka. 

• Klausimai: ar partnerio „gelbėjimas“ yra meilė? Kaip priklausomybė veikia 

santykius? 

• Kontekstas: Ally kyla šlovės laiptais, o jos partneris Jackson grimzta į 

priklausomybę. Ally dažnai paaukoja savo gerovę dėl to, kad „išgelbėtų“ Jacksoną, 

kuris dėl savo priklausomybės yra emociškai ir fiziškai nepasiekiamas. Nors filmas 

rodo pasekmes (savižudybė), bet kai kurios scenos romantizuoja žalingus 

santykius parodydamos juos kaip „tikrą meilę“ (pvz., pasiaukojimą, priklausomo 

asmens gelbėjimą). 

 

Kodėl pavojinga? Žiūrovai gali pradėti manyti, kad „skausminga meilė“ ar „partnerio 

gelbėjimas“ yra neatsiejami romantinių santykių elementai. Toks požiūris ypač pavojingas 

tiems, kurie patys augo šeimose, kuriose buvo smurtaujama – filmas gali sužadinti 

asmeninio gyvenimo prisiminimus, bet nebūtinai skatinti elgtis kitaip. 
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Scenos analizei: 

• 00:36:00–00:40:00 – Jackson pavydi Ally muzikinės sėkmės. Emocinis spaudimas, 

menkinimas, pavydas; 

•  01:22:00–01:27:00 – Jackson išgėręs destruktyviai elgiasi per Ally „Grammy“ 

apdovanojimus. Viešas pažeminimas, priklausomybės žala santykiams. 

  

Call Me By Your Name (2017) 

 

• Santykių dinamika: amžiaus skirtumas, akivaizdus galios disbalansas (amžius, 

statusas), jauno žmogaus idealizavimas 

• Analizuoti: kur riba tarp „gražios vasaros meilės istorijos“ ir potencialiai 

išnaudojančių santykių? 

 

Kodėl pavojinga: jauni žiūrovai gali manyti, kad santykiai, kuriuose vyresnis žmogus 

„atranda“ jų seksualumą yra natūralūs ar net būtini. Emocinė priklausomybė 

romantizuojama kaip „pirmoji meilė“. 

  

Licorice Pizza (2021) 

Kontekstas: 15-mečio berniuko ir 25 metų moters santykiai. 

• Temos: amžiaus skirtumo romantizavimas, ribų neaiškumas, galios ir kontrolės 

klausimas. 

• Analizuoti: kodėl normalizuojamas santykis tarp 15-mečio ir suaugusios moters? 

Kaip kuriama „nekalta“, bet galimai toksiška dinamika? 

• Filmas problemišką santykių situaciją (nelygiaverčiai santykiai su galimo 

išnaudojimo  elementais) subtiliai  įvelka  į nostalgišką „coming-of-age“ formatą, 

tarsi pateisindamas nelygiavertį santykį. Akivaizdus amžiaus skirtumas 

pateikiamas kaip žavus ar net nekaltas dalykas.  

 

Scenos analizei: 

• 00:12:00–00:16:00 – pirmasis pokalbis tarp veikėjų. Ką reiškia, kai suaugusi 

moteris flirtuoja su paaugliu? 

• 01:20:00–01:23:00 – flirtas ir beveik bučinys.  Ar tai būtų pateisinama, jeigu 

vaidmenys būtų apversti? 

 

The Devil Wears Prada (2006) 

• Santykių dinamika: nors Andrea ir Nate atrodo kaip „normali“ pora, jų santykiuose 

slypi subtilus emocinis spaudimas. Nate dažnai naudoja pasyvią agresiją – jis 

menkina Andrea karjerą, nepalaiko jos profesinių ambicijų, o jos sėkmę paverčia 

santykių problema. 

• Plona riba tarp „nusivylusio partnerio“ ir emocinės manipuliacijos. Nate elgiasi taip, 

tarsi Andrea būtų jį išdavusi, pasirinkusi karjerą vietoje jo. Tačiau svarbu suprasti – 



34 
 

Andrea tiesiog bando pritapti naujoje, intensyvioje darbo aplinkoje. Vietoje to, kad 

palaikytų, jis kaltina ją dėl pokyčių, kurie neišvengiami asmenybei augant. Jo 

nusivylimas virsta emociniu šantažu: jei nebegrįši į „seną save“, prarasi mane. 

Kodėl pavojinga? Filmas netiesiogiai parodo, kad moters augimas ir karjeros siekiai yra 

egoistiniai ar neteisingi, jei partneris jaučiasi „paliktas“. Tai sustiprina stereotipą, kad 

moterys turi rinktis: būti mylimos arba būti ambicingos. Jauni žiūrovai gali manyti, kad 

„tikra meilė” reikalauja asmeninių aukų (pvz., aukoti savo svajonių karjerą).  

Svarbu akcentuoti pagrindinius filmų efektus: 

Dažnai filmuose pavydas, persekiojimas, smurtas, emocinis manipuliavimas ar galios 

disbalansas rodomi kaip romantikos išraiška, žiūrovai (ypač jauni) gali: 

• Normalizuoti toksiškų santykių modelius – pradėti tikėti, kad kontrolė, pavydas 

ar „išgelbėjimas per kančią“ yra tikros meilės požymiai. 

• Prisiimti žalingus vaidmenis – pvz., būti gelbėtoju, nuolankiu ir kenčiančiu 

partneriu ar manipuliatoriumi. 

• Nepastebėti smurto realybėje, nes tikisi, kad santykiuose visada bus dramatiška 

ar sunku. Sveiki ir saugūs santykiai nesukelia tokių emocinių kalnelių. 

• Stiprinti stereotipus, kad tikras vyras – stiprus, agresyvus, o moteris – jautri, 

besiaukojanti. 

  

Kiti pavyzdžiai, kuriuose smurtas normalizuojamas bendrąja prasme, pasirinktinai galima 

naudoti pagilinti temai, ypatingai susijusiai su vaikinų radikalizacija:  

Joker (2019) 

• Žalinga dinamika: smurtas kaip atsakas į traumas, kerštas kaip „prabudimas“, 

empatijos nukreipimas į smurtautoją. 

• Kaip romantizuojama: Joker pateikiamas kaip „sistemos auka“, kuri per smurtą 

„atsistoja ant kojų“. Smurtas rodomas kaip pateisinamas atsakas į socialinį 

atstūmimą. Filmo stilistika (muzika, choreografija) sustiprina efektą ir gali versti 

tapatintis su veikėju. 

• Kodėl pavojinga: socialinė atskirtis pateikiama kaip pateisinimas smurtui. Žiūrovas 

gali tapatintis su Joker’io veikėju kaip nesuprastu herojumi, nors jo elgesys 

žalingas kitiems. 

• Svarbios temos: atskirtis, kerštas, vyrų psichinė sveikata ir kaip ji susiejama su 

smurtu. 

  

Fight Club (1999) 

• Žalinga dinamika: fizinis smurtas kaip vyriškumo išraiška. 

• Kodėl pavojinga: jauni vyrai gali susitapatinti su Tyler Durden ir perimti 

agresyvaus, nihilistinio elgesio modelį kaip išsigelbėjimą nuo „sisteminių problemų“ 

ar vidinės tuštumos. 

• Kaip romantizuojama: smurtas kaip priemonė „atsibusti“, atrasti vyriškumą. Tyler 

Durden – charizmatiškas, bet toksiškas autoritetas. Psichikos sutrikimai 
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(disociacija) tampa „kieta“ savybe, o ne pagalbos signalu. 

• Svarbios temos: vyriškumo stereotipai, jėgos kultas, destrukcija kaip 

savirealizacija. 

 

Epizodai: „Welcome to Fight Club“ – taisyklės ir pirmoji kova 00:31:30 – 00:34:30. Tyler 

pristato kovų klubą: „The first rule of Fight Club is…“ tada jis pats pirmą kartą mušasi su 

pagrindiniu veikėju. Taigi: agresija naudojama kaip emocinio skausmo išlaisvinimas,  o 

vyrų tarpusavio ryšys kuriamas per smurtą ir kūnišką kančią. Šis modelis gali persikelti į 

romantinius santykius, kuriame intymumą keičia konfliktai ir fizinė įtampa. 

Marla ir Tyler santykiai (seksas ir abejingumas) 01:00:00 – 01:03:00. Pagrindinis veikėjas 

susiduria su tuo, kad Tyler miega su Marla, bet pats nieko nejaučia. Jis negali išreikšti 

emocijų – tik susvetimėjimą ir kontrolę. Šaltumas ir atstūmimas rodomi kaip stiprybė, 

moteris tampa objektu, o intymumas – dar vienu dominavimo būdu. Romantiniuose 

santykiuose tai gali pasireikšti kaip emocinis atstumas, negebėjimas prisileisti ar parodyti 

pažeidžiamumą. 

Whiplash (2014) 

• Kontekstas: santykis tarp jauno muzikanto ir psichologiškai smurtaujančio 

mokytojo. Žodinis žeminimas, bauginimas, manipuliavimas. 

• Žalinga dinamika: mokytojo psichologinis smurtas, tobulumo siekis bet kokia kaina, 

trauma kaip kelias į sėkmę. 

• Kaip romantizuojama: smurtas pateikiamas kaip mokestis už genialumą. Mokytojo 

elgesys rodomas kaip „sunki, bet reikalinga“ disciplina. Galutinis koncertas 

nufilmuotas kaip triumfas, nors kelias iki jo – žalingas ir žalojantis. 

 

Kodėl pavojinga: ypač gabiems, jautriems jaunuoliams – tai gali sustiprinti mintį, kad reikia 

kentėti, būti žeminamam, kad būtum „geriausias“. 

 

Epizodas: 00:29:00 – 00:32:00. Fletcher šaukia ant būgnininko, šaiposi, manipuliuoja ir 

galiausiai meta į jį kėdę. Vaizduojamas akivaizdus psichologinis smurtas, kuris 

naudojamas „geresniems rezultatams pasiekti“. Tokia dinamika vėliau gali pasireikšti 

santykiuose kaip pasiruošimas kentėti dėl meilės, normalizuoti pažeminimą kaip rūpestį. 

Kaip psichologinis smurtas filmuose gali paveikti romantinius santykius? 

1. Manipuliacija ir kontrolė (pvz., Whiplash, Fight Club). Kai žmogus įpranta, kad 

meilė ar sėkmė siejasi su žeminimu ir kontrole, tai gali lemti toksišką elgesį 

santykiuose – partnerio kontrolę, kaltės perkėlimą, sprendimų priėmimą už kitą. 

2. Smurtas kaip „sąžiningas“ atsakas (pvz., Joker, Fight Club). Personažai 

demonstruoja idėją, kad smurtas yra atsakas į neteisybę. Tai gali virsti agresyviu 

elgesiu santykiuose – persekiojimu, pavydu ar net fiziniu smurtu. 

3. Žema savivertė ir santykių idealizavimas (pvz., Whiplash). Ilgalaikis žeminimas 

suformuoja įsitikinimą, kad meilė yra skausmas. Tai skatina ieškoti santykių, kur 

žmogus nuolat jaučiasi „nepakankamas“ ar turi „įrodyti“ savo vertę per auką. 

4. Uždarumas ir pasitikėjimo stoka. Žmonės, patyrę kontrolę ar smurtą, gali vengti 

artumo, nes bijo būti pažeidžiami. Jie renkasi toksiškus modelius, nes jie 

pažįstami, ir atstumia sveikus ryšius kaip „per švelnius“ ar „neįdomus, nuobodžius“. 
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5. Žalingų normų perdavimas. Smurtiniai modeliai tampa savaime suprantami ir 

normalūs. Žmogus pats ima kontroliuoti partnerį ar rodo pavydą kaip „meilės“ 

išraišką, nes tai matė filmuose ar patyrė ankstesniuose santykiuose. 

 

Filmuose matomi žalingi santykių modeliai bei toksiško elgesio normalizavimas ar net 

romantizavimas gali formuoti netinkamus įsitikinimus apie meilę ir santykius. Tokie 

santykiai tampa nelygiaverčiais, kur dominuoja kontrolė ir agresija, trūksta pagarbos ir 

empatijos. Jei šie modeliai nėra atpažįstami ir nesikeičia, jie gali turėti ilgalaikį neigiamą 

poveikį asmens savivertei ir psichologinei gerovei, todėl tai ne tik kenkia santykiams, bet ir 

gyvenimo kokybei. 

 

Citata apie pasąmoninį filmų poveikį: “The messages embedded in popular culture can 

shape our values, attitudes, and expectations, often unconsciously, especially when 

repeated across many sources.” 
– Bandura, A. (2001). Social cognitive theory of mass communication. Media Psychology, 

3(3), 265–299. 

 
Bandura pabrėžė, kad modeliavimas (angl. modeling) – vienas iš būdų, kai per stebėjimą 

žmonės mokosi socialinių elgesio normų. Ypač stebint socialinėje erdvėje vykstančius 

procesus (žiniasklaidoje, reklamose, filmuose ir t.t.). Pasikartojančios žinutės popkultūroje 

ne tik veikia mus tiesiogiai, bet ir nugula pasąmonėje. Tokios žinutės formuoja lūkesčius, 

požiūrį į save, kitus ir santykius. 

 

Garsenybių kultūra 

 

Šioje dalyje garsenybių kultūros įtaka pagrinde pristatoma per pavyzdžius. Su „YouTube“ 

ir „Instagram“ atsiradimu garsenybių skaičius stipriai išaugo – dabar beveik bet kas gali 

tapti žinomas. Žiniasklaida ir socialiniai tinklai skatina iš arti sekti jų gyvenimus, todėl 

žmonės mokosi iš jų istorijų. Tačiau neretai šios istorijos normalizuoja smurtą.  

 

Nors daugybė garsenybių vyrų buvo kaltinami seksualine prievarta ir smurtu prieš moteris 

(pvz., Terry Richardson, Bill Cosby, R. Kelly), žiniasklaida dažnai šias istorijas 

sumenkindavo arba kaltę perkeldavo aukoms. Pavyzdys – Chris Brown ir Rihanna atvejis. 

Kai Brown 2009 m. sumušė Rihanną, dėmesys buvo nukreiptas ne į smurto faktą, o į tai, 

kodėl Rihanna „nesiskiria“ su juo. Nepaisant realių smurto pasekmių (STAND!, 2018), 

spaudoje buvo spekuliuojama apie jos „kaltę“. 

 

Garsios moterys taip pat patiria viešą žeminimą.  2014 m. įvykę masiniai įsilaužimai į 

garsenybių paskyras ir jų intymių nuotraukų paviešinimas parodė, kad net ir turtingos, 

įtakingos moterys nėra apsaugotos (vienas iš naujesnių pavyzdžių Kayne West ir Bianca 

situacija). 
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Smurtą prieš moteris normalizuoja ir įtakingi politikai. Pavyzdys – Donaldas Trumpas, 

kuris viešai tyčiojasi, propaguoja seksualinį priekabiavimą ir net viešai priekabiauja prie 

savo dukros: https://youtu.be/8EPEkk6qWkg?si=z8XCnxIh9OS1HGmw. Nors tai ir 

sulaukė pasipiktinimo, realių pasekmių Trumpas nepatyrė – jis vis tiek laimėjo rinkimus. 

 

Tačiau garsenybių įtaka gali būti ir teigiama. Puikus pavyzdys – „MeToo“ judėjimas, kuris 

padėjo viešai kalbėti apie seksualinį smurtą bei priekabiavimą ir skatinti atsakomybę už jį. 

Papildomi atvejai pavyzdžiams, analizei: 
 
Pateikti garsenybių propaguojamo smurto atvejus ir juos paanalizuoti. Su jaunimu galima 

aptarti smurto rūšis, kokią žinutę siunčia toks elgesys. 
 
1) https://www.youtube.com/watch?v=k23Rs_VlrLI Trumpo pasisakymas – „Aš ginsiu 

moteris – nori jos to ar ne.”. Kitas Trumpo pavyzdys: 

https://youtu.be/8EPEkk6qWkg?si=z8XCnxIh9OS1HGmw  
Atsakymas: Trumpas turi ypatingai daug pasisakymų, kurie propaguoją smurtą, bei 

žeminantį naratyvą. Pirmame įraše pateikiama idėja, kad nereikia gerbti moterų nuomonės 

ir autonomijos, nors ir įvilkta į gražų pateikimą. Tačiau taikant tokį naratyvą galima 

nesunkiai pereiti nuo gynybos iki kontrolės. Antrame vaizdo įraše yra pateikiama daug 

pavyzdžių ką netinkamo Trumpas yra pasakęs – toks elgesys ne tik yra smurtinis pats iš 

savęs, bet ir normalizuojantis smurtą prieš moteris dideliu mastu.  

2) Megan fox ir Machine gun Kelly santykiai, viešos žinutės, vienas kito kraujo gėrimas. 
Atsakymas: Vienas ryškiausių pavyzdžių – jų viešas prisipažinimas, kad „išgėrė vienas 

kito kraujo“. Nors vėliau Megan patikslino, kad tai buvo tik keli lašai ir „dvasinis“ veiksmas, 

vis tiek tai siuntė nerimą keliančią žinutę – meilė, kuri reikalauja skausmo ar aukos, yra 

kažkas ypatingo. Tokie veiksmai romantizuojami, nors iš esmės jie siejami su destruktyviu 

elgesiu. Šios poros santykiuose apskritai dažnai kalbama apie išsiskyrimus ir 

susitaikymus, emocinius sunkumus bei neištikimybę. Jų pačių pasisakymuose neretai 

kartojama mintis, kad tikroje meilėje turi būti skausmo. Tokia idėja gali atrodyti romantiška, 

bet iš tiesų ji pavojinga – tai kuria įspūdį, kad kentėti santykiuose yra normalu ar net 

būtina. Tokie pavyzdžiai gali daryti įtaką jauniems žmonėms, kurie ima galvoti, kad 

nestabilūs ar žeidžiantys santykiai yra meilės dalis. 

3) Andrew Tate skleidžia toksiškas idėjas apie vyriškumą ir santykius.  
Atsakymas: Viename interviu („Piers Morgan Uncensored“, 2022 m.) jis teigė, kad 

„moteris priklauso vyrui” ir kad „vyras turi teisę kontroliuoti, ką ji daro, su kuo leidžia laiką”. 

Jis dažnai kalba apie „alfa“ ar „sigma“ vyro poziciją, kur vyras turi dominuoti, o moteris – 

paklusti. Tate dažnai sako, kad tikras vyras neturi rodyti jausmų, o moteris vertinga tik dėl 

savo išvaizdos ir nuolankumo. Tokios žinutės ne tik žemina moteris, bet ir daro žalą 

jauniems vaikinams, kurie mokosi, kad meilė, pagarba ir lygybė nėra svarbūs santykiuose. 

Tokie pasisakymai sukelia realias tragedijas: 

https://www.bbc.com/news/articles/c5yr2yg58zjo  

 

https://youtu.be/8EPEkk6qWkg?si=z8XCnxIh9OS1HGmw.
https://www.youtube.com/watch?v=k23Rs_VlrLI
https://youtu.be/8EPEkk6qWkg?si=z8XCnxIh9OS1HGmw
https://www.bbc.com/news/articles/c5yr2yg58zjo
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Žiniasklaida (naujienų portalai) 

 

Kalbant apie populiariąją kultūrą, galima teigti, kad prie jos prisideda ir naujienų portalai. 

Šiuo metu itin paplitusi „clickbait“ kultūra, pramoginio ir bulvarinio turinio naujienų portalai 

dažnai orientuojasi į garsenybes, skandalingas ar sensacingas temas.  Tyrimai rodo, kad 

tokio pobūdžio žiniasklaida gali iškreipti svarbių socialinių problemų suvokimą. Pavyzdžiui, 

analizuojant Anglijos naujienų portalų straipsnius apie smurtą artimoje aplinkoje, 

paaiškėjo, kad aukos dažnai buvo skirstomos į „nusipelniusias“ ir „nenusipelniusias“ pagal 

jų statusą ir elgseną  (Lloyd & Ramon, 2017). Taip pat pastebėta, kad žiniasklaida linkusi 

vaizduoti smurtą artimoje aplinkoje kaip privačią, individualią problemą, o ne kaip plačiai 

paplitusią socialinę ir politinę problemą, kokia ji iš tiesų ir yra, atsižvelgiant į jos platų 

paplitimą. 

 
Galimos užduotys: pateikti antraštes ir jas analizuoti. Bendro pobūdžio diskusija visiems 

dalyviams. Kaip šios antraštės pristato smurtinį aktą? Ar iš antraštės galima suprasti, jog 

tai smurtinis elgesys? Apie kokį smurtą čia kalbama? 
 
Antraštės: 

1) 

  

 

Atsakymas:  Šioje situacijoje smurtas yra normalizuojamas – antroje antraštėje matome, 

kad Bianca prieš įvykį „davė sutikimą“, nors nurodyta, kad stunto metu ji norėjo pasišalinti, 

to nedaryti. Kaip jau kalbėta anksčiau – sutikimą žmonės gali atsiimti bet kada, ir to 

nepaisymas jau yra smurtas. Kita antraštė papildo situaciją, nurodydama, kad Kanye 

West’as tikslingai privertė Biancą viešai nusižeminti kaip keršto priemonę prieš savo 

buvusią žmoną. Tai parodo, kad Biancos sutikimas šiam elgesiui galimai buvo priverstinis 

– išgautas per Kanye spaudimą prisidėti prie jo keršto, neatsižvelgiant į pačios Biancos 
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gerovę ar norus. Nors sunku tiksliai įvardinti psichologinio smurto lygį – kiek jų santykyje 

yra prievartos, o kiek abipusio sutikimo – svarbu pabrėžti, kad Kanye prašymai dažnai 

balansuoja ties baudžiamojo kodekso riba. Jie apima ne tik viešą apsinuoginimą, bet ir 

elgesį, kuris akivaizdžiai žeidžia asmens orumą, net jeigu Bianca formaliai sutinka. Būtent 

šioje situacijoje galima kalbėti tiek apie psichologinį, tiek apie seksualinį smurtą. Svarbu 

paminėti, kad nei viena antraštė nepristato šio įvykio kaip smurto, nors tai – smurtinis 

aktas. 

 
  

2)  

 Atsakymas: šio tipo antraštės ir straipsniai yra puikus pavyzdys, kaip rimti smurto atvejai 

žiniasklaidoje sumenkinami, pateikiant juos kaip „dramas“, nerimtus buitinius konfliktus. 

Realybėje šioje situacijoje buvo taikomas ekonominis ir psichologinis smurtas. 

 

3) 

 

Atsakymas: pasikėsinimas į gyvybę – tai yra rimtas nusikaltimas, kuris pristatomas kaip 
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„drama”.  

 

Muzika 

Muzikos žanrai ir jų skirtumai: Kantri muzika: didėjantis moterų objektyvizavimas dainų 

tekstuose; Pop muzika: rečiau objektyvizuoja moteris, bet skatina stereotipinį romantinės 

meilės įvaizdį, romantizuoja toksiškus santykius; Roko muzika: dažnai vaizduoja 

seksualinius eksperimentus; Hip-hop ir repo muzika: daugiausiai studijuotas žanras dėl 

ryškios seksualinės ir smurtinės tematikos  

Galima praktinė užduotis: Pasirinkti kurioje gerai žinomoje dainoje yra 

smurtinių/žeminančių motyvų? 

 
1. 

A) "Anaconda" – Nicki Minaj 
B) "Run the World (Girls)" – Beyoncé 
C) "Lose Yourself" – Eminem 
Daina stipriai seksualizuoja moters kūną, perteikia moteris kaip objektus, dėmesys 

sutelktas į fizines savybes, ne asmenybę ar vertybes. 

 
2. 
A) "Shake It Off" – Taylor Swift 
B) "HUMBLE." – Kendrick Lamar 
C) "She Knows" – J. Cole 
Šioje dainoje yra pavydas, kontrolės motyvai, lyčių stereotipai, taip pat apgailestavimas, 

bet be jokios realios atsakomybės – toks elgesys pateikiamas kaip „vyriška klaida“, ne 

kaip problema. 

3. 
A) "Scars To Your Beautiful" – Alessia Cara 
B) “Love the Way You Lie" – Eminem ft. Rihanna 
C) "Just the Way You Are" – Bruno Mars 
Aprašo toksiškus, smurtinius santykius – dainoje normalizuojamas smurtas ir 

priklausomybė nuo jo. 

Bendrinė išvada apie popkultūros siunčiamas žinutes: 

Popkultūroje smurtas dažnai normalizuojamas ir pateikiamas kaip neišvengiama santykių 

dalis. Kuriamas įspūdis, kad santykiuose privalo būti „aukštumų ir žemumų“. Taip pat 

neretai siunčiama žinutė, jog pavydas pateisina smurtą, o moteris pati jį išprovokuoja, 

todėl iš dalies yra atsakinga už tai, kas jai nutinka. Šis naratyvas taip pat leidžia suprasti, 

kad esą vyrai iš prigimties yra agresyvūs, ir tai yra neatsiejama vyriškumo dalis. 

Radikalūs judėjimai socialiniuose tinkluose ir algoritmai  
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Socialinėse medijose vis sparčiau plinta mizoginiški judėjimai ir idėjos, kurios daro 

didelę žalą sveikų santykių perspektyvai ir lyčių lygybei. Šiandien vis dar galime skaičiuoti 

daugybę skirtingų seksizmo apraiškų. Kartais jos gali būti nulemtos nesąmoningo 

šališkumo, išmoktų elgesio normų, socialiai/kultūriškai nulemtų įsitikimų, žalingų 

stereotipų, tačiau kartais tai yra tyčinis elgesys, kurio kraštutinė forma vadinama 

mizoginija. Mizoginija tai yra sąmoningas neigiamas išankstinis nusistatymas ir 

neapykanta moterims. Mizoginija visada seksistiška, tačiau seksizmas – ne visada 

priskiriamas mizoginijai. Pavyzdžiui, pasakymas, kad moterys iš prigimties yra labiau 

globėjiškos ir todėl joms būti slaugytojomis tinka labiau, būtų seksistinis. Tačiau, jei būtų 

sakoma, kad moterys yra tinkamos tik patarnauti ir asistuoti, o atsakingas gydytojų darbas 

turėtų būti paliktas vyrams, tai jau būtų mizoginiškas teiginys. 

Kodėl verta kalbėti apie radikalėjančias, mizoginiškas tendencijas soc. tinkluose? Vienas 

iš svarbių aspektų yra tas, kad jos kursto smurtą prieš moteris, kitas – kad naikina lyčių 

lygybė, o ji iš esmės naudinga abiems lytims, todėl tokie radikalūs judėjimai daro neigiamą 

įtaką tiek vaikinų, tiek merginų gyvenimams.  

Incelai – trumpinys reiškiantis „skaistūs ne savo noru“, mizoginiška vyrų bendruomenė 

besiremianti pykčiu ir panieka moterims, kurios juos atstumia (jų manymu nepelnytai) bei 

kitiems vyrams, kurie sėkmingai susiranda antras puses. Tikima, kad tik geros išvaizdos ir 

aukšto soc. statuso vyrams pavyksta susirasti romantines partneres. Grupėje dažni 

motyvai susiję su seksualine prievarta bei smurtu. Tyrimas išanalizavęs virš 22 tūkst. 

diskusijų forumo komentarų parodė, kad apie seksualinius nusikaltimus kalbėjo 48,27 % 

forumo dalyvių.  

Tyrimas atskleidė, kad:  

• incelų pateisinimai seksualiniam smurtui yra susiję su jų lyčių tarpusavio santykių 

suvokimu, moterų „nužmoginimu”; Jos vadinamos žeminančiai ir nužmoginančiai, 

pavyzdžiui, Foids (kas reiškia moteriškos lyties androidą, t. y. net ne žmogų). 

• incelai pateisina seksualinį smurtą kaip keršto formą už savo incelų statusą; 

• incelai savaip interpretuoja mokslinius teiginius, kad jais „įrodytų”, jog moterys 

mėgaujasi seksualiniu smurtu bei, kad jis yra „natūralus”.  

Taip incelai skatina prievartos kultūrą, kuri pasižymi moterų objektyvizavimu, seksualiniu 

smurtu ir priekabiavimu, aukos kaltinimo tendencijomis, slutshaminimu bei juokeliais apie 

prievartą. Panašius pavojus ir tendencijas rodo ir kiti manosferos veikėjai, pavyzdžiui, 

Andrew Tate, kurie manipuliacijos būdu (kalbėdami apie red pill ar black pill teorijas) siekia 

„įgalinti” alfa vyrus. Šie judėjimai siūlo labai paprastus ir neveiksmingus atsakymus į 

kompleksinius klausimus ar vyrams kylančias problemas.  

(Rekomenduojamas intarpas, jei grupėje yra vaikinų – svarbu ne tik kalbėti apie pavojus, 

bet ir įgalinti, priversti susimąstyti, suprasti, kodėl šie judėjimai gali jiems atrodyti 

patrauklūs. Šie judėjimai aptaria realius ir vaikinus stipriai liečiančius jausmus ir 

problemas, tačiau siūlo netinkamas strategijas)  

Vyrams svarbu turėti vietą, bendruomenę, kurioje gali kalbėti apie savo sunkumus, tačiau 

svarbu suprasti, kad moterų kaltinimas dėl savo padėties, nėra produktyvi strategija, 

pavyzdžiui, incelai neprisiima atsakomybės už savo padėtį ir nesiekia jos pakeisti, o 
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maitinasi neapykanta. Esminis dalykas yra suprasti, kad tokios grupės manipuliuoja savo 

nariais ir juos išlaiko taip pat tik manipuliacijos būdu – incelai, ar kita mizoginiška 

bendruomenė, gali versti jus jaustis suprastais, tačiau iš tiesų jie tik kursto pyktį ir 

beviltiškumą bei skatina savotišką „užstrigimą”, nes nurodo, kad dėl savo situacijos nieko 

negalima padaryti ir vienintelė išeitis yra smurtas. Reikia suprasti, kad teigiami dalykai kyla 

tik iš asmeninio tobulėjimo, o ne atsakomybės permetimo ar smurto. Tokie judėjimai 

priima ir skatina tik vieną suvokimą kas yra vyriška, o tai vaikinus įstato į bereikalingus 

rėmus. Tikras vyras pagarbą sau ir kitiems demonstruoja buvimu savimi, o ne smurtu 

prieš kitus.  

Labai svarbu padėti jaunimui reflektuoti, nes problemos su kuriomis jie susiduria yra 

realios ir tokie judėjimai gali atrodyti patrauklūs. Klausimai aptarimui, diskusijai: kodėl, jūsų 

manymu, kyla tokie radikalūs judėjimai? Kodėl jauni žmonės nori į juos jungtis arba kodėl 

jie palaiko jų idėjas? Ko reikėtų, kad tokios, smurtą skatinančios bendruomenės 

neegzistuotų? 

Tradwife – estetinė socialinių tinklų tendencija, kuri pasisako už tradicinius lyčių 

vaidmenis santuokoje ir šeimos gyvenime. Moterys šiame judėjime paprastai pabrėžia 

tradicinį moters vaidmenį ir jam priklausančias veiklas: namų ruošą, vaikų auginimą ir 

vyro, kaip pagrindinio išlaikytojo, palaikymą. Propaguojamas paklusimas vyrui ir moters 

bei vyro pasiskirstymas privačioje ir viešoje sferose. Svarbu suprasti, kad šiame judėjime 

daug dėmesio skiriama estetikai, o propaguojamas gyvenimo stilius nebūtinai atliepia 

realų nuomonės formuotojų gyvenimą, tačiau gali padaryti žalos, nes palaiko 

nelygiaverčius lyčių vaidmenis.  

Dažnai formuluojama kaip „pasirinkimas“, tačiau taip atmetama moterų nepriklausomybė, 

karjeros galimybės ir lygios teisės.  Sveiki santykiai negali pasižymėti vieno asmens 

dominavimo prieš kitą, o „tradicinių rolių” skatinimas iš esmės sukelia šią nelygybę, nes 

moterys skatinamos neturėti ekonominės nepriklausomybės, prisitaikyti prie vyrų, o tuo 

tarpu vyrams tenka spaudimas išlaikyti šeimą. Taip pat ši tendencija gali turėti ir 

kraštutinės dešines politinės ideologijos tikslų. Čia svarbu kritiškai apmąstyti tokį santykį – 

ar tikrai tobula žmona, atliekanti tradicines roles bus apsaugota nuo smurto ar netinkamo 

vyro elgesio? O jei ne – kas tada? 

Klausimai diskusijai (tradwife judėjimas gali būti patrauklus, nes moterims, net ir aktyviai 

dalyvaujant darbo rinkoje, išlieka daug atsakomybių namuose, o viską suderinti išties 

sunku): kodėl šis trendas gali atrodyti patrauktus merginoms? Ar problema, kad moterims 

sunku viską suderinti kyla būtent iš darbo rinkos, o galbūt dėl nelygaus darbų 

pasiskirstymo namuose? Kuo svarbi moterų autonomija šiame kontekste ir kaip tradwife 

gyvenimo būdas gali paveikti moters gyvenimą ir autonomiją? Ar buvimas namų 

šeimininke yra tik apie gėles, duonos kepimą ir suknelių dėvėjimą – t. y. kiek yra tiesos 

romantizuotame tradwife vaizdavime? 

Algoritmų ,,žaidimai” – aido kambarys (angl. echo-chamber) įvardija fenomeną, kai 

socialinėse medijose mes susiduriame su vienodu turiniu, kuris sustiprina mūsų jau 

turimus įsitikinimus, taip ribodamas prieigą prie požiūrių įvairovės. Turbūt žinome, kad 

kiekvieno iš mūsų Instagramo ar Tik Toko feedas atrodo skirtingai – vieni matome daug 

kačiukų, nes greičiausiai mums patinka katės, kiti – automobilių, nes yra autotechnikos 

fanai ir pan. Tam didelę įtaką turi algoritmai – tai techninė dalis to, kas socialinių medijų 
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vartotojus „uždaro” į aido kambarius – algoritmus socialinių tinklų platformos naudoja 

turinio prioretizavimui ir siūlymui, remiantis mūsų sąveikomis su juo. Algoritmai iš esmės 

sustiprina aido kambarius, nes mums siūlo tai, ką mes žiūrime, kas mums patinka, kas 

atitinka mūsų įsitikinimus, o tai savo ruožtu juos sustiprina. Pavyzdžiui, jei esame įsitikinę, 

kad vakcinos yra blogai, matysime daug tai patvirtinančių straipsnių, tyrimų, o tai mūsų 

įsitikinimus tik sustiprins. Taip pat, jei esame žmogaus teisių aktyvistai matysime daug 

vaizdo įrašų ar naujienų apie žmogaus teisių pažeidimus ir tai stiprins mūsų norą su tuo 

kovoti.  

Toksiškų santykių kontekste šie aido kambariai taip pat gali turėti didelę įtaką. Socialinių 

tinklų algoritmai mums gali nuolat rodyti turinį, kuris normalizuoja pavydų ar kontroliuojantį 

elgesį, stiprindami pakantumą toksiškiems santykiams. Taip pat, jie gali skatinti arba 

patvirtinti mūsų pačių toksišką elgesį kaip normalų. Aidų kambariai gali būti pavojingi ir 

tuo, nes žmonių sąveikos, kurie yra panašiuose algoritmuose, taip pat skatina toksiškų 

santykių normalizavimą ir vienas kito patirties patvirtinimą. Svarbu kritiškai vertinti matomą 

turinį ir pačius save skatinti analizuoti tai, ką matome.  

Klausimas diskusijai: toksiški santykių modeliai dažnai gali būti pateikiama ir juoko forma, 

kaip manote ar tai neturi įtakos, ar taip pat gali kaip nors mus paveikti? Ar jūs patiriate tam 

tikrų tendencijų srautą savo feeduose, ar yra buvę tokių vaizdo įrašų, kurie jus privertė 

susimąstyti? Supykdė? Ar labai taikliai atvaizdavo tai, ką tuo metu patyrėte? 

Galimi pavyzdžiai apie smurtinių santykių normalizavimą soc. medijose: 

https://www.instagram.com/reel/C9FJIOfMBhc/?igsh=Y2duOTBoZ2t4MWZx  gerasis 

pavyzdys – merginos iliustruoja kaip elgėsi būdamos toksiškuose santykiuose. Verta 

padiskutuoti apie to apraiškas – nuolatiniai partnerio skambučiai, kaltinimai neištikimybe, 

tikrinimas ir prašymas įrodymų, kad tikrai susitiko su drauge, sekimas, draudimas naudotis 

soc. tinklais. 

Direct • Instagram Toksiško pavydo pavyzdys. 

https://www.instagram.com/reel/C8w_nK2JEht/?igsh=enQ0aTIyaXN5eTVr  Pavyzdys kaip 

yra normalizuojama kontrolė ir persekiojimas.  

Alexander Caldeira | I should say YES more often 😂 #couple #couplegoals 

#husbandwife #comedy #wife #husband #relationship | Instagram Seksualinio smurto 

normalizavimas. Kiekvienas turi teisę pasakyti „ne “, partnerė ar partneris negali būti 

baudžiami už atsisakymą turėti lytinių santykių. Manipuliacija, spaudimas turėti lytinius 

santykius. 

Papildomos praktinės užduotys mokymų pabaigai (uždarymui): 

 

Stiprybių siena: Šiuo užsiėmimu galima pabaigti mokymus, tam, kad mokymų dalyviai 

pažvelgtų į save, pastiprintų pasitikėjimą savimi. Jaunuoliai kviečiami ant lipnaus lapelio 

užrašyti vieną savo stiprybę arba  pasiekimą, kuriuo didžiuojasi. Visi dalyviai, vienas po 

kito, atsistoja ir ateina į priekį priklijuoti savo lapelio ant lentos ar sienos ir įvardija savo 

stiprybę. Lektorės (-iai) pradeda pirmos (-i). 

Suklijavus pasitikėjimo sieną lektorės (-iai) pakomentuoja, kad didelė dalis pasitikėjimo 

https://www.instagram.com/reel/C9FJIOfMBhc/?igsh=Y2duOTBoZ2t4MWZx
https://www.instagram.com/p/DDFrAfyzVKr/
https://www.instagram.com/reel/C8w_nK2JEht/?igsh=enQ0aTIyaXN5eTVr
https://www.instagram.com/reel/C7WkoJSxna8/?igsh=MTl3M2lmZGRpcDFmMw%3D%3D
https://www.instagram.com/reel/C7WkoJSxna8/?igsh=MTl3M2lmZGRpcDFmMw%3D%3D
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slypi mūsų viduje ir absoliučiai kiekvienas turime unikalių ir vienodai reikšmingų stiprybių. 

Palaikymo ratas: Šis užsiėmimas tinkamas mokymų pabaigai ir tuo atveju, jei mokiniai 

gerai vienas kitą pažįsta (pvz., yra iš tos pačios klasės). Kiekvienam mokymų dalyviui ant 

nugaros užklijuojamas lapas – mokiniai eina prie vienas kito nugaros ir turi užrašyti ant 

lapo po vieną pozityvų, gražų dalyką (nesusijusį su išvaizda) apie tą žmogų, ant kurio 

nugaros rašo. Susitariama, kad visi turi parašyti kažką gražaus apie savo klasioką (-ę), t.y. 

visi turi turėti vienodą skaičių komplimentų. 
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PO MOKYMŲ DALYVIAI: 

1. Atpažins ir įvardins savo asmenines ribas, supras jų svarbą sveikiems 

romantiniams santykiams, gebės jas aiškiai komunikuoti bei gerbti kitų ribas. 

2. Įžvelgs įvairias smurto formas romantiniuose santykiuose ir supras jų žalą. 

3. Kritiškai vertins popkultūros turinį – atpažins, kaip filmuose, serialuose, 

reklamose ar socialiniuose tinkluose gali būti romantizuojami ar normalizuojami 

žalingi santykių modeliai. 

4. Išlavins kritinį mąstymą ir gebėjimą reflektuoti – drąsiau išsakys savo 

nuomonę, dalinsis patirtimis bei įžvalgomis, įsitrauks į diskusijas. 

5. Taps sąmoningesniais žiūrovais ir santykių dalyviais, gebančiais priimti 

atsakingus sprendimus savo santykiuose ir prisidės prie smurto prevencijos savo 

bendruomenėse. 

 

https://doi.org/10.1016/j.paid.2009.01.043
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8 AK. VAL. MOKYMO PROGRAMA 
„Meilės mitai: smurto vaizdavimas kultūroje” 

Pavadinimas: „Meilės mitai: smurto vaizdavimas 
kultūroje”  

Trukmė: 8 ak.val.  

LEKTORĖ (-IUS): 
• Geba sukurti saugią aplinką mokymų dalyviams dalintis 

savo patirtimi 
• Turi patirties dirbant su jaunimo grupėmis 
• Geba dirbti su grupe,  pastebėti grupės dinamiką, valdyti 

grupę 
• Geba atliepti grupės poreikius, diskutuoti, apibendrinti 

grupės išsakytas mintis / pastebėjimus 
• Geba moderuoti diskusijas, grupines užduotis ir 

praktinius užsiėmimus 
• Geba pateikti savo įžvalgas vadovaujantis lyčių lygybės 

ir nediskriminavimo principais 
• Supranta ir geba paaiškinti smurto artimoje aplinkoje 

specifiką ir psichologinius padarinius 
• Geba analizuoti ir kritiškai vertinti žiniasklaidą ir 

REIKALINGOS 
PRIEMONĖS IR 
ĮRANGA: 
• Kompiuteris, 

ekranas ir 
projektorius 

• Rašikliai, markeriai 
ir lipnūs lapeliai 

• Vardo 
kortelės/lipdukai 

• Registracijos lapas 
• Balti popieriaus 

lapai  
• SKPC lankstinukai, 

kita aktuali dalomoji 
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popkultūros produktus (filmus, reklamą, socialinius 
tinklus) ir jų poveikį  

• Yra lankstus ir empatiškas, geba išgirsti bei atliepti 
skirtingas nuomones 
 

medžiaga 
• Medžiaga ar online 

priemonės 
praktinėms 
užduotims  

• Dixit arba kitokios 
asociatyvinės 
kortelės 

 

LEKTORIAUS PASIRUOŠIMAS: 
 
Ruošiantis mokymams, lektorė (-ius) turi įsivertinti savo santykį su vyraujančiais lyčių 
stereotipais. Taip pat lektorė (-ius) skatinamas dalintis asmenine patirtimi ir apmąstyti 
egzistuojančius stereotipus, turimas nuostatas apie lyčių vaidmenis ir romantinius santykius  
bei jų įtaką asmeniniam gyvenimui. Lektorė (-ius), siekdamas sveikų santykių temą kuo 
labiau priartinti prie dalyvių, asmenines patirtis papildo pavyzdžiais iš populiariosios 
kultūrinio lauko (pvz., filmų, reklamų, socialinių medijų). Taip pat yra atviras diskusijoms ir 
situacijų tyrinėjimui „čia ir dabar“. 
Lektorė (-ius) privalo turėti aktyvaus klausymosi įgūdžius, lanksčiai ir empatiškai reaguoti į 
skirtingas dalyvių nuomones, paliekant erdvės atviroms diskusijoms. Iškilus sunkioms 
temoms (pvz., apie seksualinį smurtą/smurtą santykiuose), gebėti išbūti kartu su dalyviais, 
suteikti emociškai saugią erdvę. Taip pat būti pasiruošus galimam individualiam kontaktui su 
mokymų dalyviais po mokymų/per pertrauką. Taip pat lektorė (-ius) turėtų būti pasiruošęs 
pagalbą teikiančių institucijų kontaktus ir žinoti esminę informaciją apie tai, kokią pagalbą 
šios institucijos teikia bei tikslingai nukreipti į aktualias pagalbą teikiančias institucijas. 
Lektorė (-ius) turi jaustis jaukiai kalbėdamas apie dėstomas temas ir gebėti reflektuoti 
kylančias emocijas, savo ribotumus, o esant poreikiui į pagalbą pasitelkti kitą lektorių-
kolegą. 
Lektorė (-ius) privalo turėti gerus viešo kalbėjimo įgūdžius, būti drąsus ir lankstus. 

MOKYMŲ TIKSLAI IR UŽDAVINIAI: 
 
Pagrindinis tikslas – lavinti žiniasklaidos ir komunikacijos studentų, t. y. galimų ateities turinio 
kūrėjų ir/ar nuomonės formuotojų  įgūdžius atpažinti smurtą romantiniuose santykiuose, 
populiariausius meilės mitus ir jų normalizavimą popkultūroje, bei ugdyti gebėjimą 
transformuoti problematišką turinį į sąmoningą ir saugų, tam, kad jis neprisidėtų prie žalingų 
stereotipų įtvirtinimo ir kurtų atsakingesnę medijų aplinką. 
 
 Uždaviniai: 

• Supažindinti dalyvius su sveikų ir žalingų santykių samprata bei dažniausiais medijose 
ir visuomenėje pasitaikančiais meilės mitais. 

• Ugdyti gebėjimą atpažinti ir kritiškai vertinti smurtines ar stereotipines žinutes 
medijose. 

• Atskleisti, kaip lyčių lygybės (ne)užtikrinimas ir įvairūs socialiniai judėjimai daro įtaką 
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santykių normoms. 
• Praktinių dirbtuvių metu skatinti sąmoningo, saugaus ir lygiavertiško turinio kūrimo 

įgūdžius. 

 
 
 
MOKYMŲ APRAŠYMAS:   

 

Galima darbotvarkė: 

20 min. – Ledlaužis su DIXIT kortelėmis 

5-10 min. – Susipažinimas, lūkesčiai ir mokymų tikslai; SKPC/Prabilk pristatymas – saugios 

erdvės užtikrinimas   

40 min. – Asmeninės ribos ir sutikimas. Interaktyvi ribų žemėlapio užduotis; ribų peržengimo 

analizė TV laidose, televizijoje 

40 min. – Mitai apie smurtą artimoje aplinkoje, kuriuos būtina griauti 
15 min. – Pertrauka 

30 min. – Žiniasklaidos vaidmuo smurtinių santykių normalizavime; antraščių ir garsenybių 

kultūros analizė 

40 min. – Lyčių lygybės vaidmuo ir komunikacinės strategijos kūrimo užduotis 

30 min. – Lyčių nelygybės atgarsiai reklamose ir kine  

45 min. – Pertrauka  

50 min. – Popkultūros komunikacijos apibendrinimas ir Osbourn užduotis 

10 min. – Pertrauka   

30 min. – Socialiniai tinklai – radikalūs judėjimai ir algoritmų žaidimai  

 

Teorija: 

 
Žalingų romantinių santykių normalizavimas popkultūroje ir 

socialinėse medijose 

 

 

Svarbu pabrėžti, kad nors prie kiekvienos temos yra pridėta atitinkama popkultūros dalis 

(reklamos, televizija, garsenybės ir pan.), kurioje jau atrinkti tinkami pavyzdžiai (iš kurių 

skatiname išsirinkti aktualiausius), lektorės (-iai) gali papildyti temos bloką visais, jų 

nuomone, temos mintį iliustruojančiais pavyzdžiais.  

Asmeninės ribos ir sutikimas 

 

Ribų brėžimas svarbus visose gyvenimo srityse – jos suteikia galią spręsti, kaip nori, kad 

su tavimi elgtųsi aplinkiniai. Ribos padeda nustatyti, kiek esi pasiruošusi (-ęs) būti 
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pažeidžiamas(-as)  santykiuose. Tačiau kas yra asmeninės ribos ir kaip jas nubrėžti 

santykiuose? 

  

Asmeninės ribos – tai mūsų pačių nustatomi apribojimai, kurie apima kūną, fizinę erdvę, 

emocijas, finansus ir net tai, kuo dalinamės internete. Pasitikėjimas ir pagarba – tai 

pagrindas, leidžiantis išlaikyti sveikas ribas santykiuose. Tik pati/pats geriausiai žinai, kas 

yra patogu, o kas jau kelia nepatogumą ar netgi nesaugumo jausmą.  

 

Kalbant apie ribas, svarbiausia užduotis tenka mums – išgirsti save. Emocijos yra mūsų 

vidinis kompasas, padedantis suprasti, kada ribos yra peržengiamos. Jei jaučiame 

nuoskaudą, pyktį ar nerimą santykyje, tai gali būti ženklas, kad kažkas nesilaiko mūsų 

nustatytų ribų arba kad mes patys jų aiškiai neišsakėme. Tokiomis akimirkomis verta 

stabtelėti ir paklausti savęs: kas šioje situacijoje man kelia nepatogumą? Kokios mano ribos 

buvo pažeistos? Sąmoningai stebint šias emocijas, galima ne tik geriau suprasti save, bet 

ir užtikrinti, kad santykiai su kitais būtų grindžiami pagarba ir aiškumu. 

Kokios būna ribos? 

Ribos yra skirtingų tipų – fizinės (suteikia fizinį saugumą) ribos padeda apsaugoti asmeninę 

erdvę, nustato kiek ir kokio fizinio kontakto norime su kitu žmogumi, užtikrina esminių fizinių 

poreikių išpildymą (privatumo, poilsio, tinkamo maisto). Kitaip tariant, suteikia fizinį 

saugumą. Emocinės (saugo mūsų emocinę gerovę) – kai priimam savo jausmus, 

atsakomybę už juos ir neprisiimame atsakomybės už kitų jausmus. Emocinių ribų pavyzdys 

– dalintis patyrimais su konkrečiu žmogumi tik tiek, kiek jautiesi jaukiai, nepasakyti „per 

daug“. Seksualinės (apsaugo mūsų poreikius ir suteikia saugumo pojūtį) apima sutikimą, 

seksualinius troškimus ir privatumą. Kiek, kada ir su kuo norime palaikyti intymius santykius. 

Intelektinės – užtikrina pagarbą ir teisę į mintis, idėjas ir skirtingas nuomones bei 

finansinės/darbinės (užtikrina saugią darbo aplinką). Egzistuoja dar laiko ribos – tai 

laisvė rinktis, kiek laiko norime skirti skirtingoms gyvenimo sritims/veikloms (pvz., sveikas 

darbo/poilsio balanso palaikymas).  Skaitmeninės ribos (neatsiejama sveikų santykių 

dalis) – padeda išlaikyti asmeninę erdvę, saugumą ir abipusę pagarbą virtualioje erdvėje. 

 

 SUTIKIMAS 

 

Sutikimas (angl. consent) – tai leidimas vykti bendram veiksmui ar susitarimas drauge kažką 

veikti. Jis gali būti duodamas žodžiu arba veiksmu. Svarbios sutikimo sudedamosios dalys 

–  tarpusavio pagarba ir atvira komunikacija/kalbėjimas. Sutikimo sąvoka itin svarbų 

vaidmenį atlieka seksualinių ir romantinių santykių kontekste. Sutikimas –  kiekvieno 
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asmens pasirinkimo laisvė ir sprendimo teisė. Tam, kad įvyktų sutikimas, reikalingos dvi 

sąlygos: pirma, jo turi būti paprašyta, ir antra – sutikimas turi būti gautas.   

Empiriniai duomenys rodo, kad moterys dažniau nei vyrai patiria seksualinius veiksmus 

be sutikimo, o taip pat dažniau išgyvena mažesnį vidinį sutikimą. Tai atspindi lyčių 

nelygybę, kurioje moterų seksualinė raiška ir teisės ribojamos.* 

Ką svarbu atsiminti apie sutikimą: 

  

• Sutikimas turi būti aiškus ir entuziastingas. Jeigu yra spaudimas – negali būti ir 

sutikimo. 

• Sutikimas gali būti atšauktas bet kuriuo metu. Jei vėliau pasikeitė nuomonė ar 

norai, tai privalo būti gerbtina. 

• Komunikacija yra esminė. Jei kas nors kelia abejonių arba jautiesi nesaugiai, 

svarbu apie tai kalbėti ir aiškiai pasakyti, kas tau yra (ne)priimtina. 

  

Sutikimas seksualiniuose santykiuose 

  

Sutikimas seksualiniuose santykiuose reiškia, kad visi dalyviai aiškiai ir laisva valia 

sutinka su konkrečiais seksualinio pobūdžio veiksmais. Tai apima bet kokius 

veiksmus, pradedant nuo bučiavimosi iki lytinių santykių (oralinių, analinių, 

vaginalinių). Sutikimas turi būti aiškus, savanoriškas ir suteikiamas kiekvieną kartą 

prieš bet kokį seksualinį veiksmą. 

  

Svarbu paminėti, kad sutikimas nėra nuolatinis – jis turi būti suteikiamas kiekvieną 

kartą, kai inicijuojami nauji seksualiniai veiksmai. Sutikimas taip pat negali būti 

numanomas ar priverstinis, ir jį visada turi suteikti kiekvienas asmuo. Net jei pora 

turi intymius santykius, sutikimas turi būti gautas kiekvieną kartą, kai keičiasi 

veiksmų pobūdis. 

  

Pagrindinės sutikimo taisyklės (padalinti kaip dalomąją medžiagą): 

• Aiškus ir aktyvus sutikimas: Sutikimas turi būti duodamas aiškiai ir laisva valia. 

„Taip“ turi būti aiškiai išreikštas žodžiu arba kūno kalba. Jei atsakymas yra neaiškus 

ar neigiamas, jis turi būti gerbiamas. Tyla arba neatsakymas nėra sutikimas. 

• „Ne“ reiškia „ne“: Nepriklausomai nuo to, kaip buvo išreikštas atsakymas (žodžiu 

arba kūno kalba), „ne“ visada reiškia „ne“. Negalima ignoruoti ar bandyti „pakeisti“ 

šio atsakymo. 

• Sutikimas nėra priverstinis: Sutikimas negali būti išgautas spaudimu, 

manipuliacijomis, kaltės jausmu ar bet kokiu kitu priverstiniu būdu. Jis turi būti duotas 

savanoriškai ir laisvai, be bet kokio spaudimo. 

• Sutikimas tęstiniam veiksmui: Kiekvienas seksualinis veiksmas turi būti aiškiai 

sutartas. Jei vienas iš partnerių nori pereiti prie kito veiksmo (pvz., nuo bučiavimosi 

prie lytinių santykių), turi būti gautas atskiras sutikimas. 

• Sutikimą galima atšaukti: Bet kada, net ir viduryje veiksmų, sutikimas gali būti 

atšauktas. Jei vienas asmuo nusprendžia nutraukti veiksmą, tai turi būti gerbiama ir 

procesas turi būti sustabdytas. 

• Alkoholis ir narkotikai: Asmenys, kurie yra apsvaigę nuo alkoholio, narkotikų ar 



52 
 

kitų medžiagų, negali duoti galiojančio sutikimo. Norint, kad sutikimas būtų 

galiojantis, abu partneriai turi būti blaivūs ir sąmoningi. 

• Sutikimas nesusijęs su flirtu, apranga ar praeityje vykusiais veiksmais: Aiškus 

„taip“ yra reikalingas kiekvieną kartą, nepriklausomai nuo flirtavimo, nuotraukų ar 

erotinių žinučių siuntimo. Flirtas nesuteikia teisės priversti ką nors užsiimti 

seksualine veikla. 

• Sutikimas ir santykiai: Net ilgalaikiuose santykiuose, kuriuose jau buvo seksualinių 

veiksmų, kiekvienas naujas veiksmas turi būti atskirai patvirtintas. Tai užtikrina, kad 

abu partneriai jaučiasi  komfortabiliai ir nori veiksmus tęsti. 

Teisinė sutikimo pusė 

Teisiškai sutikimas reiškia, kad asmuo pagal įstatymus yra pakankamai suaugęs, kad 

galėtų sutikti dalyvauti seksualinėje veikloje. Amžius, nuo kurio galima duoti sutikimą, labai 

skiriasi priklausomai nuo šalies ir regiono (tam įtakos turi socialiniai, ekonominiai, kultūriniai 

veiksniai). 

Daugelyje Europos šalių sutikimo amžius yra 15–16 metų. Kai kuriose šalyse, pvz., 

Vokietijoje, Italijoje, Austrijoje – 14 metų. Lietuvoje sutikimo amžius 16 metų. Be to, kai 

kuriose šalyse galioja „Romeo ir Džuljetos“ išimtis, leidžianti seksualinius santykius (su 

sutikimu) tarp panašaus pagal amžių paauglių.  

Lietuvos Baudžiamajame kodekse (BK) kol kas tiesiogiai nėra „sutikimo“ apibrėžimo 

seksualinių santykių kontekste. Tai dažnai minima kaip viena iš pagrindinių problemų. 

Pagal BK 149–151 straipsnius („išžaginimas“, „seksualinė prievarta“, „privertimas lytiškai 

santykiauti ar kitaip tenkinti lytinę aistrą“) nusikaltimu laikomi veiksmai, kai seksualiniai 

veiksmai atliekami pasitelkus smurtą, grasinimus, pasinaudojant bejėgiška būsena arba 

kitaip priverčiant asmenį užsiimti lytiniais santykiais. Taigi, sutikimas netiesiogiai ir dalinai 

apibrėžiamas per smurto ar prievartos faktą. Nepaisant to, tai reiškia, kad teismuose dažnai 

tenka įrodyti, jog buvo naudotas smurtas ar prievarta. Tačiau jei jo nebuvo, bet asmuo vis 

tiek nedavė laisvo sutikimo (pvz., buvo ištiktas šoko, sustingęs ar bijojo), įstatymas tai ne 

visada pripažįsta ir skundas ne visada būna patenkintas. 

Dabartinės diskusijos: Lietuvoje svarstomi teisės aktų pakeitimai, siekiant aiškiai nustatyti, 

kad seksualiniai santykiai be aiškaus ir laisvo sutikimo yra prievarta, net jei nebuvo 

smurto. Siūloma, kad sutikimas turi būti išreikštas žodžiais arba aiškiais, nedviprasmiškais 

veiksmais, o tyla ar pasyvumas neturėtų būti laikomi sutikimu. Tačiau būtina pažymėti, kad 

šios diskusijos susilaukia pasipriešinimo ir reikiamiems pokyčiams nėra politinės valios.  

*Willis, M., & Smith, R. (2022). Sexual consent across diverse behaviors and contexts: 
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Gender differences and nonconsensual sexual experiences. Journal of interpersonal 

violence, 37(19-20). 

Knygos rekomendacija: Angel, K. (2022). TOMORROW SEX WILL BE GOOD AGAIN: 

Women and desire in the age of consent. Verso. 

 

Ribų peržengimo pavyzdžiai popkultūroje  

Televizija 

 

Smurtinis turinys yra plačiai paplitęs visose televizijos rūšyse – nuo animacinių filmų ir 

serialų iki muilo operų, žinių ar dokumentikos. Televizijoje vaizduojami nužudymai, 

išprievartavimai, užpuolimai, mirtis. 

 

Smurtas prieš moteris ypač dažnai pasitaiko CSI tipo serialuose, kuriuose aukos 

dažniausiai būna moterys. Tačiau dabar pastebima ir kita tendencija – smurto 

normalizavimas bei pateikimas juoko forma.  Tokiose laidose agresija skatinama tiek tarp 

vyrų, tiek tarp moterų. Pabrėžiama, kad smurtą ir agresiją turintys epizodai serialuose 

pritraukia daugiau žiūrovų, todėl prodiuseriai juos sąmoningai skatina (Davies, 2017).  

 

Realybės šou poveikis visuomenei: šios laidos formuoja visuomenės požiūrį į realybę, 

skatindamos agresyvų elgesį ir normalizuodamos smurtą bei konfliktus kaip pramogą. 

George Gerbner (1987) tai pavadino „žiauraus pasaulio sindromu“ – žmonės, nuolat 

matydami smurtą per televiziją, ima manyti, kad pasaulis yra pavojingesnis nei iš 

tikrųjų yra. Jie jaučia didesnį nesaugumą ir susvetimėjimą. 
 
(Pasirinktinai – rekomenduojama pristatyti tik vieną pavyzdį) 
 

Kadangi realybės šou pateikiami kaip „tikras“ pasaulio atspindys, jų poveikis gali būti dar 

stipresnis 

 
1. Pop The Balloon or Find Love 

Dalyviai stovi eilėje, laikydami raudoną balioną. Jei jiems neįdomus siūlomas partneris, jie 

„sprogdina“ balioną ir paaiškina savo pasirinkimą. 

Laida dažnai rodo atviras, kartais provokuojančias situacijas – dalyviai drąsiai reiškia savo 

nuomonę apie kitus, dažnai sarkastiškai ar net įžeidžiančiai. 

Ribų peržengimo pavyzdžiai: 

• Asmeninės erdvės pažeidimas: dalyviai aptarinėja labai asmeninius dalykus – 
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šeimą, finansus – neatsižvelgdami į kitų komfortą. 

• Emocinis spaudimas: kartais naudojamos manipuliacijos ar įžeidimai, kad kiti 

„sprogdintų“ savo balionus, ir taip kuriama nepatogi situacija. 

Kodėl tai normalizuojama: 

• Laidos struktūra: Pateikiama, kad dalyviai turi teisę atvirai išreikšti savo nuomonę 

ir pasirinkimus, net jei tai reiškia kitų įžeidimą, žeminimą, sudaiktinimą ir t.t. 

  
Ištrauka: https://youtu.be/ETWHYDAajP8?si=Eg5T-l3KxvWFdwn1&t=237 

Nuo 3:57 iki 7:10 

  

2. Lietuviška pokalbių laida Nuo... Iki... 

https://lnk.lt/nuo-iki-2526  ir https://lnk.lt/nuo-iki-2526/334945  
Šioje pokalbių laidos serijoje kalbama apie santykius ir smurto užuomazgas. Galima 

pastebėti tiek pozityvių, tiek probleminių pavyzdžių, kai yra peržengiamos ribos, 

pradedamas aukos kaltinimas/ smurto skatinimas/normalizavimas: 

4:00–4:30. Pasakojama apie sprendimą skirtis, kuris pristatomas kaip apgalvotas ir 

neimpulsyvus. Tačiau fone rodomos atrinktos „selfie“ tipo nuotraukos iš socialinių tinklų. 

Nors pasakojamas turinys skamba nuosekliai ir sąmoningai, vizualinė medžiaga kuria 

priešingą žinutę – labiau impulsyvumo, paviršutiniškumo įspūdį. Svarbu atkreipti dėmesį, 

kad iki šio momento buvo naudojama daugiau profesionalių kadrų, labiau atitikusių interviu 

turinį, todėl kontrastas dar labiau išryškėja. (Negatyvus) 

6:40–7:00. Pateikiamos prieštaringos mintys: moteris teigia, kad galėjo laisvai dalintis savo 

nuomone, bet kartu nurodo, jog dažnai pasirinkdavo tylėti, kad neįžeistų partnerio ir 

nesukeltų konflikto – taip prisiimdama atsakomybę už jo emocijas. Tuo pačiu matosi, kad 

interviu atlikusi žurnalistė turi tam tikrų žinių apie smurtinius santykius, nes gebėjo atpažinti 

nuolankumą ir nelygią galios dinamiką. (pozityvus) 

9:30. Pastebimas provokacinio pobūdžio klausimas: „o gal verta pakentėti, kad nebūti 

vienai?“ Iš esmės tokie klausimai gali būti naudingi, nes leidžia patikslinti pašnekovės 

poziciją, tačiau šioje situacijoje klausimas nuskambėjo sarkastiškai. Dėl to jis gali kurti 

dviprasmę interpretaciją – vietoje empatiško gilinimosi į situaciją palikti abejonę ar net 

ironijos atspalvį. (Negatyvus)   

 

3) „Valanda su Rūta“ https://www.facebook.com/lnktv/videos/668252183949301/ 

Šiame „Valanda su Rūta” įraše Oksana Pikul-Jasaitienė, kurios vyras buvo neištikimas, 

https://youtu.be/ETWHYDAajP8?si=Eg5T-l3KxvWFdwn1&t=237
https://lnk.lt/nuo-iki-2526
https://lnk.lt/nuo-iki-2526/334945
https://www.facebook.com/lnktv/videos/668252183949301/
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sako, kad neatleisti jam yra egoistiška. Ji taip pat kalba apie galimybę susitaikyti dėl vaiko 

ir pasižiūrėti, kur galėjo būti jos pačios klaidos. Nors svarbu reflektuoti save santykiuose, 

labai svarbu nepamiršti – už neištikimybę atsako tik tas, kuris ją padarė. Partneris nėra 

atsakingas už kito žmogaus sprendimus. Šiuo pasisakymu tarsi siunčiama žinutė, kad 

moteris turi „suprasti“ vyro neištikimybę ir net dalį kaltės prisiimti sau. Tai pavojinga, nes 

perkelia atsakomybę nuo to, kuris suklydo, tam, kuris nukentėjo. Taip netiesiogiai 

normalizuojamas netinkamas elgesys. Mintis, kad „dėl vaiko gal verta susitaikyti“, irgi kelia 

abejonių. Vaikas labiausiai nukenčia ne dėl skyrybų, o dėl gyvenimo aplinkoje, kurioje nėra 

pagarbos ir saugumo. Likti santykiuose „bet kokia kaina“ nėra geriausias sprendimas vien 

dėl vaiko. Ir dar – kai moteris sako, kad niekas neturėtų daryti spaudimo jos sprendimui, tą 

patį galime pasakyti ir apie atsakomybę: ji neturėtų nešti vyro kaltės vien dėl to, kad „gal 

reikėjo labiau pasistengti“. Kiekvienas atsako už savo veiksmus. Taigi, čia yra pateikta ir 

teisingų ir galimai pavojingų minčių, nes linkstama link savęs kaltinimo ir aukojimosi, kai 

tavo atžvilgiu pasielgiama neteisingai. 

 

Interaktyvi užduotis „Ribų žemėlapis“ 

Kiekviena grupė/studentas atsitiktinai gaus vieną ribų tipą (arba galima duoti kelis): 

emocines, fizines, seksualines, skaitmenines arba socialines ribas. Studentai praktiškai 

pažymi ribas, identifikuoja jų pažeidimus ir mąsto, kaip jas apsaugoti/atkurti. 

• sukuria trumpą ir konkrečią situaciją (pvz., randa medijų pavyzdį ar sugalvoja iš  

kasdienybės), 

• pažymi ribų tipą (emocinės, fizinės, skaitmeninės, socialinės), 

• nubrėžia ribą: parodo, kur baigiasi priimtinas elgesys ir pažeidžiamos ribos. 

Situacija → Ribos pažeidimas → Kaip nubrėžiu/apsaugau ribą 

Pvz., jei gavo emocines ribas: nuolatinis kritikos ar manipuliacijos atvejis; fizines ribas: 

nenorimas prisilietimas ar per daug artimo fizinio kontakto. 

Ribos nustatymas: „Man nepriimtina būti nuolat kritikuojamai (-am) – prašau 

konstruktyvaus, o ne menkinančio grįžtamojo ryšio.“ 

Papildomai: Galima kelti pavyzdžius video formatu, ištrauką iš viešo pasisakymo. 

Padlet pavyzdys: 
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Būdai pasakyti „ne“ (žodynėlis)  

Kai klausinėja klausimų, į kuriuos nenori atsakyti 

• Renkuosi neatsakyti. 

• Dabar nenoriu apie tai kalbėtis. 

• Man norisi pasakyti tik tiek, kiek pasakiau. 

• Tai nėra pokalbis, kurį noriu turėti. 

• Leisiu sau neatsakyti. 

Kai prašo pagalbos, bet negali arba nenori padėti 

• Skamba, kad tai svarbu, tačiau šįkart negaliu padėti. 

• Šiuo metu neturiu resursų pagelbėti tau su tavo prašymu. 

• Aš negaliu, bet galime kartu paieškoti, kas galėtų padėti. 

• Šiuo metu galiu tik išklausyti. 

Kai kviečia ten, kur nenori eiti 

• Šiuo metu neturiu tam resursų. 

• Tiesiog jaučiu, kad tai ne man. 

• Labai vertinu kvietimą, bet neturiu tam jėgų. 

• Ačiū, kad kvieti, bet šįkart neatvyksiu. 

• Man reikia šiek tiek pabūti vienam, kad galėčiau atgauti jėgas. 

 Kai pasakei „taip“, bet persigalvojai 

• Žinau, kad sutikau, bet noriu pakeisti savo sprendimą. 

• Pasitikrinau su savimi ir nusprendžiau, kad man vis tik netinka. 

• Atsiprašau, bet pakeičiau nuomonę. 

• Nors sakiau „gerai“, vėliau pajaučiau, kad man netinka. 

 

 

Smurtas artimoje aplinkoje. Mitai, kuriuos būtina griauti. 

Smurtą artimoje aplinkoje vis dar gaubia daugybė mitų ir klaidingų įsitikinimų. Mitai apie 

kuriuos kalbėsime ne tik iškreipia realybę, bet ir trukdo nukentėjusioms (-iems) ieškoti 
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pagalbos bei stiprina smurtautojų galios poziciją. 

Todėl itin svarbu šiuos mitus atpažinti ir juos paneigti. Tik gerai suprasdami smurto artimoje 

aplinkoje specifiką, galios ir kontrolės mechanizmų reikšmę, galime kurti tokį turinį ir aplinką, 

kurioje nukentėjusios (-ę) sulaukia palaikymo, o smurtautojai – realios atsakomybės. 

MITAI: 

-Moteris nepalieka smurtinių santykių, nes jai juose yra gerai - iš tiesų smurtiniai 

santykiai stipriai paveikia moters pasitikėjimą savimi, kelia stiprius gėdos ir kaltės jausmus. 

Taip pat sukelia daugybę šalutinių efektų - psichikos sveikatos problemų (depresiją, 

nemigą, priklausomybę ir pan.), finansinius sunkumus, socialinę izoliaciją. Moterys taip pat 

nepalieka santykių iš baimės, nes jomis yra manipuliuojama, grasinama (ypač vaikų 

klausimu), jos bijo persekiojimo. Tokia baimė yra pagrįsta (femicido atvejai dažnai nutinka 

būtent po skyrybų, nes smurtautojas neturi ko prarasti).  

Tarp 50 % ir 75 % smurtą patyrusių ir nužudytų moterų nužudomos po to, kai palieka savo 

smurtaujančius partnerius. Femicido atvejai apskritai dažniausiai įvykdomi po pakartotinių 

smurto atvejų, kas nurodo, kad jų būtų galima išvengti, jei tinkamai reaguotų institucijos ir 

visuomenė. Pavojus būti nužudytai trunka ne kelias dienas – tai gali būti mėnesiai ar net 

keleri metai. Persekiojimas taip pat dažnas metodas kaip smurtautojas siekia išlaikyti 

kontrolę po skyrybų: 74 % buvusio partnerio persekiojamų moterų nurodo patyrusios smurtą 

santykiuose.  

*Private Violence: up to 75% of abused women who are murdered are killed after they leave 

their partners | US personal finance | The Guardian 

*Stalking and Intimate Parter Violence: Fact Sheet 

Kas dar galėtų paaiškinti? 

Trauminė priklausomybė (ang. traumatic bonding, Dutton & Painter, 1993) – emociniai ryšiai 

su smurtautoju gali sukelti stiprią priklausomybę, net jei santykiai yra žalingi. Grasinimai, 

bauginimas ar prievarta sukuria nuolatinę įtampą, bet kartu gali stiprinti iliuziją, kad „tik 

skriaudėjas gali suteikti saugumą“. 

Protarpinis pastiprinimas/Baudimo ir atlygio ciklai (ang. intermittent reinforcement, Skinner 

1938) – smurtautojai kartais rodo „gerumą“ ar dėmesį, o kartais smurtauja – tai yra baudimo 

ir atlygio ciklas (matome smurto rate), kuris sustiprina smurtą kenčiančio asmens 

priklausomybę, dėl to jai/jam psichologiškai sunkiau išeiti iš santykių. 

-Smurtas vyksta tik šeimose ar porose kur yra priklausomybės ar kiti socialinės 

rizikos faktoriai (pvz. skurdas) – iš tiesų smurtas egzistuoja visose socialinėse ir 

ekonominėse grupėse nepriklausomai nuo išsilavinimo ar pajamų, aukšto socialinio statuso 

šeimose vykstant smurtui nukentėjusiajai dažnai net dar sunkiau kreiptis pagalbos ar išeiti 

iš santykio, nes statusas suponuoja dar didesnį kaltės ir gėdos jausmą, kartais finansinę 

priklausomybę, taip pat smurtautojas gali būti žinomas, įtakingas ir susikūręs gerą įvaizdį. 

Taip pat verta paminėti, kad priklausomybės, gali būti tik smurto fonas, pasekmė, bet ne 

priežastis.  

https://www.theguardian.com/money/us-money-blog/2014/oct/20/domestic-private-violence-women-men-abuse-hbo-ray-rice
https://www.theguardian.com/money/us-money-blog/2014/oct/20/domestic-private-violence-women-men-abuse-hbo-ray-rice
https://www.stalkingawareness.org/wp-content/uploads/2018/11/Stalking-IPV-Fact-Sheet.pdf
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Kas galėtų paaiškinti? 

Teisingo pasaulio hipotezė (ang. just-world fallacy) – mes linkę tikėti, kad pasaulis yra 

teisingas ir sąžiningas bei žmonės gauna tai, ko nusipelnė. Dėl to kyla aukos kaltinimo 

efektas, kai žmogaus kančios ar patirti sunkumai dažnai aiškinami jo paties asmeninėmis 

klaidomis ar trūkumais, o ne situaciniais ar išoriniais veiksniais.Tinka ir kitiems mitams. 

-Kartais smurtą galima išprovokuoti – tik smurtautojas yra atsakingas už savo veiksmus. 

Niekas negali „priversti“ kito smurtauti, kiekvienas turime atsakomybę sureaguoti teisingai 

ir rasti kitų būdų išreikšti emocijas, pvz. Atsitraukti, išeiti, jaučiant, kad gali kilti smurtinė 

situacija.  

Kas galėtų paaiškinti? 

Teisingo pasaulio hipotezė tiktų paaiškinti, kodėl egzistuoja aukų kaltinimas.  

Kontrolės lokusas (Rotter, 1966) – nurodo, kiek asmuo tiki, kad jis gali kontroliuoti savo 

gyvenimo įvykius. Asmuo su turintis stiprią vidinę kontrolę mano, kad jis atsakingas už savo 

veiksmus, tuo tarpu asmuo, kuris kliaujasi išorine kontrole įvykius priskiria išoriniams 

veiksniams, tokiems kaip  likimas ar kitų žmonių įtaka. Taigi, kito žmogaus kaltinimas dėl 

savo klaidų arba žalingų veiksmų (pvz., smurto) gali atspindėti šį požiūrį – iš esmės 

negebėjimą prisiimti atsakomybės už savo veiksmus, atsakomybės perkėlimą į išorę. 

-Smurtautojas toks, nes vaikystėje patyrė smurtą, jam galima atleisti arba 

„Smurtautojas gali pasikeisti, jei tik būsime kantrūs ir parodysime daug meilės, ko 

jam trūko vaikystėje“ – tai dažnos mito variacijos. Nors šios mintys gali kilti iš gerų 

intencijų, jos dažnai tampa destruktyvios. Svarbu suprasti, kodėl žmogus taip elgiasi ar 

smurtauja, tačiau tai niekada neturi tapti jo veiksmų pateisinimu ar priežastimi nustoti siekti 

saugaus ir tinkamo elgesio sau ir aplinkiniams. Šį mitą palaiko ir giliau įsišakniję įsitikinimai 

apie ribas – kad atsitraukti ar nepadėti smurtaujančiam šeimos nariui reiškia jo atstūmimą 

ar nemeilę (ypač dažnai pasitaiko, jei smurtautojas turi priklausomybę ar psichinį sutrikimą). 

Iš tiesų ribų nubrėžimas yra būtinas: jis padeda žmonėms augti, susiduriant su netinkamų 

veiksmų pasekmėmis, bei užtikrina mūsų asmeninį saugumą. Tai nėra egoizmas ar nemeilė 

– tai sveika būtinybė. 

Kas galėtų paaiškinti? 

Atribucijų teorija (ang. attribution theory, Fritz Heider, 1958) atspindi, kaip žmonės aiškina 

elgesio priežastis. Etiologijos klaida – kai siekiama racionalizuoti nepatogius ar 

bauginančius reiškinius, kad sumažintume savo diskomfortą ar kaltės jausmą. Papildymas 

– konkrečiai čia būtų savarankiškos naudos atribucija/šališkumas; įmerktų lėšų šališkumas. 

Paaiškinimo iliustracija apačioje. 
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Taip pat tiktų kognityvinio disonanso teorija. 

Moralinė racionalizacija (Bandura, 1999) – be įstatymų, žmonės gali remtis savo morale, tai 

yra pateisinti sau naudingą elgesį ir paniekinti jiems nenaudingą elgesį. Tokiais 

mechanizmais net kitiems žalingas elgesys gali būti pateisinamas, nes žmogus siekia save 

išteisinti ir išlaikyti teigiamą savęs požiūrį (pvz., „aš mušiau, nes mane įžeidė“). 

-Smurtas yra šeimos reikalas ir pašaliniai neturėtų kištis – ši nuostata stipriai įtakota 

tradicijų ir kultūrinių normų, kad šeima yra neliečiamas, sakralus vienetas. Iš tiesų smurtas 

šeimoje yra visuotinė problema ir net įstatymais nėra vertinamas kaip privatus konfliktas (t. 

y. ikiteisminiai tyrimai ar orderio skyrimo procesas pradedami be nukentėjusiojo skundo, 

pagal faktą). Deja, Lietuvoje vengiama tai įvardinti kaip būtent smurto dėl lyties epidemiją 

(SAA apibrėžimas platus – apima visus artimus ryšius, t. y. brolius, dėdes ir pan.) Tačiau 

būtina pabrėžti, kad pašalinių intervencija yra itin svarbi siekiant sustabdyti vykstantį smurtą 

– ji net gali išsaugoti gyvybę. 

Kas galėtų paaiškinti? 

Stebėjimo iš šalies efektas (ang. Bystander effect, Darley & Latané, 1968) – šis 

psichologinis fenomenas aiškina, kad aplinkiniai mažiau linkę įsikišti ar suteikti pagalbą 

nukentėjusiajam, jei šalia yra kitų žmonių. SAA kontekste – žmonės linkę manyti, kad „jeigu 

niekas kitas neįsikišo, gal tai nėra rimta“ arba „ką aš galiu pakeisti, jei aplink tiek žmonių“, t. 

y. tikima, kad pvz. policijai paskambins kaimynai ar dėl smurto smurtautoją konfrontuos kiti 

šeimos ir nariai ir pan. Tai sustiprina smurto normalizavimą ir nukentėjusiųjų izoliaciją.  

-Jei moteris paliks smurtautoją, ji bus kalta dėl jo nuosmukio – kitas asmuo neturi būti 

atsakingas už mūsų fizinę ir psichologinę gerovę. Po emociškai sunkių įvykių kiekvienas 

galime jaustis blogai, tačiau ieškoti būdų kaip išeiti iš situacijos, atsistatyti ant kojų, tai yra 

kiekvieno mūsų asmeninė pareiga. Moteris nutraukusi santykius su smurtautoju niekada 

nebuvo ir netampa atsakinga už kito asmens jausmus, būsenas ir ateitį.  

Kas galėtų paaiškinti? 
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Kaltės perkėlimo mechanizmas, kontrolės lokusas; moralinė racionaliacija;  

Keršto principas (McCullough ir kt., 2011) – tyrimai rodo, kad žmonės siekia keršto po 

jaučiamos skriaudos, kaip savireguliacijos mechanizmo, ir tai yra svarbus nusikaltimų bei 

smurto veiksnys. Kerštas gali pasireikšti įvairiomis formomis: tiesiogiai – nukreiptas į kitą 

asmenį (pvz., fizinis išpuolis, nužudymas, ekonominė skriauda), arba netiesiogiai – per 

veiksmus, nukreiptus į save (pvz., savižala, nesaikingas svaiginimasis), arba per kaltės 

perkėlimą ant kito asmens. Tokiu būdu smurtautojai gali tikslingai griauti savo gyvenimą, 

siekdami pakenkti kitam, arba perkelti atsakomybę ant aukos, taip vykdydami emocinę 

manipuliaciją ir netiesioginį kerštą. 

-Asmenys sakantys, kad patyrė smurtą meluoja, išsigalvoja, perdeda (ypač su 

seksualiniu smurtu) – žmonių atmintis veikia skirtingai: vieni geriau prisimena trauminius 

įvykius ir jų detales, kitiems trauminių įvykių atgaminimas suprastėja. Atsiminimų 

netikslumai nereiškia melo. Esant dažnam arba pakartotiniam smurtui, gali būti sunku 

tiksliai įvardinti kiekvieną situaciją. Tai panašu į tai, kaip mums būtų sunku tiksliai įvardinti, 

ką veikėme prieš kelis mėnesius konkrečią dieną – nebent ji būtų išskirtinė. Paprastais 

atvejais mes dažniausiai atkuriame generalizuotus, netikslius scenarijus, kurie atitinka 

įprastą situacijų eigą. 

Taip pat reikia griauti mitą, kad melagingi pranešimai yra dažni. Pavyzdžiui, vyrams daug 

labiau tikėtina tapti išžaginimo aukomis, nei sulaukti melagingų kaltinimų. Tokia tikimybė 

didesnė net 230 kartų, t. y. per metus Anglijoj ir Velse buvo išžaginti 8000 vyrų, o nustatytų 

melagingų pranešimų apie seksualinę prievartą per 17 mėn. buvo tik 35.* Apskritai 

melagingų pranešimų statistika svyruoja tarp 2-8%**, verta pažymėti, kad didesnė problema 

yra nepranešimas apie nusikaltimus, kuris yra žymiai dažnesnis nei melagingi pranešimai.  

*Šaltiniai: Crime Survey for England and Wales (ONS, 2017); Crown Prosecution Service, 

2013 ir Ribologija 

**Šaltinis: https://evawintl.org/best_practice_faqs/false-reports-percentage/ 

Iliustracija apie antrinę viktimizaciją: https://www.instagram.com/p/DN6CPNUjMKJ/  

Kas gali paaiškinti? 

Patvirtinimo šališkumas (ang., Confirmation bias Nickerson, 1998) – žmonės ieško 

patvirtinimo savo įsitikinimams (pvz., „smurtas nėra toks dažnas“). 

Ribotos empatijos efektas (ang. Limited Empathy Effect) – tiesiogiai atspindi žmonių 

https://evawintl.org/best_practice_faqs/false-reports-percentage/
https://www.instagram.com/p/DN6CPNUjMKJ/
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empatijos ribotumą, ypač jei jie patys nėra išgyvenę tam tikros patirties (pvz., smurto). 

Prigimtiniai žmogaus atminties trūkumai (Wise ir kt., 2014) – žmonių atmintis nėra tobula, ji 

veikia pagal atgaminimo principą. Kadangi realiame gyvenime yra per daug detalių, kad 

asmuo viską įsimintų, smegenys vadovaujasi schemų ir scenarijų principais, kurie gali 

iškraipyti tam tikras atgaminamas detales arba jas pakeisti dažniausiai sutinkamų scenarijų 

elementais. Taip pat svarbu paminėti, kad stresas skirtingai veikia žmonių atmintį: 

egzistuoja sužadinimo slenksčiai, turintys pradžios ir pabaigos ribas, kurie gali skirtis 

individualiai (pavyzdys su garsu – tam tikrus decibelus girdime, kitus ne. Nuo tam tikros 

ribos galime tiesiog apkursti ir nieko nebegirdėti). 

Kognityvinio disonanso teorija (ang. Cognitive Dissonance Theory, Festinger) paaiškintų, 

kai žmonės susiduria su informacija apie smurtą, kuri prieštarauja jų pasaulėžiūrai ar 

įsitikinimams (pvz., „geri žmonės taip nesielgia“), jie patiria nepatogumą dėl prieštaringos 

informacijos (kognityvinį disonansą). Tam, kad jį sumažintų, žmonės gali sumenkinti 

nukentėjusio patirtį arba ieškoti „paaiškinimų“, kurie leidžia išlaikyti vidinį pasaulio tvarkos 

jausmą. Ši teorija tinka paaiškinti daug mitų apie smurtą artimoje aplinkoje. 

Žiniasklaida (naujienų portalai) 

Kalbant apie populiariąją kultūrą, galima teigti, kad prie jos prisideda ir naujienų portalai. 

Šiuo metu itin paplitusi „clickbait“ kultūra, pramoginio turinio naujienų portalai bei bulvarinio 

tipo naujienų portalai, kurie dažnai orientuojasi į garsenybes, skandalingas ar sensacingas 

temas.  Tyrimai rodo, kad tokio pobūdžio žiniasklaida gali iškreipti svarbių socialinių 

problemų suvokimą. Pavyzdžiui, analizuojant Anglijos naujienų portalų straipsnius apie 

smurtą artimoje aplinkoje, paaiškėjo, kad aukos dažnai buvo skirstomos į „nusipelniusias“ 

ir „nenusipelniusias“ pagal jų statusą ir elgseną  (Lloyd & Ramon, 2017). Taip pat pastebėta, 

kad žiniasklaida linkusi vaizduoti smurtą artimoje aplinkoje kaip privačią, individualią 

problemą, o ne kaip plačiai paplitusią socialinę ir politinę problemą, kokia ji iš tiesų ir yra, 

atsižvelgiant į jos platų paplitimą. Nors straipsniuose nepabrėžiamas skirtumas tarp tiesiog 

“garsenybių” mados paplitimo dėl Instagram ir Youtube, tačiau galime numatyti, kad 

žiniasklaidos sritis skiriasi nuo anksčiau minėto garsenybių sekimo, nes čia skaitome ne 

pačių garsenybių mintis, o pramoginio pobūdžio, neretai tendencingai suformuotus 

straipsnius. 

Šioje dalyje garsenybių kultūros įtaka pagrinde pristatoma per pavyzdžius.  Garsenybių 

santykių istorijos ar naujienų apie smurtą artimoje aplinkoje, seksualinį smurtą ar net 

femicidą pateikimas normalizuoja smurtą prieš moteris.  

Papildomi atvejai pavyzdžiams, analizei  
Pateikti garsenybių propaguojamo smurto atvejus ir juos paanalizuoti. Siekiama aptarti 

smurto rūšis, kokią žinutę siunčia toks elgesys (pasirinkti, ką norima pristatyti, 

pavyzdžiai neprivalomi): 
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• https://www.youtube.com/watch?v=k23Rs_VlrLI Trumpo pasisakymas - “aš 

ginsiu moterys nori jos to ar ne.”; Kitas trumpo pavyzdys: 

https://youtu.be/8EPEkk6qWkg?si=z8XCnxIh9OS1HGmw  
Atsakymas: Trumpas turi ypatingai daug pasisakymų , kurie propaguoją 

smurtą, bei žeminanti naratyvą. Pirmame įraše pateikiama idėja, kad 

nereikia gerbti kito asmens nuomonės, nors ir įvilkta į gražų pateikimą. 

Tačiau taikant tokį naratyvą galima nesunkiai pereiti nuo gynybos iki 

kontrolės. Antrame vaizdo įraše apskritai yra pateikiama daug pavyzdžių ką 

netinkamo yra pasakęs Trumpas – jis ne tik elgiasi smurtiškai, bet ir 

būdamas viešu, įtakingu asmeniu normalizuoja smurtą. 

• Megan fox ir Machine gun Kelly santykiai, viešos žinutės, vienas kito kraujo 

gėrimas. 
Atsakymas: Vienas ryškiausių pavyzdžių – jų viešas prisipažinimas, kad 

„išgėrė vienas kito kraujo“. Nors vėliau Megan patikslino, kad tai buvo tik keli 

lašai ir „dvasinis“ veiksmas, vis tiek tai siuntė nerimą keliančią žinutę – meilė, 

kuri reikalauja skausmo ar aukos, yra kažkas ypatingo. Tokie veiksmai 

romantizuojami, nors iš esmės jie siejami su destruktyviu elgesiu. Šios poros 

santykiuose apskritai dažnai kalbama apie išsiskyrimus ir susitaikymus, 

emocinius sunkumus bei neištikimybę. Jų pačių pasisakymuose neretai 

kartojama mintis, kad tikroje meilėje turi būti skausmo. Tokia idėja gali 

atrodyti romantiška, bet iš tiesų ji pavojinga – tai kuria įspūdį, kad kentėti 

santykiuose yra normalu ar net būtina. Tokie pavyzdžiai gali daryti įtaką 

jauniems žmonėms, kurie ima galvoti, kad nestabilūs ar žeidžiantys santykiai 

yra meilės dalis. 

• Kanye West ir Bianca 

 

 

 

Atsakymas:  Šioje situacijoje smurtas yra normalizuojamas – antroje antraštėje 

matome, kad Bianca prieš įvykį „davė sutikimą“, nors nurodyta, kad stunto metu ji 

norėjo pasišalinti, to nedaryti. Kaip jau kalbėta anksčiau – sutikimą žmonės gali 

atsiimti bet kada, ir to nepaisymas jau yra smurtas. Kita antraštė papildo situaciją, 

https://www.youtube.com/watch?v=k23Rs_VlrLI
https://youtu.be/8EPEkk6qWkg?si=z8XCnxIh9OS1HGmw
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nurodydama, kad Kanye West’as tikslingai privertė Biancą viešai nusižeminti kaip 

kerštą savo buvusiai žmonai. Tai parodo, kad Biancos sutikimas šiam elgesiui 

galimai buvo priverstinis – išgautas per Kanye spaudimą prisidėti prie jo keršto, 

neatsižvelgiant į pačios Biancos gerovę ar norus. 

 

Nors sunku tiksliai įvardinti psichologinio smurto lygį – kiek jų santykyje yra 

prievartos, o kiek abipusio sutikimo – svarbu pabrėžti, kad Kanye prašymai dažnai 

balansuoja ties baudžiamojo kodekso riba. Jie apima ne tik viešą apsinuoginimą, 

bet ir elgesį, kuris akivaizdžiai žeidžia asmens orumą, net jeigu Bianca formaliai 

sutinka. Būtent šioje situacijoje galima kalbėti tiek apie psichologinį, tiek apie 

seksualinį smurtą. Svarbu paminėti, kad nei viena antraštė nepristato šio įvykio kaip 

smurto, nors tai – visiškai smurtinis aktas. 

 

Papildomi pavyzdžiai: 

 
  

 

 

 

Komentaras: šio tipo antraštės ir straipsniai yra puikus pavyzdys, kaip rimti smurto 

atvejai žiniasklaidoje sumenkinami, pateikiant juos kaip „dramas“, nerimtus buitinius 

konfliktus. Realybėje šioje situacijoje buvo taikomas ekonominis ir psichologinis 
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smurtas.  

 

 

 

Komentaras: pasikėsinimas į gyvybę - tai yra fizinis smurtas, kuris pristatomas kaip 

„drama” 

 

Komentaras: toks seksualizuotas ir nerealistinis vaizdas yra pateikiamas Delfi 

portale. Po juo yra visi straipsniai, kuriuose rašoma apie seksualinę prievartą. Toks 

vaizdavimas visiškai iškreipia seksualinio smurto mastą ir specifiką. 

 

Komentaras: tokie išsireiškimai kaip monstras ar iškrypėlis smurtautojus nupiešia kaip 

labai tolimus ir priklausančius labai specifiniai sociumo daliai, nors iš tiesų seksualiai 

smurtauja ir patys artimiausi žmonės - kiekvienas iš mūsų galime būti apsuptas tokių 

asmenų - darbe, šeimoje, mokymosi įstaigose. Tai būtina suvokti, kad suprastume 

seksualinio smurto mastą.  
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Komentaras: moterų eksperčių sumenkinimas, lyčių stereotipų palaikymas. Atliepiant 

„moteriausybę” svarbu paminėti, kad Seime moterys sudaro tik 27% procentus visų Seimo 
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narių.  

 

 

 

Komentaras: žinoma, egzistuoja neigiamų antraščių ir iš vyrų pusės. Populiariame 

žiniasklaidos tinkle Guardian kas antra antraštė buvo tik apie sekso klausimus, 

sukurianti hiperlibido vaizdą, rasta antraščių, kurios neigiamai pateikia vyrų 

emocionalumą, propaguodami hipermačizmo idėją. 
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Lyčių lygybės vaidmuo 

Apie lyčių lygybę ne veltui tiek daug kalbame – iš visų nelygybių rūšių  lyčių nelygybė 

paliečia daugiausiai žmonių, kone kiekvieną. Svarbu akcentuoti tai, kad dėl jos kenčia tiek 

vyrai, tiek moterys. Didelė lyčių nelygybės varomoji jėga – visuomenėje vyraujantys žalingi 

stereotipai, sukonstruoti vaidmenys, elgesio modeliai, veikla ir gebėjimai, kurie yra laikomi 

tinkamais išskirtinai vyrams arba moterims. Pagal Europos lyčių lygybės instituto (angl. 

EIGE) siūlomą apibrėžtį, lyčių normos yra susijusios su standartais ir lūkesčiais, kurių vyrai 

ir moterys skatinami (ar netgi jaučia spaudimą) „laikytis“ konkrečioje visuomenėje, 

civilizacijoje ar bendruomenėje tam tikru laiko momentu. Šios „nerašytos“ taisyklės apie tai, 

kokie turėtų būti ir kaip turėtų elgtis vyrai ir moterys, įskiepijamos nuo ankstyvo amžiaus ir 

yra būtina nuo lyties priklausanti mūsų socializacijos sąlyga. Stereotipus gali kurti, 

reprodukuoti, palaikyti: švietimo sistema, šeima, religija/tradicijos (įsigalėjusios normos), 

komercija, teisinė sistema/valstybės aparatas, medijos (žiniasklaida, socialiniai tinklai, 

filmai).  

Vyraujantys stereotipai pagal tyrimus atliktus Lietuvoje1: 

- „Vyras turi uždirbti daugiau už savo žmoną ar partnerę“ – su šiuo teiginiu sutinka 39% 

apklaustųjų suaugusių; Su tuo, kad lėlės yra tinkami žaislai berniukams nesutinka 42% 

vaikinų. Šios nuostatos nurodo nelygaus darbų pasidalijimo, vaikų priežiūros 

normalizavimą tarp lyčių ir tuo pačiu apriboja galimybes, ateities planus bei karjeros 

pasirinkimus. Toks mąstymas skatina „tradicinį“ šeimos modelį, kuriame vyras patiria 

spaudimą išlaikyti šeimą, turėti gerą materialinę padėtį ir nėra skatinamas lygiavertiškai 

dalyvauti tėvystėje, o moteriai priskiriama privati, namų erdvė, taip apribojant galimybes 

savirealizacijai, lygiavertiškam ekonominiam dalyvavimui ir pan. 
 

- „Vyrai iš prigimties yra agresyvūs“ – su tuo sutinka 26% suaugusių, jaunimo tarpe 

sutikusių – 20%. Nuostatą, kad kartais merginos pačios kaltos, jei prieš jas smurtauja turi 

net 21% jaunuolių, o su tuo, kad moterys dažnai pačios išprovokuoja smurtą, sutinka 

šokiruojanti dalis suaugusių – netgi 65%. Šiomis nuostatomis normalizuojamas smurtinis 

vyrų elgesys, aukos kaltinimo tendencijos, nematomas lyčių lygybės klausimas smurto 

artimoje aplinkoje temoje, kas trukdo efektyviai spręsti šią problemą. 

-Tai, kad vaikinus mokykloje labiau skatina rinktis tiksliuosius mokslus, o merginas  

socialinius – pastebi 27% mokinių. Tai sukelia spaudimą rinktis atitinkamą sritį, o vėliau 

lemia ir ateities karjeros pasirinkimus, atlygį bei padėtį visuomenėje. 

Ar šios nuostatos tėra TIK visuomenėje vyraujanti nuomonė? Tikrai ne – lytimi grįsti 

lūkesčiai ir žalingi lyčių stereotipai daro įtaką mūsų gyvenimams, nes su jais susiduriama 

nuo pat vaikystės  – tiek moterims, tiek vyrams trukdo save pilnai realizuoti, verčia savimi 

abejoti. Moterims gali būti sunkiau elgtis ryžtingai, aiškiai nubrėžti ribas, rodyti iniciatyvą. 

Vyrams, dėl vyraujančių lyčių stereotipų, sunkiau konstruktyviai išreikšti savo jausmus, 

nes tai neva nevyriška, o agresyvaus elgesio, kaip būdo komunikuoti normalizavimas, 

dažnai lemia nusivylimą ir pagarbos sau praradimą. Vyrai dažnai gali jausti didelę 

konkurenciją, poreikį įrodyti savo „vyriškumą“, o tai skatina priimti rizikingus sprendimus; 

moterys gali dažniau patekti į situacijas, kuriose jaučiasi pačios kaltos dėl netinkamo kitų 

žmonių elgesio jų atžvilgiu, todėl nebrėžia ribų arba nesikreipia pagalbos.  
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Statistika aiškiai rodo lyčių stereotipų žalą ir įtaką gyvenimo pasirinkimams ir gyvenimo 

kokybei2:  

• 65% moterų ir 29% vyrų atlieką namų ruošos, buities darbus Lietuvoje. Taigi, 

moterų veiklą, karjerą iš tiesų apriboja įsitikinimas, kad tik jos gali tinkamai 

pasirūpinti vaikais, senoliais, buitimi. Moterys didžiąja dalimi atlieka buities darbus, 

nepaisant to, kad darbo rinkoje jos dalyvauja lygiai taip pat kaip vyrai.  

• Vyrai gyvena 9 metais trumpiau nei moterys – šiam faktui įtakos turi užspaustos ir 

neišreikštos vyrų emocijos. Dėl to pačio visuomenės daromo spaudimo, 

negalėjimo verkti ir paleisti emocijų kyla priklausomybių, savižudybės riziką ir 

įvairių emocinių sunkumų. 

• Virš 80% nukentėjusiųjų nuo smurto artimoje aplinkoje – moterys, o smurtauja 

daugiausiai vyrai (vyrai, kurie patiria smurtą, dažniausiai jį patiria iš kitų vyrų). 

Nuostatos, kad vyrai natūraliai agresyvesni ar, kad moterys pačios išprovokuoja 

tokį elgesį normalizuoja smurtą, neleidžia pripažinti, kad smurtas kyla būtent iš 

nelygiaverčių galios santykių tarp lyčių. 

• Nerūkančių ir nepiktnaudžiaujančių alkoholiu – 82% moterų ir tik 52% vyrų,  – 

grįžtame prie užspaustų emocijų. 

• Aukštąjį mokslą švietimo, sveikatos ir gerovės, humanitarinių mokslų ir menų 

srityse renkasi 45% moterų ir 18% vyrų. Pastebima, kaip realiuose gyvenimo 

pasirinkimuose atsispindi mokykloje bei šeimoje patiriamas spaudimas rinktis lyčiai 

„tinkamą“ sritį.  

• Tarp didžiausių bendrovių valdybos narių yra 75% vyrų. Tam tikrų lūkesčių ir 

stereotipų apriboti pasirinkimai atitinkamai atsiliepia ir algų skirtumams, o vėliau ir 

pensijai. Moterys patiria didelę riziką senatvėje atsidurti žemiau skurdo ribos.   

Taigi, lyčių stereotipai sąlygoja ne tik tai, kad visuomenė su mumis elgsis tam tikru būdu, 

bet ir mes patys apribosim savo pasirinkimus.  

Socialinė ir biologinė lytys. Ar kažkas tikrai gali būti ,,natūraliai” vyriška arba 

moteriška? Pirmiausia svarbu kalbėti apie sąvokas, kurios Lietuvoje vis dar kelia 

susipriešinimą ar nesusipratimus: biologinė lytis tai biologiniai skirtumai, su kuriais 

gimstama, biologinė lytis yra pagrįsta biologija (reprodukciniai organai, hormonai ir kt.). 

Socialinė lytis: lūkesčiai, kurie keliami „tinkamam“ ir „tikėtinam“ moterų bei vyrų elgesiui, 

socialiai sukonstruotam valstybės praktikų, kultūros bei visuomenės.  

 

Tai, apie ką mes sąlygoti mąstyti kaip apie natūralius dalykus priskirtus tam tikrai lyčiai, iš 

tiesų yra kintantis dalykas laike, kultūroje ir socialinėje aplinkoje. Garsi filosofė Butler teigia, 

kad socialinė lytis, kaip ir heteronormatyvumas iš tiesų yra socialiai sukonstruoti konceptai, 

kurie pateikiami kaip prigimtiniai, nors iš tiesų yra diskursų, praktikų ir institucijų padarinys. 

Priimtinas moteriškumas nurodomas galios struktūrų sistemos, kuri mus nukreipia elgtis 

atitinkamai mūsų lyčiai. Socialinė lytis pagal Butler – kyla iš sociumo t. y. iš institucijų, 

įstatymų, įteisintų ir normalizuotų praktikų. Teisinė sistema įtvirtindama normas lyčiai ne tik 

limituoja ir draudžia tam tikrus elgesio modelius, tačiau tuo pačiu skatina mus atitinkamai 

veikti, įtvirtinti egzistuojančius lūkesčius lyčiai. Pavyzdžiui, vaiko priežiūros atostogos - jei 

įstatymiškai jos įtvirtintos kaip skiriamos tik moterims, būtent moterys turės ir toliau būti 

pagrindinėmis globėjomis, o tuo pačiu neatlikdamos šio vaidmens nebus laikomos tikromis 

moterimis, tai veikia tarsi užburtas ratas. Kitas pavyzdys – jei prievarta prieš savo žmoną 
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nėra įtvirtinta kaip seksualinis smurtas (kaip tai buvo dar 1992 m. Šveicarijoje, o be 

visuotinės reikšmės nusikaltimu tapo tik 2004 m.), taip pat galime kalbėti ir apie Lietuvos 

pavyzdį - smurto lyties pagrindu sąvokos vengimas įtraukti į įstatymus nurodo smurto 

nepripažinimą kaip atliekamo daugiausiai vyrų ir sąlygotą lyčių nelygybės.  Butler taip pat 

kritikuoja binariškumą, kuriame socialinės lytys yra atskiruose poliuose, kas suponuoja 

atitinkamus santykius, lyčių vaidmenis ir galios disbalansą. 

 

Verta atkreipti dėmesį, į tai, kad net natūralūs dalykai yra naikinami, modifikuojami, 

pavyzdžiui, moters kūno plaukai, mėnesinės, menopauzė yra nepriimtini ir apipinti mitais. 

Vyrauja atitinkami grožio standartai dėl kurių atliekamos plastinės operacijos, egzistuoja 

kultūrinės, religinės praktikos, kurios žaloja moterų lytinius organus (Tailandas, 

Afganistanas ir kt.), arba pėdas (Foot binding, Kinija).  

 

Connel rašė apie hegemoninį vyriškumą, kuris gali skirtis atsižvelgiant į laikmečio socialinį 

ir politinį kontekstą. Connel teigia, kad kiekvienoje visuomenėje yra „dominuojantis“ 

vyriškumo modelis, kurį nulemia kiekvienoje kultūroje ir visuomenėje priimta apibrėžtis. 

Vyriškumai yra įvairiausi, tačiau vyrai neatitinkantys hegemoninio vyriškumo yra 

diskriminuojami, atskiriami. 

 

Lyčių nelygybė ir smurtas 

Socialiniai lyčių vaidmenys ir žalingi stereotipai egzistuojantys patriarchalinėje sistemoje yra 

svarbus kontekstas kalbant apie smurtą prieš moteris. Veikiami visuomenės normų, 

grindžiamų seksistiniais įsitikinimais, mes esame linkę idealizuoti romantinius santykius, net 

jei jie yra toksiški. Mokslininkai atskleidžia, kad tiek merginos, tiek vaikinai vis dar 

demonstruoja požiūrį, susijusį su nevienoda galia ir lyčių stereotipais susitikinėjant, todėl, 

kad patiria visuomenės jiems keliamų lūkesčių, susijusių su lytimi, spaudimą. Pavyzdžiui, 

kad vyras turi teisę ar net pareigą „saugoti” savo partnerę, kas ilgainiui gali peraugti į 

kontrolę. Ar, kad moteris turi būti išlaikoma vyro, kas sukelia finansinį ir psichologinį 

spaudimą vyrui, o moteriai - ekonominę priklausomybę ir autonomijos sumažėjimą.  
 
Praktinė užduotis: Kaip įtikintumėte jūs? 

Sukurkite strateginius žingsnius kaip komunikuotumėte apie smurto prieš moteris problemą 

atitinkamoms tikslinėms auditorijoms. Galite įtraukti kokius žodžius, išsireiškimus 

naudotumėte, o ko vengtumėte, taip pat kokius vizualus pasitelktumėte ir ko 

nenaudotumėte. Žinutės strategija turi būti  pritaikyta būtent tai auditorijai, kurią norima 

pasiekti. Įtraukite ką, kaip komunikuotumėte ir kokiais kanalais.  

Pirmiausia pagalvokite apie profiliavimą – paanalizuokite savo auditorijos profilį – kaip jie 

šneka, kokiomis vertybėmis vadovaujasi, kur lankosi ir t.t. Turi būti aiškus nukreiptumas į 

tikslinę auditoriją – naudojamas tinkamas, tikslinei auditorijai atpažįstamas žodynas, 

atitinkamas tonas. Parduokite idėją prieš smurtą – pagalvokite apie stiprybes, privalumus, 

naudas aktualias būtent jūsų tikslinei auditorijai. Įtraukite ir call to action – pakvietimą 

pokyčiui, smurto prevencijos tikslo įgyvendinimui –kokio pokyčio mes tikimės iš auditorijos? 

Kokio veiksmo norim? Svarbi dedamoji dalis, kad auditorija žinotų, ko mes iš jos norim. * 
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* Shaw M., Copywriting: Successful writing for design, advertising and marketing, London: Laurence 

King Publishing, 2012, p. 10-27. 

Kiekvienai grupei pateikiama skirtinga tikslinė auditorija: 

1.Jaunimas – asmenys nuo 16 iki 20 metų. Vis dar besimokantys, pradedantys 

santykius, dar gyvena su tėvais. 

2.Moterys – 35-45 metų moterys su stabiliomis karjeromis, socialios ir 

nepriklausomos, tačiau per daug nesureikšminančios smurto prieš moteris 

problemos. Gyvena miestuose, dažnai derina darbą, šeimą, savirealizaciją. 

3.Vyrai – vidutinio amžiaus, dirbantys, turi vaikų, tačiau dalis šios grupės jau 

išsiskyrę. Susiduria su stresu, atsakomybėmis, savivertės klausimais. 

4.Jauni vyrai – 18-25 metų amžiaus turintys radikalias nuostatas, linksta į politinę 

dešinę, t.y. ieško tapatybės ir priklausymo jausmo. Internete linkę sekti kraštutinius, 

„anti-woke“ ar „anti-feministinius“ kanalus. 

5.Profesionalai/specialistai – policininkai, medikai, prokurorai, socialiniai 

darbuotojai, švietimo įstaigose dirbantys, t. y. specialistai, kurie susiduria su smurtu 

prieš moteris labai tiesiogiai (pasirinkite vieną specialistų grupę). 

 

Reklamos 

 

Reklamos neabejotinai kuria tam tikras normas ir socialinius lūkesčius. Reklamose moterys 

dažnai vaizduojamos objektyvizuotai, seksualizuotai ir taip yra sudaiktinamos. Jhally, 2009 

teigia, kad ypatingai mados reklamose moterys dažnai vaizduojamos fragmentuotai 

(atskiromis kūno dalimis), nejudrios, apsvaigusios ar netekusios sąmonės. Kartais jos 

tampa tarsi parduodamo produkto dalimi – imituoja jo formą, spalvą ar poziciją. Tokie 

vaizdiniai sustiprina moterų objektyvizaciją ir paverčia jų kūnus vartojimo objektais (Jhally, 

2009). Reklamos tyrinėtoja Jean Kilbourne (2010) pažymi, kad žmonių pavertimas objektais 

yra pirmas žingsnis į smurto pateisinimą, todėl tokie reklaminiai vaizdai yra pavojingi – jie 

prisideda prie asmenų (ypač moterų) nužmoginimo ir skatina smurto prieš juos toleravimą. 

 

Vyrams skirtose reklamose dominuoja perdėtas vyriškumas (hipermačizmas). Spaudos 

reklamos dažnai pateikia vyrus kaip smurtaujančius, fiziškai agresyvius, hiperseksualius ir 

ieškančius pavojų, besielgiančius rizikingai (Katz, 2011). Katz (2016) argumentuoja, kad 

reklama daro spaudimą vyrams demonstruoti „kietumą”, kitaip tariant atitikti homogeninį 

vyriškumą, kitaip jie tampa pašaipos objektais. Tai apriboja priimtinus socialinio elgesio 

modelius, sieja vyriškumą su fizine jėga bei agresija ir skatina emocinę vyrų izoliaciją. 

 



71 
 

Pavyzdžiai: (siūloma aptarti, diskutuoti kokią žinutę siunčia šios reklamos – pirmenybė, kad 

kuo daugiau diskutuotų ir pasisakytų būtent studentai) 
 
Reklamų pavyzdžiai diskusijai: 

 

Palyginimas kaip jau vaikystėje formuojamos tam tikros normos ir lūkesčiai – berniukui 

tikslas tapti mokslininku, jis vadinamas mažuoju genijumi (little scholar), tuo tarpu mergaitė 

tarsi ateina į mokyklą tik pabendrauti, praskaidrinti kitiems nuotaiką (social butterfly).  

 

 

Vaizdas panašus jau ir suaugusiems skirtose reklamose – moteris seksualus objektas, 

pažeidžiama, jautri, gležna – jai priskiriama rožinė spalva. Tuo tarpu vyras – „mačo”, 

valdantis moterį, verta pastebėti, kad Jimmy Choo reklamoje moteris vaizduojama 

fragmentiškai, matomos tik jos kojos.  
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Seksualinio smurto normalizavimas, absoliučiai skirtingos galios pozicijos.  

 

Atvirkščios pozicijos, bet išlieka tikslas, kad seksualumas naudojamas parduoti (sex sells). 

Taip pat galima diskutuoti ar tokioje pozicijoje esanti moteris vis tiek ne tarnauja vyriškam 

žvilgsniui? 
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Smurto prieš moteris normalizavimas – verta kalbėti apie rankos ant kaklo gestą – 
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smaugimas yra viena dažniausių ir pavojingiausių smurto formų. Be kita ko dar ir vienas 

dažniausių nužudymo būdų femicido atvejais.
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Istorinis kontekstas palyginimui – ar daug pasikeitė vis dėl to? 



78 
 

 
Seksualizavimo ir perkeltinių prasmių pavyzdys. Lygių galimybių kontrolieriaus tarnyba 

nustatė, kad ši reklama diskriminuoja moteris, nes moters kūnas buvo naudojamas kaip 

seksualizuotas objektas siekiant reklamuoti maisto produktą.  

 
Video reklamos: 

Kuriamos ir video formato reklamos, kuriuose taip pat naudojami žalingi stereotipai: 
 
- https://www.youtube.com/watch?v=lDHrbAdxBeU (Red Bull 2 reklama Loose woman) 
 
Tokia reklama perteikia žalingas idėjas: moterys vaizduojamos kaip seksualinio 

pasitenkinimo objektai, siejamos su „laisvo elgesio“ stereotipu, o vyriškas elgesys 

siejamas su seksualinių santykių kiekiu ir „užkariavimu“. Tai ne tik žemina moteris, bet ir 

stiprina stereotipus apie santykius, kuriuose svarbu ne pagarba, o dominavimas ir 

vartotojiškas požiūris į kitą žmogų. 
 
- https://www.youtube.com/watch?v=LPwt9c19hj0 (Red Bull reklama Genie) 
 
Šioje „Red Bull“ reklamoje su džinu perteikiama moterų kontrolės idėja. Pateikiamas 

žalingas stereotipas, kad susituokęs vyras praranda savo laisvę – moteris pradeda 

kontroliuoti jo elgesį, spręsti, kur jis gali eiti, ką veikti, imasi draudimų. Toks kontrolės 

elgesys nėra priimtinas nei iš vyro, nei iš moters pusės, nes žmonės nėra daiktai – 

santykiuose turi būti išlaikoma abipusė pagarba ir gerbiama kito asmens autonomija. 

Svarbu pabrėžti, kad nors ši reklama buvo sukurta dar 2001 m., Lietuvoje ji yra išversta ir 

naudojama (nepakeista) ir 2025 m.  
 
- https://www.youtube.com/watch?v=rrXdnlkFx-k (Burger King reklama) 

https://www.youtube.com/watch?v=lDHrbAdxBeU
https://www.youtube.com/watch?v=LPwt9c19hj0
https://www.youtube.com/watch?v=rrXdnlkFx-k
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Šioje „Burger King“ reklamoje paliečiamos dvi temos – pabrėžiama „dydžio“ svarba 

vyrams, skatinama tarpusavio konkurencija, normalizuojamas seksualinis priekabiavimas. 

Be to, moteris čia vaizduojama tik kaip sekso objektas, siekiantis vyrų dėmesio. Pati 

reklama uždrausta buvo dėl vaikam netinkamo turinio rodymo, ne dėl žeminančių žinučių. 

- youtube.com/watch?v=Yyqsj5EGu1A&feature=youtu.be   

Stereotipai žalingi ne tik moterims bet ir vyrams - ši reklama buvo uždrausta, kadangi 

pateikė mintį, jog tėčiai yra nerūpestingi ir neturi įgūdžių rūpintis vaikais.  
 

Kinas  

Skaidrei: "I rarely meet men in real life as extraordinary as ones on film, and rarely see 

women on film as extraordinary as ones I know in real life" 

 

2024 m. moterys sudarė 37 % visų kalbančių personažų kine – šiek tiek daugiau nei 2023 

m. (35 %) 

Pirmą kartą per istoriją moterys sudarė 42 % pagrindinių personažų tarp šimto daugiausia 

uždirbusių metų filmų (Center for the Study of Women in Television & Film, 2024) 

 

Mulvey kalba apie kiną ir vyrišką žvilgsnį (ang. male gaze), analizuodama „auksinius“ 

Holivudo laikus ji atskleidė kaip lyčių nelygybė išlaikoma per moterų vaizdavimą kine. Čia 

moterys tarnavo vyriškajam žvilgsniui. Kinas atspindi, atskleidžia ir net tiesiogiai veikia 

socialiai įsigalėjusį lyčių skirtumų aiškinimą ir formuoja atitinkamus socialinės lyties 

suvokimus, t. y. kokia turi būti moteris ir koks turi būti vyras. Tradiciškai rodoma moteris 

funkcionuoja dvejopai: kaip erotinis objektas ekrane vykstančios istorijos veikėjams ir kaip 

erotinis objektas salėje sėdinčiam žiūrovui. Anot Mulvey, kinas ne tik išryškina moterims 

priskiriamą savybę būti stebimai, bet ir nurodo kaip į ją turėtų būti žiūrima. Mulvey mintys 

atsiskleidžia ir šiuolaikiniame kine, pavyzdžiui: 

Transformers (2007) | (Megan Fox) Mikaela repairs the car | 1080p Vyriško žvilgsnio 

pavyzdys – atkreipkite dėmesį į tai kaip į ją žiūri šalia esantis veikėjas ir kaip į ją žiūri 

išorinis veikėjas (kameros kampai, scenarijus). 

Bechdel testas – paskatinkite dalyvius žiūrint filmus ar kuriant panašų turinį  atkreipti 

dėmesį ar jie „praeina“ Bechdelio testą, kuris kalba apie moterų reprezentaciją kine ar 

grožinėje literatūroje, jo taisyklės labai paprastos: (1) veikia bent dvi moterys, (2) šios 

moterys kalbasi viena su kita ir (3) jos kalbasi kita tema nei  apie vyrą.  

https://www.instagram.com/p/DIjeo-GJWXL/ – pavyzdys iliustruojantis lyčių nelygybę kine 

Diskusiniai klausimai: kodėl svarbu, kad vyktų dialogas tarp moterų? Kodėl svarbu, kad 

dialogas būtų ne tik apie vyrus? (tai reikštų jų autonomiją, seserystę, kad veikėjos 

sukurtos kaip savarankiški subjektai, neskirti tik papildyti vyrams veikėjams; Taip pat, kad 

moterų vaidmuo gali būti atsietas nuo ryšio su vyrais). 

Pavyzdžiai kaip normalizuojamas ir romantizuojamas toksiškas santykis kine:  

Euphoria : Maddy and Nate ( Season 1 " Episode 2 ) serialo herojus jau pradžioje turėjo itin 

https://www.youtube.com/watch?v=Frm5DwgY7WY
https://www.instagram.com/p/DIjeo-GJWXL/
https://www.youtube.com/watch?v=2fY2qayC2J8
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stiprų norą apsaugoti savo merginą, tuo pačiu pats ją seksualizavo, tačiau vėliau jis pats 

tampa smurtautoju, nes itin stiprus noras apsaugoti, kontroliuoti situaciją yra žalingų 

santykių požymis.  

Taip pat itin dažnai kine matoma ne tik  intensyvi kova dėl meilės, siekis nepasiekiamos 

moters, persekiojimo normalizavimas, bet ir „gero vyruko” fenomenas. Iš pirmo žvilgsnio 

nekaltas „gero vyruko“ personažas kino ekrane nėra toks nekaltas, kaip bandoma vaizduoti. 

Jis iškreipia sveikų santykių suvokimą ir skatina moteris jaustis kaltomis dėl to, jog jų 

netraukia vaikinas tik todėl, kad yra malonus ir geras. Nurodoma, kad normalus ir pagarbus 

elgesys su moterimi jau yra pakankama priežastis ją turėti ir automatiškai užtarnauja jos 

sutikimą ir meilę. Pavyzdžiui: 500 Days of Summer - Tom and Summer on a Bench  (iki 

1:05) kai moteris verčiama jaustis blogai, nes nenorėjo santykių, o jos jausmai ir 

perspektyva nuvertinami pagridinio herojaus. 
 

Praktinės užduoties pasiūlymas.  
Užduotis ir tekstas parengti remiantis Robin Landa knyga „Advertising by design”, 

2021 
 

Reklama ir etika gali būti suderinamos. Pirmiausia turinio kūrėjai turi aiškiai išsigryninti savo 

vertybes ir suprasti organizacijos, kuriai kuria turinį, tikslus – ką palaikau, ko siekiu ir ar galiu 

suderinti tikslą su vertybe. Šiais laikais organizacijų tapatybė per vertybes tampa itin svarbi, 

tai atspindi cancel kultūra ar prekių boikotas neetiško elgesio atvejais. Kiekvienas asmuo, 

ypač nuomonės formuotojai, žiniasklaidos darbuotojai ir reklamos specialistai, turi socialinę 

atsakomybę – nuo jos nei vienas nėra atleidžiamas. Tai reiškia, kad kuriamas ir 

skleidžiamas turinys turi būti sąmoningas, atsakingas ir pagarbiai formuojantis visuomenės 

požiūrį. „Mums suteikta balsas, todėl turime būti atsakingi, kaip jį naudojame.“ – John Butler. 
 
Pagrindiniai principai kuriant etišką reklamą: 1) Elgtis su auditorija pagarbiai; gerbti žmonių 

religiją, rasę, lytį, amžių ir etninę kilmę. 2) Būti tiesos pusėje. 3) Kūrinį kurti atsakingai. 

Šioje užduotyje pristatomas vienas iš kūrybinio mąstymo įrankių, kuris padeda ne tik plačiai 

apsvarstyti temą, bet ir transformuoti jau turimą idėją į naują, atsakingesnę ir kūrybiškesnę. 

Šis metodas yra tinkamas kasdieniniam naudojimui, kai temos kontekstas nėra labai 

išsamus ar informacijos yra nedaug. Pasirinkite vieną stereotipą ar problemą iš pateiktų 

reklamų. Naudodami bent tris veiksmus iš Osborno sąrašo, transformuokite stereotipinę 

mintį į etišką ir pozityvią reklamos idėją. Rezultatą pateikite vizualiai (eskizas, plakato idėja) 

arba žodžiu (šūkis, scenarijaus apmatai). 

 
Osborno sąrašas (checklist metodas) 

Pritaikyti (Adapt) – kaip idėją galima pritaikyti kitame kontekste ar auditorijai? 

Modifikuoti (Modify) – ką galima pakeisti, patobulinti ar supaprastinti? 

Padidinti (Magnify) – ką galima sustiprinti, pabrėžti ar išryškinti? 

Sumažinti (Minify) – ką galima sumažinti, sutrumpinti, palengvinti? 

https://www.youtube.com/watch?v=bGaztzbzTpg
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Pakeisti (Substitute) – ką galima pakeisti kitu elementu, veikėju, vaizdiniu? 

Perdėlioti (Rearrange) – ką galima sukeisti vietomis, pakeisti eiliškumą? 

Apversti (Reverse) – kas būtų, jei viską apverstume aukštyn kojom? 

 

Pavyzdžiai, kaip naudoti šį įrankį (reklama su “vištyte”): 
 

- Substitute (Pakeisti) – vietoje seksualizuoto moters vaizdinio pasirenkamas 

miesto, bendruomenės ar paties produkto vaizdas. 
Pvz.: „Ar jau ragavai miesto skonį?“ – akcentas perkeliamas į vietinį maistą, miesto 

identitetą ir žmones, kurie jį kuria. 

- Adapt (pritaikyti) – idėja pritaikoma kitam kontekstui – miesto bendruomenės ar 

šeimos susibūrimams. Pvz. „Miesto skonis, kuris suartina – nuo turgaus iki tavo 

stalo.“ 

- Modify (Modifikuoti) – pakeičiame toną ir estetiką: ne provokacija, o estetika – 

spalvos, tekstūros, skonis. Pvz.: „Skanu akims, dar skaniau širdžiai.“  (Vaizdas – 

detalus garuojančio patiekalo kadras, ne žmogaus kūnas.) 

- Reverse (Apversti) – užuot kvietę „išmėginti“, kviečiame „dalintis“. Pvz.: 

„Pasidalink skoniu, pasidalink akimirka.“ 
  

Radikalūs judėjimai socialiniuose tinkluose ir algoritmai  

Socialinėse medijose vis sparčiau plinta mizoginiški judėjimai ir idėjos, kurios daro 

didelę žalą sveikų santykių perspektyvai ir lyčių lygybei. Šiandien vis dar galime skaičiuoti 

daugybę skirtingų seksizmo apraiškų. Kartais jos gali būti nulemtos nesąmoningo 

šališkumo, išmoktų elgesio normų, socialiai/kultūriškai nulemtų įsitikimų, žalingų 

stereotipų, tačiau kartais tai yra tyčinis elgesys, kurio kraštutinė forma vadinama 

mizoginija. Mizoginija tai yra sąmoningas neigiamas išankstinis nusistatymas ir 

neapykanta moterims. Mizoginija visada seksistiška, tačiau seksizmas – ne visada 

priskiriamas mizoginijai. Pavyzdžiui, pasakymas, kad moterys iš prigimties yra labiau 

globėjiškos ir todėl joms būti slaugytojomis tinka labiau, būtų seksistinis. Tačiau, jei būtų 

sakoma, kad moterys yra tinkamos tik patarnauti ir asistuoti, o atsakingas gydytojų darbas 

turėtų būti paliktas vyrams, tai jau būtų mizoginiškas teiginys. 

Kodėl verta kalbėti apie radikalėjančias, mizoginiškas tendencijas soc. tinkluose? Vienas 

iš svarbių aspektų yra tas, kad jos kursto smurtą prieš moteris, kitas – kad naikina lyčių 

lygybė, o ji iš esmės naudinga abiems lytims, todėl tokie radikalūs judėjimai daro neigiamą 

įtaką tiek vaikinų, tiek merginų gyvenimams.  

Incelai – trumpinys reiškiantis „skaistūs ne savo noru“, mizoginiška vyrų bendruomenė 

besiremianti pykčiu ir panieka moterims, kurios juos atstumia (jų manymu nepelnytai) bei 

kitiems vyrams, kurie sėkmingai susiranda antras puses. Tikima, kad tik geros išvaizdos ir 

aukšto soc. statuso vyrams pavyksta susirasti romantines partneres. Grupėje dažni 

motyvai susiję su seksualine prievarta bei smurtu. Tyrimas išanalizavęs virš 22 tūkst. 

diskusijų forumo komentarų parodė, kad apie seksualinius nusikaltimus kalbėjo 48,27 % 

forumo dalyvių.  
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Tyrimas atskleidė, kad:  

• incelų pateisinimai seksualiniam smurtui yra susiję su jų lyčių tarpusavio santykių 

suvokimu, moterų ,,nužmoginimu”; Jos vadinamos žeminančiai ir nužmoginančiai, 

pavyzdžiui, Foids (kas reiškia moteriškos lyties androidą, t. y. net ne žmogų). 

• incelai pateisina seksualinį smurtą kaip keršto formą už savo incelų statusą; 

• incelai savaip interpretuoja mokslinius teiginius, kad jais „rodytų”, jog moterys 

mėgaujasi seksualiniu smurtu bei, kad jis yra „natūralus”.  

Taip incelai skatina prievartos kultūrą, kuri pasižymi moterų objektyvizavimu, seksualiniu 

smurtu ir priekabiavimu, aukos kaltinimo tendencijomis, slutshaminimu bei juokeliais apie 

prievartą. Panašius pavojus ir tendencijas rodo ir kiti manosphere veikėjai, pavyzdžiui, 

Andrew Tate, kurie manipuliacijos būdu (kalbėdami apie red pill ar black pill teorijas) siekia 

,,įgalinti” alfa vyrus. Šie judėjimai siūlo labai paprastus ir neveiksmingus atsakymus į 

kompleksinius klausimus ar vyrams kylančias problemas.  

Klausimai aptarimui, diskusijai: kodėl, jūsų manymu, kyla tokie radikalūs judėjimai? Kodėl 

jauni žmonės nori į juos jungtis arba kodėl jie palaiko jų idėjas? Ko reikėtų, kad tokios, 

smurtą skatinančios bendruomenės neegzistuotų? 

Tradwife – estetinė socialinių tinklų tendencija, kuri pasisako už tradicinius lyčių 

vaidmenis santuokoje ir šeimos gyvenime. Moterys šiame judėjime paprastai pabrėžia 

tradicinį moters vaidmenį ir jam priklausančias veiklas: namų ruošą, vaikų auginimą ir 

vyro, kaip pagrindinio išlaikytojo, palaikymą. Propaguojamas paklusimas vyrui ir moters 

bei vyro pasiskirstymas privačioje ir viešoje sferose. Svarbu suprasti, kad šiame judėjime 

daug dėmesio skiriama estetikai, o propaguojamas gyvenimo stilius nebūtinai atliepia 

realų nuomonės formuotojų gyvenimą, tačiau gali padaryti žalos, nes palaiko 

nelygiaverčius lyčių vaidmenis.  

Dažnai formuluojama kaip „pasirinkimas“, tačiau taip atmetama moterų nepriklausomybė, 

karjeros galimybės ir lygios teisės.  Sveiki santykiai negali pasižymėti vieno asmens 

dominavimo prieš kitą, o „tradicinių rolių” skatinimas iš esmės sukelia šią nelygybę, nes 

moterys skatinamos neturėti ekonominės nepriklausomybės, prisitaikyti prie vyrų, o tuo 

tarpu vyrams tenka spaudimas išlaikyti šeimą. Taip pat ši tendencija gali turėti ir 

kraštutinės dešines politinės ideologijos tikslų. Čia svarbu kritiškai apmąstyti tokį santykį – 

ar tikrai tobula žmona, atliekanti tradicines roles bus apsaugota nuo smurto ar netinkamo 

vyro elgesio? O jei ne – kas tada? 

Klausimai diskusijai (tradwife judėjimas gali būti patrauklus, nes moterims, net ir aktyviai 

dalyvaujant darbo rinkoje, išlieka daug atsakomybių namuose, o viską suderinti išties 

sunku): kodėl šis trendas gali atrodyti patrauktus merginoms? Ar problema, kad moterims 

sunku viską suderinti kyla būtent iš darbo rinkos, o galbūt dėl nelygaus darbų 

pasiskirstymo namuose? Kuo svarbi moterų autonomija šiame kontekste ir kaip tradwife 

gyvenimo būdas gali paveikti moters gyvenimą ir autonomiją? Ar buvimas namų 

šeimininke yra tik apie gėles, duonos kepimą ir suknelių dėvėjimą – t. y. kiek yra tiesos 

romantizuotame tradwife vaizdavime? 

Algoritmų ,,žaidimai” – aido kambarys (angl. echo-chamber) įvardija fenomeną, kai 

socialinėse medijose mes susiduriame su vienodu turiniu, kuris sustiprina mūsų jau 
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turimus įsitikinimus, taip ribodamas prieigą prie požiūrių įvairovės. Turbūt žinome, kad 

kiekvieno iš mūsų Instragramo ar Tik Toko feedas atrodo skirtingai – vieni matome daug 

kačiukų, nes greičiausiai mums patinka katės, kiti – automobilių, nes yra autotechnikos 

fanai ir pan. Tam didelę įtaką turi algoritmai – tai techninė dalis to, kas socialinių medijų 

vartotojus „uždaro” į aido kambarius – algoritmus socialinių tinklų platformos naudoja 

turinio prioretizavimui ir siūlymui, remiantis mūsų sąveikomis su juo. Algoritmai iš esmės 

sustiprina aido kambarius, nes mums siūlo tai, ką mes žiūrime, kas mums patinka, kas 

atitinka mūsų įsitikinimus, o tai savo ruožtu juos sustiprina. Pavyzdžiui, jei esame įsitikinę, 

kad vakcinos yra blogai, matysime daug tai patvirtinančių straipsnių, tyrimų, o tai mūsų 

įsitikinimus tik sustiprins. Taip pat, jei esame žmogaus teisių aktyvistai matysime daug 

vaizdo įrašų ar naujienų apie žmogaus teisių pažeidimus ir tai stiprins mūsų norą su tuo 

kovoti.  

Toksiškų santykių kontekste šie aido kambariai taip pat gali turėti didelę įtaką. Socialinių 

tinklų algoritmai mums gali nuolat rodyti turinį, kuris normalizuoja pavydų ar kontroliuojantį 

elgesį, stiprindami pakantumą toksiškiems santykiams. Taip pat, jie gali skatinti arba 

patvirtinti mūsų pačių toksišką elgesį kaip normalų. Aidų kambariai gali būti pavojingi ir 

tuo, nes žmonių sąveikos, kurie yra panašiuose algoritmuose, taip pat skatina toksiškų 

santykių normalizavimą ir vienas kito patirties patvirtinimą. Svarbu kritiškai vertinti matomą 

turinį ir pačius save skatinti analizuoti tai, ką matome.  

Klausimas diskusijai: toksiški santykių modeliai dažnai gali būti pateikiama ir juoko forma, 

kaip manote ar tai neturi įtakos, ar taip pat gali kaip nors mus paveikti? Ar jūs patiriate tam 

tikrų tendencijų srautą savo feeduose, ar yra buvę tokių vaizdo įrašų, kurie jus privertė 

susimąstyti? Supykdė? Ar labai taikliai atvaizdavo tai, ką tuo metu patyrėte? 

Galimi pavyzdžiai apie smurtinių santykių normalizavimą soc. medijose: 

https://www.instagram.com/reel/C9FJIOfMBhc/?igsh=Y2duOTBoZ2t4MWZx  Gerasis 

pavyzdys, kaip merginos iliustruoja kaip elgėsi būdamos toksiškuose santykiuose, verta 

padiskutuoti apie to apraiškas – nuolatiniai partnerio skambučiai, kaltinimai neištikimybe, 

tikrinimas ir prašymas įrodymų, kad tikrai susitiko su drauge, sekimas, draudimas turėti 

soc. tinklus. 

Direct • Instagram Pavyzdys toksiško pavydo. 

https://www.instagram.com/reel/C8w_nK2JEht/?igsh=enQ0aTIyaXN5eTVr  Pavyzdys kaip 

yra normalizuojama kontrolė ir persekiojimas.  

Alexander Caldeira | I should say YES more often 😂 #couple #couplegoals 

#husbandwife #comedy #wife #husband #relationship | Instagram Seksualinio smurto 

normalizavimas. Kiekvienas turi teisę pasakyti „ne“, partnerė/partneris negali būti 

baudžiami už atsisakymą turėti lytinių santykių. Manipuliacija, spaudimas turėti lytinius 

santykius. 
 
Šių socialinių judėjimų poveikio pavyzdžiai Lietuvos kontekste (turinio laikas 

skaičiuojamas nuo 2025 m. 09 mėn.) : 
 

1) Tikro vyro elgesys – išskiriami net higienos įgūdžiai.  

https://www.instagram.com/reel/C9FJIOfMBhc/?igsh=Y2duOTBoZ2t4MWZx
https://www.instagram.com/p/DDFrAfyzVKr/
https://www.instagram.com/reel/C8w_nK2JEht/?igsh=enQ0aTIyaXN5eTVr
https://www.instagram.com/reel/C7WkoJSxna8/?igsh=MTl3M2lmZGRpcDFmMw%3D%3D
https://www.instagram.com/reel/C7WkoJSxna8/?igsh=MTl3M2lmZGRpcDFmMw%3D%3D
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2) Moters „rida”. Dvigubi standartai, moterų objektyvizavimas. 
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3) Moterų žeminimas, objektyvizavimas, nužmoginimas. 
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Moterų nuvertinimas, kaltinimas, incel kultūra: 
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PO MOKYMŲ DALYVIAI: 

1. Atpažins ir įvardins kas yra asmeninės ribos, supras jų svarbą sveikiems 

romantiniams santykiams, gebės jas aiškiai komunikuoti bei gerbti kitų ribas. 

2. Įžvelgs įvairias smurto formas romantiniuose santykiuose ir supras jų žalą. 

Supras poreikį tinkamai apie jas komunikuoti, kurti turinį.  
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3. Kritiškai vertins popkultūros turinį – atpažins, kaip filmuose, serialuose, 

reklamose ar socialiniuose tinkluose gali būti romantizuojami ar normalizuojami 

žalingi santykių modeliai. 

4. Išlavins kritinį mąstymą ir gebėjimą reflektuoti – dalinsis patirtimis bei 

įžvalgomis, įsitrauks į diskusijas ir kūrybinį darbą. 

5. Taps sąmoningesniais žiūrovais bei kūrėjais ir santykių dalyviais, gebančiais 

priimti atsakingus sprendimus ir prisidės prie smurto prevencijos savo 

bendruomenėse. 

 
 


