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JVADINE DALIS

Lietuvos Respublikos lygiy galimybiy jstatymas draudzia diskriminacijg tiek lyties, tiek negalios pagrindu bei
jtvirtina Zmogaus teisiy jgyvendinimag nepaisant lyties, rasés, tautybés, pilietybés, kalbos, kilmés, socialinés
padéties, tikéjimo, jsitikinimy ar paziury, amziaus, lytinés orientacijos, negalios, etninés priklausomybés,
religijos. Tos pacios nediskriminavimo nuostatos yra jtvirtintos ir Nejgaliyjy socialinés integracijos jstatymo
principuose. Jaunuolis, turintis negalig turi didesne rizikg patirti smurtg santykiuose (25,9 proc. merginy ir 9,1
proc. vaikiny) nei be negalios (8,8 proc. merginy ir 4,5 proc. vaikiny).

Smurtas pries$ negalig turintj jaunimg pasizymi specifinémis formomis, kai manipuliuojama asmeniui
reikalinga pagalba (teikimu arba neteikimu), pagalbiniy priemoniy atémimu arba ribojimu jomis naudotis,
vaisty doziy reguliavimu, individualiy poreikiy ignoravimu, nepriezitra. Neretai negalig turintis jaunuolis yra
priklausomas nuo smurtautojo, kuris teikia pagalba, reikalingg jaunuolio gyvenimui.

Negalig turintys jaunuoliai (ypa¢ mergaités su negalia) patiria didesne smurto, taip pat ir seksualinio
iSnaudojimo rizikg. Dél jtraukties paslaugy trikumo jaunuoliai su negalia yra daug labiau izoliuoti, sunkiau
atpazjsta netinkama elgesj, didZioji dalis lieka neidentifikuoti, patikimy statistiniy duomeny néra. ] vieSuma
iSkyla istorijos apie pastojusias iSnaudotas nepilnametés merginas su negalia arba kai teisme pripazjstamas
seksualinio iSnaudojimo faktas.

Jaunuoliams su intelekto sutrikimais gali kilti sunkumy priimant sprendimus socialinése situacijose ir jas
vertinant, jais gali buti lengviau manipuliuojama kity. Vaikai su specialiaisiais poreikiais jtraukiami j bendrojo
ugdymo mokyklas, todél svarbu, kad specialistai buty tinkamai apmokyti ir gauty parama, kaip pritaikyti
aplinkg ir mokymo programa, taip pat kad buty atsizvelgta j tinkamy salygy sudaryma ir individualius
konkretaus negalig turindio jaunuolio poreikius. Pedagogy, Svietimo pagalbos, socialinés pagalbos specialisty
rengimas ir mokymai turéty apimti ir negalios supratima, tinkamy mokymo strategijy taikyma, mokymo
programos medZiagos keitimg ir jtraukios klasés aplinkos kiirima. Svietimo sistema turéty teikti pirmenybe
visapusiSkiems ir tikslingiems mokymams, kad specialistai jgyty ziniy ir jgudziy, reikalingy veiksmingai atliepti
vaiky specialiuosius ir jaunuoliy su negalia poreikius.

Rekomendacijos skirtos specialistams, teikiantiems Svietimo, socialines paslaugas negalia turintiems
jaunuoliams ir vaikams su specialiais poreikiais. Sis metodiniy rekomendacijy rinkinys skirtas
specialistams, dirbantiems su 14-29 m. negalia turin¢iu jaunimu (toliau - Rekomendacijos).

REKOMENDACUUY POREIKIO PAGRINDIMAS

1. Savivaldybiy specialisty vaidmuo
Savivaldybiy jstaigos ir specialistai, dirbantys su negalig turiniu jaunimu, yra svarbus resursas mazinant
smurtg romantiniuose santykiuose. Mokytojai, socialiniai pedagogai, socialiniai darbuotojai, psichologai ir kiti
specialistai gali atlikti prevencines veiklas, padedant jaunimui atpazinti smurto poZymius romantiniuose
santykiuose, suteikti reikiamg informacijg ir nukreipti pagalbos. Tam specialistams butina turéti praktiSkas
rekomendacijas, kurios padéty veiksmingai spresti Sig problema.

2. Prevencijos ir intervencijos reikSmé
Rengiant rekomendacijas ir Svieciant specialistus apie smurtg romantiniuose santykiuose, galima mazinti
smurto atvejy skaiciy. Negalig turintis jaunimas, kuris atpazjsta smurto pozymius, dazniau kreipiasi pagalbos
ir vengia Zalingy santykiy. Prevenciniai veiksmai taip pat mazina tikslinés grupés smurto toleravima ir keicia



pozitrj j tai, kas yra sveiki ir pagarbus tarpusavio santykiai. Rekomendacijose akcentuojama ir ankstyvojo
reagavimo butinybé siekiant uzkirsti kelig smurtui. Jei specialistai gebés atpazinti pirmuosius smurto
pozymius romantiniuose santykiuose, jie galés atlikti tinkama intervencijg — teikti emocine pagalba, nukreipti
tiksline grupe j atitinkamus specialistus ar pagalbos tarnybas. Tai padeda ne tik apsaugoti pazeidZziamus
asmenis, bet ir uzkirsti kelig smurtui tarpusavio santykiuose persikelti j kitas jy gyvenimo sritis.

3. Didesné Ziniy ir kompetencijy poreikis
Svietimo ir pagalbos specialistai susiduria su jaunimo problemomis jy romantiniuose santykiuose, tagiau ne
visi jie turi pakankamai Ziniy apie smurto formas ir prevencijg. Parengtos rekomendacijos suteiks gaires ir
praktinius patarimus specialistams atpazinti smurtg, kaip teikti emocine pagalbg ir uztikrinti, kad negalig
turintys jaunuoliai gauty jy individualiuosius poreikius uZtikrinancig reikiamag pagalba.

4. Specialisty jtaka ir kasdienis kontaktas su jaunimu
Specialistai daznai yra pirmieji suaugusieji, su kuriais tikslinés grupés jaunimas bendrauja, kurie gali pastebeéti
smurto romantiniuose santykiuose pozymius, turi galimybe stebéti jy elgesj, emocijas ir bendravimo stiliy. Jie
yra jsitrauke j jaunuoliy gyvenimus ir daznai gali pastebéti smurto zenklus, kurie gali likti nepastebéti kity
suaugusiyjy ar Seimos nariy. Taigi Sie specialistai yra svarbus atpaZzjstant smurta.

5. Smurto romantiniuose santykiuose pobudis ir atpaZinimas
Smurtas romantiniuose santykiuose daznai buina pasléptas ir ne visada yra akivaizdus. Neretai aukos patiria
psichologinj ir emocinj smurta, kuris gali bati sunkiai atpazjstamas ir dél negalios, priklausomybés nuo
smurtautojo. Jaunuoliai gali manyti, kad smurtas yra normalus santykiy elementas, ir nesikreipti pagalbos
arba nesuvokti, kad yra prievartos aukos. Specialistams butina suteikti aiSkias gaires apie tai, kokie yra smurto
romantiniuose santykiuose pozymiai — tiek fiziniai, tieck emociniai — kad jie galéty atpazinti Siuos Zenklus ir
laiku suteikti pagalba.

6. Padeti jaunimui suprasti sveikus santykius
Svietimas apie smurtg romantiniuose santykiuose apima ir sveiky santykiy sampratos sklaida. Specialistai,
turintys ziniy apie smurto atpazinima, gali Sviesti negalig turintj jaunimg apie pagarbius ir lygiavertiSkus
santykius, kas yra sveiki santykiai, kokie yra smurto ir manipuliacijy pozymiai. Specialisty pagalba formuojant
sgmoninguma tikslinés grupés santykiuose yra labai svarbi, kad jaunimas galéty atpazinti nesveikus santykius
ir Zinoty, kaip apsaugoti save.

7. Emocinis ir psichologinis poveikis
Smurtas romantiniuose santykiuose turi ilgalaikj emocinj ir psichologinj poveikj. Toks smurtas gali sukelti
stipry streso, nerimo ir depresijos lygj, kuris ilgainiui gali turéti neigiamos jtakos mokymosi rezultatams,
savivertés jausmui ir bendram jauny Zmoniy emociniam gerbuviui. Specialistai, atpaZzine smurto Zenklus, gali
ne tik apsaugoti negalig turin€ius jaunuolius nuo smurtiniy situacijy, bet ir padéti jiems susidoroti su emociniu
poveikiu, suteikdami reikalingg pagalbg arba nukreipdamij pagalbos atitinkamus specialistus.

8. Teisiné atsakomybé ir jstaigy vaidmuo
Specialistai, vykdydami savo darbines funkcijas, turi uztikrinti paslaugas gaunanciy asmeny saugumg ir
teikiamy paslaugy kokybe. Specialistai turi buti pasirenge lokaliais teisés aktais jsivertinti veiksmus kaip
tinkamai reaguoti j smurto atvejus ir uztikrinti, kad aukos gauty reikiamag pagalbg. Rekomendacijos padés
jsivertinti turimus pasitvirtintus lokalius teisés aktus.

9. Skatinti bendradarbiavima su Seimomis ir kitais specialistais
Smurtas romantiniuose santykiuose daznai pasireiSkia ir Seimos aplinkoje, todél specialistai turéty
bendradarbiauti su Seimomis ir kitais specialistais (psichologais, VTAS, socialiniais darbuotojais, teisésaugos
institucijomis), kad baty galima suteikti visapusiskg pagalbg. Rekomendacijos padés sukurti



bendradarbiavimo mechanizmus, kad bity galima uztikrinti, jog smurtg romantiniuose santykiuose
patiriantys negalig turintys jaunuoliai gauty individualizuota, jy poreikius atitinkancig pagalba.

10. Dalyvavimas visuomenés prevencijos iniciatyvose
Specialistai, gebantys atpazinti smurto romantiniuose santykiuose pozymius ir Zinodami, kaip tinkamai j tai
reaguoti, gali tapti aktyviais smurto prevencijos dalyviais visuomenegje. Jie gali prisidéti prie platesniy Svietimo
iniciatyvy, susijusiy su smurto prevencija ir vaiky teisiy apsauga, taip prisidédami prie sveikesneés ir
saugesneés visuomenés karimo.

11. Jtraukimas j platesne socialine ir emocine mokymosi programa
Jtraukimas j Svietimo sistema ir specialisty rengimg dél smurto romantiniuose santykiuose gali biti dalis
platesniy socialinio ir emocinio mokymosi (SEU) programy, kurios skatina jaunimag atpazinti ir reguliuoti savo
emocijas, spresti konfliktus be smurto, taip pat kurti pagarbius ir sveikus santykius. Tokios programos yra
efektyvus budas ne tik kovoti su smurtu, bet ir uzkirsti kelig daugybei kity socialiniy problemuy.

12. Specialiyjy Ziniy ir jgadziy suteikimas
Sios Rekomendacijos suteiks specialistams daugiau Ziniy apie jaunimo su negalia bendravimo
budus/ypatumus, pritaikant ir lengvai suprantama kalba. Specialistams, dirbantiems su regos, klausos,
intelekto ir psichosocialine negalig turin€iu jaunimu, metodiniy rekomendacijy rinkinys padés stiprinti jy
gebéjimus perteikti informacijg apie asmenines ribas ir jy nustatyma, sveikus santykius, smurto artimoje
aplinkoje bei romantiniuose santykiuose atpazinima, taip pat prisidés prie smurto artimoje aplinkoje
prevencijos veikly.

Tikimeés, kad Sios Rekomendacijos suteiks Svietimo darbuotojams ir su jaunimu dirbantiems specialistams
Ziniy ir kompetencijy, uztikrinanciy kokybiska darba su tiksline grupe, atliepiant j individualius jy gebéjimus ir
poreikius vykdant smurto apraiSky romantiniuose santykiuose prevencija jskaitant atpaZinima ir reagavima.
Rekomandacijose pateikta informacija apie bendravimag su asmenimis, turinciais ribotas galimybes: klausos,
regos, intelekto, fizing, psichosocialing, kompleksine negalias.



TEORINE DALIS

Smurtas artimoje aplinkoje — itin paplitusi visuomenés sveikatos, socialing, lyCiy nelygybés ir zmogaus teisiy
problema, kuri tampa dar sudétingesné, kai Sio nusikaltimo auka yra asmuo su negalia, ypa€ moteris.
Pasaulinés sveikatos organizacijos duomenimis 1 i§ 3 motery gyvenime patyré ar patirs smurtg artimoje
aplinkoje, o mergaiciy ir motery turima negalia Sig rizikg padidina nuo 2 iki 5 karty.

Smurtas priesS asmenis su negalia daZnai pasizymi specifinémis formomis, kai manipuliuojama reikalinga
asmenine pagalba, Sios pagalbos teikimu arba neteikimu, pagalbiniy priemoniy atémimu arba ribojimu,
medikamenty doziy reguliavimu, apleidimu ar individualiy poreikiy ignoravimu, priklausomybe nuo
smurtautojo, kuris teikia pagalbag.

Dirbant su negalig turin€iu jaunimu ir siekiant uZtikrinti jy teises bei lygias galimybes visapusiskai dalyvauti
organizuojamose veiklose, itin svarbu uztikrinti tiek tinkamai pritaikytas fizines erdves (pandusus, liftus,
pritaikytus sanitarinius mazgus ir kt.), tiek prieinamg informacijos pateikimg — lengvai suprantama kalba,
Brailio rastu, gesty kalba ar kitais prieinamais formatais. Pagalba turi buti teikiama specialisty, turin€iy ziniy ir
jgudziy dirbti su klausos, regos, intelekto, psichosocialine negalig turin€iais asmenimis. Itin svarbus yra
traumai jautrus poziuris, nes smurto patirtis — tai stipri trauma. Psichologiné parama turi buti pritaikyta pagal
konkrecios negalios pobudj — ar tai blty psichosocialing, intelekto, klausos, regos, ar kita negalia. Svarbu
padeéti jveikti krizes, uztikrinti ir testinj emocinj nukentéjusiy palaikyma.

Bendravimas ir pagalba su negalia turinciu jaunimu turi bati individualizuota, atliepti jy individualius
bendravimo ypatumus ir pagalbos poreikius, turi remtis Zmogaus teisémis grjstu poZziriu, orientuota j asmens
saugumo, orumo uztikrinima, jtraukty juos j sprendimy priémima.

Tyrimy duomenimis, turintys negalig jaunuoliai turi didesne rizikg patirti smurtg santykiuose (25,9% merginy,
9,1% vaikiny) nei paaugliai be negalios (8,8% merginy, 4,5% vaikiny). Svarbus kartojimas ir testinumas,
vykdant lytinio Svietimo ar kitas prevencines programas Zzmonéms su negalia (Verbeek et al., 2025).

Vykdant tyrimg apie Zmoniy, turinCiy intelekto negalig, santykius, iSryskéjo dvi pagrindinés temos — kontrolé ir
troSkimai. Dalyviai nurodé, kad savo asmeniniuose santykiuose daznai patiria pertekline kontrole is tévy,
mokytojy ar kity pagalbininky. Pasak jy, Sie asmenys pernelyg kiSasi j jy santykius, riboja galimybes buti su
partneriu vienumoje ar priima sprendimus uz juos, nors tam daznai néra objektyvaus poreikio. Kai kurie
dalyviai teigia, kad lytinio Svietimo démesys nukreipiamas vien tik j pavojus (rizikas, lytiSkai plintancCias
infekcijas ir t.t.), tad visa tema pasidaro baugi — triksta pokalbio apie tai, kad seksas gali bati malonus ir kad
santykiai apskritai gali bati pozityvus. Dalyviai iSreiské troskima turéti daugiau autonomijos savo socialiniame
ir seksualiniame gyvenime.

Jtraukiojo ugdymo paskirtis yra pasiekti, kad vaikai su negalia nepatirty socialinés segregacijos specialiosiose
mokyklose ir neblty pasmerkti socialinei atskir€iai, taciau mokytysi bendrojo ugdymo aplinkoje gaudami
jiems reikalingg parama, o tape suaugusiais — gyventy visuomenéje lygiai su visais. Tuo tarpu Svietimo
bendruomenéje ir visuomenéje stebimas jtraukiojo ugdymo demonizavimas dél tariamo ar realaus vaiky su
negalia agresyvaus elgesio. Lietuvoje jtraukiojo ugdymo sgvoka siejama su specialiaisiais ugdymosi poreikiais.
2011 metais Svietimo ir mokslo ministro jsakymu j specialiy ugdymosi poreikiy kategorijg pateko trys mokiniy
grupés: a) turintieji negaliy dél biologinés kilmés sutrikimy (judéjimo, intelekto, klausos, regos ir kt.), kuriy
priezasdiy pedagoginémis priemonémis pasalinti nejmanoma; b) turintieji mokymosi, elgesio ir emocijy,
kalbos ir kalbéjimo sutrikimy; c¢) turintieji mokymosi sunkumuy, kuriems dél nepalankios aplinkos ar aplinkybiy
apribojamos galimybeés realizuoti savo gebéjimus.



Lietuvos Respublikos lygiy galimybiy jstatymo paskirtis — uztikrinti, kad bity jgyvendintos Lietuvos
Respublikos Konstitucijos 29 straipsnio nuostatos, jtvirtinanéios asmeny lygybe ir draudimg varzyti Zmogaus
teises ir teikti jam privilegijas lyties, rasés, tautybés, kalbos, kilmés, socialinés padéties, tikéjimo, jsitikinimy
ar paziury pagrindu.

Minétame jstatyme yra numatyta, kad Valstybés ir savivaldybiy institucijos ir jstaigos pagal kompetencijg

privalo:

1) uztikrinti, kad visuose teisés aktuose buty jtvirtintos lygios teisés ir galimybés nepaisant lyties, rasés,
tautybés, pilietybés, kalbos, kilmés, socialinés padeties, tikéjimo, jsitikinimy ar paziliry, amziaus, lytinés
orientacijos, negalios, etninés priklausomybés, religijos;

2) rengti, tvirtinti ir jgyvendinti priemones, skirtas lygioms galimybéms uztikrinti nepaisant lyties, raseés,
tautybés, pilietybés, kalbos, kilmés, socialinés padeties, tikéjimo, jsitikinimy ar paziury, amziaus, lytinés
orientacijos, negalios, etninés priklausomybés, religijos;

3) jstatymy nustatyta tvarka remti religiniy bendruomeniy ir bendrijy, vieSujy jstaigy, asociacijy ir labdaros bei
paramos fondy programas, kurios padeda jgyvendinti lygias asmeny galimybes lyties, raseés, tautybés,
pilietybés, kalbos, kilmés, socialinés padeties, tikejimo, jsitikinimy ar paziliry, amziaus, lytinés orientacijos,
negalios, etninés priklausomybés, religijos pagrindu;

4) uztikrinti lygias galimybes, nepaisant lyties, ras€s, tautybés, pilietybés, kalbos, kilmés, socialinés padéties,
tikéjimo, jsitikinimy ar pazilry, amziaus, lytinés orientacijos, negalios, etninés priklausomybeés, religijos,
teikiant administracines ir (ar) vieSgsias paslaugas.

Lietuvos Respublikos lygiy galimybiy jstatymo 6 straipsnis numato Svietimo jstaigy, kity Svietimo teikéjy bei
mokslo bei studijy institucijy pareigag jgyvendinti lygias galimybes:

1. Svietimo jstaigos, kiti $vietimo teikéjai bei mokslo ir studijy institucijos privalo uztikrinti vienodas salygas

asmenims nepaisant lyties, rasés, tautybeés, pilietybés, kalbos, kilmés, socialinés padéties, tikéjimo, jsitikinimy

ar paziury, amziaus, lytinés orientacijos, negalios, etninés priklausomybés, religijos, kai:

5) priimama j Svietimo jstaigas, kitus Svietimo teikéjus bei mokslo ir studijy institucijas, mokoma ir ugdoma
pagal formaliojo ir neformaliojo Svietimo programas, kurias jie vykdo;

6) skiriamos stipendijos ar teikiamos paskolos;

7) sudaromos, tvirtinamos Svietimo programos;

8) vertinami mokymosi pasiekimai.

2. Svietimo jstaigos, kiti $vietimo teikéjai bei mokslo ir studijy institucijos pagal kompetencija privalo uztikrinti,
kad Svietimo programose, vadovéliuose ir mokymo priemonése nebuty diskriminavimo ir diskriminavimo
propagavimo lyties, rases, tautybés, pilietybés, kalbos, kilmés, socialinés padéties, tikéjimo, jsitikinimy ar
pazilry, amZziaus, lytinés orientacijos, negalios, etninés priklausomybés, religijos pagrindu.

3. Svietimo jstaigos, kiti Svietimo teikéjai bei mokslo ir studijy institucijos privalo uztikrinti, kad Siose jstaigose
ir institucijose nebuty priekabiaujama, seksualiai priekabiaujama ir nebuty duodami nurodymai diskriminuoti
lyties, rasés, tautybés, pilietybés, kalbos, kilmeés, socialinés padéties, tikéjimo, jsitikinimy ar pazitry, amziaus,
lytinés orientacijos, negalios, etninés priklausomybés, religijos pagrindu Sio straipsnio 1 dalyje nustatytais
atvejais.

2024 metais Lietuvoje jsigaliojo nauja Lietuvos Respublikos Svietimo jstatymo redakcija, kuria panaikintos
diskriminacinés nuostatos, leidusios bendrojo ugdymo mokykloms nepriimti specialiyjy ugdymosi poreikiy
turin€iy vaiky dél tariamo ar tikro ugdymo salygy mokykloje nepritaikymo. Naujoje jstatymo redakcijoje



penktuoju straipsniu jtvirtinti lygiy galimybiy ir jtraukties principai uztikrina kiekvieno asmens teisiy
jgyvendinima, Svietimo prieinamuma, sglygas buti nediskriminuojamam dél ugdymosi poreikiy jvairovés ir (ar)
Svietimo pagalbos reikmeés.

29-uoju jstatymo straipsniu jtvirtinta mokiniy, jskaitant ir turinCiy specialiyjy poreikiy, teisé mokytis
mokykloje, gyvenant jai priskirtoje aptarnavimo teritorijoje. Jei mokykla negali patenkinti visy priimto mokytis
mokinio ugdymosi poreikiy ar nejmanoma uztikrinti tinkamo sglygy pritaikymo ugdytis, sitilomas tinkamas
salygy pritaikymas ugdytis toje pacioje arba kitoje bendrojo ugdymo mokykloje. 34-uoju jstatymo straipsniu
jpareigojama mokiniams, turintiems specialiyjy ugdymosi poreikiy, uztikrinti Svietimo prieinamuma
jvairiapusés (pedagoginés, psichologinés, socialinés ir kt.) pagalbos priemonémis.

ReikSmingus LR Svietimo jstatymo pakeitimus salygojo tarptautiniai Lietuvos valstybés jsipareigojimai
tarptautinei Zmogaus teisiy teisei — Jungtiniy Tauty asmeny su negalia teisiy konvencijai. Ratifikavusi Sig
Konvencijg Lietuva jsipareigojo siekti visiSkos asmeny su negalia socialinés jtraukties, kartu ir neatskirti nuo
bendros Svietimo sistemos vaiky dél savo negalios, tinkamai jiems pritaikyti ugdymosi salygas, suteikti buting
parama bei individualizuotas paramos priemones.

Specialistams, dirbantiems su turin¢iu negalig jaunimu, svarbu gebéti skirti smurto formas ir Zinoti
atpaZinimo poZymiust"

FIZINIS SMURTAS - fizinis uzpuolimas, pvz., muSimas, spardymas, antausis, plauky pesimas, smaugimas,
stumdymas, griebimas, ginkly naudojimas ir kt.

Fizinio smurto pavyzdziai:
¢ Draskymas
e Sudavimas / plakimas
e Medicininés pagalbos nesuteikimas esant poreikiui

Stumdymas
e MuSimas

Daikty métymas

Neleidimas miegoti
e Smaugimas

Ginklo naudojimas

Pavojingas vairavimas

Persekiojimas

Fizinio smurto pozymiai:
e meélynés, jdréskimai, jpjovimai ar kitos Zymeés ant kiino
e dazni ar nepaaiskinami suzalojimai
e pasléptos ar nuolatinés Zymés po drabuZiais
e dazni skausmai ar diskomfortas, ypac fiziSkai aktyvios veiklos metu

SEKSUALINIS SMURTAS - seksualiné prievarta, pvz., prievartavimas, priverstinis ar smurtinis lytinis aktas,
smurtinis dalyvavimas seksualinéje veikloje, seksualiné prievarta prie$ aukos valig ir kt.


https://lygus-my.sharepoint.com/personal/kristina_lygus_lt/Documents/MIC/Sveiki,%20santykiai%202025/5%20veikla/2025%20_%20redaguotos%20rekomendacijos/%5b1%5d

Video. Paaugliy balsai. Intymaus turinio dalijimasis virtualioje erdvéje:
https://www.youtube.com/watch?v=1ZwVT6WnPQY

Pavyzdziai:
e Gédinantys komentarai
e Seksualinio pobudzio juokeliai
e Seksualiniy poreikiy ignoravimas
¢ Priverstinis pornografijos rodymas
e Susilaikymas nuo seksualiniy santykiy kaip bausmeé
e |Sprievartavimas, iSZaginimas
¢ Kontraceptiniy priemoniy naudojimo kontrolé
¢ Nepageidaujami prisilietimai
¢ Dalinimasis intymiomis nuotraukomis be sutikimo

EMOCINIS / PSICHOLOGINIS SMURTAS - bet koks Zodinis, emocinis ar psichologinis priekabiavimas, pvz.,
reguliarts grasinimai, grasinimai fizine ar seksualine prievarta, grasinimai vaiky grobimu, pravardziavimas ir
Smeizimas, persekiojimas (sekant kg nors, laukiant ko nors savo namuose ar darbo vietoje, reguliarts ir
nepageidaujami skambucdiai, Zinutés el. laiSkai), draudimas kam nors matytis su savo draugais ir giminémis ir
pan.

Video. Paaugliy balsai: kova su skaitmenine drama:
https://www.youtube.com/watch?v=RydKEaiKolc
https://www.youtube.com/watch?v=FYVVE4tr2BI

Pavyzdziai:
¢ Nesikalbéjimas
* |ZeidZiantys juokai
e Kaltinimas/Vertimas jaustis kalta (-u)
¢ Nuolatinis pavydas
¢ |zoliacija
e Grasinimai
¢ Vertimas jaustis ne viso proto, savizudisky minciy skatinimas
e Zeminimas
e Gyvuny zalojimas
e \ertimas abejoti savo sveiku protu

Psichologinio smurto pozymiai:
e vaiko ar jaunuolio nuolatiné baime, jtampa, nerimas
e sumazéjusi saviverte, paslépta savivertés kritika
e izoliacija nuo draugy ar Seimos nariy
e staigus nuotaiky svyravimas, apatija arba agresija
e iSkreiptas jaunuolio suvokimas apie save ir santykius

Kontrolés ir manipuliacijos pozymiai:
e partneris nuolat kontroliuoja jaunuolio veiksmus, Zodzius, socialinius rySius
e nuolatiniai jzeidimai, priekaistai, kaltinimai


https://www.youtube.com/watch?v=IZwVT6WnPQY
https://www.youtube.com/watch?v=RydKEaiKolc
https://www.youtube.com/watch?v=FYVvE4tr2BI

EKONOMINIS SMURTAS - bet kokie veiksmai, kuriais siekiama bandyti kontroliuoti aukg arba priversti ja/jj
paklusti naudojant savo finansine padétj, pavyzdziui, slépti pajamas, atimti iS aukos pajamas, bandyti uzkirsti
kelig, kad auka gauty pajamy, neduoti aukai pinigy po to, kai jis ar ji jvykdeé tam tikrus reikalavimus, ir t.t.

Pavyzdziai:

Neleidimas dirbti ar mokytis

Vertimas dirbti

Asmens tapatybés vagysté

Vertimas uZzsiimti tam tikra veikla

Neteisétas naudojimasis nuosavybe

Neleidimas naudotis banko sgskaitomis, santaupomis ar kitomis pajamomis
Reikalavimas detaliai atsiskaityti uz visas iSlaidas

TyCinis sgskaity ar kity baudy nemokejimas

VienaSalis paskoly paémimas abiejy Saliy vardu

Ekonominio smurto pozymiai:

jaunuolio kontrolé dél pinigy, galimybés naudotis daiktais
apribotas galimybé bendrauti su kitais ar dalyvauti veiklose

RELIGINIO/DVASINIO SMURTO POZYMIAI

Religiniy dvasiniy jsitikinimy Zeminimas

Trukdymas atlikti religines, dvasines praktikas

Religiniy/dvasiniy praktiky naudojimas norint manipuliuoti ar Zeminti partnerj
Vertimas vaikus aukléti pagal vieno i$ partneriy parinktg religine/dvasines praktikas
Religiniy teksty naudojimas smurtui bei prievartai pateisinti

Vertimas uZsiimti tam tikra religine/dvasine praktika

KULTURINIS/IDENTITETINIO SMURTO POZYMIAI

Izoliacija nuo bendruomenés

Kultdriniy normy naudojimas smurtiniam elgesiui pateisinti
Grasinimas atskleisti asmens lytine orientacijg

Asmens tapatybés dokumenty slépimas

TECHNOLOGINIO SMURTO POZYMIAI

e GPS prietaisy tvirtinimas prie mobiliyjy ar kity technikos jrenginiy

¢ Nuolatinis skambinéjimas ar Zinuciy raSymas

e Reikalavimas atskleisti slaptazodzius arba jy keitimas be asmens sutikimo

e Socialiniy medijy paskyry kontrolé

e Socialiniy medijy ir kity elektroniniy aplikacijy naudojimas siekiant sekti asmenj be jo sutikimo
e Reikalavimas atsiysti intymias nuotraukas arba jy siuntimas be asmens sutikimo

e Zyméjimas nepagarbaus, jZeidZiangio turinio nuotraukose ir Zinutése socialiniuose tinkluose

PATYCIOS - nepageidaujamas, agresyvus elgesys tarp mokyklinio amZiaus vaiky, kuris apima tikrg ar
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suvokiamg galios disbalansa. Elgesys yra pasikartojantis arba turi tendencijg kartotis laikui bégant. Tiek vaikai,
i$ kuriy ty¢iojamasi, tiek tie, kurie tyCiojasi, gali susidurti su rimtomis, ilgalaikémis problemomis.

KIBERNETINES PATYCIOS - piktnaudziavimas, kuris atsiranda naudojant skaitmeninius jrenginius, tokius kaip
mobilieji telefonai, kompiuteriai ir planSetiniai kompiuteriai. Kibernetinés patycios gali vykti SMS ir kitais
praneSimais (per Whatsapp, Viber, Snapchat ir kt. programéles), taip pat internete, socialiniuose tinkluose,
aidimuose ar forumuose, kuriuose zmonés gali matyti, jkelti ar dalintis turiniu. Sio tipo piktnaudziavimas apima
neigiamo, zZalingo ar klaidingo turinio siuntima, skelbimg ar bendrinimag apie kitg asmen;. Tai gali bati dalijimasis
kazkieno asmenine ar privacia informacija, sukeliancia géda ar pazeminima.

Video: https://www.youtube.com/watch?v=zW84ydFucl4

KITOS SMURTO RUSYS, apie kurias bitina kalbétis ir ugdyti jaunuoliy ugdyti jaunuoliy, turingiy negalig,
gebéjima jas atpazinti bei, esant poreikiui, kreiptis pagalbos:

PROSTITUCIJA? — seksualiniai veiksmai mainais uz pinigus. Tai laikoma piktnaudZiavimu, nes Zmonés, kurie
uzsiima prostitucija, patiria fizine, Zodine, psichologine ir seksualine prievarta. Seksualiniy veiksmy atlikimas ir
kartojimas be fizinio troskimo, bet dél finansinés butinybés arba dél to, kad kazkas naudojasi tuo, kad yra
nevienodoje ar pazeidZziamoje padétyje, laikoma seksualine prievarta. Dauguma asmeny, dalyvaujanciy
prostitucijos veikloje, patyré piktnaudziavimg, daznai jie patirdavo seksualing prievartg, kol jsitrauke j
prostitucija.

PREKYBA ZMONEMIS®!- tai piktnaudZiavimo forma, apimanti Zmoniy verbavima, transportavima, perdavima,
slépimg ar gavimg iSnaudojimo, naudojantis jéga, grasinimais ar kitomis prievartos formomis, tikslais. Prekyba
Zmonémis taip pat apima pagrobima, suk€iavimg, apgaule ar kitas nesaziningo elgesio formas, taip pat
piktnaudZiavima valdzia arba Zmoniy pazeidZiamumo naudojimg, duodant ar gaunant mokejimus ar iSmokas
iS aukos, tam, kad buty gautas jy sutikimas. Prekyba Zmonémis - tai kity asmeny prostitucija arba jy
dalyvavimas kitose iSnaudojimo formose, pvz., priverstiniame darbe ar praktikoje, primenancioje vergijg ar
baudziavg, ir organy pasalinimas. Prekybos Zzmonémis aukos susiduria su didziuliu psichologiniu stresu, kuris
gali sukelti emocine trauma, depresijg, priklausomybes ir kai kuriais atvejais net savizudybe. Asmenys, kurie
buvo seksualiai iSnaudojami, gali patirti Sios patirties pasekmes visg savo gyvenima.

' Smurto formos https://eige.europa.eu/gender-based-violence/forms-of-violence

121 Prostitucija https://www.sciencedirect.com/topics/social-sciences/prostitution

31 Kas yra prekyba Zmonémis https://www.dhs.gov/blue-campaign/what-human-trafficking

Smurto internetinéje erdvéje apraiskos

Siuolaikinés technologijos ir interneto plétra pakeité miisy kasdienj gyvenima, suteikdamos galimybe greitai ir
patogiai bendrauti, gauti informacijg ir dalintis mintimis. Taciau kartu su Siais privalumais iskilo ir naujy

internetinis smurtas, apimantis jvairias neapykantos kalbos, patyciy, grasinimy ir kity psichologinio ar fizinio
pobuldzio agresijy forma virtualioje erdvéje.
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https://www.youtube.com/watch?v=zW84ydFucJ4
https://euc-word-edit.officeapps.live.com/we/wordeditorframe.aspx?ui=en-US&rs=lt-LT&wopisrc=https%3A%2F%2Flygus.sharepoint.com%2Fsites%2Fsveiki-santykiai-2025%2F_vti_bin%2Fwopi.ashx%2Ffiles%2Faaa7b00234644da3851434728d612d43&wdenableroaming=1&wdfr=1&mscc=1&hid=CE81A2A1-C0D6-D000-05B1-AC92627640D4.0&uih=sharepointcom&wdlcid=en-US&jsapi=1&jsapiver=v2&corrid=e2636a2c-7f25-d1f6-0764-ec1b095126a8&usid=e2636a2c-7f25-d1f6-0764-ec1b095126a8&newsession=1&sftc=1&uihit=docaspx&muv=1&ats=PairwiseBroker&cac=1&sams=1&mtf=1&sfp=1&sdp=1&hch=1&hwfh=1&dchat=1&sc=%7B%22pmo%22%3A%22https%3A%2F%2Flygus.sharepoint.com%22%2C%22pmshare%22%3Atrue%7D&ctp=LeastProtected&rct=Normal&wdorigin=ItemsView&wdhostclicktime=1748419746521&afdflight=25&csc=1&instantedit=1&wopicomplete=1&wdredirectionreason=Unified_SingleFlush#_ftn2
https://euc-word-edit.officeapps.live.com/we/wordeditorframe.aspx?ui=en-US&rs=lt-LT&wopisrc=https%3A%2F%2Flygus.sharepoint.com%2Fsites%2Fsveiki-santykiai-2025%2F_vti_bin%2Fwopi.ashx%2Ffiles%2Faaa7b00234644da3851434728d612d43&wdenableroaming=1&wdfr=1&mscc=1&hid=CE81A2A1-C0D6-D000-05B1-AC92627640D4.0&uih=sharepointcom&wdlcid=en-US&jsapi=1&jsapiver=v2&corrid=e2636a2c-7f25-d1f6-0764-ec1b095126a8&usid=e2636a2c-7f25-d1f6-0764-ec1b095126a8&newsession=1&sftc=1&uihit=docaspx&muv=1&ats=PairwiseBroker&cac=1&sams=1&mtf=1&sfp=1&sdp=1&hch=1&hwfh=1&dchat=1&sc=%7B%22pmo%22%3A%22https%3A%2F%2Flygus.sharepoint.com%22%2C%22pmshare%22%3Atrue%7D&ctp=LeastProtected&rct=Normal&wdorigin=ItemsView&wdhostclicktime=1748419746521&afdflight=25&csc=1&instantedit=1&wopicomplete=1&wdredirectionreason=Unified_SingleFlush#_ftn3
https://euc-word-edit.officeapps.live.com/we/wordeditorframe.aspx?ui=en-US&rs=lt-LT&wopisrc=https%3A%2F%2Flygus.sharepoint.com%2Fsites%2Fsveiki-santykiai-2025%2F_vti_bin%2Fwopi.ashx%2Ffiles%2Faaa7b00234644da3851434728d612d43&wdenableroaming=1&wdfr=1&mscc=1&hid=CE81A2A1-C0D6-D000-05B1-AC92627640D4.0&uih=sharepointcom&wdlcid=en-US&jsapi=1&jsapiver=v2&corrid=e2636a2c-7f25-d1f6-0764-ec1b095126a8&usid=e2636a2c-7f25-d1f6-0764-ec1b095126a8&newsession=1&sftc=1&uihit=docaspx&muv=1&ats=PairwiseBroker&cac=1&sams=1&mtf=1&sfp=1&sdp=1&hch=1&hwfh=1&dchat=1&sc=%7B%22pmo%22%3A%22https%3A%2F%2Flygus.sharepoint.com%22%2C%22pmshare%22%3Atrue%7D&ctp=LeastProtected&rct=Normal&wdorigin=ItemsView&wdhostclicktime=1748419746521&afdflight=25&csc=1&instantedit=1&wopicomplete=1&wdredirectionreason=Unified_SingleFlush#_ftnref1
https://eige.europa.eu/gender-based-violence/forms-of-violence
https://euc-word-edit.officeapps.live.com/we/wordeditorframe.aspx?ui=en-US&rs=lt-LT&wopisrc=https%3A%2F%2Flygus.sharepoint.com%2Fsites%2Fsveiki-santykiai-2025%2F_vti_bin%2Fwopi.ashx%2Ffiles%2Faaa7b00234644da3851434728d612d43&wdenableroaming=1&wdfr=1&mscc=1&hid=CE81A2A1-C0D6-D000-05B1-AC92627640D4.0&uih=sharepointcom&wdlcid=en-US&jsapi=1&jsapiver=v2&corrid=e2636a2c-7f25-d1f6-0764-ec1b095126a8&usid=e2636a2c-7f25-d1f6-0764-ec1b095126a8&newsession=1&sftc=1&uihit=docaspx&muv=1&ats=PairwiseBroker&cac=1&sams=1&mtf=1&sfp=1&sdp=1&hch=1&hwfh=1&dchat=1&sc=%7B%22pmo%22%3A%22https%3A%2F%2Flygus.sharepoint.com%22%2C%22pmshare%22%3Atrue%7D&ctp=LeastProtected&rct=Normal&wdorigin=ItemsView&wdhostclicktime=1748419746521&afdflight=25&csc=1&instantedit=1&wopicomplete=1&wdredirectionreason=Unified_SingleFlush#_ftnref2
https://www.sciencedirect.com/topics/social-sciences/prostitution
https://euc-word-edit.officeapps.live.com/we/wordeditorframe.aspx?ui=en-US&rs=lt-LT&wopisrc=https%3A%2F%2Flygus.sharepoint.com%2Fsites%2Fsveiki-santykiai-2025%2F_vti_bin%2Fwopi.ashx%2Ffiles%2Faaa7b00234644da3851434728d612d43&wdenableroaming=1&wdfr=1&mscc=1&hid=CE81A2A1-C0D6-D000-05B1-AC92627640D4.0&uih=sharepointcom&wdlcid=en-US&jsapi=1&jsapiver=v2&corrid=e2636a2c-7f25-d1f6-0764-ec1b095126a8&usid=e2636a2c-7f25-d1f6-0764-ec1b095126a8&newsession=1&sftc=1&uihit=docaspx&muv=1&ats=PairwiseBroker&cac=1&sams=1&mtf=1&sfp=1&sdp=1&hch=1&hwfh=1&dchat=1&sc=%7B%22pmo%22%3A%22https%3A%2F%2Flygus.sharepoint.com%22%2C%22pmshare%22%3Atrue%7D&ctp=LeastProtected&rct=Normal&wdorigin=ItemsView&wdhostclicktime=1748419746521&afdflight=25&csc=1&instantedit=1&wopicomplete=1&wdredirectionreason=Unified_SingleFlush#_ftnref3
https://www.dhs.gov/blue-campaign/what-human-trafficking

Internetinis smurtas daznai vadinamas ,,kibernetiniu smurtu” (angl. cyber violence) ar ,yvirtualiu smurtu”. Jis
pasireiskia per socialinius tinklus, forumus, Zinuciy programas, zaidimus bei kitus interneto kanalus. Sios
formos smurtas gali bati itin Zalingas, nes jis daznai pasireiSkia anonimiskai arba su klaidinga tapatybe, kas
skatina agresyvesnj elgesj. Nors virtualioje erdvéje daZzniausiai néra fizinio kontakto, psichologinés pasekmés
gali bati labai rimtos — nuo savivertés sumazeéjimo iki rimty psichiniy sutrikimy ir netgi savizudybés.

Vienas ir pagrindiniy internetinio smurto veiksniy — anonimigkumas. Zmonés daznai jaudiasi saugis ir galintys
iSreiksti neapykantg ar agresijg, nes jy tapatybé néra aiski ar lengvai nustatoma. Tai lemia, kad patycios ir
grasinimai gali bati ne tik daznesni, bet ir Ziauresni. Neretai tokios patycios buna nuolatinés ir tesiasi ilgg laika,

oV v o—

efektyviai uzkirsti kelig neapykantos kalbai ir agresijai, nes daznai tai yra sudétinga ir reikalauja daug resursy.

Si problema néra vien vaiky ar paaugliy reikalas. Internetinis smurtas gali paveikti ir suaugusiuosius, o
pasekmeés gali buti labai rimtos. Daugelis auky dél patyciy ir grasinimy patiria psichologinj stresa, depresija,
nerima, sumazejusig saviverte. Kai kuriais atvejais tokie iSgyvenimai gali sukelti rimty psichikos sutrikimy ar
net savizudybe. Todél svarbu ne tik kovoti su pacia problema, bet ir ugdyti visuomenés samoninguma, skatinti
pagarby ir atsakinga elgesj internete.

Kovojant su internetiniu smurtu, labai svarbu taikyti jvairius sprendimus. Pirmiausia, butina stiprinti teisés
aktus, kurie apibréZia ir baudzia uz neapykantos kalbg ir patyCias internete. Taip pat svarbu kurti ir diegti
efektyvias platformy kontrolés priemones, kurios leisty greitai ir efektyviai reaguoti j skundus dél patyciy ar
grasinimy. Socialiniai tinklai ir kitos interneto platformos turi bati aktyviau jtrauktos j kova su Sia problema —
diegti automatines filtravimo sistemas, kuriy pagalba buty identifikuojama ir blokuojama neapykantos kalba
ar agresyvus turinys.

Ne maziau svarbu ugdyti visuomenés sgmoninguma ir skatinti empatinj elgesj. Tai galima pasiekti per
Svietimo programas mokyklose ir visuomenines kampanijas, kurios skatinty pagarba, tolerancijg ir
atsakomybe internete. Aukoms bitina teikti psichologine pagalba, skatinti jas drgsiai pranesti apie patirtg
smurtg ir neapykantos kalba, nes daznai Zmonés bijo ar nesijaucia saugus tai daryti.

Tévai ir mokytojai turi bati aktyvis ir mokyti vaikus saugaus elgesio internete, aiskinti apie galimas pasekmes
ir skatinti atsakinga socialiniy tinkly naudojimg. Atsakingas ir sgmoningas interneto vartojimas vienas is
pagrindiniy budy sumazinti internetinio smurto paplitima.

Apibendrinant, kibernetinis smurtas yra rimta ir vis labiau paplitusi problema, kurig reikia spresti kompleksiniu
budu. Tai reikalauja bendradarbiavimo tarp teisésaugos institucijy, socialiniy tinkly platformy, Svietimo jstaigy
ir paciy vartotojy. Tik skatinant pagarbig ir atsakingg elgseng, kuriant saugig virtualig erdve, galésime uZztikrinti,
kad internetas tapty ne tik informacijos ir bendravimo priemone, bet ir vieta, kurioje saugu ir gera buti
kiekvienam.

Smurtas romantiniuose santykiuose ir smurtas internetinéje erdvéje gali buti glaudziai susije dél keliy
pagrindiniy priezasdiy, kurios daZnai yra tarpusavyje susijusios ir stiprina viena kita. Si sgsaja gali biiti
sudétinga ir daugialypé, taciau analizuojant pagrindinius veiksnius, galima iSskirti keletg svarbiausiy
argumenty, kurie pagrindZia Sig rySio galimybe.
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Tiek smurtas romantiniuose santykiuose, tiek smurtas internete daznai kyla iS asmens noro kontroliuoti kitg
asmenj. Toks asmuo siekia jgyti ar iSlaikyti savo galig prie$ kitg asmenj, daznai naudodamasis fizine jéga,
emociniu spaudimu ar manipuliacija. Internete Si galios ir kontrolés dinamika gali biti iSreikSta per
grasinimus, jzeidimus, nepageidaujamg sekimg ar Zeminancius komentarus. Taip pat, internetiné erdve
suteikia galimybe tokiems asmenims buti anonimiskais, kas daznai mazina jy atsakomybe ir skatina
agresyvesnj elgesj. Kai asmuo patiria smurtg ar Zeminima tiek realiame gyvenime, tiek virtualioje erdvéje, tai
gali sukelti stiprius emocinius iSgyvenimus, kurie stiprina poreikj kontroliuoti ar naikinti aukos saviverte.

Smurtas internetingje erdvéje daznai gali buti papildoma forma ar tesinys smurto realiame gyvenime.
Pavyzdziui, jei partneris arba buves partneris naudoja internetg kaip priemone Zeminimui, grasinimams ar
manipuliacijai, tai gali stipriai paveikti aukos psichologine buseng ir sustiprinti fizinio ar emocinio smurto
pasekmes. Tokiu budu, interneto naudojimas tampa nauja priemone, kuri leidZia smurtautojui testi ar net
sustiprinti smurto apraiskas, kadangi tai suteikia papildomy galimybiy Zalingai jtakoti auka ir iSlaikyti kontrole.

Internetas gali padidinti smurto rizikg dél jo masiSkumo ir prieinamumao. Socialiniai tinklai, forumai, zinuciy
siuntimas ir kitos platformos leidzia smurtautojui pasiekti aukg bet kuriuo metu ir bet kurioje vietoje, kas gali
stipriai padidinti smurto daznumga ir intensyvuma. Be to, internetiné erdvé daznai blina neapibrézta ir
neapsaugota nuo stebéjimo, todél aukos daznai nesijaucia saugios ar gali bati tikros, kad jy Zinutés ar vaizdai
bus saugiai i§saugoti ar nebus paviesinti. Sios savybés padidina smurto jvykdymo galimybes ir gali stipriai
paveikti aukos psichologine blseng bei socialinj gyvenima.

Interneto naudojimas gali skatinti ir stiprinti emocinius rySius tarp smurtautojo ir aukos, ypac jei santykiai
pradzioje buvo artimi ar teigiamai vertinami. Smurtautojai daznai naudoja internetg kaip priemone
manipuliacijai, Zeminimui ar emociniam spaudimui, siekdami iSlaikyti arba didinti savo kontrole. Taip pat,
interneto platformos leidZia smurtautojui pasiekti aukg bet kuriuo metu ir bet kurioje vietoje, kas daznai
sukelia aukos jausma, kad bet kada gali biti stebimos ar jtakotos. Tokia situacija gali sustiprinti aukos baime ir
priklausomybe nuo smurtautojo, kas dar labiau stiprina smurto cikla.

Smurtas internetingje erdvéje ir realiame gyvenime gali buti tarpusavyje susije ir dél psichologiniy veiksniy.
PavyzdZiui, jei asmuo patiria smurtg realiame gyvenime, jis gali jaustis bejégis ir paZzeidZiamas, o internetas
gali buti naudojamas kaip budas iSreiksti savo pyktj, baime ar neviltj. Taip pat, aukos gali pradéti naudoti
internetg kaip budg ieskoti pagalbos ar palaikymo, taciau jei smurtautojas yra aktyvus internete, jis gali dar
labiau kontroliuoti auka ir trukdyti jai ieSkoti pagalbos. Si sasaja rodo, kaip fizinis ir virtualus smurtas gali
tarpusavyje sustiprinti vienas kitg, sudarydami kompleksine smurto forma.

Apibendrinant, smurtas romantiniuose santykiuose ir smurtas internetinéje erdvéje yra glaudziai susije dél jy
bendry priezascCiy — galios ir kontrolés siekio, emocinio poveikio, prieinamumo ir masiSkumo. Internetas tampa
nauja terpe, kurioje smurtas gali bati tesiamas, stiprinamas ir plétojamas.

Smurto artimoje aplinkoje reiskinio teorijos aspektai

Vykdant smurto apraiSky romantiniuose santykiuose prevencijg tikslinga gerai iSmanyti smurto reiskinio
teorijg bei modelius leidziangius geriau suprasti, kaip veikia sisteminio smurto apraiSkos santykiuose bei
kompleksinius psichologinius traumos padarinius. Tyrimy metu nustatyta, kad smurtas Seimoje vyksta pagal
tam tikrg pasikartojantj modelj, kuris susideda i$ jtampos atsiradimo ir augimo, smurto proverzio, ,,medaus
meénesio“ ir ramybés laikotarpio. Kai kurie mokslininkai smurto ratg vadina ,uzburtu ratu®, teigdami, jog
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esminis dalykas uzburtame rate yra tai, jog abu partneriai dalyvauja pasikartojanc¢iame smurto/nesékmés +
liidesio/kaltés + atpirkimo/susitaikymo srities modelyje. !

4 ELIASSON, P. E. Vyrai, moterys ir smurtas. Smurtinio elgesio supratimas ir keitimas. Stokholmo vyry centro

pranesimas. Vilnius, 2002, p. 59.

Medaus ménesio (vyrauja esant sisteminiam smurtui) stadijy aprasymai

. Augancios jtampos stadija.

Asmuo paprastai reaguoja ramiai, stengdamasis susvelninti aplinkybes arba apginti savo padetj. Abi pusés
gali teisinti smurtaujancio elges;j: reakcija j stresg darbe, finansiniai sunkumai ir t. t. Didéjant jtampai,
patirianCio smurtg balansavimo galimybés silpnéja. Kaip tik Sioje stadijoje patirianCiam smurtg labiausiai
reikia ieSkoti efektyvios pagalbos ir palaikymo.

Il. Aktyvaus smurto stadija.

Pykgéio priepuoliai tokie stipris, kad skriaudéjas nebegali jy paneigti, o patiriantis smurtg nebegali ignoruoti
smarkaus poveikio. Ta¢iau incidento rimtumas, batinybé kreiptis j policijg ar medicinos jstaigas dazniausiai
neigiamas. Sioje stadijoje batina padéti patiriané¢iam smurtg suvokti, kad numatomo, spéjamo, laukiamo
smurto akto galima iSvengti: iSeiti iS namy, pasislépti, pasikviesti j pagalbg pazjstamus.

lll. Meilés ir atgailos stadija.

Siuo laikotarpiu smurtautojas gali biti geras, mylintis, jaustis kaltas, zadéti niekada nebesmurtauti arba
atvirksciai, apkaltinti smurto aukg iSprovokavus smurtg. Tokiu metu smurto auka jauciasi laiminga, tiki to
Zzmogaus pasikeitimu. Ta€iau butina nepamirsti — kartg patirtas smurtas ateityje gali pasikartoti dazniau bei
intensyvesne forma. Bltent Si stadija trukdo atpazinti smurtautojo elgesio sistemiSkuma ir yra viena is$
priezasdiy, kodél nukentéjusieji nenutraukia smurtiniy santykiy.

1 ETAPAS
ITAMPOS
4 ETAPAS ~ ATSIRADIMAS
RAMYBE Jtampa auga, nutriksta
Incidentas pamir§tas bendravimas, auka
stengiasi nuraminti
smurtautoja
3 ETAPAS
SUSITAIKYMAS 2 ETAPAS
Smurtautojas
atsiprainéja, gailisi, ZOH;C,“,’ENTA? .
kaltma auka, neigia patj Inis ir emocinis
incidents arba teigia, smurtas. Pyktis,
kad tai nebuvo taip baisu, kaltinimai, gin¢ai,
kaip aukai atrodo baimeé

Kompleksinis potrauminio streso sutrikimas (toliau — KPSS) (pagal J. L. Herman, 2006:167)
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1. Emocijy reguliavimo ¢ Nuolatiné disforija (pikta, prislégta nuotaika, jsitempimas,
pokyciai priekabumas, dirglumas)

o Pasikartojantys méginimai nusizudyti

e Saves zalojimas

e Pratrukstantis ar ypac nuslopintas pyktis (kaitaliojasi)

e Kompulsyvus ar ypac nuslopintas seksualumas (kaitaliojasi)

2. Samoneés pokyciai e Trauminiy jvykiy amnezija (visiSkas netekimas atminties) arba
hipermnezija (atsiminimy ir ypac jy kiekio padaugéjimas)

e Laikini disociaciniai epizodai (tarsi tai ne su manim vyksta)

e Depersonalizacija /derealizacija

e Patirties pergyvenimas i$ naujo, arba PTSS invazijos simptomy
pavidalu, arba nuolatiniy apmastymy forma

3. Saves suvokimo pokyciai e BejéegiSkumo jausmas arba iniciatyvos nebuvimas

o (Géda, kalté, saves kaltinimas

e Susitepimo bei pazenklinimo stigma jausmas

o VisiSko iSskirtinumo i$ kity jausmas (g. b. ypatingumas, vieniSumas,
jsitikinimas, kad niekas kitas nesupranta, arba nezmogisko identiteto

priemimas)
4. Smurtautojo suvokimo ¢ Nejstengiama nutraukti santykiy (daznai svarstymas, kaip atkersyti)
pokyCiai o Nerealistinis absoliugios galios priskyrimas smurtautojui (¢ia bitinas

atsargumas, nes auka jvertina realiau)
e Idealizavimas ar paradoksalus dékingumas
e Ypatingo ar antgamtiSko santykio jausmas
e Smurtautojo tikéjimo sistemos arba mastymo priémimas

5. Santykiy su kitais e lzoliacija ir atsitraukimas

Zmonémis pokyCiai e Artimy santykiy iSirimas

o Vis kito iSgelbétojo nuolatinis ieSkojimas (gali kaitaliotis su izoliacija,
atsitolinimu nuo Zmoniy)

¢ Nuolatinis nepasitikéjimas

e Daug karty Zlugusios pastangos save apsaugoti

6. Prasmés sistemy pokycCiai [ e Asmenj palaikancio tikéjimo praradimas
e BeviltiSkumo ir nevertumo jausmas

Sveiki ir nesveiki santykiai bei jy suvokimo svarba

Paauglystéje jauni Zmonés mokosi formuoti saugius ir sveikus santykius su draugais, tévais, mokytojais ir
romantiniais partneriais. Tiek paaugliai vaikinai, tiek ir merginos per §j laikg daznai iSbando skirtingas
tapatybes ir vaidmenis, o santykiai prisideda prie jy vystymosi. Bendraamziai vaidina ypac svarby vaidmen;
tapatybés formavime, taciau santykiai su ripestingais suaugusiaisiais, jskaitant tévus, mentorius ar trenerius,
taip pat yra svarbus paaugliy vystymuisi. Daznai tévy ir paaugliy santykiai salygoja, kaip jaunuolis elgiasi
kituose santykiuose. Deja, paaugliai kartais sukuria nesveikus santykius ir patirtis arba patiria patycCias ar
smurtg susitikinedami.
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Nepriklausomai nuo to, kiek rimti yra jaunuoliy santykiai, svarbu, kad jaustysi saugis, gerbiami ir iSklausyti.
Jaunuoliy turima negalia turi padidinti Salia esandiy suaugusiyjy ir specialisty empatijg ir jautrumag jy
individualiems poreikiams kuriant romantinius santykius.

Raktas j sveikus santykius apima Siuos aspektus:

1) Laisvé —galima praleisti daug laiko su savo partneriu, bet taip pat reikia erdvés sau. Abu partneriai turéty
sugebéti skirti laiko savo pomeégiams, interesams ir draugams. Svarbu bati savimi ir Zinoti, kad turite teise
jaustis laisvai santykiuose.

2) SaZiningumas - santykiai neturéty bati vienpusiai. Kiekvienas Zmogus turi sugebéti (ir noréti) ieSkoti
kompromisy ir jsiklausyti j kito asmens mintis ir poreikius. Abiejy partneriy nuomonés yra svarbios.

3) Ribos - kiekvienas Zmogus turi teise nuspresti, kas yra leistina santykiuose. Brézdami fizines ribas
nusprendziame ir leidZziame kitiems Zinoti, koks atstumas su kitais Zmonémis mums yra priimtinas, ar
mums malonu bati lieGiamiems, apkabinamiems ir pan. Emocinés ribos tai kaip jsivaizduojama linija, kuri
atskiria mus nuo kity zmoniy. Emociniy riby brézimas padeda prisiimti atsakomybe uz savo emocijas ir
jausmus, kartu tokig atsakomybe paliekant kitiems. Seksualinio pobutidzio ribos apibudina komfortg
intymiuose santykiuose. Dvasinés ribos atspindi tai, kas padeda iSlaikyti pusiausvyrg kalbant apie
dvasinguma.

Ribos neiSvengiamai reikalingos tarpusavio santykiuose, todél norédami palaikyti ribas santykiuose
pirmiausia turime tuos santykius kurti. Tai apima fizinius santykius, kiek daznai susitinkama,
bendraujama, ar dalinamasi savo socialinés Ziniasklaidos slaptazodziais vienas su kitu. Jei nesijauc¢iama
gerai, nes jusy partneris raso ar skambina per daznai arba nesuteikia pakankamai laiko pabditi vieniems,
turite teise prieStarauti.

4) Pasitikéjimas ir parama — gebéjimas pasikliauti savo partneriu yra esminé saugiy ir sveiky santykiy dalis.

Tai reiSkia, kad jlisy partneris elgiasi, kad jums buty geriau, jis/ ji yra saziningi su jumis ir neiSduos jusy.
5) Atviras bendravimas — bendravimas yra esminé bet kokiy santykiy dalis. Gebé&jimas iSreiksti, kaip

jauciates, ir rasti laiko iSklausyti kitg asmenj yra esminé bet kokiy santykiy dalis.

Visi santykiai yra skirtingi, taCiau nesveiki ir jZeidZiantys santykiai visada yra susije su piktnaudziavimu valdzZia
ir kito asmens kontrole. Smurtiniai Zodziai ir veiksmai yra priemonés, kurias smurtiniai partneriai vartoja, kad
iSlaikyty galig ir kontroliuoty partner;.

Bet kuris jaunuolis gali patirti nesveikus santykius ir smurta i$ artimy Zmoniy, nepriklausomai nuo lyties,
seksualinés orientacijos, socialinés klasés, religijos, kultlros ar etninés kilmés. Smurtas santykiuose yra
labiau paplites nei kad mes manome. Svarbu suprasti, kad smurtas niekada néra aukos kalté, o
nukentéjusysis niekada neturéty jausti gédos dél to, kad ieSko pagalbos!

Atpazinti sveikus, nesveikus ir smurtinius santykius kartais gali blti daug sunkiau nei manome. Nei vieni
santykiai néra tokie patys — kaZzkas gali biti suvokiama kaip nesveika vienuose santykiuose ir kaip smurtas
kituose.

|spéjamieji Zenklai, rodantys, kad santykiai gali bati nesveiki ar smurtiniai:

= telefono, elektroninio pasto, socialiniy tinkly stebéjimas be savininko sutikimo
= ekstremalus pavydas ar nesaugumas

= nuolatinis Zeminimas

= sprogus“temperamentas
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= jzoliavimas nuo savo Seimos ir draugy

= klaidingi kaltinimai

= nuolatiniai nuotaikos svyravimai savo partnerio atzvilgiu
= sukelia fizinj skausmg ir smurtauja

= nuosavybés jausmas kito atzvilgiu

= nurodydamas, kg gali ir ko negali daryti partneris

= nuolatinis vertimas mylétis

Organizuojant priemones, skirtas smurto romantiniuose santykiuose prevencijai, tikslinga iSmokyti

Jaunuolius, turinius negalig, atpaZinti ir teikti pagalba vienas kitam, nenuvertinant jy galios veikti ir padeti.

Kai Zmonés yra nesveikuose santykiuose, jie ne visada gali sugebéti atpazinti ir pamatyti jspéjamuosius

Zenklus patys. Be to, net jei atpazjsta Zenklus, jie daznai bijo savo partnerio arba jauciasi pernelyg nesaugiai,

jilems geda, ar yra beviltiski toje situacijoje, todél atsisakyti tokiy santykiy yra sunku ir net pavojinga. Reikéty
suprasti, kad padéti draugui, kuris patiria nesveikus santykius, gali buti nelengva. Galbat jau bandéte
pasikalbéti su jais, bet jie nebuvo pasirenge jus iSgirsti ar imtis veiksmuy, kad kazkg pakeisty.

Specialistai, dirbantys su negalig turin¢iu jaunimu, gali ir turi mokyti jaunuolius, ka jie turi daryti, jei nori padéti
draugui. Trumpa atmintine paaugliui, norin¢iam padeti savo draugei / draugui iSeiti i§ smurtiniy santykiy:

Pradékite pokalbj — informuokite, kad pastebéjote keletg dalyky, kurie jus neramina. Paklauskite jo ar jos,
ar jie taip pat pastebéjo Siuos dalykus ir kaip jie jauCiasi dél to. Padékite savo draugui nustatyti nesveiko
elgesio pozymius jy santykiuose ir suteikite jiems reikiamg informacija ir iSteklius dél pagalbos ir
informacijos apie sveikus santykius.

Palaikykite draugg — atminkite, kad jusy draugas (vaikinas ar mergina) gali neatpaZzinti nesveiky santykiy

pozymiy ir gali nenoréti nutraukti Siuos santykius arba sustabdyti tam tikrg elgesj. Labai sunku pazvelgtij
tokius santykius i$ Salies, taciau nepamirskite, kad jusy draugy palaikymas, o ne jy pasmerkimas yra
svarbiausia. Bukite atviri ir pasiruoSe padeéti, kai jisy draugas yra pasirenges nutraukti tokius santykius.

Blkite atviri bendravimui — jusy palaikymas ir gebéjimas klausytis yra labai svarbus. Net jei jy veiksmai jus
neramina ar piktina, svarbu likti ramiems ir nekelti sglygy. Bukite atviri ir tegul jie Zino, kad esate pasiruose
padéti, kai jie yra pasirenge kg nors pakeisti.

Jei reikia, kreipkités pagalbos — nedvejodami skambinkite telefonu 112 ir kreipkités j skubios pagalbos
tarnybas, jei situacija taps kritiné. Taip pat svarbu, kad jus turétuméte su kuo aptarti situacija, su kazkuo,
kuo pasitikite, pvz., psichologu, patikimu suaugusiuoju ir pan.

Specialistai turi Zinoti, ko tikisi Zmogus, kuriam yra reikalinga pagalba. Kiekvienas Zmogus, susidures ar

susiduriantis su smurtine patirtimi, tikisi:

e Kad bus traktuojama/-s kaip Zmogus ir nebus priskirta/-s prie kokio nors tipo ar kategorijos.

e Aplinkos, kur galés laisvai reiksti savo jausmus— neigiamus ir teigiamus — ir kad bus tinkamai atsiliepta
jjuos.

e Kad ja/jj priims kaip Zmoguy, turinCig/tj jgimtg iSdiduma ir vertinguma.

e Kad nebus teisiama/-s ir niekinama/-s uz tai, kad atsidure tokioje situacijoje.

e Kad jai/jam bus leista pasirinkti ir priimti sprendimus, susijusius su jos/jo gyvenimu.

e Kad tai, kg pasakojo, liks paslaptyje.

Specialistai turi Zinoti, kaip ir kuo gali padéti aplinkiniai Zmogui, kuriam yra reikalinga pagalba.

Rekomenduotinos pagalbos formos:
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e Padéti suprasti, kad asmuo turi teise rinktis ir priimti sprendimus pats.
e Patvirtinti smurto /prievartos rimtuma.

e Jokios kritikos, nemoralizuoti.

e Nuraminti.

e Mazinti negatyvius jausmus.

e Paremti, skatinti.

e Surasti papildomus resursus.

e Skatinti asmenj paciag/patj veikti.

e Pagalvoti apie nukentéjusio asmens sauguma.

e Padéti nekaltinti saves dél to, kas jvyko.

e Padéti pergalvoti savo problemas ir ieSkoti pagalbos.

Sveiki santykiai suteikia geriausias emocijas ir leidZia pasitiketi savimi. Sveiki santykiai nereiskia ,,tobuly“
santykiy, ir jokie santykiai néra sveiki visada 100%. Sveiki santykiai pasireiSkia sveiku bendravimu; kita svarbi
sveiky santykiy dalis yra myléti save. JUs galite buti tiesmuki ir atviri, nebijodami, kaip kitas asmuo sureaguos.
JUs turite turéti erdvés bati savimi uz Siy santykiy riby. Sveikuose santykiuose niekas neskubina ir nespaudzia
taip, tarsi jaustumétes pribloksti. JUs jauciatés patogiai nustatydami ribas ir esate jsitiking, kad kitas asmuo
gerbs tas ribas. Jie dziaugiasi, kai jus kazko pasiekiate, palaiko jusy sunky darbg ir svajones, ir vertina jus.
Jums patinka leisti laikg kartu ir jus kartu atskleidZiate geriausia, kg turite vienas kitame. Sveiki santykiai turi
bati paprasti ir padaryti jus laimingus. JUs galite jaustis laisvai, juoktis kartu ir buti savimi — santykiai nelitdina,
bet dziugina jus. Néra santykiy, kuriuose buty 100% laiko smagu, bet geros akimirkos turéty atsverti blogas.

Specialistai turi Zinoti, kaip reaguoti j smurto apraiskas, kai apie jas suzino arba jas pastebi.
Susidirus su smurto ar patycCiy dél lyties situacija, gali buti sudétinga akimirksniu sureaguoti ir nuspresti, kaip
elgtis tinkama. Todél tikslinga naudoti “ASK” (Atpazinti, Sureaguoti, kontekstualizuoti). Svarbus trys Zingsniai:

e ATPAZINTI - tam, kad galétuméme sureaguoti, turime gebéti atpaZinti ir jvardyti, kad tai, su kuo
susidlréme, yra netinkamas elgesys.

e SUREAGUOTI- pastebeéjus netinkama elgesj, butina sureaguoti, nes tik taip bréziame ribg ir parodome,
kad toks elgesys netoleruotinas.

e KONTEKSTUALIZUQTI — daZnai smurtas romantiniuose santykiuose, patycios blina salygoti su lyCiy
vaidmenimis susijusiy nuostaty, stereotipais. Svarbu ne tik sureaguoti, bet ir paaiskinti platesnj
situacijos konteksta, parodyti, kaip suprantame iSsakytos replikos, veiksmo, gesto kilme ir kodél tai yra
netinkama (pvz., Sioje mokykloje, Sioje klaséje nesivadovaujama lyCiy stereotipais).

Uzfiksavus arba gavus informacijos apie smurtag romantiniuose santykiuose, svarbu, kad pedagogo,
Svietimo pagalbos specialisto veiksmai buty orientuoti j jaunuolio sauguma, pagarbg ir teise j saugius bei
sveikus santykius.

Pirminio pokalbio metu su jaunuole/iu tikslinga uztikrinti Siuos aspektus:

Saugumo:
e uztikrinkite, kad jaunuolis yra saugus, jei yra akivaizdus fizinis pavojus, nedelsiant jsikiSkite ir, jei butina,
kreipkités pagalbos (policija, greitoji pagalba).
e atliepkite jo individualius poreikius, susijusius su negalia.
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e skatinkite, padékite pasitraukti jaunuoliui jei jis yra pavojingoje situacijoje.

Klausykités ir palaikykite:
e sukurkite saugig aplinka, kur jaunuolis galéty laisvai iSsakyti savo jausmus ir patirtis.
e bukite kantrus, nekritikuokite ir nejzeidinékite.
e parodykite, kad tikite ir esate pasiruoSes padéti.

Informuokite ir Svieskite:
e paaiskinkite, kad smurtas néra jo kalté ir kad jis nusipelné buti saugus ir gerbiamas.
e informuokite apie teisine apsaugg ir galimybes kreiptis ] specialistus.

Konsultacijos ir specialisty pagalba:
e rekomenduokite pasikonsultuoti su psichologu, socialiniu pedagogu arba kitais specialistais, kurie gali
suteikti reikalingg pagalba.
e jeijtariama smurto forma, svarbu nedelsti ir kreiptis j atitinkamas institucijas (policija, vaiko teisiy
apsaugos tarnybg).

Padékite nustatyti veiksmus:
e kartu su jaunuoliu apgalvokite saugaus plano sudaryma (kg daryti, jei smurto pasikartoja).
e skatinkite jj kreiptis j tévus (jei tévai néra smurtautojai) arba patikimus suaugusiuosius, jei tai
jmanoma ir saugu.

Riby temos svarba, vykdant smurto romantiniuose santykiuose prevencija.

Visuose, o ypa€ romantiniuose santykiuose, yra reikalingos ribos tam, kad jie bity sveiki. Ribos - tai gairés ir
taisyklés, apibréziancios, koks elgesys yra priimtinas Zzmogui konkreCiame santykyije. Tai likesgiai ir poreikiai,
kuriuos iSsake ir sulauke palankaus atsako santykiuose Zzmonés gali jaustis saugis ir patenkinti. NeiSsakytos
taisyklés néra ribos.

Ribos poroje byloja, koks elgesys yra priimtinas, o koks ne, suteikia galimybe prasyti kity Zzmoniy paisyti savo
poreikiy, padeda kurti tvirtus santykius, suteikia jiems aiSkumo ir saugumo. Zmonés j jiems i§sakomas ribas
gali reaguoti jvairiai, gali jas priimti arba reaguoti neigiamai: atstumti, iSbandyti ribas, jas ignoruoti, gintis, ar
net atsiriboti nuo kito Zmogaus.

Ribos buna trijy rasiy — neapibréztos, grieztos ir deramos.

Neapibréztos ribos - tai perdétas atviravimas, susitapatinimas su kitu (emocinés atskirties nebuvimas),
negaléjimas pasakyti ,,ne“, polinkis jtikti kitiems, priklausomybé nuo kity vertinimo, neigiamo elgesio
toleravimas.

Grieztos ribos — tai atsisakymas atvirauti, ,,sieny statymas®, situacijy, kai esate pazeidziami, vengimas,
atsiribojimas nuo kity Zmoniy, griezty taisykliy primetimas.

Deramos ribos — tai aiSkiai iSreikStos vertybés, savo paties nuomoneés laikymasis, leidimas sau buti
paZeidZziamam santykiuose su tais Zmonemis, kurie jau uzsitarnavo pasitikejimag, galéjimas sakyti ir priimti kito
Zmogaus “ne”.
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Nusibrézti deramas ribas gali bati sunku dél jvairiy priezasc¢iy. Pavyzdziui, bijote, kad tai bus nemalonu, bijote

pasirodyti SiurkS¢iu, norite jtikti kitiems, nerimaujate dél tolimesnio bendravimo nusistacius ribas, jauCiatés

bejegis, nejsivaizduojate, kaip pradeti, ir t. t. Svarbu zinoti, kad derami santykiai nezlugs nusibrézus ribas.

ISskiriami SeSi riby tipai ir galimi jy pazeidimai:

1. Fizinésribos:

fizinis smurtas

priverstiniai apkabinimai, budiniai, rankos paspaudimai

stovéjimas per arti

kito asmens laikymas uz rankos, kai jis aiSkiai parode, kad vieSai rodyti jausmus nepriimtina
kito asmens pozilriu netinkamas jo kiino lietimas

kiti asmens dienorasc¢io skaitymas ar kita jsibrovimo j privacig erdve forma

2. Seksualinés ribos:

seksualinis smurtas, priekabiavimas, uzpuolimas
komentarai apie kito asmens seksualine iSvaizdg
dviprasmiskas lietimas ar seksualiné uzuomina
seksualiniai juokeliai

3. Intelektinés ribos:

kito asmens pravardziavimas dél jo jsitikinimy ar nuomonés

riksmas gin¢o metu

kito iSjuokimas dél jo min&iy ir nuomoneés

bendravimo nutraukimas su kitu dél nuomoniy nesutapimo

tévy sumenkinimas vaiko akivaizdoje

pasakojimas vaikui apie problemas, su kuriomis susidoroti jis nepajéegus

4. Emocinés ribos:

dalijimasis informacija per daug ir per anksti

dalijimasis nederama informacija ar kito spaudimas pasidalinti informacija, kai jis nelinkes to daryti
kito jausmy nepripazinimas

nurodymas, kaip kitas turéty jaustis

lito asmens asmeninio gyvenimo detaliy apkalbéjimas

5. Materialinés ribos:

naudojimasis daiktais ilgiau, nei buvo sutarta
paskolinto daikto negrazinimas

skolinty daikty perskolinimas kitiems be leidimo
daikto sugadinimas ir atsisakymas atlyginti uz tai
Daikty grazinimas blogos buklés

6. Laiko ribos:

skambinimas daug karty vienu prisédimu dél neskubiy dalyky
tikéjimas, kad kitas turi mesti viska, kad padéty man
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skambinimas ar zinuciy raS8ymas vélai, nepatogiu metu
prasymas, kad kiti padaryty kazkg nemokamai
jsipareigojimas padaryti per daug

ilgi pokalbiai su varginanciais asmenimis

paslaugos prasymas, kai kitas yra uzsiémes

Nepriekaistingi santykiai nesusiklosto savaime - juos reikia susikurti. Kiekvienuose santykiuose mes

veikiame pagal aiSkiai iSsakytus ar numanomus susitarimus (taisykles ir ribas).

Aiskiy susitarimy su deramomis ribomis pavyzdziai:

NesSauk ant manes
Noréciau susipazinti su tavo draugais

Neapibrézty riby nesant susitarimy pavyzdziai:

Manote, kad Zmonés savaime zino jusy likesCius
Manot, kad kiti patenkins jusy lukescius, nors jus apie juos neinformavote
Manote, kad kiti Zino, kaip bendrauti su jumis

Démesingy santykiy jprociai:

Apibrézti, kg reiSkia derami santykiai

Jsivertinti, kodél jus bendraujant batent su tais Zmonémis
Daryti tai, kas jums geriausia

Susitaikyti su tuo, kad jusy santykiai ne visiems patinka
Atrasti, kas santykiuose dziugina

Gerbti savo jausmus, deramai pasirenkant.

Svarbu nusistatyti santykiuose likescius — ir kuo anksciau, tuo geriau. Santykiy pradzia visuomet teikia daug

dziaugsmo. Pokalbis apie savo lukescius kelia baime, bet kuo anksciau bus kalbama, tuo maziau skausmo

bus patirta.

Santykiy pradZioje butina iSsiaiskinti:

Koks santykiy tikslas?

Ar panasSios vertybés?

Ar kyla klausimy, kurie gali sulauzyti susitarimus?

Kaip spresite ginCus?

Kas yra priimtina santykiuose?

Kokias iSskirtines taisykles norite jgyvendinti santykiuose?

Jei bendraujama jau seniai ir ribos nenustatytos, verta deramai partnerj informuoti. Butina stebéti save, kg

iSgyvenate, kaip jauciatés - tai padés suprasti ir nustatyti savo ribas. Bendravimo stoka — pagrindiné skyryby ir

iSsiskyrimo santykiuose priezastis. Bltent nepatogus pokalbiai gali iSgelbéti santykius.

Dirbant su jaunimu svarbu perteikti jiems, kad tam, jog kiti gerbty jlsy ribas, reikia paciam jy laikytis, kalbéti

ryztingai, pranesti apie savo poreikius ir lukesCius, nemanyti, kad vieno pranesimo apie ribas pakanka.
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Norint pasiekti pokytj, vykdant prevencijg romantiniuose santykiuose, tikslinga sistemingai vykdyti veiklas,
priemones, skirtas riby pazinimui. Pateikiame Jums keletg praktiniy pavyzdziy, pratimy, kuriuos galima
panaudoti vykdant uzsiémimus su jaunimu.

Organizuojant priemones, skirtas smurto romantiniuose santykiuose prevencijai, tikslinga vykdyti
uzZsiemimus, skirtus draugystes temai.

Tema. Draugysté

Deramos draugystes Zenklai:
¢ \/yrauja abipusis pasitikéjimas
¢ Draugas nori matyti jus tobuléjant
¢ Draugysté naudinga abiem
e Draugysté bresta kartu su jumis abiem
e Zinote, kaip vienam kitg paremti
¢ Riby nusistatymas nekelia grésmeés draugystei
e JUsy draugui patinka, kad esate savimi
e (alite kalbéti apie jausmus

Nederamos draugystés Zenklai:

* Nederamos draugystés Zenklai:

e Santykiai konkurencingi

¢ Budamas su draugu elgiatés nepriimtinai

e Pabendraves su juo jauciatés emocisSkai iSsekes

¢ Draugas bando jus sugédinti kity akivaizdoje

¢ Neturite nieko bendro

¢ Draugas dalijasi su kitais jisy asmeniniu gyvenimu
¢ Draugysté néra abipusé, duodate daugiau, nei gaunate
e Negalite iSspresti abipusiy gincy

¢ Draugas negerbia jusy riby

e Santykiai ypa¢ painlis — emociné priklausomybeé

Budai, kaip elgtis su nuolatiniais riby pazeidéjais:
e Reciau bendrauti ar atsiriboti nuo Zmoniy, kurie visai negerbia riby.
e |Sbandyti kazkg naujo, nes nekintantis poziuris lemia tuos pacius rezultatus.
e Naujy draugysciy pradzioje numatyti aiSkius lukescius.
e Kurti naujus santykius su sveikos magstysenos Zzmonémis.

Organizuojant priemones, skirtas smurto romantiniuose santykiuose prevencijai, tikslinga vykdyti uzsiemimus
diskriminacijos tema.
Diskriminacija — naudojimosi teisémis apribojimas arba privilegijy, pirmenybés ar pranaSumo teikimas lyties,
rases, tautybés, pilietybés, kalbos, kilmés, socialinés padéties, tikéjimo, jsitikinimy ar pazilry, amziaus,
lytinés orientacijos, negalios, etninés priklausomybeés, religijos pagrindu ar keliais i$ Siy pagrindy.
Diskriminacija gali bati tiesioginé, netiesioginé ir siejamoiji. Prie diskriminacijos priskiriamas ir nurodymas
diskriminuoti, priekabiavimas bei seksualinis priekabiavimas.
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Netiesioginé diskriminacija — veikimas ar neveikimas, teisés norma ar vertinimo kriterijus, akivaizdziai
neutrali sglyga ar praktika, kurie formaliai yra vienodi, bet juos jgyvendinant ar pritaikant pasireiSkia ar gali
pasireiksti faktine diskriminacija vienu ar keliais pagrindais, nebent Sj veikimag ar neveikima, teisés norma ar
vertinimo kriterijy, salyga ar praktikg pateisina teisétas tikslas, kurio siekiama tinkamomis ir butinomis
priemonémis.

Priekabiavimas — nepageidaujamas elgesys, kai lyties, rasés, tautybes, pilietybés, kalbos, kilmés, socialinés
padeties, tikéjimo, jsitikinimy ar paziury, amziaus, lytinés orientacijos, negalios, etninés priklausomybes,
religijos pagrindu ar keliais i$ Siy pagrindy siekiama jZeisti asmens oruma arba jis jZeidZiamas ir siekiama
sukurti bauginancia, prieSisSka, Zeminancig ar jzeidZianCig aplinka arba ji sukuriama.

Seksualinis priekabiavimas — nepageidaujamas uzgaulus, ZodZiu, rastu ar fiziniu veiksmu iSreikStas
seksualinio pobudzio elgesys su asmeniu, siekiant jZeisti ar jzeidZiant asmens oruma, ypac sukuriant
bauginancia, prieSisSkg, zeminanciag ar jZzeidZianCig aplinka.

Siejamoji diskriminacija — asmens diskriminacija dél realios ar tariamos sgsajos su kitu asmeniu dél Sio
asmens lyties, rases, tautybes, pilietybés, kalbos, kilmés, socialinés padeéties, tikejimo, jsitikinimy ar pazitry,
amziaus, lytinés orientacijos, negalios, etninés priklausomybes, religijos.

Tiesioginé diskriminacija — elgesys su asmeniu, kai lyties, rasés, tautybés, pilietybés, kalbos, kilmés,

socialinés padeties, tikejimo, jsitikinimy ar paziliry, amZiaus, lytinés orientacijos, negalios, etninés

priklausomybegs, religijos pagrindu ar keliais i$ Siy pagrindy jam taikomos maziau palankios sglygos, negu

panasiomis aplinkybémis yra, buvo ar blty taikomos kitam asmeniui, iSskyrus:

1) jstatymy nustatytus apribojimus dél amziaus, kai tai pateisina teisétas tikslas, o Sio tikslo siekiama
tinkamomis ir butinomis priemonémis;

2) jstatymuy nustatytg reikalavimag mokéti valstybine kalbag;

3) jstatymy nustatytais atvejais draudima dalyvauti politinéje veikloje;

4) jstatymy nustatytas dél pilietybés taikomas skirtingas teises;

5) jstatymy nustatytas specialias priemones sveikatos apsaugos, darbuotojy saugos, uzimtumo, darbo

rinkos srityje, siekiant sukurti ir taikyti integracijg j darbo aplinkg garantuojancias ir skatinandias sglygas bei
galimybes;

6) teisés aktuose nustatytas specialias laikingsias priemones, taikomas siekiant uztikrinti lygybe ir uzkirsti
kelig lygiy galimybiy paZeidimui lyties, rasés, tautybés, pilietybés, kalbos, kilmés, socialinés padéties,
tikéjimo, jsitikinimy ar pazitry, amziaus, lytinés orientacijos, negalios, etninés priklausomybés, religijos
pagrindu;

7) atvejus, kai dél konkreciy profesinés veiklos risiy pobudzio arba dél jy vykdymo salygy tam tikra Zmogaus
savybé yra esminis ir lemiamas profesinis reikalavimas, o Sis tikslas yra teisétas ir reikalavimas yra
proporcingas;

8) atvejus, kai ribojimuy, specialiy reikalavimy arba tam tikry salygy dél asmens socialinés padéties teisinj
reguliavimg pateisina teisétas tikslas, o Sio tikslo siekiama tinkamomis ir btinomis priemonémis;

9) lengvaty teikimg amzZiaus, negalios bei socialinés padéties pagrindu, kai tai pateisina teisétas tikslas, o Sio
tikslo siekiama tinkamomis ir batinomis priemonémis;

10) taikoma specialig motery apsaugg néstumo bei gimdymo ir vaiko Zzindymo metu;

11) moterims ir vyrams nustatomus skirtingus karo prievolés atlikimo atvejus;

12) moterims taikomus fizinio parengtumo, darbuotojy saugos ir sveikatos darbe reikalavimus, kuriais,
atsizvelgiant j motery fiziologines savybes, siekiama iSsaugoti jy sveikatg;
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13) moterims ir vyrams taikoma skirtingg tam tikry bausmiy vykdymo tvarka ir sglygas;
14) atvejus, kai prekiy pardavima ar paslaugy teikima vien tik ar visy pirma vienos lyties asmenims pateisina
teisétas tikslas, o Sio tikslo siekiama tinkamomis ir blitinomis priemonémis.

Lietuvos Respublikos lygiy galimybiy jstatymo 12 str. kalbama apie diskriminuojamo asmens teisiy apsauga

1. Asmuo, manantis, kad buvo paZzeistos jo lygios galimybés, turi teise kreiptis j lygiy galimybiy kontrolieriy.
Kreipimasis j lygiy galimybiy kontrolieriy neapriboja galimybés ginti savo teises teisme.

2. Juridiniai asmenys, kitos organizacijos ir jy padaliniai, kuriy veiklg reglamentuojanCiame teisés akte
atitinkamu pagrindu diskriminuojamy asmeny gynimas ir jy atstovavimas teisme yra nurodyta kaip viena i$
veiklos sriciy, diskriminuojamo asmens pavedimu gali jstatymy nustatyta tvarka atstovauti jam teisminése
arba administracinése procedurose.

Nagrinejant diskriminuojamo asmens teisiy apsauga, isties tikslinga paliesti ir jstatymo 13 straipsnyje esantj
Zalos atlyginima
Asmuo, patyres diskriminacijg lyties, rasés, tautybés, pilietybés, kalbos, kilmés, socialinés padéties, tikéjimo,
jsitikinimy ar paziliry, amziaus, lytinés orientacijos, negalios, etninés priklausomybés, religijos pagrindu ar
keliais i$ iSvardinty pagrinduy, turi teise reikalauti i$ kalty asmeny atlyginti turtine ir neturtine Zalg jstatymy
nustatyta tvarka.

Tyréjai Doyle ir Molix savo tyrime (2014) pastebi, kad elgesys, suvokiamas kaip diskriminacija turi neigiamos
jtakos romantiniy santykiy kokybei, negatyviai veikdamas saves vertinima.

Diskriminacijos pasireiSkimo formos

Romantiniuose santykiuose diskriminacija (pvz., lyties pagrindu) gali pasireiksti jvairiose srityse:

® Sprendimy priémime: vienas i$ partneriy santykiuose (pvz., vaikinas heteroseksualiuose santykiuose)
visada ar beveik visada priima sprendimus, kurie turéty buati bendri. Kita pusé lieka su mazai jtakos
sprendziant svarbius klausimus.

® Darby pasidalijime: tradiciniai ly¢iy vaidmenys daznai diktuoja, kad moterys prisiima daugiau namy ruosos
ir rapinimosi atsakomybiy, kol vyrai rlipinasi finansine gerove.

® Emociniame darbe: iS motery daznai tikimasi atsakomybés uz emocine santykiy gerove, paramos ir
rupescio suteikimo, be panasaus lygio pastangy is kito partnerio.

® Seksualingje dinamikoje: gali biti nelygybé seksualinio pasitenkinimo ir autonomijos lygyje, kadangi
motery norai ir poreikiai néra laikomi prioritetu.

® Ekonominéje nelygybéje: finansiné kontrolé ir iStekliy pasiekiamumas gali buti nelygus, vyrai daznai
turi daugiau ekonominés galios.

Jaunimo santykiuose diskriminacija daznai néra lengvai atpazjstama, nes ji pasireiskia ne tik atviru smurtu, bet
ir per stereotipus, kontrole, socialinj spaudimg ar neigima. PabréZztina, kad Si problema yra ypac aktuali tarp
jaunuoliy, turin€iy negalia.

Yra iSskiriamos Sie diskriminacijos patyrimo lygmenys / formos:
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1. Vidiné diskriminacija (tarp paciy partneriy)

Stereotipinis poZilris j partnerio socialine tapatybe (pvz.: nuvertinimas dél negalios, lyties,
seksualinés orientacijos, tautybes).

Kontrolé arba gédinimas, kai vienas partneris riboja kito saviraiSka, pvz.: kritikuoja iSvaizda, apranga,
elges;j.

Slaptumas ir santykiy slépimas, ypac¢ LGBT porose - kai vienas partneris nenori bti siejamas su kitu
dél baimés, kad bus atskleista jo(-0s) orientacija.

Romantizavimas ar egzotizavimas, pvz.: kai tautiné ar etniné tapatybé suvokiama kaip ,,egzotiska“, bet
ne kaip visavertis asmens identitetas.

Psichologiné nelygybé, kai vienas partneris yra laikomas ,,prastesniu” dél socialinio statuso,
ekonominés padéties ar negalios.

2. ISoriné diskriminacija (aplinkos poveikis porai)

Nepalaikanti aplinka: Seimos ar mokyklos nepritarimas santykiams dél lyties, orientacijos, tautybés ar
negalios.

Instituciniai barjerai, pvz.: jei mokykla ignoruoja smurtg prieS LGBT mokinius ar neteikia pagalbos.
Bendraamziy spaudimas: pasaipos, patycios, santykiy nuvertinimas, ypac¢ jei santykiai nesutampa su
dominuojanciu heteronormatyvumu.

Stereotipai ziniasklaidoje, kurie formuoja neadekvacius lukescCius apie tai, kaip ,,turéty“ atrodyti pora.

Saves nuvertinimas ir nepasitikéjimas savimi

Jaunuoliai, priklausantys pazeidziamoms grupéms (LGBT, su negalia, tautiniy mazumy atstovai), dél
patirtos diskriminacijos gali turéti Zema saviverte ir abejoti savo verte santykiuose.
Baimé buti atstumtam dél savo tapatybés gali lemti neautentiSkg elgesj arba santykiy vengima.

Kuo pavojinga diskriminacija?

Diskriminacija santykiuose kenkia jaunuoliy emociniam saugumui, savivertei ir gebéjimui kurti sveikus
rySius ateityje.

Jei diskriminacija néra jvardijama, jaunuoliai gali pradéti laikyti toksiSka elgesj normaliu ar jaustis kalti
dél savo patirties.

Organizuojant priemones, skirtas smurto romantiniuose santykiuose prevencijai, tikslinga vykdyti uZsiémimus
socialinés izoliacijos tema.

Socialiné izoliacija yra elgesys, kuriuo siekiama atskirti vieng i$ partneriy nuo jo(-os) Seimos, draugy,
bendruomenés. Tai taip pat gali bati siekis sugadinti vieno iS partneriy santykius su kitais Zmonémis,

neigiamai paveikti jo(-0s) jvaizdj ar reputacijg. Socialiné izoliacija apima elgesj namie, vieSumoje, telefonu ar

internete, daznai tai pasikartojantis elgesys.

Budai, kuriais socialiné izoliacija gali pasireiksti:

Draudimas susitikti su draugais, Seima ar kitais Zmonémis

Neleidimas iSeiti iS namy, kambario ar gyvenamosios vietos

Neleidimas dalyvauti socialinéje ir visuomeninégje veikloje

Reikalavimas Zinoti, kur kitas partneris(-€) buvo ar kur ketina eiti

Reikalavimas Zinoti visus Zmones, kuriuos partneris(-€) maté ar planuoja pamatyti
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Pasto, telefono, el. pasto ar socialiniy tinkly tikrinimas ar naudojimas be kito Zmogaus sutikimo
Dalijimasis asmeninémis partnerio(-€s) nuotraukomis ar vaizdo jraSais internete be sutikimo
Naudojimasis socialiniais tinklais ar internetu skleidziant melg ar Zalingg informacija apie partnerj(-¢)
Melo pasakojimas apie partnerj(-e) draugams ir Seimos nariams arba bandymas nuteikti kitus pries jj(-
a)

Samoningas darymas dalyky, dél kuriy partneris(-€) praleidZia ar véluoja j renginius ar susitikimus
Samoningas darymas dalyky, dél kuriy partneris(-€) atrodo blogai pries kitus, gedinimas

Naudojimosi automobiliu, kitomis transporto priemonémis, nejgaliojo veziméliu ar padedanciomis
judéti priemonémis, ribojimas

Socialiné izoliacija yra smurto taktika, ji atskiria nukentéjusj(-ig) partnerj(-€) nuo iSorinio pasaulio. Tai
naudinga smurtautojui dél Siy priezasciy:

Tampa lengviau kontroliuoti partnerj(-¢) todél, kad smurtaujanti pusé turi nuolatine prieigg prie
partnerio(-és)

Kendianti pusé tampa vis labiau priklausoma nuo smurtautojo

Manipuliuoti partneriu(-e) lengviau, nes néra kam pateikti kito pozitrio

Mazesné tikimybé, kad kas nors jsiterps ar prikaiSios smurtautojui jo elgesj

Lengviau nuslépti suzalojimus ir liidesj

Lieka maZziau Zzmoniy, su kuriais kitas(-a) partneris(-€) gali pasikalbéti, todél sumazéja rizika kam nors
atskleisti, kas vyksta

Bendravimo ypatumai su negalia turinciu jaunimu

Zmoneés, turintys jvairig negalia, geriausiai Zino savo galimybes ir ribas, todél specialistams, dirbantiems su
negalig turinCiu jaunimu, itin svarbu suprasti ir taikyti bendravimo budus, atitinkan€ius individualius kiekvieno

asmens poreikius.

Rysio su tiksline grupe uzmezgima gali palengvinti Zinojimas apie asmens kasdienius jprocius ir naudojamas
priemones, pavyzdZziui, kad jis klausosi garsiniy (skaitmeniniy) knygy, naudojasi specialiai pritaikytomis
pagalbinémis priemonémis buityje, mokykloje, sportuojant ar laisvalaikiu (pvz., rankiniais Brailio laikrodZiais,

kalbanciais zadintuvais ir pan.).

Specialistams svarbu apie tai pasidométi is anksto, kad bendravimas buty efektyvus ir atitikty asmens

poreikius.

Bendraujant su regos sutrikimy turinciu jaunuoliu, svarbu:

PrieS pradedant pokalbj prisistatyti — pasakyti savo varda ir, jei susitinkama pirmag kartg, trumpai
paaiskinti savo vaidmen;. Taip pat pristatyti kitus pokalbyje dalyvaujancius asmenis.
Jei asmuo pirma kartg lankosi erdvéje, supazindinti jj su aplinka: parodyti kelig iki dury, tualeto ar kity
svarbiy viety. Jei pasikeité patalpos iSdéstymas ar perstatyti baldai, apie tai bitina informuoti.
Suprasti, kad rankos daznai naudojamos pusiausvyrai palaikyti, todél norint padéti reikéty pasialyti
savo ranka, o ne griebti uz rankos ar kitos kiino dalies.
Norint parodyti, kur yra kédé, padéti Zmogaus rankg ant kédés atloSo, o norint parodyti laiptus — ant
turéklo.
Jei asmuo turi Sunj vedlj, eiti kitoje puséje nei Suo.
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Vedant jspéti apie klititis: laiptus, nelygig dangg, duobes, Zzemai kabancius daiktus ir pan.

Nurodant kryptj, vartoti aiSkius Zodinius orientyrus (pvz., ,eikite tiesiai iki koridoriaus galo ir pasukite |
desing®).

Paliekant asmenj vieng patalpoje, apie tai informuoti, nurodyti, kur yra iS€jimas, ir palikti jj Salia
aiSkaus orientyro (pvz., stalo ar sienos).

Neliesti baltojo lazdelés ar Suns vedlio — tai asmens pagalbinés priemoneés. Jei lazdelé trukdo,
papraSyti paties Zmogaus jg patraukti.

Pasitlyti pagalbg skaitant tekstus (pvz., meniu, taisykles), paaiskinti vizualiai suvokiamg informacija.
Valgant kartu, pasakyti, kurioje leékStés puséje yra maistas, pasalinti nevalgomus elementus. Jei reikia,
pasiulyti pagalbg pjaustant maista, taciau pries tai visada paklausti, ar tokia pagalba reikalinga.

Rengiant medZiaga silpnaregiams, svarbu atsizZvelgti j Siuos aspektus:

Naudoti didesnio dydzio Sriftg ir pakankamus tarpus tarp eiluciy, kad tekstas bity lengviau skaitomas.
Rinktis kontrastingas spalvas — pavyzdZiui, juodg tekstg baltame fone.

Vengti teksto raSymo vien didZiosiomis raidémis, nes tai apsunkina skaitymg ir teksto suvokima.
Uztikrinti tinkamg apSvietimag —jis turi biti pakankamas, bet ne per ryskus. Blizgls pavirSiai ar pernelyg
rySkios spalvos gali akinti.

Jei silpnaregiai asmenys nuolat lankosi ar dirba patalpose, svarbu juos i$ anksto informuoti apie bet
kokius fizinius aplinkos pokycius, pavyzdziui, perstatytus baldus, naujg jrangg ar kitus pasikeitimus.

Bendros bendravimo rekomendacijos su regejimo sutrikimy turin¢iais asmenimis:

PriesS pradédami bendrauti visada prisistatykite, net jei tai ne pirmas susitikimas — ne visi Zmonés
atpazjsta balsus.

Atminkite, kad asmuo nemato jusy neverbaliniy reakcijy (Sypsenos, galvos linkteléjimo), todel svarbu
savo pritarimag ar reakcijg iSreiksti zodziai.

Suvokite, kad regejimo sutrikimas neturi jtakos klausai — tyliai iStartos frazés ar komentarai gali bati
iSgirsti

Nelieskite jo turimos lazdelés ir nekeiskite jos vietos —ji turi likti ten, kur jg paliko pats Zmogus.

Einant pro duris, palydovas turéty eiti pirmas ir aiSkiai nurodyti, kur yra durys.

Lipant ar leidZiantis laiptais butina apie tai jspéti, judéti ramiai, neskubéti ir, jei reikia, pasitlyti rankg ar
turéklus.

Bendravimas su klausos negalig turinCiais asmenimis.

Pradedant bendrauti, svarbu iSsiaiSkinti, koks bendravimo bidas asmeniui yra priimtiniausias. Galimi

bendravimo budai:

Gestai — vizualiné komunikacija naudojant gestus ir Zenklus. Tai gali blti bendravimas gesty kalba ar
pasitelkiant gesty kalbos vertéja. Gesty kalbos vertimo paslaugy teikimg reglamentuoja Asmens su
negalia teisiy apsaugos agenturos prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos direktoriaus 2024 m.
liepos 26 d. jsakymas Nr. V-158 ,,Dél Nejgaliyjy reikaly departamento prie Socialinés apsaugos ir
darbo ministerijos direktoriaus 2021 m. gruodzio 29 d. jsakymo Nr. V-121 ,,Dél lietuviy gesty kalbos
vertimo paslaugy teikimo tvarkos apraso patvirtinimo® pakeitimo*.

Rasymas - informacijos perteikimas rastu, naudojant popieriy, telefong ar kompiuterj.

Klausos aparatai —techninés pagalbos priemonés, stiprinancios garsg ir padedancios geriau girdéti.
Lupy skaitymas - kalbéjimo supratimas stebint lUpy judesius ir veido mimika.
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Subtitrai — ekrane pateikiamas tekstinis garsinés informacijos atvaizdavimas.

Signaliniai prietaisai — garso ar Sviesos signalus skleidZiantys jrenginiai, padedantys atkreipti démesj j

aplinkos garsus ar jvykius.

Bendraujant su klausos negalig turinCiu asmeniu, svarbu:

Jei dalyvauja keli girdintys asmenys, uztikrinti, kad kalbantysis buty matomas — Zmogus turi galéti
matyti, kas kalba.

Paprasyti asmens, turincio klausos sutrikima, pakartoti svarbig informacijg — tai padeda jsitikinti, kad ji

buvo teisingai suprasta.

Nekalbéti pakeltu balsu. Jei Zmogus naudoja klausos aparatg, per garsus kalbéjimas gali iSkraipyti
garsg ir apsunkinti supratima.

Kalbant neuzdengti burnos — ltpy ir veido judesiai yra svarbus informacijai suprasti.

Kalbant nestovéti ar nevaikscioti — judant sunku skaityti iS lupy, o nusisukus tai tampa nejmanoma.
Neliesti klausos aparato — galite jj netyCia iSreguliuoti ar sugadinti.

Jei kur€ias ar neprigirdintis asmuo kalba, jo nepertraukti ir neuzbaigti sakinio uz jj.

Nenaudoti gesty kalbos, jei jos nemokate — netikslls gestai gali klaidinti.

Bendros rekomendacijos bendraujant su klausos sutrikimy turin¢iu asmeniu:

Palaikykite akiy kontaktg ir kalbékite taip, kad asmuo galéty matyti jusy llpas ir veido iSraiSkas.
Bendraujant rastu, atkreipkite démesj j aiSkig, paprastg kalbg ir tinkama rasymo stiliy.

Keiciant pokalbio temg, padarykite trumpa pauze ir, jei reikia, paprasykite pakartoti svarbig
informacija.

Pries pradédami kalbéti jsitikinkite, kad asmuo atkreipé démesj ir yra pasirenges klausytis.

Jei pokalbyje dalyvauja keli Zzmonés, kalbékite po vieng ir pasirupinkite, kad kalbantysis bity gerai
matomas.

Prireikus naudokités gesty kalbos vertéjy paslaugomis.

Bendravimas su intelekto negalia turinCiais asmenimis.

Intelekto sutrikimas pasireiskia elgesio, emocijy ir socialinio prisitaikymo sutrikimais. Intelekto sutrikimas
néra liga, jis lydi Zmogy visg gyvenima. Vaiky su protine negalia komunikaciniai gebéjimai yra skirtingi,
priklauso nuo intelekto sutrikimo laipsnio ir kity su socialine aplinka, ugdymu susijusiy veiksniy.

Bendraujant su jaunuoliais, turinéiais intelekto negalia, reckomenduojama:

Vartoti aiSkius, paprastus sakinius ir vengti sudétingy formuluociy. llgesnes mintis skaidyti j
trumpesnes, lengviau suprantamas dalis.

Atsizvelgti j tai, kad Zmonés su intelekto negalia daZznai stengiasi pateikti ,,teisingus® ar jiems, kaip
manoma, pageidaujamus atsakymus.

Formuluoti klausimus taip, kad buty galima gauti kuo tikslesne ir aiSkesne informacija.

Patikrinti supratimg pakartojant tg patj klausimag kitu budu arba papraSant paaiskinti savo Zodziais.
Suprasti, kad sprendimy priémimas gali uztrukti ilgiau — buti kantriems ir suteikti pakankamai laiko
apmastymams.

Taikyti ir tas bendravimo rekomendacijas, kurios skirtos Zzmonéms su kalbos sutrikimais, nes jos
daZznai yra veiksmingos ir bendraujant su asmenimis, turingiais intelekto negalis.
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Bendravimas su jaunuoliais, turinciais psichosocialinius/psichikos sutrikimus

Smurtas artimoje aplinkoje — opi problema, kurios sprendimui svarbus smurto formy atpazjstamumas. Tai gali
buti sudétinga Zzmonémes, turintiems intelekto negalig ar susiduriantiems su skaitymo ar teksto suvokimo
sunkumais.

Lengvai suprantama kalba yra teksto raSymo stilius — trumpi sakiniai, nesudétingi Zodziai ir iliustracijos. Tai

palengvina informacijos prieinamuma ne tik Zmonéms su intelekto negalia, bet ir asmenims, susiduriantiems

su skaitymo suvokimo sunkumais. Bendraujant svarbu:

Pasalinti paSalinius garsus ir dirgiklius, kurie gali trukdyti susikaupti.

Jei jaunuolis susierzines, kalbéti ramiai, letai ir aiSkiai, iSlaikant neutraly balso tona.
Nenaudoti fraziy, kurios pabréZia autoritetg ar gali sukelti spaudimo jausma.
Prireikus pakartoti informacijg, nekeisti jos formuluotés kitais ZodZiais.

Suteikti jaunuoliui asmeninés erdvés, neprisiartinti pernelyg arti.

Nebuti nuolat jsmeigus zvilgsnio j akis — leisti zvilgsniui naturaliai nukrypti.
Neuzstoti dury ar praéjimy, kad asmuo jaustysi saugiai.

Stengtis nekeisti bendravimo aplinkos — pazjstama erdveé suteikia saugumo jausma.
Individualiai apgalvoti bendravimo laika ir trukme, atsizvelgiant j asmens poreikius.

Bendravimas su Zmogumi, turiniu cerebrinj paralyZiy.

Bendraujant su Zmogumi, turin€iu cerebrinj paralyziy, svarbu:

Kalbéti zitrint j Zzmogy ir sutelkti visg démesj j jj, ypac jei jam sunku aiSkiai kalbéti. Jei ne viska
suprantate, drasiai paprasykite pakartoti.

Neuzbaigti kito Zmogaus sakiniy — leiskite jam paciam iSreiksti mint;j iki galo.

Laikytis ty paciy bendravimo principy, kurie taikomi bendraujant su Zmonémis, turinCiais kalbos
sutrikimy.

Bendraujant su Zmogumi, turinCiu kalbos sutrikimy, svarbu:

Visg démes;j skirti kalbanciajam — nepertraukti jo ir neuzbaigti sakiniy uz jj.

Atvirai bendrauti ir pasakyti, jei kazko nesupratote; prireikus paprasyti pakartoti.

Jei net pakartojus informacija lieka neaiski, pasiulyti kitg bendravimo btda, pavyzdziui, paprasyti
parasSyti ar parodyti.

Uztikrinti ramig aplinkg — paSalinti papildomus garsus, iSjungti televizoriy ar radija.

Norint atkreipti démesj, iStarti asmens vardg ir palaukti, kol jis j jus paziurés.

Skirti pakankamai laiko atsakymui — kalbéjimas ar reagavimas gali uZtrukti ilgiau nei jprastai.
Bendrauti pakankamai arti, kad Zmogus galéty matyti veido iSraiSkas ir kiino kalbg, kurios padeda
suprasti informacija.

Bendraujant su Zmogumi, turin¢iu Dauno sindroma, svarbu:

Vartoti kalba, atitinkanCig asmens amZziy ir konkrecig situacija.

Pastebéti pastangas ir pagirti, kai Zmogus kg nors padaro gerai.

Numatyti daugiau laiko pokalbiui - jsigilinimas j tema gali uZtrukti.

Atsizvelgti j tai, kad jaunuoliai daznai nori patikti, todél gali sutikti su tuo, ko i$ tikryjy nesupranta ar ko
nenori. Aptariant svarbius klausimus, bitina pasitikrinti supratimg — paprasyti pakartoti informacijg
savais ZodzZiais.
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Jaunuoliai yra labai Silti, yra linke buti kuo aréiau kito Zmogaus. Svarbu pergalvoti, kaip Jis j tai
reaguosite.
Prisiminkite, kad asmuo yra suauges, sprendimus leiskite priimti jam pacCiam.

Buti kantriems: sprendimy priémimas gali uztrukti ilgiau, todél svarbu skirti pakankamai laiko
apmastymui.
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TEISES AKTY NUORODOS

1. Lietuvos Respublikos motery ir vyry lygiy galimybiy jstatymas
https://www.infolex.lt/ta/113292

2. Lietuvos Respublikos lygiy galimybiy jstatymas
https://www.infolex.lt/ta/32966

3. Jaunimo reikaly agenturos teisés aktai, susije su jaunimo politika
https://jra.lt/lt/teisine-informacija/teises-aktai

4. Lietuvos Respublikos jaunimo politikos pagrindy jstatymas
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/TAR.92E111F705DD/asr

5. Lietuvos Respublikos apsaugos nuo smurto artimoje aplinkoje jstatymas
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/It/TAP/4af85de0896311eaa51db668f0092944

6. Lietuvos Respublikos Svietimo jstatymas
https://e-
seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.1480/asr?positioninSearchResults=8&searchModelUUID=68fdc
91d-cf68-49d2-b612-a7c2caebded1

7. Lietuvos Respublikos vaiko teisiy pagrindy jstatymas
https://e-
seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.26397/asr?positioninSearchResults=0&searchModelUUID=30a
0d3fb-cd54-4ab9-b5c2-9864d5d99f25

8. Apsaugos, pagalbos, paslaugy smurtg artimoje aplinkoje patyrusiam ar smurto artimoje aplinkoje pavojy
patirian€iam asmeniui algoritmas
https://socmin.lrv.lt/uploads/socmin/documents/files/Smurtas%20AA/SAA%20algoritmai%20galutinis%
202023%2007%2002.pdf

9. Apsaugos, pagalbos, paslaugy smurtg artimoje aplinkoje patyrusiam ar smurto artimoje aplinkoje pavojy
patirianCiam asmeniui algoritmo apraSymas
https://socmin.lrv.lt/uploads/socmin/documents/files/Smurtas%20AA/Algoritm%C5%B3%20apra%C5
%A1ymas%20-%202023%2006%2026.pdf

10. Lietuvos Respublikos asmens su negalia teisiy apsaugos pagrindy jstatymas
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/Ilt/TAD/TAIS.2319/asr

11. Lietuvos Respublikos asmens socialiniy paslaugy jstatymas
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.270342/asr

12. Socialiniy paslaugy katalogas
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/TAR.51F78 AE58AC5/USdjbNTqLO
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TYRIMY NUORODOS

1.

Grigaite,U., Aginskaite, S. (2023). Tyrimas: motery su negalia patirtys vaduojantis iS smurto spasty
https://www.lnf.lt/tyrimas-apie-smurta-artimoje-aplinkoje-patyrusiu-moteru-su-negalia-pagalbos-

paiesku-patirtis/

Jaunimo reikaly agenturos tyrimy skiltis, kurioje talpinami jvairts tyrimai:
https://jra.lt/lt/teisine-informacija/tyrimai-ir-analizes

Dr. Purvaneckieng, G., Peciurieng, J. (2024). Kiekybinio tyrimo ,,Sveiki romantiniai santykiai“ ataskaita,
parengta pagal projekta ,,Sveiki santykiai! Smurto romantiniuose santykiuose apraisky atpazinimas“
https://www.specializuotospagalboscentras.lt/wp-content/uploads/2025/01/2.-Kiekybinio-
tyrimo_Sveiki-romantiniai-santykiai_ataskaita.pdf

Dr. Ziliukaite, R., Dr. Stonkuviené, I. (2024). Kokybinio tyrimo ,,Sveiki romantiniai santykiai“ ataskaita,
parengta pagal projekts ,,Sveiki santykiai! Smurto romantiniuose santykiuose apraisky atpazinimas“
https://www.specializuotospagalboscentras.lt/wp-content/uploads/2025/01/2.-Kiekybinio-

tyrimo_Sveiki-romantiniai-santykiai_ataskaita.pdf

LiutkeviCiute, M. (2022). Studenty smurto romantiniuose santykiuose ir nepalankiy vaikystés patirCiy rySys
(Magistro darbas). Vilniaus universitetas.
https://epublications.vu.lt/object/elaba:192961235/192961235.pdf
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SAVOKOS/TERMINAI

Lengvai suprantama kalba — paprasta ir aiSkiai strukturizuota kalba, jskaitant simbolius ir Zenklus, kuria
pateikiama informacija asmenims, turintiems skaitymo, suvokimo problemy, intelekto negalig turintiems
asmenimes, taip pat vaikams.

Lietuviy gesty kalba - Lietuvoje vartojama lygiaverté kitoms kalboms kurciyjy ir asmeny su klausos negalia
gimtoji kalba, kuri uztikrina jy kultdrinj ir kalbinj tapatuma.

Prieinamas bendravimo budas — sakytineés, rasytinés, garsinés ir (ar) vaizdinés informacijos perdavimasiir (ar)
gavimas, naudojant garsines ir vaizdines priemones, Brailio rastg, lengvai suprantamg kalbg, prieinamag
informacine aplinka.

Savokos naudojamos LR apsaugos nuo smurto artimoje aplinkoje jstatyme

Artima aplinka — aplinka, kurig sudaro asmenys, siejami arba praeityje sieti santuokiniais, partnerystes,
svainystés, giminysteés ar kitais artimais rySiais, taip pat asmenys, kartu gyvenantys ir tvarkantys bendrg tkj.

Pagalba smurto artimoje aplinkoje pavojy patirian¢iam asmeniui ar smurta artimoje aplinkoje
patyrusiam asmeniui — informacija, konsultacijos ir (ar) paslaugos, teikiamos smurto artimoje aplinkoje
pavojy patirianCiam asmeniui ar smurtg artimoje aplinkoje patyrusiam asmeniui, atsizvelgiant j smurto
artimoje aplinkoje pobudj, dél Sio smurto atsiradusius jo poreikius, taip pat ir individualius poreikius.

Smurta artimoje aplinkoje patyres asmuo — asmuo, prie$ kurj panaudotas smurtas artimoje aplinkoje, taip
pat vaikas, tapes smurto artimoje aplinkoje liudininku, ir (ar) vaikas, gyvenantis artimoje aplinkoje, kurioje
buvo smurtauta.

Smurtas artimoje aplinkoje — artimoje aplinkoje veikimu ar neveikimu asmeniui daromas tycinis fizinis,
psichinis, seksualinis, ekonominis ar kitas poveikis, dél kurio asmuo patiria fizine, turtine ir (ar) neturtine
Zalg; vykstantis Seimoje ar artimuose santykiuose.

Smurto artimoje aplinkoje pavojy keliantis asmuo — asmuo, keliantis pagrjstg jtarima, kad gali panaudoti
smurtg artimoje aplinkoje.

Smurto artimoje aplinkoje pavojy patiriantis asmuo — asmuo, pries kurj, pagrjstai jtariama, gali buti
panaudotas smurtas artimoje aplinkoje.

Specializuota kompleksiné pagalba — pagalba smurto artimoje aplinkoje pavojy patiriantiems asmenims
ar smurtg artimoje aplinkoje patyrusiems asmenims, kurig organizuoja, koordinuoja ir (ar) teikia
specializuotos kompleksinés pagalbos centrai, kaip tai hustatyta Lietuvos Respublikos apsaugos nuo
smurto artimoje aplinkoje jstatymo 14 straipsnyje.

Specializuotos kompleksinés pagalbos centras — Lietuvos Respublikoje ar kitoje Europos Sajungos
valstybéje naréje arba kitoje Europos ekonominés erdvés valstybéje jsisteiges vieSasis juridinis asmuo ar jo
padalinys, kuriam Lietuvos Respublikos apsaugos nuo smurto artimoje aplinkoje jstatymo 16 straipsnyje
nustatyta tvarka suteikta teisé teikti specializuotg kompleksine pagalbg smurto artimoje aplinkoje pavojy
patiriantiems asmenims ar smurtg artimoje aplinkoje patyrusiems asmenims.
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Savokos, naudojamos vedant uZzsiémimus, skirtus smurto romantiniuose santykiuose prevencijai

Asmeninés ribos - individualus fiziniai, emociniai ir psichologiniai apribojimai, kurie padeda iSlaikyti
sauguma ir saviverte.

Deadname’inimas (néra jtvirtinto lietuvisko atitikmens, siilomi tokie kaip negyvavardinimas, pravardinimas,
senvardziavimas ir pan.) — translyCio Zmogaus senojo vardo, priskirto jam gimus, vartojimas. Kaip ir lyties
neatitinkanti kalba, tai gali buti piktybinis veiksmas, atsisakant pripaZinti transly¢io Zzmogaus lytj, arba
nepiktybinis veiksmas, kai néra Zinoma apie translyCio Zmogaus pasirinktg varda.

Dick-pics — neprasytas ir/ar atsitiktinis (vyry) seksualinio pobldzio foto ar video siuntinéjimas.

Jtraukusis ugdymas — nuolat besikeiciantis procesas, kuriuo siekiama uZztikrinti kokybiskg ugdymasi visiems
visuomenés nariams, pripazjstant ir gerbiant jvairove, atsizvelgiant j kiekvieno individualius gebéjimus ir
poreikius bei vengiant diskriminacijos.

Kersto pornografija ("revenge porn”) — tai dalinimasis intymiu turiniu elektroninéje erdvéje be asmens,
esancio vizualioje medziagoje, sutikimo. Kersto pornografijos formatas gali buti jvairus (tekstai, nuotraukos,
filmuota medziaga), o tokios informacijos skleidimo kanalais gali tapti dalinimasis gyvai, el. pastu, socialinése
medijose, pornografijos puslapiuose ar bendravimo grupése. Neretai to priezastimi yra noras sukelti kancig,
pazeminima, atkersyti.

Lyéiy normos / stereotipai — visuomenéje vyraujancios kultirinés normos, jsitikinimai, pasireiSkiantys
elgesio, aprangos, iSvaizdos, budo bruozy ar pomégiy likesgiais iSskirtinai moterims ar vyrams.

Lyties neatitinkanti / nepaisanti kalba (“misgendering”) — kreipimasis j Zmogy ar Zmogaus jvardijimas
jvardziais ar kitais Zodziais, neatitinkanciais Zmogaus lytinés tapatybeés. Tai gali bati piktybinis veiksmas,
kuriuo siekiama atmesti transly¢io Zmogaus lytine tapatybe, arba nepiktybinis veiksmas, kai translycio
Zmogaus atzvilgiu vartojama lyties neatitinkanti kalba todél, kad translytis Zmogus néra atsiskleides ir apie jo
lytine tapatybe néra Zinoma.

Patycios — psichologine ar fizine jégos persvarg turinio asmens ar asmeny grupés kitam asmeniui daromi
tyCiniai pasikartojantys veiksmai, kuriais siekiama pazeminti jo reputacijg ar oruma, jj jzeisti, jskaudinti ar
kitaip sukelti jam psichologine ar fizine Zala.

Patycios kibernetinéje erdvéje — patycCios iS kito asmens naudojantis informacinémis technologijoms ir (ar)
informacinés visuomenés informavimo priemonémis, siekiant jbauginti tg asmenj, pakenkti jo reputacijai ar
kitokiu bidu jj pazeminti, neatsizvelgiant j tai, ar patyCiy informacija siun¢iama asmeniskai, ar paskleidziama
neapibréztam gavejy skaiciui.

Prievartinis atskleidimas (“outing”) — vieSas Zmogaus seksualinés orientacijos ar lytinés tapatybés
atskleidimas be jo sutikimo.

Raudona véliava ("red flag”) — jtartinas partnerio elgesys, j kurj vertéty atkreipti démesj dar santykiy
pradzioje arba bet kuriuo santykiy etapu partnerio elgesiui pakrypus j pavojingg puse.

Seksualinis priekabiavimas — nepageidaujamas, uzgaulus Zodziu, rastu ar fiziniu veiksmu iSreikStas
seksualinio pobudzio elgesys su asmeniu, kai tokj elgesj lemia tikslas ar jo poveikis pakenkti asmens orumui,
ypac sukuriant bauginancia, prieSiska, Zeminancia ar jZzeidzianCig aplinka.
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Seksualinis smurtas — bet koks be sutikimo atliekamas seksualinio pobudzio veiksmas arba méginimas jj
atlikti su kitu asmeniu be jos arba jo laisvai iSreikSto sutikimo, nepriklausomai nuo kaltininko ir aukos santykiy
pobudzio.

Slut shaming - tai kritika moterims ir mergaitéms (dazniausiai), kurios pazeidzia elgesio ir iSvaizdos
lukesCius, susijusius su seksualumu. Dazniausiai susije su elgesio, troSkimy ar aprangos, kuri yra labiau
seksuali, nei visuomenei priimtina, kvestionavimu.

Smurtas dél lyties — prieS asmenj nukreiptas smurtas dél jo lyties, lytinés tapatybés ar lyties raisSkos.

Smurto apraiskos romantiniuose santykiuose — kontrolé, ggsdinimai, fiziniai smugiai, seksualiné prievarta ir
pan.

Stalkinimas (liet. persekiojimas) — nepageidaujamas, jkyrus, pasikartojantis démesys, sekimas, stebéjimas.
Elgesio, nukreipto j konkrety asmenj, modelis, dél kurio tas asmuo pakeic€ia savo kasdienybe arba jaucia
baime, grésme ar pavojy.

Sutikimas - sgvoka, apibrézianti sutikimg uzsiimti seksualine ar kita veikla. Seksualiné veikla be sutikimo yra
laikoma iSprievartavimu ar kitokiu seksualiniu smurtu.

Sveiki santykiai — pagarbus, atviras ir abipusiSkai palaikantis bendravimas, kuris grindZziamas pasitikejimu ir
pagarba.
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REKOMENDACIJOS SPECIALISTAMS, DIRBANTIEMS SU NEGALIA TURINCIU JAUNIMU, SIEKIANT
UZTIKRINTI JY TEISES, LYGIAS GALIMYBES JGYVENDINANT SMURTO ROMANTINIUOSE SANTYKIUOSE
PREVENCLA

1. UZztikrinti negalig turincio jaunimo teises ir lygias galimybes vykdant smurto romantiniuose
santykiuose prevencija
e Orumo ir pagarbos uztikrinimas — kiekvienas jaunas Zmogus turi teise j saugius, pagarbius ir smurto
nepaliestus santykius, nepriklausomai nuo negalios.
o Lygiy galimybiy uztikrinimas — negalia neturi bti kliltis gauti informacijg apie santykius, smurta,
pagalbos galimybes.
e Socialiniy jgudziy ugdymas — organizuokite veiklas ir grupes, skirtas vaiky ir paaugliy socialiniams,
emociniams bei tarpasmeniniams jgudziams stiprinti.
e Atviro darbo su jaunimu taikymas — pasitelkite atviro darbo su jaunimu paslaugg, siekiant ugdyti jauny
Zmoniy asmenines ir socialines kompetencijas.
e |galinimas - suteikite Ziniy, pasitikéjimo savimi ir gebéjimy priimti sprendimus dél savo santykiy.
e Jtraukumas - uZztikrinkite, kad informacija, veiklos ir metodai buty pritaikyti individualiems jaunuoliy
poreikiams, atsizvelgiant j jy gebéjimus, komunikacijos ypatumus ir suvokimo lygj.

2.Laikytis individualiy bendravimo su negalig turinéiu jaunimu ypatumy
o Naudokite lengvai suprantama kalbg (trumpi sakiniai, aiSkios sgvokos, vengiant abstrakciy terminy),
gesty vertéjy paslaugas.
o Komunikacijai pasitelkite pagalbines ir technines alternatyvios komunikacijos priemones.
o Leiskite jaunuoliams su negalia jsisavinti informacijg savo tempu.

3. Uztikrinti saugig aplinkag
o Uztikrinkite konfidencialuma.
o Kurkite pasitikéjimu grjstg santykj.
o Suteikite erdvés negalig turinc¢iam jaunuoliui bendrauti — nepertraukite, skatinkite pasidalinima
mintimis, jausmais.
¢ Nebijokite nezinoti, nemokéti.
e Fiziné bendravimo erdve turi atitikti individualius poreikius, nebuti kei¢iama.

4. Pritaikyti komunikacijos budus pagal turima negalig

4.1. Bendraujant su klausos negalia turinCiu jaunimu:
o Naudokite gesty kalbg arba teikite informacijg su profesionaliy vertéjy pagalba.
o Pasinaudokite vaizdine medZiaga ir infografikais, kurie aiSkiai iliustruoja smurto pozymius ir kaip jy
iSvengti.
o Naudokite rasytinius Saltinius, plakatélius, korteles, kuriuos galima perzilréti ir aptarti.
¢ Bendravimo metu bukite gerai matomu - jlsy veido iSraiSka ir ZodZiai uztikrina geresne komunikacija.
e Jeijmanoma, naudokite vaizdo jrasus su subtitrais, kurie aiSkiai perteikia informacija.
Pavyzdys: ,,Siame vaizdo jra$e parodyta, kaip atpaZinti psichologinj smurta. Jei matote, kad jisy partneris
nuolat Zemina ar bauging, tai gali bati smurto poZymis. Jei turite klausimy, galite juos uZduoti rastu arba
gesty kalba.”
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4.2. Bendraujant su regos negalig turinGiu jaunimu:

Naudokite Brailio rastg ar garsinius pasakojimus.

Aiskiai ir létai kalbékite, naudokite apraSomuosius zodzius, apibudinkite situacijas, kaip atrodo
smurtas ir kaip jj atpazinti.

Naudokite taktilines priemones — modeliukus ar taktilines diagramas.

Suteikite galimybe susipazinti su informacija klausantis garso jrasy ar pokalbiy.

Pavyzdys: ,,Jsivaizduokite situacijag, kai partneris nuolat jums sako, kad nesate pakankamai geri arba jus
Jauciates bijantys buti su juo. Tai gali bati psichologinio smurto poZymis.”

4.3. Bendraujant su intelekto sutrikimy turinciu jaunimu:

Naudokite informacija, parengta lengvai suprantama kalba.

Pateikite konkreCius pavyzdZius ir aptarkite, kg reiSkia smurtas, kaip jj atpazinti ir apsaugoti save.
Naudokite vizualines priemones — paveikslélius, simbolius, diagramas.

Bukite kantrus, skirkite laiko jaunuoliui jsisavinti informacija.

Naudokite kartojima ir pakartotinj pasikartojimg tam, kad informacija jsitvirtinty.

Pavyzdys: ,,Jei tavo partneris nuolat tave linksmina ar sako, kad be jo tau nieko nepavyks, tai gali bati
kontrolés forma. Jei jauCiatés blogai arba nejaukiai, kalbékite apie tai su suaugusiu Zmogumi.”

4.4. Bendraujant su jaunimu, turin¢iu psichikos ar emocinés raidos sutrikimy:

Naudokite paprastg, aiSkig kalbag, venkite sudétingy ar abstrakéiy zodziy.

Naudokite informacija, parengta lengvai suprantama kalba.

Pasitelkite vizualines priemones, pavyzdziui, simbolius ar pieSinius.

Pateikite aiSkius, konkrecius veiksmy zZingsnius, kg daryti, jei jaunas Zmogus patiria smurta.
Skatinkite jaunuolj kalbéti apie savo jausmus ir patirtis, bikite kantrus.

Nuolat grjZkite ir kartokite svarbig informacija, kad ji jsitvirtinty.

Pavyzdys: ,,Jeigu draugas ar draugé tau sako, kad tavo nuotraukas arba paslaptis turi bati tik su juo, ir jis
tave jspéja, kad apie tai niekam nesakysi, tai gali buti smurto forma. Jei jauciatés blogai, pasakyti tevams

ar globéjams.”

Pagrindinés bendros rekomendacijos specialistams, dirbantiems su negalig turinciais

jaunuoliais:

Naudokite paprastg ir aiskig kalbg — venkite sudétingy Zodziy, terminy, naudokite trumpus sakinius.
Naudokite vizualinius ir taktilinius jrankius —iliustracijas, simbolius, modeliukus.

Skatinkite aktyvy dalyvavima — diskusijas, zaidimus, vaidmeny zaidimus.

Bukite kantrus ir empatiski — atsizvelkite j jaunuolio individualius poreikius ir galimybes.

Aptarkite pagalbos galimybes patyrus smurtg — kontaktinius telefonus, pagalbos centrus, saugias
vietas.

Uztikrinkite saugig aplinka ir pasitikéjimu grjstg santykj— negalig turintis jaunuolis turi jaustis saugus ir
gerbiamas.

Kalbédami su negalig turiniu jaunimu apie smurtg romantiniuose santykiuose, naudokite

individualizuotus komunikacijos budus, atsizvelkite j jy specifinius poreikius, galimybes, turimus resursus

ir galimg smurto romantiniuose santykiuose sprendimo patirtj.
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5. Naudoti iSpléstines metodologijy ir pavyzdziy schemas

5.1.

Dirbant su klausos negalia turinCiais jaunuoliais, rekomenduojama taikyti Sias metodikas:

Gesty kalbos vertéjo pasitelkimas — uZtikrinant profesionaly vertimg arba bendradarbiaujant su gesty
kalbos specialistu informacijos perteikimo metu.

Vizualiniy priemoniy naudojimas — taikyti infografikus, plakatus, vaizdo medZziagg su subtitrais ar kitus
vizualinius sprendimus, padedancius geriau suprasti pateikiamg informacija.

Rasytinés medziagos pateikimas — naudoti korteles, informacinius lapelius ar kitg rasytine medziaga
su aiskiai suformuluotais, trumpais ir suprantamais pranesimais.

Garsiniai jrasai — garso pokalbiai ar pasakojimai, skirti aiSkiai ir suprantamai pristatyti nagrinéjamas
temas bei galimas situacijas.

Pavyzdine veikla. ,,Smurto poZymiy atpaZinimas“ - vaizdinis ir Zodinis mokymas

- Parengti trumpag vaizdo jrasa su subtitrais, kuris iliustruoja skirtingas smurto formas.
- Po perzitros kartu su vertéju aptarti, kg mate ir kg reiskia kiekvienas pozymis.

- Pateikti korteles su simboliais ar vaizdais, kurie atitinka tam tikrus smurto poZzymius.
- Paklausti jaunuolio, kaip jis jaustysi tokioje situacijoje ir kg daryty.

5.2. Dirbant su regos negaliag turinCiais jaunuoliais, rekomenduojama taikyti Sias pagrindines metodikas:

Garsiné informacija — naudoti garso jraSus, pasakojimus ir kitus garsinius informacijos pateikimo
badus.

Taktilinis mokymas — taikyti taktilines priemones, tokias kaip modeliukai, reljefiniai paveiksléliai ar kiti
lytéjimu pagrjsti metodai.

Brailio rasto medziaga — parengti ir naudoti informacinius lapus, korteles ar kitg raSytine medZziaga
Brailio rastu.

Pavyzdine veikla. ,,Smurto poZymiy taktiline pazinimo sesija"

- Parengti reljefinius paveikslélius ar modeliukus, atvaizduojancius situacijas, pavyzdziui, agresijos
Zenklus.

- Skaityti garsinius apraSymus, kaip atpazinti smurta: ,,Kai partneris nuolat sako, kad esi nieko vertas,
tai gali bati psichologinis smurtas®.

- Skatinti jaunuolj paliesti ir apibudinti modeliuky forma ar reljefinius paveikslélius.

- Po veiklos aptarti, kg jie pajuto ir kg reiskia situacijos.

5.3. Dirbant su protine negalig turinéiais jaunuoliais, rekomenduojame taikyti Sias metodikas:

Paprasta kalba ir vizualizacija — vartoti trumpus sakinius, paprastus ZodzZius, iliustracijas, simbolius.
Korteliy zaidimai — taikyti korteles su pavaizduotomis situacijomis, emocijomis, jausmais.
Pavyzdiniai scenarijai — pateikti aiSkius ir konkrecCius pavyzdzius, kaip elgtis.

Pavyzdine veikla. ,,Kas yra saugu, o kas ne?" — simboliy ir korteliy Zaidimas

- Parengti korteles su vaizdais: Sypsena, asaros, jbauginta veido iSraiSka, agresyvus elgesys.
- Kartu su jaunuoliu atskirti, kurie vaizdai reiSkia saugig ar nesaugig situacijg santykiuose.
- Aptarti kiekvieng situacija ir kg daryti, jei patiriu ar matau smurta.

5.4. Dirbant su psichikos ar emocinés raidos sutrikimus turinéiais jaunuoliais, rekomenduojama taikyti Sias

metodikas:
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Labai paprasta kalba — vartoti trumpus sakinius, aiSkias instrukcijas.

Vizualiniai ir simboliniai elementai — naudoti piesinius, simbolius, schemas ar kitas vaizdines
priemones, padedancias lengviau suprasti informacija.

Zaidimai ir praktinés veiklos — taikyti vaidmeny zaidimus, situacijy inscenizacijas ir kitas praktines
veiklas, skatinan€ias mokymasi per patirt;.

Pavyzdine veikla. ,,Pagalbos iSkvietimas“ - vaidmeny Zaidimas

- Parengti paprastus zZingsnius, kg daryti, kai patiriu smurta:

1. Pasakyti ,,Stop!“

2. Pasitraukti iS situacijos.

3. Paskambinti tévams ar globéjams.

4. Skambinti pagalbos linijai.
- Vaidmeny zaidimo metu jaunuolis mokosi pasakyti, kg daryti, ir praktikuoja ZodZius ar gestus.
- Po zaidimo aptarti, kaip jis jauciasi ir kg suprato.

5.5. Dirbant su psichosocialinius sutrikimus ar priklausomybes turinéiais jaunuoliais, taikytinos metodikos:

Aiskus ir paprastas bendravimas — vartoti paprastg, suprantama kalba, vengti dviprasmisky ar
abstrakc¢iy formuluociy.

Vizualinés priemonés — naudoti diagramas, paveikslélius ir kitus vaizdinius elementus, padedancius
geriau suprasti informacija.

Konkretus veiksmy Zingsniai — aiSkiai pristatyti, kaip elgtis patiriant smurtg ar susidurus su
sudétingomis situacijomis.

Pastovaus palaikymo ir jsiklausymo metodai — — uztikrinti pastovy emocinj palaikyma, skatinant
pasitikéjima ir atvirg bendravima.

Pavyzdine veikla. ,,Lengvas Zingsnis — saugiai pasakyti“

- Parengti plakatg su zingsniais:
1. Pajutau, kad nesu saugus.
2. Pasakau ,,Stop!“
3. Paskambinu draugui ar tévui.
4. leskau saugios vietos.
- Aptarti kiekvieng Zingsnj ir pakartoti, kaip juos jgyvendinti.

Bendros rekomendacijos dél rekomenduojamy taikyti metodiky, dirbant su negalig turinCiu jaunimu:

Naudoti daugiau vaizdiniy, taktiliniy ir garsiniy priemoniy.

Skatinti aktyvy jsitraukima: taikyti vaidmeny zaidimus, diskusijas, situacijy aptarimus.
Buati kantriems ir empatiSkiems.

Nuolat kartoti ir jtvirtinti Zinias.

UZztikrinti saugig ir palaikancig aplinka.
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REKOMENDACIJOS SPECIALISTAMS, DIRBANTIEMS SU NEGALIA TURINCIU JAUNIMU,
ORGANIZUOJANT SMURTO ROMANTINIUOSE SANTYKIUOSE UZSIEMIMUS/PRIEMONES

1) Kurti saugia ir pasitikéjimu grjsta aplinka.

Svarbu uztikrinti, kad jaunimo erdvé buty atvira, saugi ir draugiSka kiekvienam, nepriklausomai nuo lyties,
orientacijos, kulturos ar socialinés padéties. Butina skatinti atvirg, pagarbig komunikacijg ir
konfidencialuma. Svarbu laikytis neSaliSkumo — neteisti, nekaltinti, nesumazinti jauno Zmogaus patirties.

2) Sviesti apie sveikus santykius ir smurto formas.

Sistemingai organizuoti uzsiemimus apie:

e sveikus romantinius santykius (pasitikéjima, pagarba, riby nustatyma),

e smurto formas (fizinj, psichologinj, seksualinj, ekonominj, skaitmeninj smurtg),

e kontrolés, pavydumo ir priklausomybés poZzymius.
Uzsiémimuose naudokite jaunimui suprantamus ir aktualius metodus — diskusijas, filmy perzilras,
interaktyvius Zaidimus, kirybinius projektus.

3) Atpazintirizikos zenklus ir tinkamai reaguoti.

Specialistai, dirbantys su jaunimu, turéty bati pasirenge atpazinti Zenklus, kad jaunas Zmogus gali patirti
arba pats vykdyti smurtg artimuose santykiuose. Svarbiausi rizikos Zenklai gali biti:

e izoliacija nuo draugy, nuolatinis partnerio stebé&jimas ar kontrolé,

e baimeé dél partnerio reakcijy, emociné priklausomybé, dazni nuotaiky svyravimai.

e Jeispecialistas jtaria smurtg — reaguoti jautriai, bet atsakingai:

e klausykite be vertinimo,

e suteikite informacijg apie pagalbos galimybes,

e zinokite, kur kreiptis (pagalbos linijos, kriziy centrai, psichologiné pagalba).

4) Bendradarbiauti su specialistais ir organizacijomis.

Tikslinga uzmegzti rySius su vietos pagalbos institucijomis (pvz., pagalbos moterims centrais, socialiniais
darbuotojais, psichologais). Siekiant didinti kompetencijas, dalyvauti mokymuose, seminaruose apie
smurto prevencijg ir pagalbg nukentéjusiems nuo smurto. Tikslinga uzsiémimuy, diskusijy vedimui pasitelkti
iSorés ekspertus.

5) Skatinti jaunimo centruose besilankanéiy jaunuoliy jgalinima ir kritinj mgstyma.

Bendraujant su jaunimu, stiprinti jauny Zmoniy gebejima atpazinti nesveikus santykius, priimti
savarankiSkus sprendimus. Skatinti diskusijas apie stereotipus, ly¢iy vaidmenis, visuomenés spaudima.
UZsiemimy metu skatinti lygybés, pagarbos, savivertés ugdyma.

6) Temas aptartas uzsiémimy metu pritaikyti kasdieninéje veikloje.

Neapsiriboti vienkartinémis prevencinémis akcijomis — kalbéti apie tai nuolat ir natdraliai. Integruoti temg j
kitas veiklas: meninius, sportinius ar bendruomeninius projektus. Jtraukti jaunimag — leisti jiems patiems
inicijuoti veiklas, renginius ar kampanijas prie$ smurta.

7) Turéti reagavimo, veiksmy plang pastebéjus smurtinio elgesio apraiSkas ar gavus informacija apie
smurta romantiniuose santykiuose.

Tikslinga centruose turéti aiSkiai apibréztg veiksmy eigg - algoritma: kaip iSklausyti, kaip reaguoti, kada ir
kam pranesti (atsizvelgiant j jaunuolio amzZiy ir teisinius jsipareigojimus). Batina uZztikrinkite, kad visa
komanda Zinoty apie Sj plang-algoritma.

8) Organizuojant uzsiémimus, planuojant bendrosios prevencijos renginius dél jaunimo teisiy
uztikrinimo, jgyvendinimo jaunimo erdvéje ir centruose, tikslinga konsultuotis su Tolerantisko
jaunimo asociacijos atstovais.
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TolerantiSko jaunimo asociacija (toliau — TJA) — pirmoji ir kol kas vienintelé Lietuvoje jaunimo
nevyriausybiné organizacija, svarbiausiu savo tikslu iSsikélusi siekj ginti Zmogaus teises ir skatinti jvairovei
palankig visuomene. TJA nacionaliniu lygiu jgyvendina veiklas ir projektus, atliepiancius jvairias su Zmogaus
teisémis susijusias problemas, atstovauja migranty, pabegeliy ir prieglobscio prasytojy, taip pat LGBT+
Zmoniy ir kity pazeidZiamy grupiy teises. Per 10 gyvavimo mety Asociacija jvykdé daugiau kaip 60 projekty
ir jvairiausiy veikly neformalaus Svietimo, teisékuros iniciatyvy, advokacijos kampanijy, tyrimy, leidybos ir
kitose srityse. Vykdo SvieCiamasias veiklas jvairoves, Zmogaus teisiy ugdymo, LGBT aktyvizmo,
tarpkulttrinio bendradarbiavimo temomis. ] Sias veiklas kvie¢ia mokytojus, moksleivius, jaunima,
specialistus, aktyvistus, LGBT+ bendruomene. Organizuoja edukacinius, kultdrinius renginius tiek
visuomenei, tiek pazeidziamoms grupéms, kuriais skatiname tarpkulttrinj, skirtingas grupes jtraukiantj
bendradarbiavima. TJA telkia savo darbuotojy, specialisty, nariy ir savanoriy pajégas nuolat stebéti
Zmogaus teisiy padétj Lietuvoje ir reaguoti j iSkylancias problemas.
9) Nustatyti aiSkius uzsiémimuy ir/ar priemoniy tikslus.
Prie$ pradedant planuoti veiklas, tikslinga nusistatyti uzsiemimy tikslus, pvz.: padéti jaunimui atpazinti
emocinj, psichologinj, fizinj, seksualinj ir ekonominj smurtg santykiuose; ugdyti sveiky ir pagarbiy santykiy
sampratg; skatinti kritinj mastyma ir empatijg; supazindinti su pagalbos galimybémis.
10) Sukurti saugia ir palaikancéiag aplinka.
Batina nustatyti uzsiémimo taisykles, tokias kaip pagarba, konfidencialumas, savanoriSkumas dalyvauti
diskusijose. Je kas nors dalijasi asmenine patirtimi, vengti kaltinimo, vertinimo — ypac jei asmuo pasidalina
asmenine patirtimi. Jei uzsiemimy metu dalyvis atpazjsta smurtg savo gyvenime, bukite pasirenge tinkamai
reaguoti.
11) Pasirinkti tinkama uzsiémimo formatg ir metodus.
Galimi uzsiémimo metodai:
o Diskusijos mazose grupése
e Atvejo analizés (situacijy kortelés apie jvairias smurto formas)
e Vaidmeny Zaidimai (kaip reaguoti, kaip palaikyti draugg)
 Zaidimas ,Raudonos véliavélés“ — kokie elgesio modeliai rodo smurta
e Filmy/vaizdo klipy perZilra ir aptarimas (,,Love is Respect”, ,,Consentis.. t.t.)
o Kurybinés dirbtuvés: plakato ar Zinutés kirimas (pvz., ,,Sveiky santykiy taisyklés®)
¢ Asmeniniai dienora$¢iai ar refleksijy lapai (nebutina dalintis).
12) Jtraukti jaunima j procesa.
Dirbant su jaunimu, leisti jiems patiems formuluoti, kas jiems atrodo ,,normalu® ar ,,netinkama®. Kviesti kurti
socialines kampanijas, video, Zinutes bendraamziams.
13) Naudoti patikimus Saltinius ir partnerius.
UZsiémimy metu naudoti patikimus, tyrimais paremtus metodus ir Saltinius. MedZiagg galite pasitelkti iS tokiy
organizacijy kaip Vaiky linija, Specializuotos kompleksinés pagalbos centrai, Zmogaus teisiy centras,
TolerantiSko jaunimo organizacija, Jaunimo reikaly agentdra, Informaciniy rysiy departamentas ir kt.
14) Aptarti pagalbos galimybes.
Esant rizikai, kad romantiniuose santykiuose galimos smurto apraiskos, butina uztikrinti, kad informacija apie
pagalbos galimybes bty prieinama. Sioje informacijoje turi biti telefonai, svetainés, vietos pagalbos
tarnybos. PabréZzti, kad smurtas niekada néra aukos kalté. Skatinti netyléti — kalbéti su suaugusiuoju, kuriuo
pasitiki.
15) Pravesti refleksijas.
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Planuojant uzsiémimg numatyti laikg refleksijai. Refleksija galima rastu ar zodziu. Tikslinga sekti grupés
emocine buseng, kadangi tokios temos gali iSkelti asmeniniy traumy. Po uzsiémimo numatyti laikg
individualiems pokalbiams (esant poreikiui).
16) Tinkamai pasiruosti uzsiémimui.
Tikslinga jvertinti grupéje esanciy jaunuoliy amziy, branda, turimg medziagg pritaikyti pagal amziaus grupe.
Tikslinga numatyti saugias taisykles: pagarba, savanoriSkas dalyvavimas, jokio vertinimo, kritikos. Buti
pasirengusiems nukreipti pagalbai jei grupés dalyviai atpazjsta smurto apraiSkas savo aplinkoje.
17) Organizuojant uzsiémimus diskriminacijos, socialinés izoliacijos ir persekiojimo temomis, yra
svarbu:
e Supazindinti jaunimag su tuo, kas yra socialiné izoliacija ir persekiojimas, kokie jy pozymiai.
o Padeéti atpazinti netinkama elgesj santykiuose ar bendraujant su bendraamziais (pvz., perdétas
pavydas, sekimas, kontrolé).
o Skatinti saviverte, kritinj mastyma, gebéjimg nustatyti asmenines ribas.
o Suteikti ziniy apie pagalbos Saltinius.
o Stiprinti gebéjima atpazinti diskriminacijos formas romantiniuose santykiuose, jskaitant subtilias
apraisSkas: slaptumag, gédinima, partnerio socialinés tapatybés nuvertinimag, kontrole ar izoliavima.
o Stiprinti gebéjima reaguoti j diskriminacijos poZzymius: bendradarbiauti su kolegomis, socialiniais
pedagogais, psichologais ir Seima, kai reikalingas platesnis palaikymas jaunuoliui. Esant poreikiui,
nukreipti j pagalbos centrus ar organizacijas, lygiy galimybiy kontrolieriy.
18) Planuojant uzsiémimus socialinés izoliacijos tema, tikslinga jtraukti Sias temas:
¢ Draudimas bendrauti su Seima, draugais.
o Grasinimai nutraukti santykius, jei kitas bendrauja su ,,neteisingais Zmonémis*.
o Kontrolé, kg sekti socialiniuose tinkluose, kg ,like’inti*, su kuo kalbétis.
19) Planuojant uzsiémimus persekiojimo tema, tikslinga jtraukti Sias temas:
¢ Nuolatinis sekimas realybéje ar internete.
e Nepageidaujami Zinutés, skambuciai, dovanélés.
e Atsiradimas netikétose vietose, buvusiy santykiy metu ar po jy.
20) Planuojant uzsiémimus dél smurto romantiniuose santykiuose, tikslinga aptarti Sias temas:
e Kas yra sveiki romantiniai santykiai?
e Smurto tipai romantiniuose santykiuose
e Smurto ciklas ir kodél sunku iStrukti
e Kontrolé ir pavydas — ar tai meilé?
e Skaitmeninis smurtas (pvz., spaudimas siysti nuotraukas, sekimas per socialinius tinklus)
e Pagalba sau ir kitiems — kur kreiptis?
o ,Pavydas-—meilés Zenklas“ — butina §j mitg paneigti. Taip pat atkreipti démesj, kad net jei elgesys
atrodo ,,romantiSkas® jis gali blti kontroliuojantis ir bauginantis.

ATKREIPIAME DEMES], KAD VISAS REKOMENDACIJAS TIKSLINGA VYKDYTI ATSIZVELGIANT | JAUNIMO
GRUPEJE ESANCIY JAUNUOLIY NEGALIOS LYG| IR GALIMYBES DALYVAUTI VEIKLOJE (-OSE).



PRIEDAI IR NAUDINGOS NUORODOS

Interneto svetainé, skirta smurto artimoje aplinkoje temai

Joje rasite daugiau informacijos apie pagalbg nukentéjus nuo smurto, informacija, kg daryti, kai smurtg patiria
kitas asmuo, dalykine informacijg Sioje srityje dirbanCioms (-tiems)specialistéms (-ams), informacijg apie
prevencijos priemones Svietimo jstaigose.

www.visureikalas.lt

Internetas visiems. Prieinamos skaitmeninés informacijos rengimo vadovas. Leidinyje rasite paprastai ir
suprantamai pateiktg informacijg apie skaitmeninés erdvés prieinamumo nauda, tarptautinius ir nacionalinius
teisinius jsipareigojimus, interneto vartotojy jvairove, konkrecCius sprendimus, uztikrinancius, kad skaitmeniné
erdvé buty prieinama jvairiy galimybiy ir poreikiy vartotojams.
https://lygybe.lt/veiklos-sritys/tarnybos-leidiniai

Smurtas artimoje aplinkoje. Praktinis vadovas savivaldybéms. Vadovas skirtas visiems specialistams ir
specialistéms, kurie dirba smurto artimoje aplinkoje prevencijos ir pagalbos teikimo srityje, taip pat
komunikacijos specialistams, kurie organizuoja sgmoningumo didinimo ir visuomenés informavimo
kampanijas.

lygybe.lt/veiklos-sritys/tarnybos-leidiniai

Teksto lengvai suprantama kalba rengimo gairés. Leidinyje rasite informacijg, kaip parengti informacijg ir
tekstus lengvai suprantama kalba.
https://www.ndt.lt/lengvai-suprantama-kalba-2

Informacija apie specializuotos kompleksinés pagalbos galimybes patyrus smurtg artimoje aplinkoje
arba patiriant smurto artimoje aplinkoje pavojy.

https://www.specializuotospagalboscentras.[t/

Kitos naudingos nuorodos:

Lygybés laboratorija: saugios aplinkos mokykloje kirimo vadovas
https://lygybe.lt/wp-content/uploads/2023/05/lygybes-laboratorija_-saugios-aplinkos-mokykloje-kurimo-
vadovas.pdf

Asmens su negalia teisiy apsaugos agenturos statistiniai duomenys:

https://anta.lrv.lt/lt/neig-teisiu-konvencija/statistiniai-rodikliai/

Lietuvos Zmogaus teisiy centras
https://manoteises.lt/

Kaip atrodo artimy Zzmoniy smurtas? (tekstas parengtas lengvai suprantama kalba)
https://visureikalas.lt/kaip-atrodo-artimu-zmoniu-smurtas/

Ka daryti, jeigu namuose mane skriaudZia? (tekstas parengtas lengvai suprantama kalba)
https://visureikalas.lt/k-daryti-jeigu-namuose-mane-skriaud-ia/

Patyriau seksualinj smurtg. Kg daryti? (informacija lietuviy gesty kalba)
Nuoroda: SPAUSTI CIA

Sutikimas turéti lytiniy santykiy. Kaip susitarti dél sekso?
https://visureikalas.lt/smurtas-poroje/sutikimas-tureti-lytiniu-santykiu-kaip-susitarti-del-sekso/

Asmens su negalia teisiy apsaugos agenturos svetainé
https://anta.lrv.lt/lt/ LR asmeny su negalia teisiy apsaugos agentura
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http://www.visureikalas.lt/
https://lygybe.lt/veiklos-sritys/tarnybos-leidiniai
https://www.ndt.lt/lengvai-suprantama-kalba-2
https://www.specializuotospagalboscentras.lt/
https://lygybe.lt/wp-content/uploads/2023/05/lygybes-laboratorija_-saugios-aplinkos-mokykloje-kurimo-vadovas.pdf
https://lygybe.lt/wp-content/uploads/2023/05/lygybes-laboratorija_-saugios-aplinkos-mokykloje-kurimo-vadovas.pdf
https://anta.lrv.lt/lt/neig-teisiu-konvencija/statistiniai-rodikliai/
https://manoteises.lt/
https://visureikalas.lt/kaip-atrodo-artimu-zmoniu-smurtas/
https://visureikalas.lt/k-daryti-jeigu-namuose-mane-skriaud-ia/
https://visureikalas.lt/man-reikia-pagalbos/patyriau-seksualini-smurta-ka-daryti/#:~:text=Patyrus%20seksualin%C4%AF%20smurt%C4%85%2C%20nelikite%20su%20smurtautoju%20bei%20pasistenkite,yra%20i%C5%A1%C4%97j%C4%99s%20arba%20miega.%20Kuo%20skubiau%20kreipkit%C4%97s%20pagalbos.
https://visureikalas.lt/smurtas-poroje/sutikimas-tureti-lytiniu-santykiu-kaip-susitarti-del-sekso/
https://anta.lrv.lt/lt/

Lietuvos negalios organizacijy forumas
https://www.Inf.lt/
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PRAKTINIAI UZSIEMIMAI, KURIUOS GALIMA NAUDOTI ORGANIZUOJANT SMURTO ROMANTINIUOSE
SANTYKIUOSE PREVENCUA

1. PRAKTINIS UZSIEMIMAS: ,SMURTO POZYMIU ATPAZINIMAS IR REAKCIA“ (VISUY NEGALIY GRUPEMS)
TIKSLAS: Padéti jaunuoliams atpazinti smurto poZymius ir Zinoti, kaip saugiai reaguoti.
TRUKME: 60 minugiy
REIKALINGOS PRIEMONES:
— Infografikai arba kortelés su situacijomis
— PieSimo priemonés (spalvoti pieStukai, lapai)
— Zaidimy kortelés arba simboliai

UZSIEMIMO EIGA:
1.Jzanga (10 min.)
— Trumpai aptarti, kas yra smurtas ir kodél svarbu jj atpazinti.
— Klausimai pradziai: ,,Kas, jisy manymu, yra smurtas?“, ,,Ar esate mate ar patyre smurtg?“
2. Smurto pozymiy pristatymas (15 min.)
— Pateikti infografikus ar korteles su pavyzdziais:
1. Psichologinis smurtas (nuolatinis Zeminimas, bauginimas)
2. Fizinis smurtas (smugiai, spardymas)
3. Seksualinis smurtas
4. Kontrole ir apribojimai
— Diskutuoti apie kiekvieng pozymij, skatinti jaunuolius pasidalinti, jei jie nori.
3. Praktiné dalis - situacijy analizé (20 min.)
— Pateikti trumpus scenarijus (rasytinius arba vaizdinius).
— Kiekvienas jaunuolis ar grupé pasirenka situacijg ir aptaria:
1. Artaiyra smurtas?
2. Kaip jaustysi tokioje situacijoje?
3. Kadaryti, jei patyré ar mato tokj elgesj?
— Aptarimas ir patarimai.
4. Karybiné veikla: ,,Mes galime buti saugis® (10 min.)
— Piesti plakatus ar korteles su raginimais ir patarimais, kaip saugiai reaguoti arba ieSkoti pagalbos.
— Pavyzdys: ,,Sakyk ,,STOP!“ kreipkis pagalbos®, ,,Kalbék su tévais, mokytojais ar draugais®.
5. Apibendrinimas ir klausimai (5 min.)
— Pakartoti pagrindines Zinias.
— Skatinti jaunuolius uzduoti klausimus ar pasidalinti, kg jie iSmoko.

2. PRAKTINIS UZSIEMIMAS: ,,KAIP SAUGIAI PASAKYTI, KAD PATIRIU SMURTA“ (SPECIALIOS POREIKIO
GRUPES)
TIKSLAS: 1ISmokyti jaunuolius naudoti paprastus ir saugius budus pasakyti aplinkiniams, jei jie patiria
smurta.
TRUKME: 45-60 minugiy
REIKALINGOS PRIEMONES:
— Kortelés su simboliais ir ZodZiais

— Paveiksléliy kortelés
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— Vaizdinés schemos

UZSIEMIMO EIGA:
1. Pagrindiniai zingsniai (10 min.)
— Paaiskinti, kodél svarbu Zinoti, kaip pasakyti, jei jauciuosi nesaugus.
— Pristatyti paprastus Zingsnius:
1. Pasakyti ,,Stop!“.
2. Paskambinti artimam Zmogui.
3. leskoti saugios vietos.
4. leskoti pagalbos.
2. Praktiné dalis — simboliy ir ZodZziy atpazinimas (20 min.)
— Paruosti korteles su simboliais ir ZodZiais (pvz., telefonas, ,,Stop!“, draugas).
— Pakartotinai parodyti ir paaiskinti, kg kiekvienas simbolis reiskia.
— Kviec¢iame jaunuolius atlikti ,,veidrodinj“ pratimg — parodyti, kg jie galéty pasakyti ar padaryti
situacijoje.
3. Vaidmeny Zaidimas (15 min.)
— Kiekvienas jaunuolis arba grupé jsijungia j scenarijy:
o Vienas vaidina smurtg patiriantj asmen;.
o Kiti — pagalbininkai ar stebétojai.
o Praktikuoja, kaip pasakyti ,,Stop!* ir kaip kreiptis pagalbos.
o Po kiekvieno vaidmens aptarti, kaip jaunuolis jautési ir kg galéty padaryti kitg karta.
4. Saugus zodis ar simbolis (5 min.)
— Suteikti galimybe pasirinkti saugy zodj ar signalg, kurj gali naudoti, jei nesijaucia saugiai.
— Mokymy pabaigoje pakartoti ir jtvirtinti Siuos budus.

3. TERAPINIY ZAIDIMY IR VAIDMENU ZAIDIMY PAVYZDZIAI
Sie metodai yra labai naudingi, kai siekiama padéti jaunuoliui i$reiksti jausmus, suprasti situacijos ir iSmokti
saugiy elgesio budy.

Zaidimo pavyzdys: ,Saugus ir nesaugus jausmas*“
— Kiekvienas jaunuolis gauna kortele su jausmu (pvz., baimé, pyktis, liidesys).
— Kiekvienas pasakoja, kodél jauciasi taip ir kaip jis gali saugiai iSreikSti savo jausmus.
— Diskusija apie tai, kaip smurtas gali sukelti Siuos jausmus ir kaip jy iSvengti.

Vaidmeny zaidimas: ,,Savo riby saugojimas*
— Praktikuoja, kaip pasakyti ,ne“ ir pasiprieSinti smurtui.
— Aptariama, kaip jaustis ir kg daryti, kai jau€iuosi nesaugus.

INDIVIDUALUS IR GRUPINIAI PATARIMAI
e Nuolatinis palaikymas — skatinti jaunuolius kalbéti, klausytis jy jausmuy ir patirciy.
e Mazos grupés - leidZia daugiau demesio kiekvienam ir skatina atviruma.
e Naudoti vaizdinius ir simbolinius metodus — jie leidzia jaunuoliams lengviau suprasti ir jsiminti
informacija.
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o Nuolatine grjztamoji informacija — skatinti refleksija ir aptarimg po kiekvieno uzsiémimo.

poreikiy ir galimybiy. Svarbiausia — sukurti saugia, palaikancig aplinka, kurioje jaunuoliai gali jaustis laisvai
kalbéti ir mokytis budy, kaip apsisaugoti ir ieSkoti pagalbos.

4. SMURTO ROMANTINIUOSE SANTYKIUOSE PREVENCIJOS CIKLAS (3 UZSIEMIMAI PO 1,5 VAL.)

Bendra tiksliné grupé:

- 16-25m. jaunuoliai

- Suklausos, regos ir psichikos negaliomis

- Siekiama jgudziy stiprinimo, informavimo ir prevencijos

4.1. Ciklo uzsiemimas Nr. 1: ,Kas yra sveiki santykiai? Atpazinkime smurto pozymius“

TIKSLAS: Supazindinti su sveiky santykiy bruozais, atpazinti smurto pozymius ir skatinti atvirg diskusija.
TRUKME: 1,5 val.
REIKALINGOS PRIEMONES:

— Vaizdiniai medziaga (plakatai, simboliai)

— Braizymo priemonés

— Paveiksléliy kortelés

— Laisvos formos piesSimo lapai arba lipdukai

EIGA:
1. Jzanga ir apSilimas (15 min.)
— Trumpa diskusija apie tai, kas yra santykiai ir kaip juose jauciamés.
— Pateikti klausimus: ,,Kas yra sveiki santykiai?“, ,,Kokie jie turéty buti?“
2. Sveiky ir nesveiky santykiy vaizdiniai (20 min.)
— Perzilréti vaizdus ar simbolius, kurie atspindi sveikus ir nesveikus santykius.
— Diskutuoti, kg mato, kg jaucia ir kokios yra skirtumai.
3. Smurto pozymiy analizé (30 min.)
— Pateikti trumpus scenarijus arba situacijas (raSytinius arba vaizdinius).
— Grupé aptaria, ar tai yra smurtas, kaip jaustysi ir kg daryty.
— Aptarti, kaip smurtas gali buti psichologinis, fizinis, seksualinis ar kontrolés forma.
4. Kiarybineé veikla: ,,Mano saugus santykiai® (20 min.)
— Piesti ar kurti koliazus, vaizduojancius, kaip atrodo sveiki santykiai.
— Pasidalinti savo darbais ir aptarti.
5. Apibendrinimas ir klausimai (5 min.)
— Pakartoti pagrindines Zinias.
— Skatinti pasidalinti, kg suzinojo.

4.2. Ciklo uzsiemimas Nr. 2: ,,Kaip atpazinti ir saugiai reaguoti j smurtg?“
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TIKSLAS: Supazindinti su smurto atpazinimo poZymiais ir jgtidzZiais saugiai reaguoti.
TRUKME: 1,5 val.
REIKALINGOS PRIEMONES:

— Kortelés su situacijomis

— Vaizdiniy simboliy rinkinys

— Vaidmeny Zaidimo instrukcijos

EIGA:
1. Situacijy aptarimas (30 min.)
— Pateikti jvairiy situacijy korteles (pvz., partneris nuolat Zemina, kontroliuoja, smogia).
— Diskutuoti, ar tai yra smurtas, kaip jaustysi ir kg galéty padaryti.
2. Reaguoti saugiai (30 min.)

— Parodyti ir aptarti budus, kaip saugiai pasakyti ,,ne“, atpazinti pagalbg ir kreiptis j suaugusiuosius.
— Mokyti naudoti simbolius ar signalus, kurie padeda parodyti nesauguma (pvz., saugus zodis).

3. Vaidmeny Zaidimas (30 min.)
— Praktikuoti situacijas, kaip pasakyti ,,ne* ar kaip kreiptis pagalbos.
— Aptarti, kaip jaustis ir kg daryti, kai jauciasi nesaugus.

4. Refleksija ir diskusija (10 min.)
— Aptarti, kg iSmoko ir kaip naudoti naujus jgudzius.

4.3. Ciklo uzsiémimas Nr. 3: ,,Saugus santykiy planas: Zingsniai ir pagalbos Saltiniai“

TIKSLAS: Padeéti jaunuoliams sukurti asmeninj saugaus santykio plang ir zinoti, kur kreiptis pagalbos.

TRUKME: 1,5 val.

REIKALINGOS PRIEMONES:
— Lapas su Zingsniy schema
— Paveiksléliy kortelés
— Kontakty sgrasas pagalbos linijoms, specialistams
EIGA:
1. Saugaus santykio plano aptarimas (30 min.)
— Diskutuoti apie tai, kg reiSkia saugls santykiai.
— Parengti asmeninj plana, kaip elgtis, jei jauCiuosi nesaugus.
— Zingsniai: pasakyti ,ne ieskoti pagalbos, iSeiti i$ situacijos.
2. Pagalbos Saltiniy pristatymas (20 min.)
— Pateikti kontaktus, jstaigas, savipagalbos grupes.
— Aptarti, kaip ir kada kreiptis pagalbos.
3. Kurybiné veikla: ,,Mano saugumo planas“ (30 min.)
— Piesti ar kurti afi$g su savo zingsniais ir kontaktais.
— Pasidalinti ir aptarti.
4. Apibendrinimas ir klausimai (10 min.)
— Pakartoti pagrindines Zinias.
— Skatinti jaunuolius jsipareigoti naudoti jgytus jgudZius.

48



PAPILDOMI PATARIMAI:
— Jtraukti vaizdinius ir simbolius: ypac dirbant su klausos ar regos negalia.
— Naudoti paprastg kalbg ir aiSkius signalus.
— Jtraukti praktinius zaidimus ir kiirybines veiklas.
— Dirbti mazose grupése arba individualiai, jei reikia.

5. PRAKTINIS UZSIEMIMAS: SMURTO ROMANTINIUOSE SANTYKIUOSE PREVENCIJA

TIKSLAS:
— Supazindinti su sveiky ir nesveiky santykiy bruozais
— Suteikti Ziniy, skirty atpazinti smurto pozymius
— Skatinti diskusijg ir klirybiska iSraiSka

REIKALINGOS PRIEMONES:
— Vaizdiniy simboliy kortelés arba nuotrauky rinkinys
— PieSimo lapai, pieStukai, lipdukai
— Paveiksléliy ar scenarijy kortelés (keli pavyzdziai)

METODIKA:
1. )zanga ir apSilimas (15 min.)
— Paprasykite dalyviy trumpai pasakyti, k3 jie Zino apie santykius.
— Klausimai: ,,Kas yra geras santykis?*, ,,Kokie santykiai atrodo sveiki?*
2. Vaizdiniy simboliy analizé (20 min.)
— Pateikite simbolius ar nuotraukas, kurios atspindi sveikus ir nesveikus santykius.
— Grupé aptaria: kg mato, kg jaucia, kokie skirtumai.
3. Smurto pozymiy aptarimas (30 min.)
— Atsitiktinai iSrenkami scenarijy kortelés (pvz., partneris nuolat Zemina, kontroliuoja, smogia).
— Diskusija: ar tai smurtas, kaip jaustumeéteés, kg darytuméte.
4. Karybiné veikla: ,,Mano saugus santykiai“ (20 min.)
— Piesti ar kurti koliaZus, vaizduojancius sveikus santykius.
— Pasidalinti su grupe ir aptarti.
5. Apibendrinimas (5 min.)
— Pabrézti pagrindinius Zodzius ir Zinias.
— Klausimai ir atsakymai.

6. PRAKTINIS UZSIEMIMAS: ,,Kaip atpaZinti ir saugiai reaguoti j smurtg?*“

TIKSLAS:
— Atpazinti smurto pozymius
— ISmokti saugiai reaguoti ir kreiptis pagalbos
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REIKALINGOS PRIEMONES:
— Situacijy kortelés
— Simboliniai signalai (pvz., saugts ZodZiai ar Zenklai)
— Vaidmeny zZaidimo instrukcijos

METODIKA:
1. Situacijy aptarimas (30 min.)
— Kiekvienas dalyvis arba grupé pasirenka kortele su situacija.
— Aptaria: ar tai smurtas, kaip jaustysi ir kg daryty.
2. Saugios reakcijos bidai (30 min.)
— Parodyti ir aptarti budus saugiai pasakyti ,,ne“ kreiptis pagalbos.
— Naudoti simbolius ar signalus (pvz., saugas Zodis ar gestas).
3. Vaidmeny Zaidimas (30 min.)
— Praktikuoti situacijas, kaip sakyti ,,ne“ ir kaip kreiptis pagalbos.
— Skatinti jaunuolius jsivaizduoti save saugiai elgiasi.
4. Refleksija ir diskusija (10 min.)
— Aptarti, kg iSmoko, kaip naudoti naujus jgudzius.

7. PRAKTINIS UZSIEMIMAS: ,,Saugus santykiy planas: Zingsniai ir pagalbos $altiniai“

TIKSLAS:
— Padéti sukurti asmeninj saugaus santykio plang
— Zinoti, kur ir kaip kreiptis pagalbos

REIKALINGOS PRIEMONES:
— Lapas su Zingsniy schema
— Kontakty sgraSas pagalbos linijoms
— PieSimo ar raSymo priemonés

METODIKA:
1. Saugaus santykio plano kiirimas (30 min.)
— Diskutuoti: kg reiskia saugus santykiai.
— Kiekvienas kuria savo plana, kaip elgtis nesaugumo atveju.
— Zingsniai: pasakyti ,ne ieskoti pagalbos, i$eiti i$ situacijos.
2. Pagalbos Saltiniy pristatymas (20 min.)
— Pateikti kontaktus, jstaigas, pagalbos linijas.
— Aptarti, kaip ir kada kreiptis.
3. Kurybiné veikla: ,,Mano saugumo planas“ (30 min.)
— Piesti ar kurti afiSg su savo Zingsniais ir kontaktais.
— Pasidalinti ir aptarti.
4. Baigiamoji diskusija (10 min.)
— Pakartoti pagrindines Zinias.
— Skatinti jsipareigojima naudoti jgytus jgudZius.

50



PAPILDOMA MEDZIAGA- uZsiémimai, darbo lapai IR REKOMENDACIJOS

Darbo lapai:

e ,Sveiki ir nesveiki santykiai“ Zemélapis: pieSimo ar raSymo lapas, kuriame dalyviai gali jvardyti, kas

jiems atrodo sveika, kas nesveika.

e ,Situacijy kortelés“: pavyzdziai situacijy, kurias galima skaityti ir aptarti.

e ,Saugus Zodis ar Zzenklas“: dalyviai pasirenkate saugy Zodj ar Zenkla, kurj gali naudoti, jei jauciasi

nesaugus.
e Saugus santykio planas
e Vaizdiniai ir simboliai

Rekomendacijos:

e Dirbti maZose grupése (4-6 dalyviai), kad buty patogiau kalbéti.

e Naudoti vaizdinius ir simbolius, kad buty lengviau suprasti ir jsitraukti.

e Suteikti galimybe dalyviams iSreiksti jausmus ir nuomones per kirybines veiklas.

e Jeiyra galimybé, jtraukti specialistus (psichologus, socialinius darbuotojus) j diskusijas ar konsultacijas.

1. ,,Sveiky ir nesveiky santykiy zemélapis. Darbo lapas Nr. 1

Instrukcijos:

Pasirinkite Zzenkliukus, pieStukus ar lipdukus ir pagalvokite, kas, jisy nuomone, yra sveika ar nesveika santykiy

dalis. UzraSykite ar priklijuokite juos j atitinkamas vietas.

Sveiky ir nesveiky santykiy dalys, kurias galite jtraukti:

Sveiky santykiy bruozai

Nesveiky santykiy pozymiai

Pasitikéjimas

Kontrolé ir baimé

Atvirumas ir nuoSirdumas

Zeminimas, jzeidimai

Pagarba partnerio nuomonei

Fizinis ar psichologinis smurtas

Parama ir ripestis

Izoliuotas gyvenimas, manipuliacija

Laisve buti savimi

Kontrolé ir prievarta

[ sugalvokite savo.....]

Patarimas:

Sj lapa galite sukurti elektroniniu biidu arba piesti patys.

patrauklesnis.

[ sugalvokite savo .....]

Naudokite spalvotus lipdukus ar simbolius, kad buty

»Sveiky ir nesveiky santykiy zemélapis‘. Darbo lapas Nr. 2

Instrukcijos: Perskaityk pateiktus teiginius ir pazymeék, ar jie daznai buna tavo santykiuose (taip/ne). Po to

uzpildyk lentele ir apibudink, kg pasirenki.
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1. Teiginiy sgrasas

Sveiky santykiy pozymiai:

- a) Gerbiu partnerio jausmus ir nuomone.

- b) Jauciuosi saugiai ir pasitikintis savimi.

- ¢) Komunikuoju atvirai ir iSklausau partner;.

- d) Pagarbiai sprendziame nesutarimus.

- €) Partneris gerbia mano ribas.

Nesveiky santykiy pozymiai:

- a) JauCiuosi daznai jskaudintas ar nepagarbiai elgiamasi su manimi.
- b) Esu nuolat kritikuojamas arba kontroliuojamas.

- ¢) Jauciu jtampg ar baime, kalbédamas apie savo jausmus.

- d) Mano nuomoné néra gerbiama.

- e) Jaudiuosi daznai vieniSas ar izoliuotas santykiuose.

2. UZduotis

a) Pazymek, kurie teiginiai geriausiai apibudina tavo santykius.
() Sveikos

() Nesveikos
() Abiejy misriy

b) ISvardyk tris dalykus, kurie tavo manymu, padeda palaikyti sveikus santykius.
1.
2.
3.

c) ISvardyk tris dalykus, kurie galéty bati patobulinti ar keisti tavo santykiuose.
1.
2.
3.

3. Refleksija
Kokia yra tavo nuomoné apie tai, kaip galima stiprinti sveikus santykius?

2. Situacijy kortelés pavyzdys. Darbo lapas Nr. 1

Instrukcijos:

Perskaitykite situacijg ir aptarkite, ar tai yra smurtas, kaip jaustuméteés ir kg darytumeéte.
Korteliy pavyzdziai:

(galite jas iSkirpti ir naudoti kaip korteles)

- Situacija 1: JUsy partneris nuolat Zzemina jus prie$ draugus ar Seima.
- Situacija 2: JUsy partneris kontroliuoja, su kuo galite bendrauti ar kur galite eiti.
- Situacija 3: JUsy partneris smogia ar stipriai stumdo jus.
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- Situacija 4: Jisy partneris neleidZia jums matyti ar kalbéti su kitais Zmonémis.
- Situacija 5: JUsy partneris nuolat keikia ar jzeidzia jus Zodziu.

Kitas variantas:
Sukurti ir savo, atsizvelgiant j vaiky ar jaunimo kasdienes situacijas.

Situacijy kortelés: ,,Sveiki ir nesveiki santykiai. Darbo lapas Nr. 2

Kortelé 1:

Scenarijus: Partneris daznai kritikuoja tavo iSvaizdg ir elgesj, kad tave kontroliuoty.
Klausimai:

- Kaip jautiesi tokioje situacijoje?

- Kas galéty bti sveikas budas iSreiksti savo nuomong?

- Kg darytum, jei tai tapty nuolatiné problema?

Kortelé 2:

Scenarijus: Tu ir tavo partneris daznai ginCijatés dél finansuy, ir jis/ji daznai manipuliuoja situacija, kad jtikty
sau.

Klausimai:

- Kokie jausmai kyla, kai susiduri su tokiu elgesiu?

- Kaip galima spresti finansinius nesutarimus sveikai?

- Kg galétum daryti, kad jaustumeés lygus ir pagarbis?

Kortelé 3:

Scenarijus: Jausi, kad tavo partneris nesiklauso, kai kalbi apie savo jausmus ar poreikius.
Klausimai:

- Kodél svarbu buti iSklausytam?

- Kg galétum padaryti, kad paskatintum atvirg komunikacijg?

- Aryra budy, kaip parodyti savo poreikius konstruktyviai?

Kortelé 4:

Scenarijus: Tavo draugas ar draugé patiria emocinj smurtg ar manipuliacijg savo santykiuose.
Klausimai:

- Kaip gali padéti savo draugui?

- Kas yra sveikos pagalbos budai?

- Kas rodo, kad santykiai néra sveiki?

Kortelé 5:

Scenarijus: Tu jautiesi vieniSas ar nepalaikomas savo santykiuose.
Klausimai:

- Kokios yra galimos priezastys?

- Kaip galétum iSsakyti savo jausmus partneriui?

- Kokie Zingsniai galéty padéti stiprinti rysj?
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3. Saugus zodis ar zenklas. Darbo lapas Nr.1
»Santykiy zemélapis: zenkliukai ir uzduotys*
Kaip Zaisti:
- ISdéliokite korteles su situacijomis ar klausimais ant stalo.
- Kiekvienas Zaidéjas paeiliui pasirenka kortele ir atlieka uzduotj arba atsako j klausima.
- Kartu naudokite Zenkliukus (pvz., Sypsenéle, liidesio veiduka, pyk&io veiduka), kad iSreikStuméte jausmus ir
nuotaikas.
Zenkliukai:

- & - DzZiaugiuosi/ Pavyko

- &2 —Nusivyliau / Susiripines

® - Pykstu/ I$sigandes
- (& —Galvoju / Nedrjstu atsakyti

- @ - Mégstu/ Vertinu

Papildomos uzduotys ir zaidimo elementai:

1. ,,Jaustuky atpazinimas*

Pasirinkite Zzenkliuka, kuris geriausiai apibudina jlisy jausmus tam tikroje situacijoje. Kodél pasirinkote bitent
ji?

2. ,,Pasidalinkite

Pasirinke kortele, pasidalinkite savo patirtimi ar nuomone su kitais Zaidéjais.

Klausimas pavyzdziui:

»Ar kada nors jauciau, kad mano nuomoneé néra svarbi. Kaip tai galéCiau pakeisti?*

3. ,,Kag daryti?“ uzduotis

Pasirinkite vieng nesveikg situacijg ir pasitlykite, kaip jg galima iSspresti sveikai.

*Pvz.: ,,Partneris daznai kontroliuoja, kg darai. Kg galétum padaryti, kad jaustumés lygus ir gerbtuméte vienas
kitg?“

4. ,Jsijautimo Zaidimas

Pasirinkite situacijg ir jsijauskite j kitg Zmogaus jausmus.

*Pvz.: ,Kaip jaustysi zmogus, kuris yra nuolat kritikuojamas?*

5. ,Geriausias sprendimas*

Atsakant j klausimg ar situacija, pasiulykite savo sprendimo budg ir paaiskinkite, kodél jis geriausias.

Pavyzdinés kortelés su zenklais ir uzduotimis. Darbo lapas Nr. 2

Kortelé 1:

Situacija: Partneris nesileidZia j atvirg pokalbj apie jausmus.
Uzduoatis:

Pasirinkite zenkliuka ir paaiSkinkite, kodél pasirinkote butent jj.

(pavyzdziui, &= —nesijauciu iSklausytas)

Kortelé 2:
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Situacija: Jauti, kad tavo nuomoné néra gerbiama.
Uzduotis:
Pasidalinkite, kaip galétuméte iSreiksti savo poreikius ar jausmus, kad partneris juos geriau suprasty.

Kortelé 3:

Situacija: Partneris daznai kritikuoja tavo elgesj ar iSvaizda.

Uzduotis:

Pasirinkite Zenkliuka ir pasillykite, kaip galima spresti tokias situacijas, iSlaikant pagarbg ir supratima.

Saugus zodis

Saugus Zodis turéty bati paprastas, aiSkus ir lengvai atpazjstamas, kad visi Zaidimo dalyviai ar pokalbio
partneriai galéty jj suprasti ir naudoti bet kuriuo metu.

Pvz.:

- o TOP*

- wOTOPAS*
- ,»oAUGU*

- ,NUEINA®
- ,PALIKIM*

Saugus zenklas
Saugus zenklas gali buti paprastas gestas, pavyzdziui:
- Pakelti rankg arba rankg j Song kaip signalg ,,stop*“.
- SusikryZiuoti rankas pries save kaip Zenklg, kad norima sustabdyti veiksma.
- Paspausti savo rankg ar pirsta, kaip ,,stop“ signala.
- Naudoti tam tikrg daiktg ar simbolj, pvz., mazg Zenkliukg ar raide, kurig galima parodyti ar uzdéti kaip signala.

Pavyzdinis saugaus ZodZio ir Zenklo naudojimas:

- Saugus Zodis: ,,SAUGU“

- Saugus Zenklas: Pakelti desinés rankos delng aukstyn (panasiai kaip ,,STOP®), arba susikryZiuoti rankas pries
save.

Naudojimo pavyzdys:

»Jei jauciu, kad situacija tampa per jautri ar nesaugiai, naudosiu Zodj ,,SAUGU“ arba pakelsiu ranka, kad visi
Zinoty, jog reikia sustoti ir atsipusti.”

Saugaus Zodzio ir zenklo planas: kaip jaustis saugiai ir gerbti vienas kitg. Darbo lapas Nr. 3

1. Saugus Zodis

»SAUGU“ —tai Zodis, kurj bet kada gali pasakyti bet kuris dalyvis, jei jauciasi, kad situacija tampa per daug
jautri, nepatogi ar nesaugiai.

Svarbu: visi dalyviai turi Zinoti, kad Zodis ,,SAUGU“ reiSkia — sustabdyti veiksma, pazymeti ribg ir suteikti saugy
laikg atsikvépti.
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2. Saugus Zenklas
Zenklo pasirinkimas:
Pakelti deSinés rankos delng aukstyn — kaip ir Zenklas ,,STOP*.

Papildomai: Susikryziuoti rankas priesS save arba naudoti mazg Zenkliuka, kurj galima parodyti kaip signala.

3. Instrukcijos naudoti saugy zodj ir zenkla

a) Kada naudoti

- Jei jauciatés nesaugiai ar per daug emocingi

- Kai situacija tampa per jautri ar nebejmanoma kalbéti ramiai

- Jei norite sustabdyti veiksma ar pokalbj ir suteikti saugy laikg

b) Kaip naudoti

- Saugaus Zodzio atveju: garsiai pasakyti ,,SAUGU“ arba ,,STOP* (priklausomai nuo pasirinkto Zodzio)
- Zenklo atveju: pakelti rankg auks$tyn arba parodyti zenkliuka kaip signalg ,,STOP“

c) Kas vyksta po to

- Visi dalyviai turi gerbti saugy Zodj ar Zenkla ir nedelsiant sustabdyti veiksma

- Susésti arba pasikalbéti apie tai, kaip jautétés, ir, jei reikia, jtraukti pertrauka ar kitg veikla, kad visi galéty
atsipusti

4. Saugumo taisyklés

- Gerbkite vienas kita: kiekvienas turi teise pasinaudoti saugiu ZodZiu ar Zzenklu

- Neleiskite spaudimo: niekas neturéty versti ar spausti, jei kas nors pasako ,,SAUGU“

- Kalbékite atvirai: jei kazkas jauciasi nesaugiai, pasakykite ir bukite pasiruoSe pakeisti veiklg arba padéti

5. Saugumo uztikrinimas

- Prie$ pradédami Zaidima ar pokalbj, paaiskinkite visiems, kg reiskia ,,SAUGU“ ir kaip naudotis Zenklais
- Skatinkite atvirg ir pagarbig aplinkg, kurioje kiekvienas gali jaustis saugus ir iSgirstas

- Jei kas nors naudoja saugy Zodj ar Zenkla, visi turi pripaZinti ir gerbti jy poreikj sustabdyti arba pakeisti
veiksma

6. Baigiamoji dalis
- Po pokalbio ar Zaidimo, svarbu pasikalbéti apie patirtj, kaip jautétés ir ar saugumo priemones veiké
- Patvirtinkite, kad visi jaucCiasi gerai ir gali toliau dalyvauti ar atsipalaiduoti

Pasiulymas, kaip sukurti vizualy plakata:
Saugaus ZodZio ir Zenklo planas
1. VirSuje:
Pavadinimas: ,,Saugaus ZodZio ir Zenklo planas“
Galite naudoti didelj ir aiSky Sriftg, spalvotg ar rySky, kad buty matomas.
2. Kitoje dalyje:
Saugus Zodis: ,,SAUGU*“**
pateikta su dideliu Sriftu, galblt su ikona ar simboliu, pavyzdziui, raudona zymekliu arba ,,STOP* Zenklu.
3. Saugus zenklas: Paveikslélis ar iliustracija:
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- Rankos pakelta auks$tyn zenklo ,,STOP“ iliustracija arba simbolis.

- Salia — pakartokite ,,Delno iliustracijg“ arba Zenkliuka, kaip papildoma Zenklo simbol].
4. Instrukcijos (naudojimo punktai):

- Kada naudoti

- Kaip naudoti

- Kas vyksta po naudojimo

Galite naudoti punkty sgrasa su spalvotomis piktogramomis arba Zenklais, kad bty aiSku ir patrauklu akiai.
5. Papildomos dalys:

- Taisyklés:

»Gerbkite kitus®, ,,Neleiskite spausti®, ,,Kalbékite atvirai“ — su simboliais ar maZzomis iliustracijomis.

- Apie saugumo svarba:

»JUsSyY saugumas ir pagarba yra svarbiausia!“

6. Apacioje:

Kontaktiné informacija arba priminimas:

»Jei jauCiatés nesaugiai, naudokite $j Zodj arba zenklg!“

4. Saugus santykio planas (pavyzdys). Darbo lapas Nr.1

Instrukcijos:
Uzpildykite Sj plang, kaip elgtumeétes, jei jaustumeétés nesaugus santykiuose.

| **Zingsnis** | **Vleiksmas** | **Zinuté sau ir kitiems** |

| 1. | Pasakyti ,,ne“ | Svarbu zinoti, kada ir kaip pasakyti ,,ne* |
| 2. | leSkoti pagalbos | Kreiptis j draugus, Seimag ar specialistus. |
| 3. | ISeiti is situacijos | Rasti saugig vietg ar asmenj, kuris padés. |

| 4. | Pasidalinti jausmais | Kalbétis su artimaisiais ar specialistais. |

Saugaus santykio planas. Darbo lapas Nr.2

1. Pagarba ir sutikimas
- Visada gerbkite vienas kitg: atsizvelkite j partnerio jausmus, norus ir ribas.
- Sutikimas: niekada nevykdykite veiksmy be aiSkaus ir laisvo sutikimo.
- Zodinis sutikimas: naudokite ai$ky Zodj ar signala, jei norite testi ar sustoti.
2. Saugus ZodZiai ir signalai
- Saugaus zodzio:
- »SAUGU* arba kitas zodis, kurj visi sutaria naudoti, kai jauCiasi nesaugiai ar nori sustabdyti veiksma.
- Saugus zenklas:
- Rankos pakélimas arba kitas aiSkus signalas ,,STOP“ Zenklas, kurj visi zino ir gerbia.
3. Komunikacija ir atvirumas
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- Kalbékite atvirai: pasakykite, kas jums patogu ir kas nepatogu.

- Klausykités: gerbkite partnerio nuomone ir jausmus, net jei jie skiriasi nuo jasuy.

- Nuolatinis sutikimo patvirtinimas: tikrinkite, ar abu jauciasi patogiai, ypac ilgesniy veiksmy metu.
4. Riby nustatymas ir jy laikymasis

- Aiskiai apibrézkite ribas: kg galite ir nenorite daryti.

- Gerbkite ribas: jei kas nors pasako ,,ne“, ,,stop“, arba naudoja saugy Zodj — sustokite akimirksniu.
- Perziurékite ribas: santykiai gali keistis, todél svarbu nuolat apie tai kalbétis.

5. Emocinis saugumas

- Pasitikéjimas: kurkite santykius, grindziamus pasitikéjimu ir atvirumu.

- AtsipraSymas ir atsakomybé: jei padaréte klaida, pripazinkite ir stenkités taisyti situacija.
- Emocinis palaikymas: bikite vienas kito paramos Saltinis.

6. Konflikty sprendimas

- Kalbékite ramiai: iSlikite pagarbus, net jei kyla nesutarimy.

- Neleiskite pykcio ar spaudimo: bukite kantrus, klausykités ir ieSkokite kompromisy.

- Pertrauka: jei jsiplieskia emocijos, sustokite, atsikvépkite ir kalbékite veéliau.

7. Saugumo uztikrinimas

- Reguliariai aptarkite santykiy eiga: kaip jauciatés, ar viskas gerai.

- Naudokite saugy Zod;j ar signalg, jei reikés sustabdyti veiksma ar pokalbj.

- Gerbkite vienas kito pasirinkimus ir sprendimus.

8. Baigiamieji patarimai

- Saugus santykis reikalauja pastangy ir nuolatinés komunikacijos.

- JUsy saugumas ir pagarba yra prioritetas.

- Niekada nespauskite ar nejkalbinékite partnerio daryti to, ko jis nenori.

Pasitlymas vizualui: ,,Saugaus santykio planas*
1. VirSus:
- Pavadinimas: ,Saugaus santykio planas“
- Naudok didelj, rysky Srifta.
- Galima pridéti simbolj, pvz., Sypseneéle, Sirdj ar saugaus Zenkliuka.
2. Pagrindiné dalis:
ISdéstykite punktus kaip korteles arba skydelius su aiskiu iSdéstymu.
Pavyzdys:
| Punktas | Aprasymas | Ikona / simbolis |

Pagarba ir sutikimas | Visada gerbkite vienas kitg ir gaukite aiSky sutikima. | / Sypsenelé |

Saugus Zodziai ir signalai| Naudokite saugy Zod;j (,,SAUGU*) ar signalg sustabdyti veiksma. | ar ,,STOP*
Zenklas |

Atvira komunikacija | Kalbékite apie tai, kas patogu ir kas nepatogu. | Balionas ar pokalbio burbulas |

Riby nustatymas ir laikymasis | AiSkiai apibrézkite ribas ir jy laikykités. | Riba ar linija |

Emocinis saugumas| Pasitikéjimas ir palaikymas. | Sirdelé ar rankos laikosi |

Konflikty sprendimas | Kalbékite ramiai ir ieSkokite kompromisy. | Ramios emocijos ar taskas Zzemiau |
Saugumo uztikrinimas| Nuolatiné komunikacija ir saugumo patikrinimas. | Apsaugos zenklas |

3. Apadia:
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- Patvirtinimas: ,,JUsy saugumas ir pagarba yra svarbiausia!“

- Galima pridéti kontakty ar papildomy patarimy.

4. Spalvos ir dizainas:

- Naudok Svelnias, raminancias spalvas: mélyna, Zalig, Sviesiai pilka.
- Panaudok aiskius, paprastus Sriftus.

- Pridék iliustracijy ar ikonéliy, kad buty patrauklu ir aiSku.

5. Vaizdiniai ir simboliai

Kadangi dirbate su negaliomis, naudokite paprastus ir aiSkius simbolius, pavyzdZiui:
- Sypsena: sveiki santykiai

- Zemyn einanti piktograma: nesveiki santykiai

- Rankos Zenklas ,,STOP“: sustoti arba sustabdyti smurtg

- Saugaus zZodzio simbolis: galvos ar rankos gestas

Kur rasti nemokamy vaizdy ir Sablony?
- [Canva](https://www.canva.com/) — gali kurti ir pritaikyti grafine medziagg, naudotis nemokamomis Sablony

bibliotekomis.

- [Pixabay](https://pixabay.com/) — nemokami vaizdai, kuriuos galima naudoti.

- [Openclipart](https://openclipart.org/) — nemokami vektoriniai simboliai ir iliustracijos.

- [Freepik](https://www.freepik.com/) — nemokami ir mokami Sablonai bei iliustracijos (pasirinkite

nemokamus).

Kontroliné smurtiniy veiksmy atpazinimo lentelé budinga asmenims, turintiems negalia

Kontroliné smurtiniy veiksmy atpazinimo lentelé

Smurto / prievartinés kontrolés apraiskos

Bendros

Budingos asmenims, turintiems
negalig*

Fizinio smurto

Veiksmai, kuriais siekiama sukelti skausmg ir
(arba) suzaloti (daikty métymas, tampymas
uz plauky, kandziojimas, stumdymas,
musimas ir spardymas, Zalojimas deginimu,
uzrakinimas patalpose).

Manipuliavimas vaistais (apgaulés
budu duoda netinkamag vaisty doze
arba kitus nei paskirti vaistai,
paslepia vaistus, verCia vartoti
vaistus ar vaistais slopina).
Priverstiné sterilizacija, priverstinis
invazinis gydymas, prievartinis
néstumo nutraukimas

Psichologinio smurto

Izoliavimas (kontroliuojama, su kuo asmuo
susitinka, bendrauja, kg skaito, ziuri, ribojami
socialiniai kontaktai, tokius veiksmus galimai
teisinant meile ir pavydu).

Emocinis smukdymas (Zeminama,
pravardziuojama, niekinama, verCia asmen;

Grasinimai nepriziuréti, nepadéti ir
(arba) atiduoti j socialinés globos
institucija.

SavarankiSkumo ribojimas

neleidziant pasinaudoti mobiluma
padidinan¢iomis ar kitomis
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jaustis beverciu, gédina kity Zzmoniy
akivaizdoje).

Jvykdyto smurto menkinimas (smurtas
pateikiamas kaip nereikSmingas jvykis,
neigiama, kad tai smurtas, smurtinis elgesys
teisinamas provokacija, atsakomybé
perkeliama nukentéjusiam asmeniui).

Naudojimasis vaikais (verCiama jausti kalte
dél vaiky, per vaikus perduodamos Zinutés,
gasdinama atimti vaikus, vaiky lankymas
naudojamas tolimesniam persekiojimui).

Bauginimas (zvilgsniu ar veiksmu, dauzant
daiktus, demonstruojant ginklus,
skriaudziant augintinius).

Grasinimas (suzaloti, palikti, nusizudyti,
apskysti tarnyboms, vertimas atsiimti
kaltinimus).

techninés pagalbos priemonémis
(pavyzdziui: patraukiant vezimélj
ten, kur jis nepasiekiamas, atimant
telefong ir kt.).

Pageidavimy nepaisymas teikiant
pagalbg, kai asmens
savarankiSkumas yra apribotas. N

Nuvertinimas dél negalios.

Draudimas naudotis asmeniniu
asistentu, gauti kitas socialines
paslaugas.

Perdétas globéjiSkumas,
prievartinés kontrolés maskavimas
tariama priezilra.

Sprendimy priémimas uz asmen;j

Seksualinio smurto

Be asmens sutikimo atliekamas lytinis aktas,
kiti seksualiniai veiksmai.

Lytinio akto metu verciama daryti tai, kas
nepriimtina.

Grasinama palikti, jei asmuo nesutiks lytiskai
santykiauti.

Melas apie apsaugos priemoniy naudojima.

Vertimas stebéti pornografija, jg atkartoti per
prievartg ar pasitelkus spaudima.

Vertimas lytiSkai santykiauti su kitu
Zmogumi.

Intymus prisilietimai be sutikimo
teikiant pagalbg (padedant
nusiprausti, persirengti ir pan.).

Ekonominio smurto

Draudimas dirbti, trukdymas iSsaugoti darba,
pinigy atémimas, vertimas jy prasyti,
informacijos apie Seimos pajamas slépimas,
finansiniy jsipareigojimy nesilaikymas.

Manipuliavimas (iSviliojimas,
nusavinimas, atémimas ir pan.)
gaunama finansine pagalba dél
negalios (iSmokos, kompensacijos
ir pan.), vertimas elgetauti.

Neprieziaros

Reikalingos pagalbos ar prieziuros
nesuteikimas (nepasiruapinama
maistu, higiena, Svara, sveikatos
poreikiais, nenuperkama reikalingy
priemoniy ar perkamos maziau
tinkamos, neatsizvelgiama j
asmens poreikius ir pan.).

*Sistemiskai smurtauti pries asmenis su negalia gali intymus partneriai, Seimos nariai ar kiti besirtipinantys

asmenys, turintys reguliariy kontakty. Dél negalios ir lyties sankirtos nulemty priezasC€iy motery su negalia

rizika patirti smurtg stipriai padidéja.
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