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|VADINE DALIS

Siuolaikinés $vietimo institucijos turi biti ne tik Ziniy skleidéjos, bet ir saugiy bei palaikangiy aplinky kiréjos.
Ypatingai svarbu ugdyti mokiniy gebéjimus nustatyti asmenines ribas, kurti sveikus santykius ir atpazinti
smurto apraiskas. Sios rekomendacijos parengtos siekiant padéti darbuotojams efektyviai vykdyti pavestas
funkcijas, vadovaujantis teisiniu pagrindu ir taikant tinkamas priemones bei jrankius.

Romantiniai santykiai — neatsiejama gyvenimo dalis, su kuria jprastai dauguma musy susiduriame
paauglystéje. Nors santykiai tampa kasdienybe, sveiky santykiy pagrindai ar gebéjimas atpazinti smurtinj
elgesj néra ,,savaime suprantama“. Vykdant smurto artimoje aplinkoje (toliau — SAA) prevencija, privalu
jtraukti jaunima ir suteikti jiems Ziniy, reikalingy sveikiems santykiams kurti. Sveiki santykiai yra viena is sglygy
uzkirsti smurtg artimoje apinkoje partnerystéje ar santuokoje.

Smurtas romantiniuose santykiuose ne tik daro Zalg zmonéms, taciau turi ilgalaikj neigiamg poveikj visai
visuomenei. Smurto aukos gali patirti psichologiniy, fiziniy ir emociniy pasekmiy, kurios turi jtakos jy
gebéjimui uzmegzti sveikus santykius ateityje ir prisitaikyti prie socialinio gyvenimo. Rengiant rekomendacijas
ir mokymus, galima uzkirsti kelig Siy problemuy plitimui ir prisidéti prie bendro visuomenés gerovés gerinimo

Tema ,,Smurto prevencija romantiniuose santykiuose” - bdutina ir gyvybiSkai svarbi Siuolaikingje
visuomengje. Nors daznai manome, kad smurtas artimoje aplinkoje dazniausiai pasireiSkia Seimose ar tévy ir
vaiky santykiuose, realybé yra kitokia. Vienas i$ daZniausiai pasitaikandiy ir paslaptingiausiy smurto formy yra
smurtas romantiniuose santykiuose, kuris gali turéti ilgalaikiy pasekmiy tiek nukentéjusiems, tiek jy aplinkai.
Todeél itin svarbu vykdyti prevencines priemones, identifikuoti smurto pozymius ir kurti sgmoningumo bei
saugumo kultara.

Kodeél svarbu vykdyti smurto romantiniuose santykiuose prevencija?

e Prevencijos priemonés padeda sumazinti smurto atvejy skaiciy ir apsaugoti jaunus Zmones nuo Zalingy
patirCiy, kurios gali turéti ilgalaikiy pasekmiy jy psichologinei gerovei, socialiniam gyvenimui ir ateities
santykiams. Romantinis smurtas daznai prasideda subtiliai — tai gali bati Zeminimas, manipuliacija,
kontrolé ar psichologinis spaudimas, kuris laikui bégant gali virsti fiziniu smurtu. Laiku atpaZinus ir
imantis prevenciniy priemoniy, galima uzkirsti kelig Sioms problemoms iSplitimui ir padéti aukoms jgyti
pasitikéjima savimi bei zinias, kaip apsisaugoti.

e Smurto atpazinimas ir prevencija yra esminiai veiksniai siekiant mazinti smurto artimoje aplinkoje
paplitimg. Smurtas apima ne tik fizinius veiksmus, bet ir psichologinj bei seksualinj smurtg, kontrole,
Zeminima ar kitokias asmens orumg pazeidzianc¢ias formas. Romantiniuose santykiuose smurtas daznai
iSlieka pasléptas, yra socialiai stigmatizuotas ir neretai net nejvardijamas kaip smurtas. Dél Sios
priezasties ypac svarbu ugdyti visuomenés sgmoninguma bei gebéjima laiku atpazinti smurto pozymius.

e Prevencineés priemoneés stiprina socialinj atsparumg ir mazina tolerancijg smurtui. Kai visuomené tampa
informuota ir supranta smurto zalg, sukuriama saugesné aplinkg visiems, ypac jaunimui, kurie yra
labiausiai paZzeidziami ir linke j rizikingg elgesj. Svarbu, kad jauni Zmonés mokéty atpazinti smurto
Zenklus ir Zinoty, kaip elgtis, jei patiria ar pastebi smurta.



LGB jaunimas patiria smurtg santykiuose dazniau nei heteroseksualls jy bendraamziai. . 42,8 % LGB
jaunuoliy patyreé fizinj smurtg romantiniuose santykiuose (heteroseksualiy jaunuoliy — 29 %), 59,2 %
psichologinj (46, 4 % heteroseksualiy). Tyrimo dalyviai — 7-12 klasiy mokiniai, gyvenantys JAV (Dank et al.,
2014). Tendencija LGBT Zmonéms patirti smurtg santykiuose dazniau nei heteroseksualiems islieka ir
kituose tyrimuose: Zaza, Kann, and Barrios (2016); Reuter, Sharp, & Temple, (2015).

Seksualinis priekabiavimas daro ypac Zalingg poveikj LGBT jaunuoliams. Augant ir formuojantis
neheteronormatyviai tapatybei, tokios patirtys gali sutrikdyti jaunuolio saves suvokima, sumazinti saviverte ir
ilgainiui paveikti gebéjima kurti sveikus, saugius santykius. Longitudinis tyrimas (Hequembourg ir kt., 2020)
parodé, kad seksualinis priekabiavimas, patirtas paauglysteéje, tiesiogiai prognozuoja smurto pasireiSkimag
LGBT asmeny romantiniuose santykiuose ateityje.
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grupe, jie susiduria su didesne iSnaudojimo rizika. Vaikystéje ar paauglystéje patiriamos patyCios apsunkina
bendravimo jgldziy vystymasi, trukdo formuotis sveikai savivertei. Daugelis jy susiduria su kultiriniais
skirtumais, kalbos barjeru ar ekonominiais sunkumais, tokiais kaip skurdas — Sie veiksniai gali iSskirti juos i$
bendraamziy aplinkos ir padidinti diskriminacijos ar patyciy tikimybe. Tuo tarpu artimos, stabilios draugystés
paauglystés metu prognozuoja didesnj pasitenkinimg romantiniais santykiais suaugus (Allen, Narr, Kansky, &
Szwedo, 2019).

Paaugliai, turintys negalig turi didesne rizikg patirti smurtg santykiuose (25,9% merginy, 9,1% vaikiny) nei
paaugliai be negalios (8,8% merginy, 4,5% vaikiny).

Zmoneés su intelekto negalia gali biti lengviau manipuliuojami kity. Jiems gali kilti sunkumy priimant
sprendimus socialinése situacijose ir jas vertinant. Taciau ir Zmoneés su vidutine intelekto negalia gali sukurti
prasmingus santykius (Patel et al., 2020).

Remiantis interviu tyrimu (Black & Kammes, 2019) apie Zmoniy su intelekto negalia patirtis kalbant apie
romantinius ir seksualinius santykius, iSrySkéjo dvi pagrindinés temos — per didelé kontrolé ir autonomijos
troSkimas. Dalyviai nurodé, kad j jy asmeninius santykius daznai kiSasi tévai, mokytojai ar kiti pagalbag
teikiantys specialistai. Pavyzdziui, jiems neleidZziama susitikti su partneriu vieniems ar buti intymioje aplinkoje
net tuomet, kai néra akivaizdaus pavojaus ar pagrjstos rizikos. Toks kiSimasis riboja jy galimybes kurti artimus
santykius ir stiprina stigmatizuojantj poziurj, kad jy poreikiai néra ,.tikri ar ,,svarbus*“.

Be to, dalyviai kritikavo lytinj Svietima, kuris, jy nuomone, per daug akcentuoja pavojus — tokias temas kaip
lytiSkai plintancios infekcijos ar neplanuotas néStumas — ir beveik visisSkai nutyli pozityvig seksualumo ir
santykiy puse. Dél to Si tema daznai pasidaro bauginanti ar neigiama. Tyrimo dalyviai iSreisSké troskimg turéti
daugiau autonomijos savo socialiniame ir seksualiniame gyvenime, buti matomais kaip Zmonémis, turinciais
teise j artuma, intymumag ir savarankiskus sprendimus.

Sios rekomendacijos skirtos atviry jaunimo centry ir Jaunimo agentiiros specialistams. Atviri jaunimo
centrai yra jstaigos arba erdvés, skirtos darbui su jaunimu, teikiancios socialines, pedagogines ir
psichologines paslaugas. Jie yra skirti jauniems Zmonéms nuo 14 iki 29 mety, ypatingg démesj skiriant tiems,
kuriems truksta galimybiy ar motyvacijos jsitraukti j kitas jaunimo veiklas.

Pagrindinés atviry jaunimo centry charakteristikos:



Orientuoti j atvirg darba su jaunimu.Tai reiSkia, kad jaunuoliai gali ateiti ir dalyvauti veiklose savanoriskai, be
griezty reikalavimy ar registracijos.

Teikia jvairias paslaugas. Socialines, pedagogines ir psichologines paslaugas, padedancias jaunimui spresti
problemas ir siekti asmeninio tobulé&jimo.

Skirti jvairiems jauniems Zmonéms. Nors ypatingas démesys skiriamas maziau galimybiy turin€iam
jaunimui, centrai atviri visiems jaunuoliams.

Buna jvairiy formy. Tai gali bati atskiri centrai arba erdves, priklausancios kitoms jstaigoms (pvz., kulttros,
sporto centrams).

Vieta bendrauti ir kurti. Jaunimo erdvés suteikia galimybe susipazinti, bendrauti, mokytis, realizuoti savo
idéjas ir uzsiimti jvairiomis veiklomis. Atviri jaunimo centrai yra svarbi jaunimo socialinés integracijos ir
geroveés dalis, suteikiant jiems galimybe bati aktyviems, jsitraukti j bendruomene ir siekti savo tiksly.

Rekomendacijy poreikio pagrindimas:

1. Prevencijos svarba

Rengiant rekomendacijas ir Svieciant jaunimo centry, erdviy specialistus apie smurtg romantiniuose
santykiuose, galima uzkirsti kelig Siai problemai ir padéti sumazinti smurto atvejy skaiciy. Jaunimas, kuris
gerai supranta smurto pozymius, dazniau kreipiasi pagalbos ir vengia Zalingy santykiy. Prevenciniai veiksmai
taip pat gali padéti mazinti smurto toleravima ir keisti poziurj j tai, kas yra sveiki ir pagarbus santykiai.

2. Prevencijos ir intervencijos reikSmeé

Rengiant rekomendacijas jaunimo centry ir jaunimo erdviy specialistams pabréziama, kad specialistai ne tik
gebés atpazinti pirmuosius smurto pozymius, bet ir galés taikyti tinkamas intervencijas - teikti emocine
parama bei nukreipti jaunuoles ir jaunuolius j atitinkamus specialistus ar pagalbos tarnybas. Tokia pagalba
padeda ne tik apsaugoti pazeidZziamus asmenis, bet ir uzkirsti kelig smurto ciklui, kuris gali persikelti j kitas jy
gyvenimo sritis..

3. Didesné Ziniy ir kompetencijy poreikis
Jaunimo erdviy, centry darbuotojai daZnai susiduria su paaugliy ir jaunimo problemomis, susijusiomis su
romantiniais santykiais, taCiau ne visi jie turi pakankamai Ziniy apie smurto formas ir prevencijg. Parengtos
rekomendacijos suteiks aiSkias gaires ir praktinius patarimus, kurie padés Siems specialistams tinkamai
atpazinti smurta, teikti emocine pagalbg ir uztikrinti, kad pazeidZiami jaunieji Zmonés gauty reikiamg pagalba.

4. Ypatingas démesys skiriamas tiems jauniems Zmonéms, kurie dél savo elgesio ar iSvaizdos
nepritampa prie bendraamziy ar suaugusiyjy visuomenés, nemato tikslo savo gyvenime; stokoja motyvacijos
mokytis ir jégy kirybiskai tvarkyti savagjg kasdienybe, linke nusikalsti, vartoja alkoholj bei kitas svaiginamagsias
medziagas. Dél Siy aspekty, jaunimo centry, erdviy specialisty darbas yra ypatingai vertingas formuojant
sveiky santykiy supratima ir jgudZiy kurti tokius santykius paketg jaunimo tarpe.



TEORINE DALIS

Atvirasis darbas su jaunimu - tai tokia darbo su jaunimu forma, kuria siekiama visiems jauniems Zmonémes,
nepriklausomai nuo jy socialinés padeties, suteikti galimybes saugiai leisti laisvalaikj, uzsiimti juos
dominandia veikla, o esant poreikiui — padedant kompetentingiems jaunimo darbuotojams spresti

néra saistomas ,,privalomumu®: norintis dalyvauti jaunas Zzmogus neprivalo jsipareigoti lankytis nuolat ir
nustatytu laiku uzsiimti tam tikra veikla — jaunas Zzmogus pats sprendzia, kaip naudoti savo laika.

Specialistams yra svarbu gebéti skirti smurto formas ir Zinoti atpaZinimo poZymius'".

FIZINIS SMURTAS - fizinis uzpuolimas, pvz., musimas, spardymas, antausis, plauky pesSimas, smaugimas,
stumdymas, griebimas, ginkly naudojimas ir kt.

Fizinio smurto pavyzdziai:
e Draskymas
e Sudavimas / plakimas
¢ Medicininés pagalbos nesuteikimas esant poreikiui

Stumdymas
e MusSimas

Daikty métymas
Neleidimas miegoti
e Smaugimas

Ginklo naudojimas
¢ Pavojingas vairavimas

Persekiojimas

Fizinio smurto pozymiai:
e melynés, jdréskimai, jpjovimai ar kitos zymes ant kiino
e dazni ar nepaaiskinami suzalojimai
e pasléptos ar nuolatinés Zymeés po drabuziais

dazni skausmai ar diskomfortas, ypac fiziSkai aktyvios veiklos metu

SEKSUALINIS SMURTAS - seksualiné prievarta, pvz., prievartavimas, priverstinis ar smurtinis lytinis aktas,
smurtinis dalyvavimas seksualinéje veikloje, seksualiné prievarta pries aukos valig ir kt.

Pavyzdziai:
e Gédinantys komentarai
e Seksualinio pobidzio juokeliai
e Seksualiniy poreikiy ignoravimas
® Priverstinis pornografijos rodymas
¢ Susilaikymas nuo seksualiniy santykiy kaip bausmeé
¢ |Sprievartavimas, iSZzaginimas
* Kontraceptiniy priemoniy naudojimo kontrolé
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¢ Nepageidaujami prisilietimai
e Dalinimasis intymiomis nuotraukomis be sutikimo

Paaugliy poZidris j dalijimasi intymiu turiniu yra pateiktas Priede Nr. 1.

EMOCINIS / PSICHOLOGINIS SMURTAS - bet koks Zodinis, emocinis ar psichologinis priekabiavimas, pvz.,
reguliaris grasinimai, grasinimai fizine ar seksualine prievarta, grasinimai vaiky grobimu, pravardziavimas ir
Smeizimas, persekiojimas (sekant kg nors, laukiant ko nors savo namuose ar darbo vietoje, reguliarus ir
nepageidaujami skambuciai, zinutés el. laiSkai), draudimas kam nors matytis su savo draugais ir giminémis ir
pan.

Pavyzdziai:
¢ Nesikalbéjimas
e JZeidziantys juokai
e Kaltinimas/Vertimas jaustis kalta (-u)
¢ Nuolatinis pavydas
¢ |zoliacija
e Grasinimai
e Vertimas jaustis ne viso proto, savizudisky minciy skatinimas
e Zeminimas
e Gyvuny Zalojimas
¢ Vertimas abejoti savo sveiku protu

PavyzdZiai apie patycias ir konfliktus skaitmeninéje erdvéje yra pateikti Priede Nr. 2 ir Priede Nr. 3.

Psichologinio smurto pozymiai:
e vaiko ar jaunuolio nuolatiné baimé, jtampa, nerimas
e sumazéjusi saviverte, paslépta savivertés kritika
e izoliacija nuo draugy ar Seimos nariy
e staigus nuotaiky svyravimas, apatija arba agresija
e iSkreiptas jaunuolio suvokimas apie save ir santykius

Kontrolés ir manipuliacijos pozymiai:
e partneris nuolat kontroliuoja jaunuolio veiksmus, ZodZius, socialinius rySius
e nuolatiniai jzeidimai, priekaiStai, kaltinimai

EKONOMINIS SMURTAS - bet kokie veiksmai, kuriais siekiama bandyti kontroliuoti aukg arba priversti jg/jj
paklusti naudojant savo finansine padétj, pavyzdziui, slépti pajamas, atimti iS aukos pajamas, bandyti uzkirsti
kelig, kad auka gauty pajamuy, neduoti aukai pinigy po to, kai jis ar ji jvyykdé tam tikrus reikalavimus, ir t.t.

Pavyzdziai:
¢ Neleidimas dirbti ar mokytis
¢ Vertimas dirbti
¢ Asmens tapatybés vagysté
e Vertimas uzsiimti tam tikra veikla
¢ Neteisétas naudojimasis nuosavybe



¢ Neleidimas naudotis banko sgskaitomis, santaupomis ar kitomis pajamomis
e Reikalavimas detaliai atsiskaityti uz visas iSlaidas

¢ Tycinis sagskaity ar paskity baudy nemokeéjimas

® \VienaSalis paskoly paémimas abiejy Saliy vardu

Ekonominio smurto pozymiai:
e jaunuolio kontrolé dél pinigy, galimybés naudotis daiktais
e apribotas galimybé bendrauti su kitais ar dalyvauti veiklose

RELIGINIS/DVASINIS
e Religiniy dvasiniy jsitikinimy Zeminimas
e Trukdymas atlikti religines, dvasines praktikas
e Religiniy/dvasiniy praktiky naudojimas norint manipuliuoti ar Zeminti partner;j
e Vertimas vaikus aukléti pagal vieto partnerio parinktg religine/dvasines praktikas
e Religiniy teksty naudojimas smurtui bei prievartai pateisinti
e Vertimas uzsiimti tam tikra religine/dvasine praktika

KULTURINIS/IDENTITETO
e |zoliacija nuo bendruomenés
e Kultdriniy normy naudojimas smurtiniam elgesiui pateisinti
e (Grasinimas atskleisti asmens lytine orientacijg
e Asmens tapatybés dokumenty slépimas
[ ]
TECHNOLOGINIS
e GPS prietaisy tvirtinimas prie mobiliyjy ar kity technikos jrenginiy
¢ Nuolatinis skambinéjimas ar Zinu€iy raSymas
e Reikalavimas atskleisti slaptazodzius arba jy keitimas be asmens sutikimo
e Socialiniy medijy paskyry kontrolée
e Socialiniy medijy ir kity elektroniniy aplikacijy naudojimas siekiant sekti asmenj be jo sutikimo
e Reikalavimas atsiysti intymias nuotraukas arba jy siuntimas be asmens sutikimo
e Zyméjimas nepagarbaus, jzeidZiangio turinio nuotraukose ir Zinutése socialiniuose tinkluose

PATYCIOS - nepageidaujamas, agresyvus elgesys tarp mokyklinio amZiaus vaiky, kuris apima tikra ar
suvokiamag galios disbalansa. Elgesys yra pasikartojantis arba turi tendencijg kartotis laikui bégant. Tiek vaikai,
i$ kuriy ty€iojamasi, tiek tie, kurie tyCiojasi, gali susidurti su rimtomis, ilgalaikeémis problemomis.

KIBERNETINES PATYCIOS - piktnaudZiavimas, kuris atsiranda naudojant skaitmeninius jrenginius, tokius
kaip mobilieji telefonai, kompiuteriai ir planSetiniai kompiuteriai. Kibernetinés patycios gali vykti SMS ir kitais
praneSimais (per Whatsapp, Viber, Snapchat ir kt. programéles), taip pat internete, socialiniuose tinkluose,
7aidimuose ar forumuose, kuriuose Zmonés gali matyti, jkelti ar dalintis turiniu. Sio tipo piktnaudziavimas



apima neigiamo, Zalingo ar klaidingo turinio siuntimg, skelbimg ar bendrinimg apie kitg asmenj. Tai gali bati
dalijimasis kazkieno asmenine ar privacia informacija, sukeliancCia géda ar pazeminima.
TrumpametraZis filmas apie dalijimasi intymiu turiniu ir patyCias pateiktas Priede Nr. 4. Zr.

KITOS SMURTO RUSYS, apie kurias biitina kalbétis ir ugdyti jaunuoliy nuo 14 mety gebéjima atpaZinti jas bei,
esant poreikiui, kreiptis pagalbos:

PROSTITUCIJA® - seksualiniai veiksmai mainais uz pinigus. Tai laikoma piktnaudziavimu, nes Zmonés, kurie
uzsiima prostitucija, patiria fizing, Zodine, psichologineg ir seksualine prievartg. Seksualiniy veiksmy atlikimas
ir kartojimas be fizinio troSkimo, bet dél finansinés bitinybés arba dél to, kad kazkas naudojasi tuo, kad yra
nevienodoje ar pazeidziamoje padétyje, laikoma seksualine prievarta. Dauguma asmeny, dalyvaujanciy
prostitucijos veikloje, patyré piktnaudZiavimg, daznai jie patirdavo seksualine prievartg, kol jsitrauké j
prostitucija.

PREKYBA ZMONEMIS®!- tai piktnaudZiavimo forma, apimanti Zmoniy verbavima, transportavima, perdavima,
slépima ar gavima iSnaudojimo, naudojantis jéga, grasinimais ar kitomis prievartos formomis, tikslais. Prekyba
Zmonémis taip pat apima pagrobimg, sukciavimg, apgaule ar kitas nesaziningo elgesio formas, taip pat
piktnaudZziavima valdzia arba Zzmoniy pazeidziamumo naudojimg, duodant ar gaunant mokeéjimus ar iSmokas
i$ aukos, tam, kad buty gautas jy sutikimas. Prekyba Zmonémis - tai kity asmeny prostitucija arba jy
dalyvavimas kitose iSnaudojimo formose, pvz., priverstiniame darbe ar praktikoje, primenancioje vergijg ar
baudziava, ir organy pasalinimas. Prekybos Zzmonémis aukos susiduria su didziuliu psichologiniu stresu, kuris
gali sukelti emocine trauma, depresija, priklausomybes ir kai kuriais atvejais net savizudybe. Asmenys, kurie
buvo seksualiai iShaudojami, gali patirti Sios patirties pasekmes visg savo gyvenima.

' Smurto formos https://eige.europa.eu/gender-based-violence/forms-of-violence

2 Prostitucija https://www.sciencedirect.com/topics/social-sciences/prostitution

¥ Kas yra prekyba Zmonémis https://www.dhs.gov/blue-campaign/what-human-trafficking

Smurtas internetinéje erdvéje

Siuolaikinés technologijos ir interneto plétra pakeité miisy kasdienj gyvenima, suteikdamos galimybe greitai ir
patogiai bendrauti, gauti informacijg ir dalintis mintimis. TaCiau kartu su Siais privalumais iskilo ir naujy
internetinis smurtas, apimantis jvairias neapykantos kalbos, paty€iy, grasinimy ir kity psichologinio ar fizinio
pobudZio agresijy forma virtualioje erdvéje.

Internetinis smurtas daznai vadinamas ,,kibernetiniu smurtu” (angl. cyber violence) ar ,,virtualiu smurtu”. Jis
pasireikia per socialinius tinklus, forumus, Zinu¢iy programas, Zaidimus bei kitus interneto kanalus. Sios
formos smurtas gali bati itin Zalingas, nes jis daznai pasireiSkia anonimiskai arba su klaidinga tapatybe, kas
skatina agresyvesnj elgesj. Nors virtualioje erdvéje dazniausiai néra fizinio kontakto, psichologinés pasekmés
gali bati labai rimtos — nuo savivertés sumazeéjimo iki rimty psichiniy sutrtikimy ir netgi savizudybeés.


https://euc-word-edit.officeapps.live.com/we/wordeditorframe.aspx?ui=en-US&rs=lt-LT&wopisrc=https%3A%2F%2Flygus.sharepoint.com%2Fsites%2Fsveiki-santykiai-2025%2F_vti_bin%2Fwopi.ashx%2Ffiles%2Faaa7b00234644da3851434728d612d43&wdenableroaming=1&wdfr=1&mscc=1&hid=CE81A2A1-C0D6-D000-05B1-AC92627640D4.0&uih=sharepointcom&wdlcid=en-US&jsapi=1&jsapiver=v2&corrid=e2636a2c-7f25-d1f6-0764-ec1b095126a8&usid=e2636a2c-7f25-d1f6-0764-ec1b095126a8&newsession=1&sftc=1&uihit=docaspx&muv=1&ats=PairwiseBroker&cac=1&sams=1&mtf=1&sfp=1&sdp=1&hch=1&hwfh=1&dchat=1&sc=%7B%22pmo%22%3A%22https%3A%2F%2Flygus.sharepoint.com%22%2C%22pmshare%22%3Atrue%7D&ctp=LeastProtected&rct=Normal&wdorigin=ItemsView&wdhostclicktime=1748419746521&afdflight=25&csc=1&instantedit=1&wopicomplete=1&wdredirectionreason=Unified_SingleFlush#_ftn2
https://euc-word-edit.officeapps.live.com/we/wordeditorframe.aspx?ui=en-US&rs=lt-LT&wopisrc=https%3A%2F%2Flygus.sharepoint.com%2Fsites%2Fsveiki-santykiai-2025%2F_vti_bin%2Fwopi.ashx%2Ffiles%2Faaa7b00234644da3851434728d612d43&wdenableroaming=1&wdfr=1&mscc=1&hid=CE81A2A1-C0D6-D000-05B1-AC92627640D4.0&uih=sharepointcom&wdlcid=en-US&jsapi=1&jsapiver=v2&corrid=e2636a2c-7f25-d1f6-0764-ec1b095126a8&usid=e2636a2c-7f25-d1f6-0764-ec1b095126a8&newsession=1&sftc=1&uihit=docaspx&muv=1&ats=PairwiseBroker&cac=1&sams=1&mtf=1&sfp=1&sdp=1&hch=1&hwfh=1&dchat=1&sc=%7B%22pmo%22%3A%22https%3A%2F%2Flygus.sharepoint.com%22%2C%22pmshare%22%3Atrue%7D&ctp=LeastProtected&rct=Normal&wdorigin=ItemsView&wdhostclicktime=1748419746521&afdflight=25&csc=1&instantedit=1&wopicomplete=1&wdredirectionreason=Unified_SingleFlush#_ftn3
https://euc-word-edit.officeapps.live.com/we/wordeditorframe.aspx?ui=en-US&rs=lt-LT&wopisrc=https%3A%2F%2Flygus.sharepoint.com%2Fsites%2Fsveiki-santykiai-2025%2F_vti_bin%2Fwopi.ashx%2Ffiles%2Faaa7b00234644da3851434728d612d43&wdenableroaming=1&wdfr=1&mscc=1&hid=CE81A2A1-C0D6-D000-05B1-AC92627640D4.0&uih=sharepointcom&wdlcid=en-US&jsapi=1&jsapiver=v2&corrid=e2636a2c-7f25-d1f6-0764-ec1b095126a8&usid=e2636a2c-7f25-d1f6-0764-ec1b095126a8&newsession=1&sftc=1&uihit=docaspx&muv=1&ats=PairwiseBroker&cac=1&sams=1&mtf=1&sfp=1&sdp=1&hch=1&hwfh=1&dchat=1&sc=%7B%22pmo%22%3A%22https%3A%2F%2Flygus.sharepoint.com%22%2C%22pmshare%22%3Atrue%7D&ctp=LeastProtected&rct=Normal&wdorigin=ItemsView&wdhostclicktime=1748419746521&afdflight=25&csc=1&instantedit=1&wopicomplete=1&wdredirectionreason=Unified_SingleFlush#_ftnref1
https://eige.europa.eu/gender-based-violence/forms-of-violence
https://euc-word-edit.officeapps.live.com/we/wordeditorframe.aspx?ui=en-US&rs=lt-LT&wopisrc=https%3A%2F%2Flygus.sharepoint.com%2Fsites%2Fsveiki-santykiai-2025%2F_vti_bin%2Fwopi.ashx%2Ffiles%2Faaa7b00234644da3851434728d612d43&wdenableroaming=1&wdfr=1&mscc=1&hid=CE81A2A1-C0D6-D000-05B1-AC92627640D4.0&uih=sharepointcom&wdlcid=en-US&jsapi=1&jsapiver=v2&corrid=e2636a2c-7f25-d1f6-0764-ec1b095126a8&usid=e2636a2c-7f25-d1f6-0764-ec1b095126a8&newsession=1&sftc=1&uihit=docaspx&muv=1&ats=PairwiseBroker&cac=1&sams=1&mtf=1&sfp=1&sdp=1&hch=1&hwfh=1&dchat=1&sc=%7B%22pmo%22%3A%22https%3A%2F%2Flygus.sharepoint.com%22%2C%22pmshare%22%3Atrue%7D&ctp=LeastProtected&rct=Normal&wdorigin=ItemsView&wdhostclicktime=1748419746521&afdflight=25&csc=1&instantedit=1&wopicomplete=1&wdredirectionreason=Unified_SingleFlush#_ftnref2
https://www.sciencedirect.com/topics/social-sciences/prostitution
https://euc-word-edit.officeapps.live.com/we/wordeditorframe.aspx?ui=en-US&rs=lt-LT&wopisrc=https%3A%2F%2Flygus.sharepoint.com%2Fsites%2Fsveiki-santykiai-2025%2F_vti_bin%2Fwopi.ashx%2Ffiles%2Faaa7b00234644da3851434728d612d43&wdenableroaming=1&wdfr=1&mscc=1&hid=CE81A2A1-C0D6-D000-05B1-AC92627640D4.0&uih=sharepointcom&wdlcid=en-US&jsapi=1&jsapiver=v2&corrid=e2636a2c-7f25-d1f6-0764-ec1b095126a8&usid=e2636a2c-7f25-d1f6-0764-ec1b095126a8&newsession=1&sftc=1&uihit=docaspx&muv=1&ats=PairwiseBroker&cac=1&sams=1&mtf=1&sfp=1&sdp=1&hch=1&hwfh=1&dchat=1&sc=%7B%22pmo%22%3A%22https%3A%2F%2Flygus.sharepoint.com%22%2C%22pmshare%22%3Atrue%7D&ctp=LeastProtected&rct=Normal&wdorigin=ItemsView&wdhostclicktime=1748419746521&afdflight=25&csc=1&instantedit=1&wopicomplete=1&wdredirectionreason=Unified_SingleFlush#_ftnref3
https://www.dhs.gov/blue-campaign/what-human-trafficking

Vienas ir pagrindiniy internetinio smurto veiksniy — anonimiskumas. Zmonés daznai jauciasi saugis ir galintys
iSreiksti neapykantg ar agresijg, nes jy tapatybé néra aiski ar lengvai nustatoma. Tai lemia, kad patycios ir
grasinimai gali buti ne tik daznesni, bet ir ziauresni. Neretai tokios patycios bina nuolatinés ir tesiasiilgg

kaip efektyviai uzkirsti kelig neapykantos kalbai ir agresijai, nes daznai tai yra sudétinga ir reikalauja daug
resursy.

Si problema néra vien vaiky ar paaugliy reikalas. Internetinis smurtas gali paveikti ir suaugusiuosius, o
pasekmés gali bati labai rimtos. Daugelis auky dél patyc€iy ir grasinimy patiria psichologinj stresa, depresija,
nerima, sumazéjusig saviverte. Kai kuriais atvejais tokie iSgyvenimai gali sukelti rimty psichikos sutrikimy ar
net savizudybe. Todél svarbu ne tik kovoti su pacia problema, bet ir ugdyti visuomenés sgmoninguma,
skatinti pagarby ir atsakingg elgesj internete.

Kovojant su internetiniu smurtu, labai svarbu taikyti jvairius sprendimus. Pirmiausia, batina stiprinti teisés
aktus, kurie apibrézia ir baudzia uz neapykantos kalbg ir patyCias internete. Taip pat svarbu kurti ir diegti
efektyvias platformy kontrolés priemones, kurios leisty greitai ir efektyviai reaguoti j skundus dél patyciy ar
grasinimy. Socialiniai tinklai ir kitos interneto platformos turi biti aktyviau jtrauktos j kova su Sia problema -
diegti automatines filtravimo sistemas, kuriy pagalba buty identifikuojama ir blokuojama neapykantos kalba
ar agresyvus turinys.

Ne maziau svarbu ugdyti visuomenés sgmoninguma ir skatinti empatinj elgesj. Tai galima pasiekti per
Svietimo programas mokyklose ir visuomenines kampanijas, kurios skatinty pagarba, tolerancijg ir
atsakomybe internete. Aukoms butina teikti psichologine pagalbg, skatinti jas dragsiai pranesti apie patirtg
smurtg ir neapykantos kalbg, nes daznai Zmonés bijo ar nesijaucia saugus tai daryti.

Teévai ir mokytojai turi biti aktyvis ir mokyti vaikus saugaus elgesio internete, aiskinti apie galimas pasekmes
ir skatinti atsakingg socialiniy tinkly naudojimg. Atsakingas ir sgmoningas interneto vartojimas vienas i$
pagrindiniy budy sumazinti internetinio smurto paplitima.

Apibendrinant, kibernetinis smurtas yra rimta ir vis labiau paplitusi problema, kurig reikia spresti
kompleksiniu budu. Tai reikalauja bendradarbiavimo tarp teisésaugos institucijy, socialiniy tinkly platfomy,
Svietimo jstaigy ir paciy vartotojy. Tik skatinant pagarbig ir atsakingg elgseng, kuriant saugig virtualig erdve,
galésime uZztikrinti, kad internetas tapty ne tik informacijos ir bendravimo priemone, bet ir vieta, kurioje saugu
ir gera buti kiekvienam.

Smurtas romantiniuose santykiuose ir smurtas internetinéje erdvéje gali buti glaudziai susije dél keliy
pagrindiniy priezaséiy, kurios daZnai yra tarpusavyje susijusios ir stiprina viena kita. Si sgsaja gali bati
sudétinga ir daugialypé, taCiau analizuojant pagrindinius veiksnius, galima iSskirti keletg svarbiausiy
argumenty, kurie pagrindzia Sig rySio galimybe.

Tiek smurtas romantiniuose santykiuose, tiek smurtas internete daznai kyla iS asmens noro kontroliuoti kitg
asmenj. Toks asmuo siekia jgyti ar iSlaikyti savo galig pries kitg asmenj, daZznai naudodamasis fizine jega,
emociniu spaudimu ar manipuliacija. Internete Si galios ir kontrolés dinamika gali buti iSreikSta per
grasinimus, jzeidimus, nepageidaujamag sekimg ar Zeminancius komentarus. Taip pat, internetiné erdvé
suteikia galimybe tokiems asmenims buti anonimiskais, kas daznai mazina jy atsakomybe ir skatina
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agresyvesnj elgesj. Kai asmuo patiria smurtg ar Zeminima tiek realiame gyvenime, tiek virtualioje erdvéje, tai
gali sukelti stiprius emocinius iSgyvenimus, kurie stiprina poreikj kontroliuoti ar naikinti aukos saviverte.

Smurtas internetingje erdveje daznai gali biti papildoma forma ar tesinys smurto realiame gyvenime.
PavyzdZziui, jei partneris arba buves partneris naudoja internetg kaip priemone Zeminimui, grasinimams ar
manipuliacijai, tai gali stipriai paveikti aukos psichologine buseng ir sustiprinti fizinio ar emocinio smurto
pasekmes. Tokiu budu, interneto naudojimas tampa nauja priemone, kuri leidzia smurtautojui testi ar net
sustiprinti smurto apraiSkas, kadangi tai suteikia papildomy galimybiy Zalingai jtakoti auka ir iSlaikyti kontrole.

Internetas gali padidinti smurto rizikg dél jo masiSkumo ir prieinamumo. Socialiniai tinklai, forumai, Zinu€iy
siuntimas ir kitos platformos leidzia smurtautojui pasiekti aukg bet kuriuo metu ir bet kurioje vietoje, kas gali
stipriai padidinti smurto daznumga ir intensyvuma. Be to, internetiné erdvé daznai biina neapibrézta ir
neapsaugota nuo stebéjimo, todel aukos daznai nesijaucia saugios ar gali buti tikros, kad jy Zinutés ar vaizdai
bus saugiai iSsaugoti ar nebus paviesinti. Sios savybés padidina smurto ivykdymo galimybes ir gali stipriai
paveikti aukos psichologine bliseng bei socialinj gyvenima.

Interneto naudojimas gali skatinti ir stiprinti emocinius rySius tarp smurtautojo ir aukos, ypac jei santykiai
pradZioje buvo artimi ar teigiamai vertinami. Smurtautojai daznai naudoja internetag kaip priemone
manipuliacijai, Zeminimui ar emociniam spaudimui, siekdami iSlaikyti arba didinti savo kontrole. Taip pat,
interneto platformos leidZia smurtautojui pasiekti aukg bet kuriuo metu ir bet kurioje vietoje, kas daznai
sukelia aukos jausma, kad bet kada gali bati stebimos ar jtakotos. Tokia situacija gali sustiprinti aukos baime
ir priklausomybe nuo smurtautojo, kas dar labiau stiprina smurto cikla.

Smurtas internetingje erdvéje ir realiame gyvenime gali biti tarpusavyje susije ir dél psichologiniy veiksniy.
Pavyzdziui, jei asmuo patiria smurtg realiame gyvenime, jis gali jaustis bejégis ir pazeidziamas, o internetas
gali bati naudojamas kaip bldas iSreiksti savo pyktj, baime ar nevilt. Taip pat, aukos gali pradéti naudoti
interneta kaip buda ieSkoti pagalbos ar palaikymo, taCiau jei smurtautojas yra aktyvus internete, jis gali dar
labiau kontroliuoti aukg ir trukdyti jai ieSkoti pagalbos. Si sgsaja rodo, kaip fizinis ir virtualus smurtas gali
tarpusavyje sustiprinti vienas kitg, sudarydami kompleksine smurto forma.

Apibendrinant, smurtas romantiniuose santykiuose ir smurtas internetinéje erdvéje yra glaudziai susije dél jy
bendry priezasciy —galios ir kontrolés siekio, emocinio poveikio, prieinamumo ir masiskumo. Internetas
tampa nauja terpé, kurioje smurtas gali buti tesiamas, stiprinamas ir plétojamas. Tokios sgsajos supratimas
yra labai svarbus, siekiant kurti efektyvias prevencijos ir pagalbos priemones, kurios galéty apsaugoti
pazeidZziamus asmenis tiek realiame gyvenime, tiek virtualioje erdvéje

Vykdant smurto apraisky romantiniuose santykiuose prevencijg tikslinga gerai iSmanyti smurto reiskinio
teorijg bei modelius leidziancius geriau suprasti, kaip veikia sisteminio smurto apraiSkos santykiuose bei
kompleksinius psichologinius traumos padarinius. Tyrimy metu nustatyta, kad smurtas Seimoje vyksta pagal
tam tikrg pasikartojantj modelj, kuris susideda iS jtampos atsiradimo ir augimo, smurto proverzio, ,medaus
meénesio“ ir ramybés laikotarpio. Kai kurie mokslininkai smurto ratg vadina ,,uzburtu ratu“, teigdami, jog
esminis dalykas uzburtame rate yra tai, jog abu partneriai dalyvauja pasikartojan¢iame smurto/nesékmes +
lildesio/kaltés + atpirkimo/susitaikymo srities modelyje.

HIELIASSON, P. E. Vyrai, moterys ir smurtas. Smurtinio elgesio supratimas ir keitimas. Stokholmo vyry centro

praneSimas. Vilnius, 2002, p. 59.
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Medaus ménesio (vyrauja esant sisteminiui smurtui) stadijy aprasymai

I. Augancios jtampos stadija.

Asmuo paprastai reaguoja ramiai, stengdamasis susvelninti aplinkybes arba apginti savo padét;j. Abi pusés
gali teisinti smurtaujancio elgesj: reakcija j stresg darbe, finansiniai sunkumai ir t. t. Didéjant jtampai,
patiriancio smurtg balansavimo galimybés silpnéja. Kaip tik Sioje stadijoje patirianiam smurtg labiausiai
reikia ieSkoti efektyvios pagalbos ir palaikymo.

Il. Aktyvaus smurto stadija.

Pykcio priepuoliai tokie stiprus, kad skriaudéjas nebegali jy paneigti, o patiriantis smurtg nebegali ignoruoti
smarkaus poveikio. Taciau incidento rimtumas, butinybé kreiptis j policijg ar medicinos jstaigas dazniausiai
neigiamas. Sioje stadijoje bitina padéti patirianéiam smurtg suvokti, kad numatomo, spé&jamo, laukiamo
smurto akto galima iSvengti: iSeiti iS namuy, pasislépti, pasikviesti j pagalbg pazjstamus.

lll. Meilés ir atgailos stadija.

Siuo laikotarpiu smurtautojas gali biti geras, mylintis, jaustis kaltas, Zadéti niekada nebesmurtauti arba
atvirksciai, apkaltinti smurto aukg iSprovokavus smurtg. Tokiu metu smurto auka jauciasi laiminga, tiki to
Zmogaus pasikeitimu. Taciau batina nepamirsti — kartg patirtas smurtas ateityje gali pasikartoti dazniau bei
intensyvesne forma. Buitent Si stadija trukdo atpazinti smurtautojo elgesio sistemiSkumg ir yra viena is
priezasciy, kodél nukentéjusieji nenutraukia smurtiniy santykiy.

1 ETAPAS
ITAMPOS
4 ETAPAS ~ ATSIRADIMAS
RAMYBE Jtampa auga, nutriksta
Incidentas pamir§tas bendravimas, auka
stengiasi nuraminti
smurtautojg
3 ETAPAS
SUSITAIKYMAS 2 ETAPAS
Smurtautojas
atsipraginéja, gailisi, ZOH;C,“,’ENTA,S .
kaltma auka, neigia patj Inis ir emocinis
incidents arba teigia, smurtas. Pyktis,
kad tai nebuvo taip baisu, kaltinimai, ginZai,
kaip aukai atrodo baimé

Vykdant smurto romantiniuose santykiuose prevencija, svarbu suprasti smurtinés traumos
psichologinius padarinius, kad bty galima teikti efektyvig pagalba.

Kompleksinis potrauminio streso sutrikimas (toliau — KPSS) (pagal J. L. Herman, 2006:167)

1. Emocijy reguliavimo
pokyciai

o Nuolatiné disforija (pikta, prislégta nuotaika, jsitempimas,
priekabumas, dirglumas)
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o Pasikartojantys meéginimai nusizudyti

e Saves zalojimas

e Pratrikstantis ar ypac nuslopintas pyktis (kaitaliojasi)

e Kompulsyvus ar ypac nuslopintas seksualumas (kaitaliojasi)

2. Samoneés pokyciai e Trauminiy jvykiy amnezija (visiSkas netekimas atminties) arba
hipermnezija (atsiminimy ir ypac jy kiekio padauggjimas)

e Laikini disociaciniai epizodai (tarsi tai ne su manim vyksta)

e Depersonalizacija /derealizacija

e Patirties pergyvenimas i$ naujo, arba PTSS invazijos simptomy
pavidalu, arba nuolatiniy apmastymy forma

3. Saves suvokimo pokyciai e BejégiSkumo jausmas arba iniciatyvos nebuvimas

o (Géda, kalte, saves kaltinimas

e Susitepimo bei pazenklinimo stigma jausmas

o VisiSko iSskirtinumo is kity jausmas (g. b. ypatingumas, vieniSumas,
jsitikinimas, kad niekas kitas nesupranta, arba nezmogisko identiteto

priemimas)
4. Smurtautojo suvokimo ¢ Nejstengiama nutraukti santykiy (daznai svarstymas, kaip atkersyti)
pokyciai o Nerealistinis absoliugios galios priskyrimas smurtautojui (¢ia

bltinas atsargumas, nes auka jvertina realiau)
e Idealizavimas ar paradoksalus dékingumas
e Ypatingo ar antgamtisSko santykio jausmas
e Smurtautojo tikéjimo sistemos arba mgstymo pri€mimas

5. Santykiy su kitais e |zoliacija ir atsitraukimas

Zmonemis pokyciai e Artimy santykiy iSirimas

e Viskito iSgelbétojo nuolatinis ieSkojimas (gali kaitaliotis su izoliacija,
atsitolinimu nuo Zmoniy)

¢ Nuolatinis nepasitikéjimas

e Daug karty zlugusios pastangos save apsaugoti

1. Prasmés sistemy pokyCiai | e Asmenj palaikancio tikéjimo praradimas
e BeviltiSkumo ir nevertumo jausmas

Pagalbos teikimo procese svarbu suprasti, kas yra ,,sveiki”, ,,nesveiki’’ santykiai, bei kokius
komunikavimo metodus galima naudoti teikiant pagalba.

Paauglystéje jauni Zmonés mokosi formuoti saugius ir sveikus santykius su draugais, tévais, mokytojais ir
romantiniais partneriais. Tiek paaugliai vaikinai, tiek ir merginos per §j laikg daznai iSbando skirtingas
tapatybes ir vaidmenis, o santykiai prisideda prie jy vystymosi. Bendraamziai vaidina ypac¢ svarby vaidmenj
tapatybés formavime, taCiau santykiai su ripestingais suaugusiaisiais, jskaitant tévus, mentorius ar
trenerius, taip pat yra svarbus paaugliy vystymuisi. Daznai tévy ir paaugliy santykiai sglygoja, kaip jaunuolis
elgiasi kituose santykiuose. Deja, paaugliai kartais sukuria nesveikus santykius ir patirtis arba patiria patycias
ar smurtg susitikinédami.

Sveiky santykiy samprata
Nepriklausomai nuo to, kiek rimti yra jaunuoliy santykiai, svarbu, kad jaustysi saugis, gerbiami ir iSklausyti.
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Raktas j sveikus santykius apima Siuos aspektus:

1) Laisvé - galima praleisti daug laiko su savo partneriu, bet taip pat reikia erdvés sau. Abu partneriai turéty
sugebeéti skirti laiko savo pomégiams, interesams ir draugams. Svarbu bati savimi ir Zinoti, kad turite teise
jaustis laisvai santykiuose.

2) SaZiningumas - santykiai neturéty bati vienpusiai. Kiekvienas Zzmogus turi sugebéti (ir noréti) ieSkoti
kompromisy ir jsiklausyti j kito asmens mintis ir poreikius. Abiejy partneriy nuomonés yra svarbios.

3) Ribos - kiekvienas Zmogus turi teise nuspresti, kas yra leistina santykiuose. BréZzdami fizines ribas
nusprendziame ir leidZiame kitiems Zinoti, koks atstumas su kitais Zmonémis mums yra priimtinas, ar
mums malonu buiti lieGiamiems, apkabinamiems ir pan. Emocinés ribos tai kaip jsivaizduojama linija, kuri
atskiria mus nuo kity Zzmoniy. Emociniy riby brézimas padeda prisiimti atsakomybe uz savo emocijas ir
jausmus, kartu tokig atsakomybe paliekant kitiems. Seksualinio pobuzio ribos apibidina komfortg
intymiuose santykiuose. Dvasinés ribos atspindi tai, kas padeda iSlaikyti pusiausvyrg kalbant apie
dvasinguma.

Ribos neiSvengiamai reikalingos tarpusavio santykiuose, todél noredami palaikyti ribas santykiuose
pirmiausia turime tuos santykius kurti. Tai apima fizinius santykius, kiek daznai susitinkama,
bendraujama, ar dalinajamasi savo socialinés zZiniasklaidos slaptazodziais vienas su kitu. Jei
nesijau¢iama gerai, nes jlisy partneris raSo ar skambina per daznai arba nesuteikia pakankamai laiko
pabuti vieniems, turite teise prieStarauti.

4) Pasitikéjimas ir parama — gebéjimas pasikliauti savo partneriu yra esminé saugiy ir sveiky santykiy dalis.

Tai reiskia, kad jusy partneris elgiasi, kad jums buty geriau, jis/ ji yra saZiningi su jumis ir neiSduos jusuy.
5) Atviras bendravimas — bendravimas yra esminé bet kokiy santykiy dalis. Gebéjimas iSreiksti, kaip

jauciateés, ir rasti laiko iSklausyti kitg asmenj yra esminé bet kokiy santykiy dalis.

Nesveiky santykiy pozymiai

Visi santykiai yra skirtingi, taciau nesveiki ir jZeidziantys santykiai visada yra susije su piktnaudziavimu valdzia
ir kito asmens kontrole. Smurtiniai Zodziai ir veiksmai yra priemoneés, kurias smurtiniai partneriai vartoja, kad
iSlaikyty galig ir kontroliuoty partner;.

Bet kuris jaunuolis gali patirti nesveikus santykius ir smurtg i$ artimy Zmoniy, nepriklausomai nuo lyties,
seksualinés orientacijos, socialinés klasés, religijos, kulttros ar etninés kilmés. Smurtas santykiuose yra
labiau paplites nei kad mes manome. Svarbu suprasti, kad smurtas niekada néra aukos kalte, o
nukentéjusysis niekada neturéty jausti gédos dél to, kad ieSko pagalbos!

Atpazinti sveikus, nesveikus ir smurtinius santykius kartais gali buti daug sunkiau nei manome. Nei vieni
santykiai néra tokie patys — kaZzkas gali buti suvokiama kaip nesveika vienuose santykiuose ir kaip smurtas
kituose.

|spéjamieji Zenklai, rodantys, kad santykiai gali buti nesveiki ar smurtiniai:

= telefono, elektroninio pasto, socialiniy tinkly stebéjimas be savininko sutikimo
= ekstremalus pavydas ar nesaugumas

= nuolatinis Zeminimas

= sprogus“temperamentas

= jzoliavimas nuo savo Seimos ir draugy
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= klaidingi kaltinimai

= nuolatiniai nuotaikos svyravimai savo partnerio atzvilgiu
= sukelia fizinj skausma ir smurtauja

= nuosavybés jausmas kito atzvilgiu

= nurodydamas, kg gali ir ko negali daryti partneris

= nuolatinis vertimas mylétis

Sveiki santykiai suteikia geriausias emocijas ir leidzia pasitikéti savimi. Sveiki santykiai nereiskia ,,tobuly“
santykiy, ir jokie santykiai néra sveiki visada 100%. Sveiki santykiai pasireiSkia sveiku bendravimu; kita svarbi
sveiky santykiy dalis yra myléti save. Jus galite buti tiesmuki ir atviri, nebijodami, kaip kitas asmuo sureaguos.
JUs turite turéti erdveés buti savimi uz Siy santykiy riby. Sveikuose santykiuose niekas neskubina ir nespaudzia
taip, tarsi jaustumeétés pribloksti. JUs jauCiatés patogiai nustatydami ribas ir esate jsitikine, kad kitas asmuo
gerbs tas ribas. Jie dziaugiasi, kai jus kazko pasiekiate, palaiko jlsy sunky darbg ir svajones, ir vertina jus.
Jums patinka leisti laikg kartu ir jus kartu atskleidziate geriausia, kg turite vienas kitame. Sveiki santykiai turi
bati paprasti ir padaryti jus laimingus. JUs galite jaustis laisvai, juoktis kartu ir bati savimi — santykiai nelitidina,
bet dziugina jus. Néra santykiy, kuriuose buty 100% laiko smagu, bet geros akimirkos turéty atsverti blogas.

Veiksmai reaguojant j atpazintas smurto apraisSkas

Susidirus su smurto ar patycCiy dél lyties situacija, gali buti sudétinga akimirksniu sureaguoti ir nuspresti, kaip
elgtis tinkama. Todél tikslinga naudoti “ASK” (Atpazinti, Sureaguoti, kontekstualizuoti). Svarbus trys zingsniai:

e ATPAZINTI - tam, kad galétuméme sureagauoti, turime gebéti atpaZinti ir jvardyti, kad tai, su kuo
susiduréme, yra netinkamas elgesys.

e SUREAGUOQOTI - pastebéjus netinkamag elgesj, butina sureaguoti, nes tik taip bréziame ribg ir parodome,
kad toks elgesys netoleruotinas.

e KONTEKSTUALIZUQOTI - daZznai smurtas romantiniuose santykiuose, paty€ios buna salygoti su lyCiy
vaidmenimis susijusiy nuostaty, stereotipais. Svarbu ne tik sureaguoti, bet ir paaiskinti platesnj
situacijos kontekstg, parodyti, kaip suprantame iSsakytos replikos, veiksmo, gesto kilme ir kodél tai yra
netinkama (pvz., Sioje mokykloje, Sioje klaséje nesivadovaujama lyCiy stereotipais).

Uzfiksavus arba gavus informacijos apie smurtg romantiniuose santykiuose, svarbu, kad pedagogo,
Svietimo pagalbos specialisto veiksmai blty orientuoti j jaunuolio sauguma, pagarbg ir teise j saugius bei
sveikus santykius. Pirminio pokalbio metu su jaunuole/-iu tikslinga uztikrinti Siuos aspektus:

Saugumo uztikrinimas:

e PIRMIAUSIA UZTIKRINKITE, KAD JAUNUOLIS YRA SAUGUS. JEI YRA AKIVAIZDUS FIZINIS
PAVOJUS, NEDELSIANT JSIKISKITE IR, JEI BUTINA, KREIPKITES PAGALBOS (POLICIJA, GREITOJI
PAGALBA).

e jeijaunuolis yra pavojingoje situacijoje, skatinkite jj kuo greiciau i$ jos pasitraukti.

Klausykités ir palaikykite:
e sukurkite saugig aplinkg, kur jaunuolis galéty laisvai iSsakyti savo jausmus ir patirtis.
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e bukite kantris, nekritikuokite ir nejZeidinékite.
e parodykite, kad tikite ir esate pasiruoSes padéti.

Informuokite ir Svieskite:
e paaiskinkite, kad smurtas néra jo kalté ir kad jis nusipelné bati saugus ir gerbiamas.
e informuokite apie teising apsaugg ir galimybes kreiptis j specialistus.

Konsultacijos ir specialisty pagalba:
e rekomenduokite pasikonsultuoti su psichologu, socialiniu pedagogu arba kitais specialistais, kurie
gali suteikti reikalingg pagalba.
e jeijtariama smurto forma, svarbu nedelsti ir kreiptis j atitinkamas institucijas (policija, vaiko teisiy
apsaugos tarnybg).

Padékite nustatyti veiksmus:
e kartu su jaunuoliu apgalvokite saugaus plano sudarymg (kg daryti, jei smurto pasikartoja).
e skatinkite jj kreiptis j tévus (jei tévai néra smurtautojai) arba patikimus suaugusiuosius, jei tai
jmanoma ir saugu.

Viena i$ svarbiausiy kompetencijy organizuojant veiklas jaunuoliams, skirtas smurto romantiniuose
santykiuose prevencijai, yra gebéjimas aiskiai ir tinkamai perteikti Zinias, laiku atpazinti smurto apraiskas
santykiuose bei tinkamai j jas reaguoti. idZioji dalis prevenciniy priemoniy, renginiy, diskusijy ir karybiniy
dirbtuviy organizuojama suburiant jaunuolius j grupes. Grupése formuojasi jy santykis su savimi, taip pat
tarpusavio santykiai su kitais grupés nariais.

Grupés formavimas

Norint, kad jaunuoliy grupé bendradarbiauty, bty sutelkta ir vystytysi teigiama linkme, kiekvienas jos narys
turi jaustis saugus, pastebétas ir vertinamas. Svarbu, kad grupéje bity kuriamas pasitikéjimu grjstas santykis,
o kiekvienas dalyvis jausty paskatinimg aktyviai jsitraukti. Atsizvelgtina j tai, kad grupés nariai pasizymi
skirtingomis kompetencijomis, poZiuriais ir patirtimis, todél tai gali kelti iSSUkiy grupés vedantiesiems. Jy
uzduotis — sudaryti saglygas kiekvienam dalyviui atsiskleisti, jaustis saugiai ir kartu skatinti tarpusavio
bendradarbiavima.

Grupés vedantysis yra atsakingas uz pusiausvyros palaikyma tarp pasidalijimy ir skirtingy nuomoniy, taip pat
tarp pramoginiy veikly ir rimty, refleksijg skatinanciy pokalbiy. Vadovai turéty drasinti dalyvius kelti klausimus,
vadovautis sgziningumu ir atvirumu. Jie taip pat atsako uz saugios ir palankios atmosferos kiirimg bei viso
uzsiémimo ar renginio moderavimg iki jo pabaigos. Tuo paciu svarbu pabréZzti, kad visi grupés nariai yra
kolektyviai atsakingi uz tai, kas vyksta grupés veikly metu.

Grupés vedandiajam tikslinga atsizvelgti j Siuos klausimus:
- Arvisi patenkinti savo dalyvavimu grupéje?
- Arvisi patenkinti grupeje?
- Aryrakas nors, kas kalba ir dominuoja labiau nei kiti? Kodél taip yra?
- Aryrakas nors kas nedalyvauja diskusijose, veikloje? Kodél taip yra ?
- Aryrakas nors, kas jauciasi nepatogiai?
- Arkas nors bijo? NereiSkia min¢iy, nuomones?
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Svarbu grupés darbe, kad dalyviai taip pat jausty atsakomybe uz tai, kas vyksta, bet svarbiausias aspektas —
grupés nariy saugumas.

Dirbant su grupes labai svarbus priklausymo jausmas. Priklausymo jausma stipriausia ir aiSkiausiai
apibudina:

bendras tikslas siekti ar bandyti pasiekti;

vidinés vertybés, ritualai, tradicijos;

Zenkly ar simboliy nustatymas;

vieSas didziavimasis priklausymu grupei;

o bk o=

vidiniai elgesio kodeksai, kuriuos sunku nustatyti is iSorés.

Priklausymas néra rezultatas ar matomas jvykis. Tai jausmas, kurj Zzmonés pastebi tam tikru momentu arba
kuris yra labiausiai atpazjstamas, kai jo truksta. Organizuojant grupes darbui dél smurto prevencijos
romantiniuose santykiuose, grupés tapatybés formavimas gali buti pagrindiné merginy ir vaikiny veikimo
dalis. Grupés uzsiémimuose tikslinga priminti, kad visi dalyviai yra svarbusv — kiekvienas turi galimybe
iSsakyti savo nuomoneg ir pozicija.

Dirbant grupéje su jaunimu ir organizuojant uzsiémimus, skirtus smurto romantiniuose santykiuose
prevencijai, yra svarbios temos, su kuriomis butina dirbti, norint, kad jaunuoliai gebéty atpazinti savo
emocijas, netinkama smurtinj kity elgesj, ugdytysi gebéjimg bendrauti pagarbiai, spresti iSkilusius konfliktus,
esant poreikiui — kreiptis pagalbos.

Vykdant smurto romantiniuose santykiuose prevencijg galimi Sie uzsiémimy teminiai variantai:
— ,Kas as esuir koks as esu”
— ,Mano emaocijos ir su jomis susijes elgesys”
— ,Draugysteé ir pagarbus bendravimas”
— ,Konfliktai ir jy sprendimo budai”
— ,Seksualumas irintymis santykiai”
— ,, Kaip pasakyti “Ne”? ”
— ,,Galiair santykiai”
— ,Kuo svarbu ir kaip atpazinti smurtinj elgesj”
— ,Nebuk abejingas”

Dirbant su jaunimu specialistams svarbu zinoti psichologine paauglystés tarpsnio charakteristika ir jos
pozZymius:

Bendraamziy jtaka — daZnai paaugliy daromus sprendimus lemia jy draugai, o ne pasekmiy suvokimas. Pvz.,
tuo metu, kai jaunuoliui silloma narkotiné medziaga, jis rupinasi ne pasekme, o kg galvoja draugai ir kaip jis
atrodys pries draugus.

Saves pajautimas - yra formuojantis gyvenimo laikotarpis, kuriam bidingas didelis aistros ir kiirybiskumo
potencialas. Siuo etapu pradeda vystytis sudétingesnis moralinis mastymas bei gilesnis aplinkinés
visuomeneés realijy suvokimas.

Palyginimas — paaugliai lygina save su kitais ir supranta, kad ir kiti lygina juos ir daro sprendimus apie juos —
bltent tai teikia daug reikSmeés jy sprendimams.
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Savimoneé - paauglystés laikotarpiu vyksta kvestionavimo pradzia ,,Kas a$ esu?”, ,,Kaip a$ pritampu prie kity
Zmoniy?”.

»Isivaizduojama auditorija” — paaugliai jsivaizduoja, kad kiti nuolat juos stebi ir vertina, net jei taip ir néra.

Bendraamziy priémimas - paaugliai tampa vis labiau nepriklausomi nuo savo tévy ir labiausiai siekia
integruotis j savo bendraamziy grupe. Siame laikotarpyje yra padidéje jautrumas socialinei atskirgiai:
sprendimy priémima labiau lemia bendraamziy priemimo poreikis i noras iSvengti socialinés atskirties.

Rizikos priémimas - priklauso nuo bendraamziy buvimo ir jtakos.

Paauglystés metu jaunuoliai ugdo gebéjima:

@ Suprasti abstrakdias idéjas.

@® Uzmegztiir palaikyti pasitenkinima teikiancius santykius.

@® Judétilink brandesnio saves ir savojo tikslo suvokimo.

@® Kvestionuoti senas vertybes neprarandant savosios tapatybés.

Informacijos apie smurtg romantiniuose santykiuose perteikimas jaunimui reikalauja ne tik Ziniy, bet ir tinkamo
bendravimo stiliaus, empatijos bei profesionalumo. Ypac svarbu, kad jaunuoliai priimty informacija kaip
aktualiag jiems patiems, o ne kaip suaugusiyjy moralizavima.

1. Kalbékite JAUNIMUI suprantama kalba - ne specialisty terminais.
@® Venkite zargono, pvz. ,emocinis smurtas®, , kontrolés dinamika®“, jei jy nepaaiskinate paprastai.
@® Pavyzdys: ,,emocine manipuliacijg“ keiskite j platesnj apibrézima ,,kai partneris vercia jaustis kaltu,
kai skiri laiko draugams arba darai tai, kas tau svarbu®.
@® Prisiminkite: tai ne apie ,,nuo virSaus nuleidZiama Zinig“, o apie pokalbj tarp lygiaverciy.

2. Naudokite tikras (ar realistiSkas) situacijas - istorijas, kuriose jaunuoliai atpazinty save.
@® Scenarijy analizé. Trumpi situacijy pavyzdZiai:
,» 1avo partneris nori slaptazodZzio j tavo telefong. Sako: ,,Jei myletum — pasakytum?”. Ar tai meilé?“.
@® Diskusijy metodas: ,Kaip jautiesi Sitoj situacijoj? Kaip reaguotum, jei taip elgtysi tavo draugas (-&)?“.

3. Itraukite jaunuolius kaip dalyvius, ne tik kaip klausytojus
e Klausimai- ne teiginiai: vietoje ,,Pavydas yra kontrolés forma*“ klauskite ,,Kaip manot, kada pavydas
tampa problema?“.
e Balsavimas / pozicijy linija (pvz., Sutinku — Nezinau — Nesutinku) leidzia jaunuoliams iSreiksti
nuomone be spaudimo.
e Zaidimai, testai, Kahoot: interaktyvumas padidina jsitraukima.

4. Gerbkite jauny zmoniy individualuma ir patirtis
@® Nevertinkite jy santykiy i$ anksto. Net jei jie pasakoja apie akivaizdZiai smurtinj santykj, pirmiausia
klausykite, o ne ,,gelbekite”.
@ Pripazinkite jvairove: ne visi jaunuoliai yra heteroseksualls, ne visi atitinka tradicinius lygiy
vaidmenis. Prisiminkite LGBT+ jaunimo patirtis.
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@® Saugumo jausmas = mokymosi sglyga. Jei jaunuolis bijo bti nuteistas — jis nesimokys, o uzsidarys.

5. Formuokite pasitikéjima ir biikite sgziningas (-a)
@® Atvirumas: jei nezinote atsakymo — pasakykite tai. Tai stiprina pasitik&jima.
@ Aiskus pozicionavimas: pasakykite, kad esate prieS smurtg — bet ne prie§ Zmones.
@® Nekaltinanti kalba: vietoj ,,Kodél pasiliekate tokioje situacijoje?“ paklauskite jaunuolés / -io ,,Kg
manai, kas trukdo iSeiti i$ tokiy santykiy?“

6. Naudokite aiskius ir vizualius jrankius
@® Plakatai, infografikos, memai, ,raudony véliavy“ sarasai, kuriuos galima paimti ar fotografuoti.
® Santykiy Sviesoforas (Zalios—-geltonos—raudonos elgesio zonos).
® Vizualinés priemonés: filmukai, socialiniy tinkly pavyzdziai, realiy Zinuciy analizé.

7. Jgalinkite jaunuolius veikti, o ne tik suzinoti
e Duokite konkrecius veiksmy pavyzdzius: kg galiu daryti, jei draugas (-€) patiria smurtg?
e Pristatykite pagalbos galimybes: su aiskiu ,,kaip kreiptis
chat'g®).

G Mo

Zingsniu (pvz., ,parasaij Jaunimo linijg per

e Vaidmeny zaidimai / scenos: kaip reaguoti, kai kazkas tave Zemina vieSai / kai jauti spaudima?

8. Refleksija — ne paskaita
@® Skatinkite jaunuolius reflektuoti: ,,Kg suzinojai naujo?, ,,Kaip tai susije su tavo gyvenimu?*.
@ Suteikite laika iSsakyti emocijas — kartais Si tema iSkelia labai asmeniniy dalyky.

Viena i$ kertiniy temy, su kuria turéty dirbti specialistai, organizuojantys smurto romantiniuose santykiuose
prevencija, yra draugysté ir pagarbus bendravimas. Siekiant perteikti Sig tema jaunimui, pagrindinis tikslas
yra plétoti jy supratima apie tai, kaip mes kuriame santykius su kitais Zmonémis, kaip prasideda ir kaip
formuojasi draugystés. Kokios yra pagrindinés sveikos draugystés vertybés ir kg i$ tikryjy reiskia buti tikru
draugu.

Draugyste yra labai svarbi Zmogaus dalis. Daugelis labai vertina draugyste, geri draugai padeda esant stresui,
sudétingomis gyvenimo situacijose, palaiko ar blina kartu dziaugsmingose mums situacijose. Praleisdami
laikg su draugais jauciameés geriau, laimingesni. Draugai yra tie, kurie gali padéti jveikti sunkumus ir iSbuti
sunkesniuose gyvenimo etapuose ar situacijose. Tyrimai patvirtina, kad draugyste ir socialinés paramos
tinklai yra susije su geresne fizine sveikata. Zmonés, kuriems triiksta sveikos draugystés, socialinés paramos,
labiau linke patirti depresijos ir nerimo sutrikimus. Su draugais mes mokomeés kurti ir palaikyti santykius.
Mokomeés priimti ir teikti pagalba, kai reikia. Mokomés suprasti save ir suvokti, kad svarbu turéti tai, kas tave
pazjsta ir supranta geriau nei kiti. Dalinimas jvairiais emociniais sunkumais su savo draugais gali padeéti
sumaczinti jtampa ir paieskoti sprendimy. Po pokalbio su draugu galime pereiti prie problemy sprendimo ir
spresti savo problemas su maziau jtampos ir daugiau palaikymu.

Geri draugai ir sveika draugysteé reikSmingai prisideda prie gyvenimo kokybeés gerinimo. Kokybiski, pagarba ir
pasitikéjimu grjsti santykiai yra svarbus veiksnys palaikant gerg psichologine sveikata. Pirmuosius santykiy
modelius dazniausiai formuojame Seimoje — juos atsineSame i aplinkos, kurioje augome. Vis délto, suauge
turime galimybe ir teise kurti sgmoningus, sveikus santykius, net jei ankstesné patirtis buvo sudétinga.

Pagarbaus bendravimo tikslas — suprasti, gerbti ir palaikyti kitus Zmones. Siuo atveju pagarba reigkia ne tik
kity pagyrimag ar démesio sutelkimg j teigiamus dalykus, bet ir gebéjima atpazinti bei gerbti savo ir kity
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poreikius. Pagarbus bendravimas yra svarbus socialinis jgudis, leidZiantis efektyviai ir sgmoningai bendrauti
su jvairiomis Zmoniy grupémis, jskaitant artimiausig socialine aplinka.

Pagarbus bendravimas apima ne tik kalbéjimo gebeéjimus, bet ir sgmoningus, aiskius, atvirus, nesmurtinius
veiksmus, gristus empatija ir pagarba. Jis taip pat skatina bendradarbiavimag, aktyvy dalyvavimg ir
sgzininguma sprendimy priemimo procesuose bei prisideda prie aktyvios tarpusavio paramos kultiros
kdrimo. Pats pagarbus bendravimas stiprina du socialinius jgudZius — jautry, aiSky ir atvirg poZzilrj tiek j save,
tiek j kitus. Yra du badai, kaip iSreiksti savo sugebéjima jsivaizduoti save kity Zmoniy vietoje — saviempatija ir
empatija.

Pagarbus komunikacijos modelis reiSkia bendravima kaip procesa, kai komunikuojantys partneriai klausosi,
reaguoja ir iSreiSkia save pakaitomis.

Siekiant jsisavinti Sig tema tikslinga uZsiémimy metu organizuoti jvairias veiklas, patyriminius pratimus
siekiant padéti kritiSkai mastyti, ar jaunimas vertina savo draugyste kaip sveika, ar konfliktai sprendziami
pagarbiai, ar visi jauciasi iSgirsti, vertinami ir priimami draugystéje.

Visuose, o ypa¢ romantiniuose santykiuose, yra reikalingos ribos tam, kad jie buty sveiki. Ribos — tai gairés ir
taisyklés, apibréziancios, koks elgesys yra priimtinas Zzmogui konkre€iame santykyje. Tai likesciai ir poreikiai,
kuriuos iSsake ir sulauke palankaus atsako santykiuose Zmonés gali jaustis saugus ir patenkinti. NeiSsakytos
taisyklés néraribos.

Ribos poroje apibrézia, koks elgesys yra priimtinas, o koks ne, suteikia galimybe prasyti kity Zmoniy paisyti
savo poreikiy, padeda kurti tvirtus santykius, suteikia jiems ai§kumo ir saugumo. Zmonés j jiems i§sakomas
ribas gali reaguoti jvairiai, gali jas priimti arba reaguoti neigiamai: atstumti, iSbandyti ribas, jas ignoruoti, gintis
ar net atsiriboti nuo kito Zmogaus.

Ribos biina trijy riSiy — neapibréztos, grieztos ir deramos.

Neapibréztos ribos — tai perdétas atviravimas, susitapatinimas su kitu (emocinés atskirties nebuvimas),
negaléjimas pasakyti ,ne“, polinkis jtikti kitiems, priklausomybé nuo kity vertinimo, neigiamo elgesio
toleravimas.

Grieztos ribos - tai atsisakymas atvirauti, ,,sieny statymas®, situacijy, kai esate pazeidziami, vengimas,
atsiribojimas nuo kity Zmoniy, griezty taisykliy primetimas.

Deramos ribos - tai aiskiai iSreikStos vertybés, savo paties nuomoneés laikymasis, leidimas sau buti
pazeidZiamam santykiuose su tais zmonémis, kurie jau uZsitarnavo pasitikejima, galéjimas sakyti ir priimti
kito zmogaus “ne”.

NusibréZzti deramas ribas gali bati sunku dél jvairiy prieZzasciy. Pavyzdziui, bijote, kad tai bus nemalonu, bijote
pasirodyti Siurksciu, norite jtikti kitiems, nerimaujate dél tolimesnio bendravimo nusistacius ribas, jauciatés
bejegis, nejsivaizduojate, kaip pradeti, ir t. t. Svarbu Zinoti, kad derami santykiai neZlugs nusibrézus ribas.

ISskiriami SeSi riby tipai ir galimi jy pazeidimai:

1. Fizinésribos:
e fizinis smurtas
e priverstiniai apkabinimai, buciniai, rankos paspaudimai
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stovéjimas per arti

kito asmens laikymas uz rankos, kai jis aiSkiai parode, kad vieSai rodyti jausmus nepriimtina
kito asmens pozitriu netinkamas jo kino lietimas

kiti asmens dienorascio skaitymas ar kita jsibrovimo j privacig erdve forma

2. Seksualinésribos:

seksualinis smurtas, priekabiavimas, uzpuolimas
komentarai apie kito asmens seksualine iSvaizdg
dviprasmiskas lietimas ar seksualiné uzuomina
seksualiniai juokeliai

3. Intelektinés ribos:

kito asmens pravardziavimas dél jo jsitikinimy ar nuomonés

riksmas ginco metu

kito iSjuokimas dél jo min&iy ir nuomoneés

bendravimo nutraukimas su kitu dél nuomoniy nesutapimo

tévy sumenkinimas vaiko akivaizdoje

pasakojimas vaikui apie problemas, su kuriomis susidoroti jis nepajégus

4. Emocinés ribos:

dalijimasis informacija per daug ir per anksti

dalijimasis nederama informacija ar kito spaudimas pasidalinti informacija, kai jis nelinkes to daryti
kito jausmy nepripazinimas

nurodymas, kaip kitas turéty jaustis

lito asmens asmeninio gyvenimo detaliy apkalbéjimas

5. Materialinés ribos:

naudojimasis daiktais ilgiau, nei buvo sutarta
paskolinto daikto negrgzinimas

skolinty daikty perskolinimas kitiems be leidimo
daikto sugadinimas ir atsisakymas atlyginti uz tai
Daikty grazinimas blogos buklés

6. Laikoribos:

skambinimas daug karty vienu prisédimu dél neskubiy dalyky
tikéjimas, kad kitas turi mesti viska, kad padéty man
skambinimas ar Zinu€iy raSymas vélai, nepatogiu metu
prasymas, kad kiti padaryty kazkg nemokamai
jsipareigojimas padaryti per daug

ilgi pokalbiai su varginanciais asmenimis

paslaugos prasymas, kai kitas yra uzsiémes

Dirbant su jaunimu svarbu suprasti, kad tam, kad kiti gerbty jusy ribas, reikia paciam jy laikytis, kalbéti
ryZtingai, pranesti apie savo poreikius ir lukesCius, nemanyti, kad vieno pranesSimo apie ribas pakanka.



Norint pasiekti pokytj vykdant romantiniy santykiy prevencija, tikslinga sistemingai vykdyti veiklas,
priemones, skirtas riby pazinimui. Pateikiame Jums keleta praktiniy pavyzdZziy, pratimy, kuriuos galima
panaudoti vykdant uzsiemimus su jaunimul.

Tema. Draugysté

Deramos draugystés Zenklai:

e vyrauja abipusis pasitikéjimas

e draugas nori matyti jus tobuléjant

e draugysté naudinga abiems

e draugysté bresta kartu su jumis abiem

* Zinote, kaip vienas kitg paremti

* riby nusistatymas nekelia grésmés draugystei
* jusydraugui patinka, kad esate savimi

e galite kalbéti apie jausmus

Tema. Nederama draugysté

Nederamos draugystés Zenklai:

¢ santykiai konkurencingi

¢ bldamas su draugu elgiatés nepriimtinai

e pabendraves su juo jaucCiatés emocisSkai iSsekes

e draugas bando jus sugédinti kity akivaizdoje

¢ neturite nieko bendro

¢ draugas dalijasi su kitais jusy asmeniniu gyvenimu
e draugysté néra abipusé, duodate daugiau nei gaunate
e negalite iSspresti abipusiy gincy

e draugas negerbia jusy riby

e santykiai ypac painls — emociné priklausomybé

Tema. Kaip elgtis su nuolatiniais riby pazeidéjais?

e Reciau bendrauti ar atsiriboti nuo Zmoniy, kurie visai negerbia riby.

¢ ISbandyti kazkg naujo, nes nekintantis poZiuris lemia tuos pacius rezultatus.
¢ Naujy draugysciy pradZioje numatyti aiskius lukescius.

e Kurti naujus santykius su sveikos mastysenos Zmonémis.

e Pakartotiribas daugiau nei karta.

Pratimas savo riboms draugystéje tyrinéti.
Nepriekaistingi santykiai nesusiklosto savaime - juos reikia susikurti. Kiekvienuose santykiuose mes
veikiame pagal aiskiai iSsakytus ar numanomus susitarimus (taisykles ir ribas).

Aiskiy susitarimy su deramomis ribomis pavyzdZiai:
¢ NesSauk ant manes
e Noréciau susipazinti su tavo draugais

Neapibrézty riby nesant susitarimy pavyzdZiai:



e Manote, kad Zmonés savaime zino jusy likescius
e Manot, kad kiti patenkins jusy likescius, nors jls apie juos neinformavote
e Manote, kad kiti zino, kaip bendrauti su jumis

Santykiy pradzioje butina iSsiaiskinti:

e Koks santykiy tikslas?

* ArpanaSios vertybés ?

e Arkyla klausimy, kurie gali sulauzyti susitarimus?

e Kaip spresite ginCus?

e Kas yra priimtina santykiuose?

e Kokias iSskirtines taisykles norite jgyvendinti santykiuose?

Jei bendraujate jau seniai ir ribos nenustatytos, darykite tai dabar ir deramai partnerj informuokite. Stebékite
save, kg iSgyvenate, tai parodys, kur santykiuose reikia nubréZzti ribas.
Komunikacijos stoka — pagrindiné iSsiskyrimy priezastis. Nepatogus pokalbiai gali iSgelbéti santykius.

PRATIMAI

Pakvieskite kiekvieng jaunuole ir jaunuolj atsakyti sau j klausimg ,,kokie pagrindiniai 5 mano norai
santykiuose” ir surasyti Siuos norus ant lapo.

Klausimai analizei:
e Kada praneSiu apie savo ribas?
e Kaip suprantamai praneSiu apie savo ribas?
e Kokiose srityse man sunkiausia nusistatyti ribas?
¢ Kokios reakcijos j savo ribas noriu iS savo partnerio?

Diskusijos temos:
e Kasjums yra derama draugysté?
¢ Su kokiais Zmonémis jusy draugyste tinkama?
e Suminékite netinkamas draugystes ir nusakykite, kodél jos tokios
¢ Nuspreskite, kg reikéty pasakyti ar padaryti dél sutartinesnés draugystés.

Klausimai jau esant santykiuose:
e Kokie 5 pagrindiniai poreikiai santykiuose?
e Armano partneris Zino apie ribas?
¢ Kokia didziausia problema mano santykiuose?
e Arnusistaciau kokias nors ribas su partneriu?
e Arlaikausiriby, kurias nusistaciau?
e Kaip dar kitaip galéciau pristatyti savo ribas partneriui?

Diskriminacija
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Diskriminacija — naudojimosi teisémis apribojimas arba privilegijy, pirmenybés ar pranaSumo teikimas lyties,
rasés, tautybeés, pilietybés, kalbos, kilmés, socialinés padéties, tikéjimo, jsitikinimy ar pazilry, amziaus,
lytinés orientacijos, negalios, etninés priklausomybes, religijos pagrindu ar keliais i$ Siy pagrindy.
Diskriminacija gali buti tiesioginé, netiesioginé ir siejamaoiji. Prie diskriminacijos priskiriamas ir nurodymas
diskriminuoti, priekabiavimas bei seksualinis priekabiavimas.

Netiesioginé diskriminacija — veikimas ar neveikimas, teisés norma ar vertinimo kriterijus, akivaizdziai
neutrali sglyga ar praktika, kurie formaliai yra vienodi, bet juos jgyvendinant ar pritaikant pasireiSkia ar gali
pasireiksti faktiné diskriminacija vienu ar keliais pagrindais, nebent Sj veikima ar neveikima, teisés norma ar
vertinimo kriterijy, sglyga ar praktikg pateisina teisétas tikslas, kurio siekiama tinkamomis ir butinomis
priemonémis.

Priekabiavimas — nepageidaujamas elgesys, kai lyties, rases, tautybés, pilietybés, kalbos, kilmés, socialinés
padéties, tikéjimo, jsitikinimy ar pazilury, amziaus, lytinés orientacijos, negalios, etninés priklausomybés,
religijos pagrindu ar keliais i$ Siy pagrindy siekiama jZeisti asmens orumga arba jis jZzeidZiamas ir siekiama
sukurti bauginancia, priesiska, Zeminancig ar jZzeidZiancig aplinkg arba ji sukuriama.

Seksualinis priekabiavimas — nepageidaujamas uzgaulus, Zodziu, rastu ar fiziniu veiksmu iSreikStas
seksualinio pobudzio elgesys su asmeniu, siekiant jZeisti ar jZzeidZziant asmens oruma, ypac sukuriant
bauginancia, priesiSka, Zeminancig ar jZzeidZiancig aplinka.

Siejamoji diskriminacija — asmens diskriminacija dél realios ar tariamos sgsajos su kitu asmeniu dél Sio
asmens lyties, rasés, tautybés, pilietybés, kalbos, kilmés, socialinés padéties, tikéjimo, jsitikinimy ar pazidry,
amziaus, lytinés orientacijos, negalios, etninés priklausomybés, religijos.

Tiesioginé diskriminacija — elgesys su asmeniu, kai lyties, rasés, tautybés, pilietybés, kalbos, kilmés,

socialinés padeéties, tikéjimo, jsitikinimy ar pazitry, amziaus, lytinés orientacijos, negalios, etninés

priklausomybes, religijos pagrindu ar keliais i$ Siy pagrindy jam taikomos maziau palankios salygos, negu

panasiomis aplinkybémis yra, buvo ar buty taikomos kitam asmeniui, iSskyrus:

1) jstatymy nustatytus apribojimus dél amziaus, kai tai pateisina teisétas tikslas, o Sio tikslo siekiama
tinkamomis ir butinomis priemonémis;

2) jstatymuy nustatytg reikalavimg mokéti valstybine kalba;

3) jstatymuy nustatytais atvejais draudima dalyvauti politinéje veikloje;

4) jstatymuy nustatytas dél pilietybés taikomas skirtingas teises;

5) jstatymy nustatytas specialias priemones sveikatos apsaugos, darbuotojy saugos, uzimtumo, darbo

rinkos srityje, siekiant sukurti ir taikyti integracijg j darbo aplinkg garantuojancias ir skatinancias sglygas
bei galimybes;

6) teisés aktuose nustatytas specialias laikingsias priemones, taikomas siekiant uztikrinti lygybe ir uzkirsti
kelig lygiy galimybiy pazeidimui lyties, rasés, tautybés, pilietybés, kalbos, kilmés, socialinés padéties,
tikéjimo, jsitikinimy ar paZzitry, amziaus, lytinés orientacijos, negalios, etninés priklausomybés, religijos
pagrindu;

7) atvejus, kai dél konkreciy profesinés veiklos rusiy pobudzio arba dél jy vykdymo salygy tam tikra Zzmogaus
savybé yra esminis ir lemiamas profesinis reikalavimas, o Sis tikslas yra teisétas ir reikalavimas yra
proporcingas;

8) atvejus, kai ribojimy, specialiy reikalavimy arba tam tikry salygy dél asmens socialinés padéties teisinj
reguliavimg pateisina teisétas tikslas, o Sio tikslo siekiama tinkamomis ir batinomis priemonémis;
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9) lengvaty teikimg amziaus, negalios bei socialinés padéties pagrindu, kai tai pateisina teisétas tikslas, o Sio
tikslo siekiama tinkamomis ir butinomis priemonémis;

10) taikoma specialig motery apsauga néstumo bei gimdymo ir vaiko zindymo metu;

11) moterims ir vyrams nustatomus skirtingus karo prievolés atlikimo atvejus;

12) moterims taikomus fizinio parengtumo, darbuotojy saugos ir sveikatos darbe reikalavimus, kuriais,
atsizvelgiant | motery fiziologines savybes, siekiama iSsaugoti jy sveikata;

13) moterims ir vyrams taikoma skirtingg tam tikry bausmiy vykdymo tvarka ir sglygas;

14) atvejus, kai prekiy pardavimag ar paslaugy teikimag vien tik ar visy pirma vienos lyties asmenims pateisina
teisetas tikslas, o Sio tikslo siekiama tinkamomis ir bltinomis priemonémis.

Svietimo jstaigy, kity Svietimo teikéjy bei mokslo ir studijy institucijy pareigos jgyvendinant lygias

galimybes yra nustatytos Lietuvos Respublikos lygiy galimybiy jstatymo 6 straipsnyje.

1. Svietimo jstaigos, kiti Svietimo teikéjai bei mokslo ir studijy institucijos privalo uztikrinti vienodas salygas
asmenims lyties, rasés, tautybes, pilietybés, kalbos, kilmés, socialinés padéties, tikéjimo, jsitikinimy ar
paziliry, amziaus, lytinés orientacijos, negalios, etninés priklausomybeés, religijos pagrindu, kai:

1) priimama j Svietimo jstaigas, kitus Svietimo teikéjus bei mokslo ir studijy institucijas, mokoma ir
ugdoma pagal formaliojo ir neformaliojo Svietimo programas, kurias jie vykdo;

2) skiriamos stipendijos ar teikiamos paskolos;

3) sudaromos, tvirtinamos Svietimo programos;

4) vertinami mokymosi pasiekimai;

5) pasirenkamos ar parenkamos mokymo programos ar déstomi dalykai;

6) keliama kvalifikacija, ugdomi profesiniai jglidziai ar suteikiama praktinio darbo patirtis;

7) sudaromos dél negalios butinos sglygos mokytis ar studijuoti, iSskyrus atvejus, kai dél tokiy priemoniy

bus neproporcingai apsunkinamos Svietimo jstaigy, kity Svietimo teikéjy bei mokslo ir studijy
institucijy pareigos.

2. Svietimo jstaigos, kiti Svietimo teikéjai bei mokslo ir studijy institucijos pagal kompetencijg privalo
uztikrinti, kad Svietimo programose, vadovéliuose ir mokymo priemonése nebuty diskriminavimo ir
diskriminavimo propagavimo lyties, rasés, tautybés, pilietybés, kalbos, kilmés, socialinés padéties,
tikéjimo, jsitikinimy ar pazitry, amziaus, lytinés orientacijos, negalios, etninés priklausomybés, religijos
pagrindu.

3. Svietimo jstaigos, kiti $vietimo teikéjai bei mokslo ir studijy institucijos privalo uZtikrinti, kad Siose jstaigose
ir institucijose nebuty priekabiaujama ir nebuty duodami nurodymai priekabiauti lyties, rasés, tautybeés,
pilietybés, kalbos, kilmés, socialinés padéties, tikéjimo, jsitikinimy ar paziury, amziaus, lytinés
orientacijos, negalios, etninés priklausomybés, religijos pagrindu.

4. Svietimo jstaigos, kiti Svietimo teiké&jai bei mokslo ir studijy institucijos privalo uztikrinti, kad $vietimo
jstaigy, mokslo ir studijy institucijy mokiniai, studentai ir darbuotojai nepatirty seksualinio priekabiavimo.

5. Svietimo jstaigos, kiti Svietimo teiké&jai bei mokslo ir studijy institucijos privalo imtis priemoniy, kad
asmenys pateike skundg dél diskriminacijos, liudijantys ar teikiantys paaiSkinimus byloje dél
diskriminacijos, buty apsaugoti nuo prieSisko elgesio, neigiamy pasekmiy ir kitokio persekiojimo, kai
reaguojama j skundg arba j kitg teisine procedurg dél diskriminacijos.

To pacio jstatymo 12 str. kalbama apie diskriminuojamo asmens teisiy apsauga
1. Asmuo, manantis, kad buvo paZeistos jo lygios galimybés, turi teise kreiptis j lygiy galimybiy kontrolieriy.
Kreipimasis j lygiy galimybiy kontrolieriy neapriboja galimybés ginti savo teises teisme.
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2. Juridiniai asmenys, kitos organizacijos ir jy padaliniai, kuriy veiklg reglamentuojanéiame teisés akte
atitinkamu pagrindu diskriminuojamy asmeny gynimas ir jy atstovavimas teisme yra nurodyta kaip viena
iS veiklos sriCiy, diskriminuojamo asmens pavedimu gali jstatymy nustatyta tvarka atstovauti jam
teisminése arba administracinése procedurose.

Nagrinéjant diskriminuojamo asmens teisiy apsauga, iSties tikslinga paliesti ir jstatymo 13 straipsnyje
esantj Zalos atlyginima

Asmuo, patyres diskriminacijg lyties, rasés, tautybés, pilietybés, kalbos, kilmés, socialinés padéties, tikéjimo,
jsitikinimy ar pazitry, amziaus, lytinés orientacijos, negalios, etninés priklausomybés, religijos pagrindu ar
keliais i$ iSvardinty pagrindy, turi teise reikalauti i$ kalty asmeny atlyginti turtine ir neturtine Zalg jstatymy
nustatyta tvarka.

Tyréjai Doyle ir Molix savo tyrime (2014) pastebi, kad elgesys, suvokiamas kaip diskriminacija turi neigiamos
jtakos romantiniy santykiy kokybei, negatyviai veikdamas saves vertinima.

Diskriminacijos pasireiSkimo formos

Romantiniuose santykiuose diskriminacija (pvz., lyties pagrindu) gali pasireiksti jvairiose srityse:

@® Sprendimy priémime: vienas iS partneriy santykiuose (pvz., vaikinas heteroseksualiuose santykiuose)
visada ar beveik visada priima sprendimus, kurie turéty buti bendri. Kita pusé lieka su mazai jtakos
sprendziant svarbius klausimus.

@ Darby pasidalijime: tradiciniai lyCiy vaidmenys daznai diktuoja, kad moterys prisiima daugiau namy ruoSos
ir rapinimosi atsakomybiy, kol vyrai rupinasi finansine gerove.

@® Emociniame darbe: iS motery daZnai tikimasi atsakomybés uz emocine santykiy gerove, paramos ir
rupescio suteikimo, be panasaus lygio pastangy i$ kito partnerio.

@® Seksualinéje dinamikoje: gali buti nelygybé seksualinio pasitenkinimo ir autonomijos lygyje, kadangi
motery norai ir poreikiai néra laikomi prioritetu.

@® Ekonominéje nelygybéje: finansiné kontrolé ir iStekliy pasiekiamumas gali buti nelygus, vyrai daznai turi
daugiau ekonominés galios.

Jaunimo santykiuose diskriminacija daznai néra lengvai atpazjstama, nes ji pasireiSkia ne tik atviru smurtu,
betir per stereotipus, kontrole, socialinj spaudima ar neigima.

Yra iSskiriamos Sie diskriminacijos patyrimo lygmenys / formos:

1. Vidiné diskriminacija (tarp paciy partneriy)
e Stereotipinis poZiuris j partnerio socialine tapatybe (pvz.: nuvertinimas dél negalios, lyties,
seksualinés orientacijos, tautybeés).
e Kontrolé arba gédinimas, kai vienas partneris riboja kito saviraiska, pvz.: kritikuoja iSvaizdg, aprangg,
elges;j.
e Slaptumas ir santykiy slépimas, ypa¢ LGBT porose - kai vienas partneris nenori buti siejamas su kitu
dél baimés, kad bus atskleista jo(-0s) orientacija.
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Romantizavimas ar egzotizavimas, pvz.: kai tautiné ar etniné tapatybé suvokiama kaip ,,egzotiSka“,
bet ne kaip visavertis asmens identitetas.

Psichologiné nelygybé, kai vienas partneris yra laikomas ,,prastesniu® del socialinio statuso,
ekonominés padéties ar negalios.

2. ISoriné diskriminacija (aplinkos poveikis porai)

Nepalaikanti aplinka: Seimos ar mokyklos nepritarimas santykiams dél lyties, orientacijos, tautybés ar
negalios.

Instituciniai barjerai, pvz.: jei mokykla ignoruoja smurtg prieS LGBT mokinius ar neteikia pagalbos.
Bendraamziy spaudimas: pasaipos, patycios, santykiy nuvertinimas, ypac jei santykiai nesutampa su
dominuojanciu heteronormatyvumu.

Stereotipai Ziniasklaidoje, kurie formuoja neadekvacius lukescCius apie tai, kaip ,,turéty“ atrodyti pora.

3. Saves nuvertinimas ir nepasitikéjimas savimi

Jaunuoliai, priklausantys pazeidziamoms grupeéms (LGBT, su negalia, tautiniy mazumy atstovai), dél
patirtos diskriminacijos gali turéti Zemg saviverte ir abejoti savo verte santykiuose.
Baimé buti atstumtam dél savo tapatybés gali lemti neautentiSkg elgesj arba santykiy vengima.

Kuo pavojinga diskriminacija?

Diskriminacija santykiuose kenkia jaunuoliy emociniam saugumui, savivertei ir gebé&jimui kurti sveikus
rySius ateityje.

Jei diskriminacija néra jvardijama, jaunuoliai gali pradéti laikyti toksiSka elgesj normaliu ar jaustis kalti
dél savo patirties.

Socialiné izoliacija

Socialiné izoliacija yra elgesys, kuriuo siekiama atskirti vieng i$ partneriy nuo jo(-os) Seimos, draugy,

bendruomenés. Tai taip pat gali buti siekis sugadinti vieno iS partneriy santykius su kitais Zmonémis,

neigiamai paveikti jo(-0s) jvaizdj ar reputacijg. Socialiné izoliacija apima elgesj namie, vieSumoje, telefonu ar

internete, daznai tai pasikartojantis elgesys.

Budai, kuriais socialiné izoliacija gali pasireiksti:

Draudimas susitikti su draugais, Seima ar kitais Zzmonémis

Neleidimas iSeiti i namy, kambario ar gyvenamosios vietos

Neleidimas dalyvauti socialinéje ir visuomeninéje veikloje

Reikalavimas Zinoti, kur kitas partneris(-&) buvo ar kur ketina eiti

Reikalavimas Zinoti visus Zmones, kuriuos partneris(-€) maté ar planuoja pamatyti

Pasto, telefono, el. pasto ar socialiniy tinkly tikrinimas ar naudojimas be kito Zmogaus sutikimo
Dalijimasis asmeninémis partnerio(-€s) nuotraukomis ar vaizdo jraSais internete be sutikimo
Naudojimasis socialiniais tinklais ar internetu skleidziant melg ar Zalingg informacijg apie partnerj(-€)
Melo pasakojimas apie partnerj(-€) draugams ir Seimos nariams arba bandymas nuteikti kitus pries
ji(-a)

Sagmoningas darymas dalyky, dél kuriy partneris(-€) praleidzia ar véluoja j renginius ar susitikimus
Samoningas darymas dalyky, dél kuriy partneris(-€) atrodo blogai pries kitus, geédinimas
Naudojimosi automobiliu, kitomis transporto priemonémis, nejgaliojo veziméliu ar padedanciomis
judéti priemonémis, ribojimas
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Socialiné izoliacija yra smurto taktika, ji atskiria nukentéjusj(-ig) partnerj(-€) nuo iSorinio pasaulio. Tai

naudinga smurtautojui dél Siy priezasciy:

Tampa lengviau kontroliuoti partnerj(-€) todél, kad smurtaujanti pusé turi nuolatine prieigg prie
partnerio(-€s)

Kencianti pusé tampa vis labiau priklausoma nuo smurtautojo

Manipuliuoti partneriu(-e) lengviau, nes néra kam pateikti kito poziario

Mazesné tikimybe, kad kas nors jsiterps ar prikaiSios smurtautojui jo elges;j

Lengviau nusléepti suzalojimus ir lilides;j

Lieka maZziau Zzmoniy, su kuriais kitas(-a) partneris(-€) gali pasikalbéti, todél sumaZzéja rizika kam nors

atskleisti, kas vyksta
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TEISES AKTY NUORODOS

1.

10.

Lietuvos Respublikos motery ir vyry lygiy galimybiy jstatymas
https://www.infolex.lt/ta/113292

Lietuvos Respublikos lygiy galimybiy jstatymas
https://www.infolex.lt/ta/32966

Jaunimo reikaly agenturos teisés aktai, susije su jaunimo politika
https://jra.lt/Ilt/teisine-informacija/teises-aktai

Lietuvos Respublikos jaunimo politikos pagrindy jstatymas
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/TAR.92E111F705DD/asr

LR SADM ministro jsakymas dél tipinio savivaldybés jaunimo reikaly koordinatoriaus (pataréjo) pareigybés
aprasymo patvirtinimo
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.315583/asr

Lietuvos Respublikos apsaugos nuo smurto artimoje aplinkoje jstatymas
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAP/4af85de0896311eaa51db668f0092944

Lietuvos Respublikos Svietimo jstatymas

https://e-
seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.1480/asr?positionInSearchResults=8&searchModelUUID=68fd
c91d-cf68-49d2-b612-a7c2caebded1

Lietuvos Respublikos vaiko teisiy pagrindy jstatymas

https://e-
seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.26397/asr?positionInSearchResults=0&searchModelUUID=30
a0d3fb-cd54-4ab9-b5¢c2-9864d5d99f25 -

Apsaugos, pagalbos, paslaugy smurtg artimoje aplinkoje patyrusiam ar smurto artimoje aplinkoje pavojy
patirianCiam asmeniui algoritmas
https://socmin.lrv.lt/uploads/socmin/documents/files/Smurtas%20AA/SAA%20algoritmai%20galutinis
%202023%2007%2002.pdf

Apsaugos, pagalbos, paslaugy smurtg artimoje aplinkoje patyrusiam ar smurto artimoje aplinkoje pavojy
patirian¢iam asmeniui algoritmo aprasymas
https://socmin.lrv.lt/uploads/socmin/documents/files/Smurtas%20AA/Algoritm%C5%B3%20apra%C5
%A1ymas%20-%202023%2006%2026.pdf
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TYRIMY NUORODOS

1.

Jaunimo reikaly agentdros tyrimy skiltis, kurioje talpinami jvairus tyrimai:
https://jra.lt/lt/teisine-informacija/tyrimai-ir-analizes

Jaunimo statistiniai duomenys, tyrimai:
https://jra.lrv.lt/lt/informacija-apie-jaunima/jaunimo-statistiniai-duomenys/

Dr. Purvaneckieng, G., Pecilrieng, J. (2024). Kiekybinio tyrimo ,,Sveiki romantiniai santykiai“ ataskaita,
parengta pagal projekts ,,Sveiki santykiai! Smurto romantiniuose santykiuose apraisky atpazinimas*
https://www.specializuotospagalboscentras.lt/wp-content/uploads/2025/01/2.-Kiekybinio-

tyrimo_Sveiki-romantiniai-santykiai_ataskaita.pdf

Dr. Ziliukaite, R., Dr. Stonkuviené, I. (2024). Kokybinio tyrimo ,,Sveiki romantiniai santykiai“ ataskaita,
parengta pagal projekta ,,Sveiki santykiai! Smurto romantiniuose santykiuose apraisSky atpaZinimas*“
https://www.specializuotospagalboscentras.lt/wp-content/uploads/2025/01/2.-Kiekybinio-

tyrimo_Sveiki-romantiniai-santykiai_ataskaita.pdf

oo —

rySys (Magistro darbas). Vilniaus universitetas.
https://epublications.vu.lt/object/elaba:192961235/192961235.pdf
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SAVOKOS, TERMINAI

Darbas su jaunimu - atviry jaunimo centry, atviry jaunimo erdviy palaikymas, jaunimo darbuotojy
kompetencijy kélimas, mobiliojo darbo su jaunimu, darbo su jaunimu gatvéje palaikymas, jaunimo
informavimas ir konsultavimas, darbo su jaunimo tarybos veiklos koordinavimas bei kity darbo su jaunimu
formy jgyvendinimas.

Jaunimo jgalinimas ir dalyvavimas — darbas su savivaldybiy jaunimo organizacijy tarybomis, darbas su
savivaldybiy jaunimo reikaly tarybomis, darbas su nacionalinémis jaunimo organizacijomis, darbas su
jaunimo organizacijomis, bendradarbiavimas su Lietuvos jaunimo organizacijy taryba ir Pasaulio lietuviy
jaunimo sajunga.

Jaunimo savanoriska tarnyba — jaunimo savanoriskos tarnybos modelio koordinavimas ir jaunimo
savanoriSkos veiklos skatinimas.

Neaktyvus jaunas Zmogus — nesimokantis, nestudijuojantis, nedirbantis pagal darbo sutartj ar
savarankiskai, neturintis kity darbo santykiams prilyginty teisiniy santykiy, nevykdantis neatlygintinio
uzimtumo veiklos, neieSkantis darbo jaunas Zmogus.

Maziau galimybiy turintis jaunas Zmogus — jaunimas, neturintis tokiy pat sglygy kaip bendraamziai savo
kompetencijoms ir veikloms plétoti, nes gyvena nepalankiomis sglygomis ar patiria socialiniy, ekonominiy,
iSsilavinimo, kultariniy, geografiniy sunkumuy, turi negalig ir (ar) sveikatos problemy.

Atvirasis darbas su jaunimu - darbas su jaunimu atviruosiuose jaunimo centruose ir (ar) erdvése,
atliekamas darbo su jaunimu principais.

Atvirasis jaunimo centras - Lietuvos Respublikoje ar kitoje valstybéje jsteigtas juridinis asmuo, kita
organizacija ar jy filialas, atstovybé, kuriy veiklos arba jos dalies vykdymo vieta yra Lietuvos Respublikoje ir
kurie atlieka darbg su jaunimu, grindziamg savanoriSku jauny Zmoniy apsisprendimu dalyvauti Sioje veikloje ir
uztikrinantj jy jsitraukima j Sig veikla.

Atviroji jaunimo erdveé - kultiros, Svietimo, kiino kultliros ir sporto ar socialines paslaugas teikiancio
juridinio asmens nuosavybeés, patikéjimo teise ar nuomos, panaudos sutarciy pagrindais valdoma patalpa,
kurioje atliekamas darbas su jaunimu, grindziamas savanorisku jauny Zzmoniy apsisprendimu dalyvauti Sioje
veikloje ir uztikrinantis jy jsitraukima j Sig veikla.

Darbas su jaunimu gatvéje — darbas su jaunimu ne institucinéje aplinkoje, bet tiesiogiai neformaliose
jaunimo susiburimo vietose (vieSosiose erdvese, gatvése, parkuose, kavinése, sporto aikStynuose, klubuose
ir kt.).

ISmanieji darbo su jaunimu metodai - tai skaitmeninémis medijomis ir iSmaniosiomis technologijomis
grindziami darbo su jaunimu metodai. Jie apima jaunimo informavimg ir konsultavima per jvairias
skaitmenines platformas, socialinius tinklus bei kitas skaitmenines priemones, taip pat mobiliyjy
programéliy, vaizdo ir fotografiniy praneSimy kirima ir (ar) naudojima. Prie Siy metody taip pat priskiriami kiti
darbo su jaunimu budai, taikomi naudojantis socialiniais tinklais ir skaitmeninémis technologijomis.

Jaunimo iniciatyva — savanoriska ir savarankiSka jaunimo veikla, skirta savo ir visuomenés poreikiams
tenkinti.

Jaunimo organizacija - Lietuvos Respublikos asociacijy jstatymo nustatyta tvarka jaunimui ir (ar) jaunimo
interesams atstovauti jsteigta asociacija, kurios ne maziau kaip 2/3 nariy yra jauni Zmonés ir (ar) jauny
Zmoniy interesams atstovaujancios asociacijos, kuriy kiekvienos ne maziau kaip 2/3 nariy yra jauni Zzmoneés.
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Jaunimo politika — priemoniy, kuriomis sprendziami jaunimui aktualus klausimai ir siekiama sudaryti
palankias sglygas formuotis jauno Zmogaus asmenybei ir jo integravimuisi j visuomenés gyvenimg, visuma.

Jaunimo praktiniy jgidziy ugdymas — darbas su jaunimu praktikos atlikimo vietoje siekiant lavinti jauno
Zmogaus profesines ir socialines kompetencijas, suteikiant Ziniy ir gebéjimuy, padedanciy jsitraukti j darbo
rinka.

Mobilusis darbas su jaunimu — darbas su jaunimu nuvykus j gyvenamajg teritorija, kurioje néra darbo su
jaunimu infrastrukturos, atsizvelgiant j Sioje teritorijoje gyvenanciy jauny Zmoniy individualius poreikius.

Neformalusis jaunimo ugdymas — veikla, kuria plétojamos jauny Zzmoniy asmeninés, socialinés ir
edukacinés kompetencijos ir kuri vykdoma ne pagal formaliojo Svietimo programas.

Artima aplinka — aplinka, kurig sudaro asmenys, siejami arba praeityje sieti santuokiniais, partnerystes,

svainystés, giminystés ar kitais artimais rysiais, taip pat asmenys, kartu gyvenantys ir tvarkantys bendrg tkj.

Pagalba smurto artimoje aplinkoje pavojy patiriancéiam asmeniui ar smurtg artimoje aplinkoje
patyrusiam asmeniui — informacija, konsultacijos ir (ar) paslaugos, teikiamos smurto artimoje aplinkoje
pavojy patirianCiam asmeniui ar smurtg artimoje aplinkoje patyrusiam asmeniui, atsizvelgiant j smurto
artimoje aplinkoje pobudj, dél Sio smurto atsiradusius jo poreikius, taip patir individualius poreikius.

Smurtg artimoje aplinkoje patyres asmuo — asmuo, pries kurj panaudotas smurtas artimoje aplinkoje,
taip pat vaikas, tapes smurto artimoje aplinkoje liudininku, ir (ar) vaikas, gyvenantis artimoje aplinkoje,
kurioje buvo smurtauta.

Smurtas artimoje aplinkoje — artimoje aplinkoje veikimu ar neveikimu asmeniui daromas tycinis fizinis,
psichinis, seksualinis, ekonominis ar kitas poveikis, dél kurio asmuo patiria fizine, turtine ir (ar) neturtine
Zalg; vykstantis Seimoje ar artimuose santykiuose.

Smurto artimoje aplinkoje pavojy keliantis asmuo — asmuo, keliantis pagrjstg jtarima, kad gali panaudoti
smurtg artimoje aplinkoje.

Smurto artimoje aplinkoje pavojy patiriantis asmuo — asmuo, pries kurj, pagrjstai jtariama, gali bati
panaudotas smurtas artimoje aplinkoje.

Specializuota kompleksiné pagalba — pagalba smurto artimoje aplinkoje pavojy patiriantiems asmenims
ar smurtg artimoje aplinkoje patyrusiems asmenims, kurig organizuoja, koordinuoja ir (ar) teikia
specializuotos kompleksinés pagalbos centrai, kaip tai nustatyta Lietuvos Respublikos apsaugos nuo
smurto artimoje aplinkoje jstatymo 14 straipsnyje.

Specializuotos kompleksinés pagalbos centras — Lietuvos Respublikoje ar kitoje Europos Sajungos
valstybéje naréje arba kitoje Europos ekonominés erdvés valstybéje jsisteiges vieSasis juridinis asmuo ar jo
padalinys, kuriam Lietuvos Respublikos apsaugos nuo smurto artimoje aplinkoje jstatymo 16 straipsnyje
nustatyta tvarka suteikta teisé teikti specializuotg kompleksine pagalba smurto artimoje aplinkoje pavojy
patiriantiems asmenims ar smurtg artimoje aplinkoje patyrusiems asmenims.
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Savokos, naudojamos vedant uzsiémimus, skirtus smurto romantiniuose santykiuose prevencijai

Asmeninés ribos - individualis fiziniai, emociniai ir psichologiniai apribojimai, kurie padeda iSlaikyti
sauguma ir saviverte.

Sveiki santykiai — pagarbus, atviras ir abipusiskai palaikantis bendravimas, kuris grindZziamas pasitikéjimu ir
pagarba.

Smurto apraiSkos romantiniuose santykiuose - kontrolé, ggsdinimai, fiziniai smugiai, seksualiné prievarta
ir pan.

Jtraukusis ugdymas — nuolat besikeiciantis procesas, kuriuo siekiama uZztikrinti kokybiskg ugdymasi visiems
visuomenés nariams, pripazjstant ir gerbiant jvairove, atsizvelgiant j kiekvieno individualius gebéjimus ir
poreikius bei vengiant diskriminacijos.

Patycios — psichologine ar fizine jégos persvarg turin€io asmens ar asmeny grupés kitam asmeniui daromi
tyCiniai pasikartojantys veiksmai, kuriais siekiama pazeminti jo reputacijg ar oruma, jj jZeisti, jskaudinti ar
kitaip sukelti jam psichologine ar fizing zalg.

Patycios kibernetinéje erdvéje — patyCios i$ kito asmens naudojantis informacinémis technologijoms ir (ar)
informacinés visuomenés informavimo priemonémis, siekiant jbauginti tg asmenj, pakenkti jo reputacijai ar
kitokiu budu jj pazeminti, neatsizvelgiant j tai, ar patyCiy informacija siun¢iama asmeniskai, ar paskleidziama
neapibréztam gaveéjy skaiciui.

Smurtas dél lyties — prieS asmenj nukreiptas smurtas dél jo lyties, lytinés tapatybés ar lyties raisSkos.

Seksualinis priekabiavimas — nepageidaujamas, uzgaulus Zodziu, rastu ar fiziniu veiksmu iSreikStas
seksualinio pobudzio elgesys su asmeniu, kai tokj elgesj lemia tikslas ar jo poveikis pakenkti asmens orumui,
ypac sukuriant bauginancia, priesiska, Zeminancig ar jZeidZiancCig aplinka.

Sekstingas — atvirai seksualaus turinio Zinuciy, apnuoginty ar nuogy kiino nuotraukuy, filmuky siuntimas ar
gavimas abiejy pusiy sutarimu, naudojantis mobiliuoju telefonu, kompiuteriu ar kita skaitmenine priemone.

Sutikimas - sgvoka, apibrézianti sutikimg uzsiimti seksualine ar kita veikla. Seksualiné veikla be sutikimo yra
laikoma iSprievartavimu ar kitokiu seksualiniu smurtu.

Seksualinis smurtas — bet koks be sutikimo atliekamas seksualinio pobudzio veiksmas arba méginimas jj
atlikti su kitu asmeniu be jos arba jo laisvai iSreikSto sutikimo, nepriklausomai nuo kaltininko ir aukos santykiy
pobudzio.

LyCiy normos / stereotipai — visuomenéje vyraujancios kulttrinés normos, jsitikinimai, pasireiskiantys
elgesio, aprangos, iSvaizdos, budo bruozy ar pomeégiy lukesciais iSskirtinai moterims ar vyrams.

Prievartinis atskleidimas (“outing”) — vieSas Zmogaus seksualinés orientacijos ar lytinés tapatybés
atskleidimas be jo sutikimo.

Lyties neatitinkanti / nepaisanti kalba (“misgendering”) — kreipimasis j Zmogy ar Zmogaus jvardijimas
jvardZziais ar kitais ZodZiais, neatitinkanciais Zmogaus lytinés tapatybés. Tai gali bati piktybinis veiksmas,
kuriuo siekiama atmesti translyCio Zmogaus lytine tapatybe, arba nepiktybinis veiksmas, kai translycio
Zmogaus atzvilgiu vartojama lyties neatitinkanti kalba todél, kad translytis Zmogus néra atsiskleides ir apie jo
lytine tapatybe néra Zinoma.
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Deadname’inimas (néra jtvirtinto lietuvisko atitikmens, sitilomi tokie kaip negyvavardinimas, pravardinimas,

senvardziavimas ir pan.) —transly¢io Zmogaus senojo vardo, priskirto jam gimus, vartojimas. Kaip ir lyties
neatitinkanti kalba, tai gali biti piktybinis veiksmas, atsisakant pripazinti translyio Zzmogaus lytj, arba
nepiktybinis veiksmas, kai néra Zinoma apie translycio Zmogaus pasirinktg varda.

Kersto pornografija ("revenge porn”) — tai dalinimasis intymiu turiniu elektroninéje erdvéje be asmens,

esancio vizualioje medziagoje, sutikimo. KerSto pornografijos formatas gali buti jvairus (tekstai, nuotraukos,

filmuota medziaga), o tokios informacijos skleidimo kanalais gali tapti dalinimasis gyvai, el. pastu,
socialinése medijose, pornografijos puslapiuose ar bendravimo grupése. Neretai to prieZzastimi yra noras
sukelti kancig, pazeminima, atkersyti.

Slut shaming - tai kritika moterims ir mergaitéems (dazniausiai), kurios pazeidzia elgesio ir iSvaizdos
lakescCius, susijusius su seksualumu. Dazniausiai susije su elgesio, troSkimy ar aprangos, kuri yra labiau
seksuali, nei visuomenei priimtina, kvestionavimu.

“Dick-pics” — neprasytas ir/ar atsitiktinis (vyry) seksualinio pobuidzio foto ar video siuntinéjimas.

Raudona véliava ("red flag”) — jtartinas partnerio elgesys, j kurj vertéty atkreipti démesj dar santykiy
pradZioje arba bet kuriuo santykiy etapu partnerio elgesiui pakrypus j pavojingg puse.

“Stalkinimas” (liet. persekiojimas) — nepageidaujamas, jkyrus, pasikartojantis démesys, sekimas,
stebéjimas. Elgesio, nukreipto j konkrety asmenj, modelis, dél kurio tas asmuo pakeicia savo kasdienybe
arba jaucia baime, grésme ar pavojy.
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BENDROSIOS REKOMENDACIJOS ATVIRY JAUNIMO CENTRY SPECIALISTAMS,
VYKDANTIEMS SMURTO ROMANTINIUOSE SANTYKIUOSE PREVENCUA

1.

Kurti saugia ir pasitikéjimu grjsta aplinka. Svarbu uZztikrinti, kad jaunimo erdvé buty atvira, saugi ir
draugiska kiekvienam, nepriklausomai nuo lyties, orientacijos, kultlros ar socialinés padéties. Butina
skatinti atvirg, pagarbig komunikacijg ir konfidencialuma. Svarbu laikykitis nesSaliSkumo - neteisti,
nekaltinti, nesumazinti jauno Zmogaus patirties.

Sviesti apie sveikus santykius ir smurto formas. Sistemingai organizuoti uzsiémimus apie:

¢ sveikus romantinius santykius (pasitikéjima, pagarba, riby nustatyma)

e smurto formas (fizinj, psichologinj, seksualinj, ekonominj, skaitmeninj smurtg)

e kontrolés, pavydumo ir priklausomybés pozymius

Uzsiémimuose naudokite jaunimui suprantamus ir aktualius metodus — diskusijas, filmy perzitras,
interaktyvius Zaidimus, karybinius projektus.

Atpazinti rizikos Zenklus ir tinkamai reaguoti. Su jaunimu dirbantys specialistai turéty bati pasirenge
atpazinti pozymius, rodancius, kad jaunas Zmogus gali patirti arba pats vykdyti smurtg. Galimi rizikos
Zenklai:

¢ izoliacija nuo draugy, nuolatinis partnerio stebéjimas ar kontrolé,

e baimé dél partnerio reakcijy, emociné priklausomybé, dazni nuotaiky svyravimai.

Jei jtariate smurtg, reaguokite jautriai, bet atsakingai:

¢ klausykite be vertinimo,

¢ suteikite informacijg apie pagalbos galimybes,

e Zinokite, kur kreiptis (pagalbos linijos, kriziy centrai, psichologiné pagalba).

Bendradarbiauti su specialistais ir organizacijomis. Tikslinga uzmegzti rysius su vietos pagalbos
institucijomis (pvz., pagalbos moterims centrais, socialiniais darbuotojais, psichologais). Siekinat didinti
kompetencijas, dalyvauti mokymuose, seminaruose apie smurto prevencijg ir pagalbg nukentéjusiems
nuo smurto. Tikslinga uzsiémimuy, diskusijy vedimui pasitelkti iSorés ekspertus.

. Skatinti jaunimo centruose besilankanciy jaunuoliy jgalinima ir kritinj mastyma. Bendraujant su

jaunimu stiprinti jauny Zmoniy gebéjima atpazinti nesveikus santykius, priimti savarankiskus sprendimus.
Skatinti diskusijas apie stereotipus, ly€iy vaidmenis, visuomenés spaudima. Uzsiémimy metu skatinti
lygybés, pagarbos, savivertés ugdyma.

. Temas, aptartas uzsiémimy metu, pritaikyti kasdieninéje veikloje. Neapsiribokite vienkartinémis

prevencinémis akcijomis — kalbékite apie tai nuolat ir naturaliai. Integruokite tema j kitas veiklas: meninius,
sportinius ar bendruomeninius projektus. Jtraukite jaunima — leiskite jiems patiems inicijuoti veiklas,
renginius ar kampanijas prie$ smurta.

. Turéti reagavimo, veiksmy plang pastebéjus smurtinio elgesio apraiSkas ar gavus informacija apie

smurtag romantiniuose santykiuose. Tikslinga centruose turéti aiSkiai apibréztg veiksmy eigg, t. .
algoritma, kaip iSklausyti, kaip reaguoti, kada ir kam pranesti (atsiZzvelgiant j jaunuolio amziy ir teisinius
jsipareigojimus). Butinai uztikrinkite, kad visa komanda Zinoty apie Sj plang-algoritma.

. Organizuojant uzsiémimus, planuojant bendrosios prevencijos renginius dél jaunimo teisiy

uztikrinimo, jgyvendinimo jaunimo erdvéje ir centruose, tikslinga konsultuotis su TolerantiSko
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jaunimo asociacijos (roliau — TJA) atstovais. Si organizacija yra pirmoji ir kol kas vienintelé Lietuvoje
jaunimo nevyriausybiné organizacija, svarbiausiu savo tikslu iSsikélusi siekj ginti Zmogaus teises ir skatinti
jvairovei palankig visuomene. TJA nacionaliniu lygiu jgyvendina veiklas ir projektus, atliepiancCius jvairias su
Zmogaus teisémis susijusias problemas, atstovauja migranty, pabégéliy ir prieglobscio prasytojy, taip pat
LGBT+ Zmoniy ir kity pazeidZziamy grupiy teises. Per 10 gyvavimo mety Asociacija jvykdé daugiau kaip 60
projekty ir jvairiausiy veikly neformalaus Svietimo, teisékuros iniciatyvy, advokacijos kampanijy, tyrimuy,
leidybos ir kitose srityse. Vykdo SvieCiamasias veiklas jvairovés, Zmogaus teisiy ugdymo, LGBT aktyvizmo,
tarpkultdrinio bendradarbiavimo temomis. | Sias veiklas kvieCia mokytojus, moksleivius, jaunima,
specialistus, aktyvistus, LGBT+ bendruomene. Organizuoja edukacinius, kultdrinius renginius tiek
visuomenei, tiek pazeidziamoms grupéms, kuriais skatina tarpkultirinj, skirtingas grupes jtraukiantj
bendradarbiavimg. TJA telkia savo darbuotojy, specialisty, nariy ir savanoriy pajégas nuolat stebéti
Zmogaus teisiy padetj Lietuvoje ir reaguoti j iSkylancias problemas.

REKOMENDACIOS ATVIRY JAUNIMO CENTRUY SPECIALISTAMS, STIPRINANT SMURTO
ROMANTINIUOSE SANTYKIUOSE ATPAZINIMA DIRBANT SU JAUNIMU

1. Nustatyti aiSkius uzsiémimuy ir/ar priemoniy tikslus. Prie$ pradedant planuoti veiklas, svarbu aiskiai
apibreézti uzsiemimy tikslus. Pavyzdziui, siekti padéti jaunimui atpazinti emocinj, psichologinj, fizinj, seksualinj
ir ekonominj smurtg santykiuose, ugdyti sveiky ir pagarbiy santykiy samprata, skatinti kritinj mgstyma bei
empatijg, taip pat supazindinti jaunuolius su galimomis pagalbos formomis ir pagalbos teikimo budais.

2. Sukurti saugia ir palaikanc€ia aplinka. Butina nustatyti uzsiémimo taisykles, kurios apimty pagarba,
konfidencialuma, savanoriSkuma dalyvauti diskusijose. Jei kas nors dalijasi asmenine patirtimi, vengti
kaltinimo, vertinimo. Jei uzsiémimy metu dalyvis atpaZzjsta smurtg savo gyvenime, bukite pasirenge tinkamai

reaguoti.

3. Pasirinkti tinkama uzsiémimo formata ir metodus: Galimi uZsiémimo metodai:

v Diskusijos maZose grupése

Atvejo analizés (situacijy kortelés apie jvairias smurto formas)

Vaidmeny Zaidimai (kaip reaguoti, kaip palaikyti drauga)

»Raudonos véliavéles” Zaidimas — kokie elgesio modeliai rodo smurtg
Filmy/vaizdo klipy perZiGra ir aptarimas (,,Love is Respect”, ,,Consent is...“, t.t.)

NN

Kirybinés dirbtuvés: plakato ar zinutés kirimas, pvz., ,,Sveiky santykiy taisyklés
v/ Asmeniniai dienorasciai ar refleksijy lapai (nebdtina dalintis).

. Itraukti jaunima j procesg. Dirbant su jaunimu, leisti jiems patiems formuluoti, kas jiems atrodo
,hormalu® ar ,,netinkama®. Kviesti kurti socialines kampanijas, video, zinutes bendraamziams.

. Naudoti patikimus Saltinius ir partnerius. UZsiemimy metu naudoti patikimus, tyrimais paremtus
metodus ir Saltinius. MedZiagg galite pasitelkti i tokiy organizacijy kaip ,,Vaiky linija“, Specializuotos
kompleksinés pagalbos centrai, Zmogaus teisiy centras, Toleranti$ko jaunimo organzacija, Jaunimo
agentura, Informaciniy rySiy departamentas ir kt.
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6. Aptarti pagalbos galimybes. Esant rizikai, kad romantiniuose santykiuose galimos smurto apraiskos,

bdtina uZtikrinti, kad informacija apie pagalbos galimybes biity prieinama. Sioje informacijoje turi biti
telefonai, svetainés, vietos pagalbos tarnybos. Pabrézti, kad smurtas niekada néra aukos kalté. Skatinti
netyléti — kalbéti su suaugusiuoju, kuriuo pasitiki.

7. Pravesti refleksijas. Planuojant uzsiémima, numatyti laikg refleksijai. Refleksija galima rastu ar Zodziu.
Tikslinga sekti grupés emocine buiseng, kadangi tokios temos gali iSkelti asmeniniy traumy. Po uzsiémimo
numatyti laikg idividualiems pokalbiams (esant poreikiui).

REKOMENDACIJOS, KAIP VESTI UZSIEMIMUS APIE DISKRIMINACIJA, SOCIALINE IZOLIACIJA
IR PERSEKIOJIMA TARP JAUNIMO

1. Tinkamai pasiruosti uzsiémimui. Tikslinga jvertinti grupéje esanciy jaunuoliy amziy, branda, turima

medZziagg pritaikyti pagal amziaus grupe. Tikslinga numatyti saugias taisykles: pagarbg, savanoriska

dalyvavima, jokio vertinimo, kritikos. Buti pasirengusiems nukreipti pagalbai, jei grupés dalyviai atpazjsta

smurto apraiSkas savo aplinkoje.

2.0rganizuojant uzsiémimus diskriminacijos, socialinés izoliacijos ir persekiojimo tema yra svarbu:

supazindinti jaunima su tuo, kas yra socialiné izoliacija ir persekiojimas, kokie jy pozymiai.
padéti atpazinti netinkama elgesj santykiuose ar bendraujant su bendraamziais (pvz., perdétas
pavydas, sekimas, kontrolé).

skatinti saviverte, kritinj mastyma, gebéjimg nustatyti asmenines ribas.

suteikti ziniy apie pagalbos Saltinius.

stiprinti gebéjima atpazinti diskriminacijos formas romantiniuose santykiuose, jskaitant subtilias
apraisSkas: slaptuma, gédinimg, partnerio socialinés tapatybés nuvertinimg, kontrole ar izoliavima.
stiprinti gebéjima reaguoti j diskriminacijos pozymius: bendradarbiauti su kolegomis, socialiniais
pedagogais, psichologais ir Seima, kai reikalingas platesnis palaikymas jaunuoliui. Esant poreikiui,
nukreipti j pagalbos centrus ar organizacijas, lygiy galimybiy kontrolieriy.

3. Planuojant uzsiémimus socialinés izoliacijos tema, tikslinga jtraukti Sias temas:

Draudimas bendrauti su Seima, draugais.
Grasinimai nutraukti santykius, jei kitas bendrauja su ,,neteisingais Zmonémis*.
Kontrolé, kg sekti socialiniuose tinkluose, ka ,,like’inti“, su kuo kalbétis.

4. Planuojant uzsiémimus persekiojimo tema, tikslinga jtraukti Sias temas:

Nuolatinis sekimas realybéje ar internete.
Nepageidaujami Zinutés, skambudiai, dovanélés.
Atsiradimas netikétose vietose buvusiy santykiy metu ar po jy.

5. Planuojant uzsiémimus dél smurto romantiniuose santykiuose, tikslinga aptarti Sias temas:

Kas yra sveiki romantiniai santykiai?

Smurto tipai romantiniuose santykiuose.

Smurto ciklas ir kodél sunku iStrakti.

Kontrolé ir pavydas — ar tai meilé?

Skaitmeninis smurtas (pvz., spaudimas siysti nuotraukas, sekimas per socialinius tinklus).
Pagalba sau ir kitiems — kur kreiptis?
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Atkreipti déemesj, kad jaunimui daznai atrodo, kad ,,pavydas — meilés Zenklas® — butina Sj mitg paneigti. Taip
pat atkreipti démes;j, kad net jei elgesys atrodo ,,romantiSkas®, jis gali buti kontroliuojantis ir bauginantis.

6. Organizuojant uzsiémimus nurodytomis temomis tikslinga naudoti Siuos metodus ir veiklas:

Interaktyvis metodai:
e Situacijy analizé - aptarkite realias ar iSgalvotas situacijas (pvz., ,,Ar tai jau persekiojimas?“).
e Raudonos véliavélés“ zaidimas — dalyviai sprendzia, kurie elgesio pavyzdziai kelia gresme.
e Diskusijos apie asmenines ribas — ,,Kaip Zinoti, kad tavo ribos pazeidziamos?“
e Vaidmeny zaidimai - kaip pasakyti ,,ne“, kaip palaikyti drauga, kuris atsidureé tokioje situacijoje.

Vaizdo medziagos perziira:
e Trumpi klipai apie kontrole ir persekiojimag (pvz., ,,That's Not Love“ kampanija).
e Paskuivyksta aptarimas: kaip jautési personazas? Ar tokj elgesj galime laikyti normaliu?

Kdarybinés veiklos:
e Sienlaikrastis ar plakatai tema ,,Kiek laisvés sveikuose santykiuose?*
e Sukurk laiSka draugui, kuris galimai patiria persekiojima: kg jam parasytum?

REKOMENDACIJOS DARBUI SU LGBTQ+ JAUNIMU, MIGRANTAIS AR PABEGELIAIS

Svarbu, kad dirbant su jaunimu biity pateikiami jvairis situacijy pavyzdziai: visokiy orientacijy Zmonés,
jvairus santykiy modeliai (merginy pora, vaikiny pora, atviri santykiai ir t. t.). Vengti automatiskai kalbéti apie
»vaikinus ir merginas” (kaip porg). Tokie pavyzdziai turéty bati dazni, t. y. ne 9 heteroseksualios poros, 1
homoseksuali, o ar€iau santykio 1:1.

Démesj kreipti ir jvardinti, kad perdétas pavydas, kontrolé, emociné prievarta, grasinimas atskleisti asmens
tapatybe (,,;outing*) taip pat yra smurto formos.

Kai kurie jaunuoliai dar tik tyrinéja savo lytine ar romantine tapatybe — neverta jy skubinti ar spausti j
etiketes. Svarbu gerbti asmeninius jvardzius (ji/jis/jie) ir stengtis jy neatmesti, net jei patys nesate priprate.

LGBTQ+ jaunuoliai gali turéti jsiSaknijusiy neigiamy jsitikinimy apie save ar kitus LGBTQ+ Zmones, ypac jei
augo nepriimancioje aplinkoje (internalizuota homofobija). Padékite atskirti santykiy problemas nuo
tapatybés (pvz., ,,Jei Sie konkretlis homoseksualls santykiai yra smurtiniai, tai nereiskia, kad buti
homoseksualiu yra problema.”).

NesureikSminti orientacijos — sureikSminti smurto pozymius. Pvz., vietoje ,,0 jus draugés ar pora?“ —
geriau ,pastebiu, kad Si situacija tau kelia stresg — ar norétum apie tai pasikalbeti?“

Reflektuoti savo nuostatas: jei turite stereotipiniy jsitikinimy apie tos pacios lyties santykius, geriau juos
pripazinti ir iSnagrinéti, kad nepakenktuméte LGBTQ+ paaugliui.

Darbe su migrantais ar pabégéliais:

Jtraukti j Zaidimus su bendraamziais, skatinti prisijungti prie socialiniy veikly (sportas, bireliai) — tai padeda
prisitaikyti. Raginti bendrauti ir su Zmonémis, turinciais panasiy patir€iy, kultdriniy ypatumy.

Kreipti démes;j j diskriminacijos uzuominas, iSskyrima is kity dél etniniy ir kt. skirtumy, patycias. Stengtis
uztikrinti, kad Zmonés, per prievartg atskirti nuo savo namy, jaustysi kiek jmanoma labiau priklausanys
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bendruomenei, skatinti jsiliejimg j jprastas tai amziaus grupei veiklas, edukuoti paauglius apie kultdrinius
skirtumus ir panasumus.

DidZiausias démesys turéety bati skiriamas patirciy, skirtumy normalizavimui, ne iSskyrimui, bet ir ne
ignoravimui.

Dirbant stengtis jsigilinti j jaunimo, pabégusio i$ savo Salies, patirtis: neskubéti per anksti suprasti,
primesti savo vertybiy ar jsivaizdavimo apie tai, kaip veikia santykiai (Seimos, draugy, romantiniai), geriau
klausti, domeétis.

Kalbéti apie smurta kaip universaly reiskinj, egzistuojantj visose kultirose, tik pasireiskiantj skirtingai.

Dalis pabegeéliy jaunuoliy gali buti patyre smurta, prievarta, netekciy ir tos patirtys gali bati Sviezios, itin
jautrios — turéti tg omeny kalbant apie smurto atpaZinima.

Vengti grafiSko (sgmoningai nepateikti, nepasakoti smurto sceny detaliai, ypac tokiy, kurios bity labai
vaizdingos, ziaurios ar sukrec¢ianc¢ios) smurto apibudinimo, kurti saugig erdve, kurioje jaunuoliai galéty
pasidalinti kylangiais jausmais ar pasitraukti, jei pasidaro per daug jautru. Nespausti dalintis asmenine
patirtimi.

Naudoti vaizdines priemones, Zaidimus, interaktyvias veiklas, kurios nereikalauty gero kalbos jvaldymo, jei

grupéje yra Zmoniy, gerai neSnekanciy lietuviskai.

Jei grupéje yra uzsienieciy, svarbu turéti omenyje kultiirinj konteksta, kad santykiai gali buti suvokiami

skirtingai, bet smurtas niekur neturéty buti pateisinamas. Taip pat atkreipti démesj j kalbos barjerg — tokiais

atvejais naudoti daugiau nekalbiniy priemoniy arba bendradarbiauti su vertéjais.
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NAUDINGOS NUORODOS

Informacija apie smurtg artimoje aplinkoje
www.kartukitaip.lt

Emocinés paramos tarnyba vaikams ir paaugliams, teikianti nemokama ir anonimiska pagalba telefonu bei
internetu
www.vaikulinija.lt

Svarbi informacija dél jaunimo informavimo ir konsultavimo
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/2fd16bc018f511ebb0038a8cd8ff585f

Atmintiné vaikams apie smurta: kas tai ir kg daryti susidtrus?
https://ppi.lt/klientams/vaikams-apie-smurta/

v v -

Sveiki santykiai ir iSSukiai juose (poroje ir su vaikais)
https://spp.ssinstitut.lt/kas-yra-sveiki-santykiai/

Rekomendacijos dél smurto apraisky jaunimo romantiniuose santykiuose mazinimo. Metodinés strategijos,
skirtos vykdyti smurto jaunimo romantiniuose santykiuose prevencija.
https://lygus.lt/wp-content/uploads/2025/05/Rekomendacijos-ir-mokymo-programos_Sveiki-santykiai-

Smurto-jaunimo-santykiuose-apraisku-atpazinimas.pdf
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PRIEDAI

Priedas Nr. 1

Video. Paaugliy balsai: ntymaus turinio dalijimasis virtualioje erdvéje
https://www.youtube.com/watch?v=1ZwVT6WnPQY

Priedas Nr. 2

Video. Apie patycCias
https://www.youtube.com/watch?v=FYVvE41r2BI

Priedas Nr. 3

Video. Paaugliy balsai: kova su skaitmenine drama
https://www.youtube.com/watch?v=RydKEaiKolc

Priedas Nr. 4

Trumpametrazis filmas apie kibernetines patycias, dalijimasi intymiu turiniu
https://www.youtube.com/watch?v=z\W84ydFucl4
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