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JVADINE DALIS

Siuolaikinés $vietimo institucijos turi bati ne tik Ziniy skleidéjos, bet ir saugiy bei palaikandiy aplinky karéjos.
Ypatingai svarbu ugdyti mokiniy gebeéjimus nustatyti asmenines ribas, kurti sveikus santykius ir atpazinti
smurto apraiskas. Sios rekomendacijos parengtos siekiant padéti darbuotojams efektyviai vykdyti pavestas
funkcijas, vadovaujantis teisiniu pagrindu ir taikant tinkamas priemones bei jrankius.

Romantiniai santykiai — neatsiejama gyvenimo dalis, su kuria jprastai dauguma musy susiduriame
paauglystéje. Nors santykiai tampa kasdienybe, sveiky santykiy pagrindai ar gebéjimas atpazinti smurtinj
elgesj néra ,,savaime suprantama®“. Vykdant smurto artimoje aplinkoje (toliau — SAA) prevencija, privalu
jtraukti jaunima ir suteikti jiems Ziniy, reikalingy sveikiems santykiams kurti. Sveiki santykiai yra viena is sglygy
uzkirsti smurtg artimoje apinkoje partnerystéje ar santuokoje.

Smurtas romantiniuose santykiuose ne tik daro Zalg Zmonéms, taciau turi ilgalaikj neigiama poveikj visai
visuomenei. Smurto aukos gali patirti psichologiniy, fiziniy ir emociniy pasekmiy, kurios turi jtakos jy
gebéjimui uzmegzti sveikus santykius ateityje ir prisitaikyti prie socialinio gyvenimo. Rengiant rekomendacijas
ir mokymus, galima uzkirsti kelig Siy problemuy plitimui ir prisidéti prie bendro visuomenés gerovés gerinimo

Sios rekomendacijos skirtos $vietimo specialistams ir jaunimo darbuotojams, dirbantiems su jaunimu nuo 14
mety.

REKOMENDACHY POREIKIO PAGRINDIMAS

1. Savivaldybiy Svietimo jstaigy ir specialisty vaidmuo
Savivaldybiy Svietimo jstaigos ir specialistai, dirbantys su jaunimu, yra svarbus resursas kovojant su smurtu
romantiniuose santykiuose. Mokytojai, socialiniai pedagogai, psichologai ir kiti specialistai gali atlikti
prevencines veiklas, padedant jaunimui atpazinti smurto pozymius, suteikti reikiamg informacija ir nukreipti
pagalbos ieSkancius asmenis. Taigi, jiems butina teikti aiSkias ir praktiSkas rekomendacijas, kurios padéty
veiksmingai spresti Sig problema.

2. Prevencijos svarba
Rengiant rekomendacijas ir Svie€iant pedagogus apie smurtg romantiniuose santykiuose, galima uzkirsti kelig
Siai problemai ir padéti sumaZinti smurto atvejy skaiciy. Jaunimas, kuris gerai supranta smurto pozymius,
daZniau kreipiasi pagalbos ir vengia Zalingy santykiy. Prevenciniai veiksmai taip pat gali padéti mazinti smurto
toleravima ir keisti pozitrj j tai, kas yra sveiki ir pagarbls santykiai.

3. Prevencijos ir intervencijos reikSmeé
Rengiant rekomendacijas pedagogams, akcentuojama ne tik smurto atpazinimo svarba, bet ir butinybé laiku
reaguoti, kad buty uzkirstas kelias smurtui pasireiksti. Jei pedagogai gebés atpazinti pirmuosius smurto
pozymius, jie galés atlikti tinkama intervencija — tiek teikti emocine pagalba, tiek nukreipti mokinius j
specialistus ar pagalbos tarnybas. Tai padeda ne tik apsaugoti pazeidziamus asmenis, bet ir laiku sustabdyti
smurto ciklag, kuris gali testis ir kitose jy gyvenimo srityse.

4. Poreikis stiprinti Zinias ir kompetencijas
Svietimo jstaigy ir specialisty darbuotojai daznai susiduria su paaugliy ir jaunimo problemomis, susijusiomis
su romantiniais santykiais, taCiau ne visi jie turi pakankamai ziniy apie smurto formas ir prevencijg. Parengtos
rekomendacijos suteiks aiSkias gaires ir praktinius patarimus, kurie padés Siems specialistams tinkamai
atpazinti smurta, teikti emocine pagalbg ir uztikrinti, kad pazeidziami jaunieji Zmonés gauty reikiamg pagalba.

5. Pedagoguy jtaka ir kasdienis kontaktas su jaunimu



Pedagogai daznai yra pirmieji suaugusieji, su kuriais paaugliai ir jaunimas bendrauja ir kurie gali pastebéti
smurto pozymius. Jie praleidzia daug laiko su mokiniais ir turi galimybe stebéti jy elgesj, emocijas ir
bendravimo stiliy. Pedagogai yra gerai jsitrauke j jaunuoliy gyvenimus ir daznai gali pastebéti subtilius smurto
Zenklus, kurie gali likti nepastebéti kity suaugusiyjy ar Seimos nariy. Taigi pedagogai turi svarby vaidmenj,
atpazindami smurtg ir kreipdami démesj j jo prevencija.
6. Smurto romantiniuose santykiuose pobudis ir atpaZinimas

Smurtas romantiniuose santykiuose daznai blina pasléptas ir ne visada yra akivaizdus. DaZnai pasitaiko, kad
aukos patiria psichologinj ir emocinj smurta, kuris gali bati sunkiai atpazjstamas i$ pirmo Zvilgsnio. Be to, jauni
Zmones, ypac paaugliai, gali manyti, kad smurtas yra normalus santykiy elementas, ir nesikreipti pagalbos
arba nesuvokti, kad yra prievartos aukos Pedagogams butina suteikti aiSkias gaires, padedancias atpazinti
smurto santykiuose pozymius - tiek fizinius, tiek emocinius — kad jie galéty laiku sureaguoti ir suteikti reikiama
pagalba.

7. Padéti jaunimui suprasti sveikus santykius
Svietimas apie smurtg romantiniuose santykiuose taip pat apima sveiky santykiy sampratos sklaida.
Pedagogai, turintys rekomendacijas apie smurto atpaZzinima, gali mokyti jaunimg apie pagarbius, abipusius ir
lygiavertiSkus santykius. Svarbu, kad paaugliai suprasty, kas yra sveiki santykiai ir kokie yra smurto ir
manipuliacijos poZzymiai. Pedagogy vaidmuo formuojant jaunimo sgmoninguma yra itin reikSmingas, nes
padeda jaunuoliams atpazinti nesveikus santykius ir Zinoti, kaip apsaugoti save.

8. Emocinis ir psichologinis poveikis
Smurtas romantiniuose santykiuose turi ilgalaikj emocinj ir psichologinj poveikj. Toks smurtas gali sukelti
stipry streso, nerimo ir depresijos lygj, kuris ilgainiui gali turéti neigiamos jtakos mokymosi rezultatams,
savivertés jausmui ir bendram jauny Zmoniy emociniam gerbuviui. Pedagogai, atpazine smurto Zenklus, gali
ne tik apsaugoti mokinius nuo smurtiniy situacijy, bet ir padéti jiems susidoroti su emociniu poveikiu,
suteikdami reikalingg pagalbg arba nukreipdami j pagalbos specialistus.

9. Teisiné atsakomybé ir Svietimo jstaigy vaidmuo
Pedagogai ir Svietimo jstaigos yra atsakingi uz vaiky ir jaunimo sauguma. Nors tai nereiskia, kad jie turi atlikti
socialinio darbo specialisty funkcijas, taciau jie privalo Zinoti, kaip tinkamai reaguoti j smurto atvejus ir
uztikrinti, kad aukos gauty reikiamag pagalba. Aiskios rekomendacijos pedagogams gali padéti uztikrinti, kad jie
teisingai elgsis, laikydamiesi etikos, teisés akty ir Svietimo jstaigos politikos.
10. Skatinti bendradarbiavima su Seimomis ir kitais specialistais
Smurtas romantiniuose santykiuose daznai pasireiskia ir Seimos aplinkoje, todél pedagogai turéty
bendradarbiauti su Seimomis ir kitais specialistais (psichologais, socialiniais darbuotojais, teisésaugos
institucijomis), kad baty galima suteikti visapusiskg pagalba. Pedagogy rekomendacijos padés sukurti
bendradarbiavimo mechanizmus, kad bity galima uztikrinti, jog smurtg patiriantys jaunieji Zmonés gauty visg
reikalingg parama ir apsauga.
11. Dalyvavimas visuomenés prevencijos iniciatyvose

Pedagogai, gerai iSmoke atpaZzinti smurto romantiniuose santykiuose pozymius ir Zinodami, kaip tinkamai j tai
reaguoti, gali tapti aktyviais visuomenés prevencijos dalyviais. Jie gali prisidéti prie platesniy Svietimo
iniciatyvy, susijusiy su smurto prevencija ir vaiky teisiy apsauga, taip prisidédami prie sveikesnés ir
saugesneés visuomenes kurimo.

12. Jtraukimas j platesne socialine ir emocine mokymosi programa
Jtraukimas j Svietimo sistema ir specialisty rengimg dél smurto romantiniuose santykiuose gali bati dalis
platesniy socialinio ir emocinio mokymosi (SEU) programy, kurios skatina jaunimg atpazinti ir reguliuoti savo
emocijas, spresti konfliktus be smurto, taip pat kurti pagarbius ir sveikus santykius. Tokios programos yra
efektyvus budas ne tik kovoti su smurtu, bet ir uzkirsti kelig daugybei kity socialiniy problemy.



Poreikis rengti rekomendacijas dél smurto romantiniuose santykiuose Svietimo jstaigose ir specialistams,
dirbantiems su jaunimu, yra aiSkiai pagrjstas tiek Svietimo, tiek socialine ir sveikatos apsaugos perspektyva.
Toks Zingsnis leis ne tik reaguoti j jau egzistuojancias problemas, bet ir uztikrinti ilgalaikj smurto prevencijos
poveikj, skatinti sveikus ir pagarbius santykius bei prisidéti prie sveikesnés ir saugesnés visuomenés kurimo.

Tikimés, kad parengtos rekomendacijos apie smurto jaunimo romantiniuose santykiuose atpaZinima Svietimo
specialistams ir jaunimo darbuotojams suteiks bdtinas Zinias ir jgudZzius, leidZiancius laiku atpaZinti smurto
poZymius, apsaugoti paZeidZiamus mokinius, jaunima ir uztikrinti jiems tinkama pagalba.

Svietimo specialistai ir jaunimo darbuotojai vaidina svarby vaidmenj jaunimo gyvenime, todél jie turi biti
pasirenge identifikuoti smurto Zenklus romantiniuose santykiuose ir gali padeti jiems formuoti sveikus
santykius bei emocinj atsparuma, siekiant vykdyti smurto artimoje aplinkoje prevencijg.



TEORINE DALIS

Tema ,,Smurto prevencija jaunimo romantiniuose santykiuose” — butina ir gyvybiskai svarbi Siuolaikinéje
visuomenéje. Nors daznai manome, kad smurtas artimoje aplinkoje dazniausiai pasireiSkia Seimose ar tévy ir
vaiky santykiuose, realybé yra kitokia. Smurtas romantiniuose santykiuose gali turéti ilgalaikiy pasekmiy tiek
nukentéjusiems, tiek jy aplinkai. Todél itin svarbu vykdyti prevencines priemones, identifikuoti smurto
pozymius ir kurti sgmoningumo bei saugumo kultiirg jaunimo tarpe.

Kodél svarbu vykdyti smurto jaunimo romantiniuose santykiuose prevencija?

e Prevencijos priemonés padeda sumazinti smurto atvejy skaiciy ir apsaugoti jaunus Zmones nuo
Zalingy patirCiy, kurios gali turéti ilgalaikiy pasekmiy jy psichologinei gerovei, socialiniam gyvenimui ir
ateities santykiams. Romantinis smurtas daznai prasideda subitiliai — tai gali bati Zeminimas,
manipuliacija, kontrolé ar psichologinis spaudimas, kuris laikui bégant gali virsti fiziniu smurtu. Laiku
atpazinus irimantis prevenciniy priemoniy, galima uzkirsti kelig Sioms problemoms iSplitimui ir padéti
aukoms jgyti pasitikéjimag savimi bei Zinias, kaip apsisaugoti.

e Smurto atpazinimas ir prevencija yra esminiai zingsniai siekiant sumazinti smurto artimoje aplinkoje
paplitima. Tai apima ne tik fizinio, bet ir psichologinio, seksualinio smurto, kontrolés ar zeminimo
formy iSvengima. Smurtas romantiniuose santykiuose daznai yra pasléptas, socialiai stigmatizuotas ir
daznai nejvardijamas kaip smurtas, todél labai svarbu ugdyti sgmoninguma ir gebéjima atpazinti
smurto pozymius.

e Prevencinés priemonés stiprina socialinj atsparuma ir mazina tolerancijg smurtui. Kai visuomené
tampa informuota ir supranta smurto Zala, tai kuria saugesne aplinkg visiems, ypac¢ jaunimui, kurie yra
labiausiai pazeidziami ir linke j rizikinga elgesj. Svarbu, kad jauni Zmonés mokeéty atpazinti smurto
Zenklus ir Zinoty, kaip elgtis, jei patiria ar pastebi smurta.

Smurto atpaZinimas jaunimo romantiniuose santykiuose yra viena reikSmingiausiy smurto artimoje
aplinkoje prevencijos sudedamuyjy daliy.

Smurto romantiniuose santykiuose atpazinimas leidZia anksti jsikisti ir suteikti reikiamg pagalba, kol smurtas
nepasieke kritinio lygio. AtpaZinimo procesas padeda iSplésti supratimg apie smurto formas ir jo pasekmes,
skatina empatijg ir tolerancija.

Smurto atpazinimas prasideda nuo gebéjimo jsiklausyti ir stebéti, ar partnerio elgesys ar aplinkos situacijos
nekelia jtarimy dél Zalingo elgesio. Tai gali buti tokie Zenklai kaip nuolatinis Zeminimas, kontrolé,
manipuliacija, izoliuojantis elgesys, fizinis smurtas ar seksualinis spaudimas. Svarbu, kad jaunimas,
mokytojai, tévai ir socialiniai pedagogai bity iSmokyti atpaZinti Siuos pozymius ir Zinoty, kaip tinkamai
reaguoti.

Siekiant stiprinti smurto romantiniuose santykiuose atpazinimg, tikslinga vykdyti edukacines programas,
kuriose mokoma sveiky santykiy principy, komunikacijos, konflikty sprendimo jgudziiy ir smurto zenkly
atpazinimo. Vykdomos programos savyje talpina kompleksiSskuma, kas leidzia ne tik gauti informacija, bet ir
suteikia jgudzius reflektuoti, ugdo gebéjima pasakyti ,,ne“ ir skatina ieSkoti bei kreiptis pagalbos.



Smurto romantiniuose santykiuose atpazinimo prevencijos priemonés ir galimas jy poveikis.

Prevencinés priemonés apima ne tik edukacija, bet ir praktinius veiksmus, kurie skatina sveiky santykiy
formavimasi. Pavyzdziui, mokyklos gali organizuoti seminarus ir diskusijas apie pagarbg, lygybe, emocin;j
intelekta ir Zalingo elgesio pavojus. Svarbu, kad tokios iniciatyvos buty nuoseklios ir pasiekty kuo daugiau
jaunimo, nes tai padeda kurti normatyvg, kuriame smurtas néra toleruojamas.

Taip pat svarbu kurti aplinka, kurioje aukos jaustysi saugios ir galéty pasidalyti patirtimi be baimés buti
pasmerktais ar stigmatizuoti. Tévai, mokytojai ir socialiniai darbuotojai turi biti pasirenge iSklausyti ir suteikti
parama, jei pastebi smurto poZzymius ar gauna informacijg apie galimg smurta.

Vykdant smurto jaunimo romantiniuose santykiuose priemones, yra svarbu, kad mokyklos ir bendruomenés
organizacijos turéty aiskias ir veiksmingas reakcijos proceduras, kaip elgtis atvejais, kai jtariama smurto
forma. Tai apima konfidencialumo uztikrinima, pagalbos teikimg aukoms ir jsikiSima prieS smurtautojus. Nors
romantiniai santykiai gali buti mokykloje nematomi, ta¢iau prevenciskai yra svarbu, kad mokykla iStransliuoty
aiSkias vertybines nuostatas nesveiky santykiy pozidriu.

Svarbu, kad smurto atpazinimas ir prevencija vykty ne tik reaguojant j jau jvykusius jvykius, bet ir kaip
nuolatiné edukaciné veikla, kuri formuoja jaunimo ir visos bendruomenés poziurj j smurtg. Tokiu btdu
sumazinama smurto tolerancija ir kuriama kulttra, kurioje pagarbos ir saugumo vertybés yra prioritetas.

Svarbu suprasti, kad smurto artimoje aplinkoje prevencija neapsiriboja tik reaguojamuoju momentu - ji apima
nuolatinj darba su jaunuoliais, tévais, mokytojais, siekiant sukurti aplinkg, kurioje smurtas néra toleruojamas
ir kur kiekvienas Zmogus jauciasi saugus, gerbiamas ir vertinamas. Tik taip galima ilgalaikiai mazinti smurto
atvejus, apsaugoti aukas ir kurti sveikg, Zmogiskg bendruomene.

Siekiant kuo efektyviau atliepti jaunimo nuo 14 mety poreikj bei suprasti jy psichologines
charakteristikas, butina susipaZinti iriSmanyti amzZiaus tarpsniy ypatumus.

Viduriniame paauglystés tarpsnyje (13-18 m.) paaugliy smegeny prieskaktiné zievé vis dar formuojasi, taigi
dar vystosi ir sritys, atsakingos uz impulsy valdyma, sudétingy sprendimy priemima ir gebéjimag pasverti
kelias galimybes ir variantus. Nors Siame amzZiuje jaunuoliai jau geba mastyti abstrakdiai, jiems vis dar truksta
patirties pritaikyti tokj mgstyma realiose situacijose — sprendimus neretai lemia impulsyvumas ir stiprios
emocijos. Siame gyvenimo tarpsnyje svarbiausias uzdavinys — tapatybés formavimasis. Labai svarbus tampa
saves vaizdas, kuris formuojasi bendraujant su kitais — ieSkoma atsakymy j klausimus ,,kas a$ esu?”, ,,kas
man svarbu?”, ,,kuo a$ panasus ir kuo skiriuosi nuo kity?”. Jei tuo metu paauglys gali tyrinéti ir iSsibandyti
jvairias tapatybes, galiausiai susiformuoja vientisas ir gan tvirtas saves vaizdas. Jei to padaryti nepavyksta,
paaugliai gali likti pasimete tarp vaidmeny, primetamy visuomenés. Vienu metu jaunuoliai troksta daugiau
autonomijos ir nepriklausomybés, taciau daznai susiduria su konfliktu dél tévy ribojimy ar skirtingy likesc¢iy.
Todél Sio amziaus jaunuoliams itin svarbios saugios draugystés ir palaikymo grupés. Be to, Siuo laikotarpiu
paaugliai patiria didelj spaudimg mokykloje ir visuomengéje, turi apsispresti dél tolimesnio mokymosi ar
karjeros, susiduria su kino pokyc¢iy keliamomis nerimo situacijomis, ypa¢ dél iSvaizdos ir seksualumo.
Paaugliy emocinés busenos gali bati nestabilios, todél svarbu, kad Salia bty supratingi ir palaikantys
suaugusieji, galintys suteikti erdve saviraiskai ir augimui.



Nuo 18 m. impulsy valdymas jau stipresnis, jaunuoliai turi tvirtesnj saves ir savo tapatybés vaizdg, aiSkesnes
vertybes. Buna labiau susitelke j ateities planus ir tikslus. Draugystés ir santykiai tampa stabilesni, jaunuoliai
labiau atsiskiria nuo Seimos, turi labiau lygiaverCius santykius su tévais. Pagal Eriksono raidos etapus, Zzmoniy
tarp 18 ir 40 m. pagrindiné uzduotis — santykiy kirimas ir palaikymas. Vyksta konfliktas tarp intymumo,
artumo ir izoliacijos, atsiskyrimo. Siame laikotarpyje mokomasi kurti artuma santykiuose, atsiskleisti ir priimti
kita. Yra stiprus poreikis priimti meilg, ir taip pat jg suteikti kitam Zmogui — tiek romantiniuose, tiek kitokio tipo
santykiuose. Tam, kad Zmogus galéty turéti sveikus santykius, jis turéty buti s€ekmingai jveikes pries tai
einancios stadijos uzduot;j ir susiformaves tvirtg saviverte, saves supratima.

LGB jaunimas patiria smurtg santykiuose dazniau nei heteroseksualus jy bendraamziai. 42,8 % LGB jaunuoliy
patyré fizinj smurtg romantiniuose santykiuose (heteroseksualiy jaunuoliy — 29 %), 59,2 % psichologinj (46, 4
% heteroseksualiy). Tyrimo dalyviai — 7-12 klasiy mokiniai, gyvenantys JAV (Dank et al., 2014). Tendencija
LGBT Zmonéms patirti smurtg santykiuose dazniau nei heteroseksualiems, iSlieka ir kituose tyrimuose: Zaza,
Kann, and Barrios (2016); Reuter, Sharp, & Temple, (2015).

Seksualinis priekabiavimas daro ypac¢ zalingg poveikj LGBT jaunuoliams. Augant ir formuojantis
neheteronormatyviai tapatybei, tokios patirtys gali sutrikdyti jaunuolio saves suvokimg, sumazinti saviverte ir
ilgainiui paveikti gebéjima kurti sveikus, saugius santykius. Longitudinis tyrimas (Hequembourg ir kt., 2020)
parodé, kad seksualinis priekabiavimas, patirtas paauglystéje, tiesiogiai prognozuoja smurto pasireiskimag
LGBT asmeny romantiniuose santykiuose ateityje.

Pabégéliai patiria socialinio prisitaikymo iSStkiy (Schwartz et al., 2021). Budami pazeidziama visuomenés
grupe, jie susiduria su didesne iSnaudojimo rizika. Vaikystéje ar paauglystéje patiriamos patycios apsunkina
bendravimo jgudziy vystymasi, trukdo formuotis sveikai savivertei. Daugelis jy susiduria su kultiriniais
skirtumais, kalbos barjeru ar ekonominiais sunkumais, tokiais kaip skurdas — Sie veiksniai gali iSskirti juos iS
bendraamziy aplinkos ir padidinti diskriminacijos ar patyciy tikimybe. Tuo tarpu artimos, stabilios draugystés
paauglystés metu prognozuoja didesnj pasitenkinimg romantiniais santykiais suaugus (Allen, Narr, Kansky, &
Szwedo, 2019).

Paaugliai, turintys negalig turi didesne rizikg patirti smurtg santykiuose (25,9% merginy, 9,1% vaikiny) nei
paaugliai be negalios (8,8% merginy, 4,5% vaikiny).

Zmoneés su intelekto negalia gali biti lengviau manipuliuojami kity. Jiems gali kilti sunkumy priimant
sprendimus socialinése situacijose ir jas vertinant. TaCiau ir Zmonés su vidutine intelekto negalia gali sukurti
prasmingus santykius (Patel et al., 2020).

Remiantis interviu tyrimu (Black & Kammes, 2019) apie Zmoniy su intelekto negalia patirtis kalbant apie
romantinius ir seksualinius santykius, iSryskéjo dvi pagrindinés temos — per didelé kontrolé ir autonomijos
troSkimas. Dalyviai nurodé, kad j jy asmeninius santykius daznai kiSasi tévai, mokytojai ar kiti pagalbg
teikiantys specialistai. Pavyzdziui, jiems neleidZiama susitikti su partneriu vieniems ar buti intymioje aplinkoje
net tuomet, kai néra akivaizdaus pavojaus ar pagrjstos rizikos. Toks kiSimasis riboja jy galimybes kurti artimus
santykius ir stiprina stigmatizuojantj poziurj, kad jy poreikiai néra ,,tikri“ ar ,,svarbus®

Be to, dalyviai kritikavo lytinj Svietima, kuris, jy nuomone, per daug akcentuoja pavojus — tokias temas kaip
lytiSkai plintancios infekcijos ar neplanuotas néStumas — ir beveik visiSkai nutyli pozityvig seksualumo ir
santykiy puse. Dél to Si tema daZnai pasidaro bauginanti ar neigiama. Tyrimo dalyviai iSreiSke troskima turéti



daugiau autonomijos savo socialiniame ir seksualiniame gyvenime, bati matomais kaip Zmonémis, turinéiais
teise j artuma, intymumag ir savarankiSkus sprendimus.

Specialistams yra svarbu gebéti skirti smurto formas ir Zinoti atpaZinimo poZymius!™

FIZINIS SMURTAS - fizinis uZpuolimas, pvz., musSimas, spardymas, antausis, plauky pesSimas, smaugimas,
stumdymas, griebimas, ginkly naudojimas ir kt.

Fizinio smurto pavyzdziai:

¢ Draskymas

e Sudavimas / plakimas

e Medicininés pagalbos nesuteikimas esant poreikiui
Stumdymas

e Musimas

Daikty métymas

Neleidimas miegoti
e Smaugimas

Ginklo naudojimas

Pavojingas vairavimas

Persekiojimas

Fizinio smurto pozymiai:

meélyneés, jdréskimai, jpjovimai ar kitos Zymeés ant kiino
e dazni ar nepaaiskinami suzalojimai

pasléptos ar nuolatinés Zzymeés po drabuziais
e dazni skausmai ar diskomfortas, ypac fiziSkai aktyvios veiklos metu

SEKSUALINIS SMURTAS - seksualiné prievarta, pvz., prievartavimas, priverstinis ar smurtinis lytinis aktas,
smurtinis dalyvavimas seksualinéje veikloje, seksualiné prievarta prie$ aukos valig ir kt.

Video. Paaugliy balsai. Intymaus turinio dalijimasis virtualioje erdvéje:
https://www.youtube.com/watch?v=1ZwVT6WnPQY

Pavyzdziai:
e Gédinantys komentarai
e Seksualinio pobudzio juokeliai
e Seksualiniy poreikiy ignoravimas
¢ Priverstinis pornografijos rodymas
e Susilaikymas nuo seksualiniy santykiy kaip bausmé
e |Sprievartavimas, iSZaginimas
¢ Kontraceptiniy priemoniy naudojimo kontrolé
¢ Nepageidaujami prisilietimai
¢ Dalinimasis intymiomis nuotraukomis be sutikimo

EMOCINIS / PSICHOLOGINIS SMURTAS - bet koks Zodinis, emocinis ar psichologinis priekabiavimas, pvz.,
reguliaris grasinimai, grasinimai fizine ar seksualine prievarta, grasinimai vaiky grobimu, pravardziavimas ir
Smeizimas, persekiojimas (sekant kg nors, laukiant ko nors savo namuose ar darbo vietoje, reguliarts ir


https://euc-word-edit.officeapps.live.com/we/wordeditorframe.aspx?ui=en-US&rs=lt-LT&wopisrc=https%3A%2F%2Flygus.sharepoint.com%2Fsites%2Fsveiki-santykiai-2025%2F_vti_bin%2Fwopi.ashx%2Ffiles%2Faaa7b00234644da3851434728d612d43&wdenableroaming=1&wdfr=1&mscc=1&hid=CE81A2A1-C0D6-D000-05B1-AC92627640D4.0&uih=sharepointcom&wdlcid=en-US&jsapi=1&jsapiver=v2&corrid=e2636a2c-7f25-d1f6-0764-ec1b095126a8&usid=e2636a2c-7f25-d1f6-0764-ec1b095126a8&newsession=1&sftc=1&uihit=docaspx&muv=1&ats=PairwiseBroker&cac=1&sams=1&mtf=1&sfp=1&sdp=1&hch=1&hwfh=1&dchat=1&sc=%7B%22pmo%22%3A%22https%3A%2F%2Flygus.sharepoint.com%22%2C%22pmshare%22%3Atrue%7D&ctp=LeastProtected&rct=Normal&wdorigin=ItemsView&wdhostclicktime=1748419746521&afdflight=25&csc=1&instantedit=1&wopicomplete=1&wdredirectionreason=Unified_SingleFlush#_ftn2
https://www.youtube.com/watch?v=IZwVT6WnPQY

nepageidaujami skambucgiai, Zinutés el. laiSkai), draudimas kam nors matytis su savo draugais ir giminémis ir

pan.

Video. Paaugliy balsai: kova su skaitmenine drama:
https://www.youtube.com/watch?v=RydKEaiKolc
https://www.youtube.com/watch?v=FYVVE4tr2BI

Pavyzdziai:

Nesikalbéjimas

|ZeidZiantys juokai

Kaltinimas/Vertimas jaustis kalta (-u)

Nuolatinis pavydas

Izoliacija

Grasinimai

Vertimas jaustis ne viso proto, savizudiSky minc¢iy skatinimas
Zeminimas

Gyvuny Zalojimas

Vertimas abejoti savo sveiku protu

Psichologinio smurto pozymiai:

vaiko ar jaunuolio nuolatiné baimé, jtampa, nerimas
sumazejusi saviverte, paslépta savivertes kritika
izoliacija nuo draugy ar Seimos nariy

staigus nuotaiky svyravimas, apatija arba agresija
iSkreiptas jaunuolio suvokimas apie save ir santykius

Kontrolés ir manipuliacijos pozymiai:

partneris nuolat kontroliuoja jaunuolio veiksmus, ZodZius, socialinius rySius

nuolatiniai jZzeidimai, priekaistai, kaltinimai

EKONOMINIS SMURTAS - bet kokie veiksmai, kuriais siekiama bandyti kontroliuoti aukg arba priversti ja/jj
paklusti naudojant savo finansine padétj, pavyzdziui, slépti pajamas, atimti iS aukos pajamas, bandyti uzkirsti

kelig, kad auka gauty pajamy, neduoti aukai pinigy po to, kai jis ar ji jvykdé tam tikrus reikalavimus, ir t.t.

Pavyzdziai:

Neleidimas dirbti ar mokytis
Vertimas dirbti

Asmens tapatybés vagyste
Vertimas uZzsiimti tam tikra veikla
Neteisétas naudojimasis nuosavybe

Neleidimas naudotis banko sgskaitomis, santaupomis ar kitomis pajamomis

Reikalavimas detaliai atsiskaityti uz visas iSlaidas
TyCinis sgskaity ar paskity baudy nemokéjimas
VienaS$alis paskoly paémimas abiejy Saliy vardu

Ekonominio smurto pozymiai:

jaunuolio kontrolé dél pinigy, galimybés naudotis daiktais
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e apribotas galimybé bendrauti su kitais ar dalyvauti veiklose

RELIGINIS/DVASINIS
e Religiniy dvasiniy jsitikinimy Zeminimas
e Trukdymas atlikti religines, dvasines praktikas
e Religiniy/dvasiniy praktiky naudojimas norint manipuliuoti ar Zeminti partnerj
e \Vertimas vaikus aukléti pagal vieto partnerio parinktg religing/dvasines praktikas
e Religiniy teksty naudojimas smurtui bei prievartai pateisinti
e Vertimas uzsiimti tam tikra religine/dvasine praktika

KULTURINIS/IDENTITETO
e |zoliacija nuo bendruomenés
e Kulttriniy normy naudojimas smurtiniam elgesiui pateisinti
e (Grasinimas atskleisti asmens lytineg orientacijg

Asmens tapatybés dokumenty slépimas
[ ]
TECHNOLOGINIS
e GPS prietaisy tvirtinimas prie mobiliyjy ar kity technikos jrenginiy
¢ Nuolatinis skambinéjimas ar zZinuciy raSymas
e Reikalavimas atskleisti slaptazodzius arba jy keitimas be asmens sutikimo
e Socialiniy medijy paskyry kontrolé
e Socialiniy medijy ir kity elektroniniy aplikacijy naudojimas siekiant sekti asmenj be jo sutikimo
e Reikalavimas atsiysti intymias nuotraukas arba jy siuntimas be asmens sutikimo
e Zyméjimas nepagarbaus, jzeidziangio turinio nuotraukose ir Zzinutése socialiniuose tinkluose

PATYCIOS - nepageidaujamas, agresyvus elgesys tarp mokyklinio amziaus vaiky, kuris apima tikrg ar
suvokiamg galios disbalansa. Elgesys yra pasikartojantis arba turi tendencijg kartotis laikui bégant. Tiek vaikai,
i$ kuriy tyCiojamasi, tiek tie, kurie tyCiojasi, gali susidurti su rimtomis, ilgalaikémis problemomis.

KIBERNETINES PATYCIOS - piktnaudziavimas, kuris atsiranda naudojant skaitmeninius jrenginius, tokius kaip
mobilieji telefonai, kompiuteriai ir planSetiniai kompiuteriai. Kibernetinés patycios gali vykti SMS ir kitais
praneSimais (per Whatsapp, Viber, Snapchat ir kt. programéles), taip pat internete, socialiniuose tinkluose,
zaidimuose ar forumuose, kuriuose zmonés gali matyti, jkelti ar dalintis turiniu. Sio tipo piktnaudziavimas apima
neigiamo, Zalingo ar klaidingo turinio siuntima, skelbimag ar bendrinima apie kitg asmenj. Tai gali buti dalijimasis
kazkieno asmenine ar privacia informacija, sukeliancia gedg ar pazeminima.

Video: https://www.youtube.com/watch?v=zW84ydFucJ4

KITOS SMURTO RUSYS, apie kurias bitina kalbétis ir ugdyti jaunuoliy nuo 14 mety gebéjima atpaZinti jas bei,
esant poreikiui, kreiptis pagalbos:

PROSTITUCIJA®? — seksualiniai veiksmai mainais uz pinigus. Tai laikoma piktnaudZiavimu, nes Zmonés, kurie
uZzsiima prostitucija, patiria fizine, Zodine, psichologine ir seksualing prievartg. Seksualiniy veiksmy atlikimas ir
kartojimas be fizinio troSkimo, bet dél finansinés bultinybés arba dél to, kad kazkas naudojasi tuo, kad yra
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nevienodoje ar pazeidZziamoje padétyje, laikoma seksualine prievarta. Dauguma asmeny, dalyvaujanciy
prostitucijos veikloje, patyré piktnaudziavimg, daznai jie patirdavo seksualine prievartg, kol jsitrauké j
prostitucija.

PREKYBA ZMONEMIS®!- tai piktnaudZiavimo forma, apimanti Zmoniy verbavima, transportavima, perdavima,
slépima ar gavima iSnaudojimo, naudojantis jéga, grasinimais ar kitomis prievartos formomis, tikslais. Prekyba
Zmonémis taip pat apima pagrobimg, sukCiavimg, apgaule ar kitas nesaziningo elgesio formas, taip pat
piktnaudZiavimg valdzia arba Zzmoniy pazeidZiamumo naudojimg, duodant ar gaunant mokejimus ar iSmokas
i$ aukos, tam, kad buty gautas jy sutikimas. Prekyba Zmonémis - tai kity asmeny prostitucija arba jy
dalyvavimas kitose iSnaudojimo formose, pvz., priverstiniame darbe ar praktikoje, primenancioje vergijg ar
baudziavg, ir organy pasalinimas. Prekybos Zmonémis aukos susiduria su didziuliu psichologiniu stresu, kuris
gali sukelti emocine trauma, depresijg, priklausomybes ir kai kuriais atvejais net savizudybe. Asmenys, kurie
buvo seksualiai iSnaudojami, gali patirti Sios patirties pasekmes visg savo gyvenima.

' Smurto formos https://eige.europa.eu/gender-based-violence/forms-of-violence

21 Prostitucija https://www.sciencedirect.com/topics/social-sciences/prostitution

¥ Kas yra prekyba Zmonémis https://www.dhs.gov/blue-campaign/what-human-trafficking

Smurtas internetinéje erdvéje

Siuolaikinés technologijos ir interneto plétra pakeité misy kasdien] gyvenima, suteikdamos galimybe greitai ir
patogiai bendrauti, gauti informacijg ir dalintis mintimis. Taciau kartu su Siais privalumais iskilo ir naujy
internetinis smurtas, apimantis jvairias neapykantos kalbos, patyciy, grasinimy ir kity psichologinio ar fizinio
pobuldZio agresijy forma virtualioje erdvéje.

Internetinis smurtas daznai vadinamas ,,kibernetiniu smurtu” (angl. cyber violence) ar ,virtualiu smurtu”. Jis
pasireiskia per socialinius tinklus, forumus, Zinugiy programas, zaidimus bei kitus interneto kanalus. Sios
formos smurtas gali buti itin Zalingas, nes jis daznai pasireiSkia anonimiskai arba su klaidinga tapatybe, kas
skatina agresyvesnj elgesj. Nors virtualioje erdvéje daZzniausiai néra fizinio kontakto, psichologinés pasekmés
gali bati labai rimtos — nuo savivertés sumazejimo iki rimty psichiniy sutrtikimy ir netgi savizudybés.

Vienas ir pagrindiniy internetinio smurto veiksniy — anonimigkumas. Zmonés daznai jaudiasi saugis ir galintys
iSreikSti neapykantg ar agresija, nes jy tapatybé néra aiski ar lengvai nustatoma. Tai lemia, kad patycios ir
grasinimai gali buti ne tik daznesni, bet ir Ziauresni. Neretai tokios patycCios biina nuolatinés ir tesiasi ilgg laika,

eV v —

efektyviai uzkirsti kelig neapykantos kalbai ir agresijai, nes daznai tai yra sudétinga ir reikalauja daug resursy.

Si problema néra vien vaiky ar paaugliy reikalas. Internetinis smurtas gali paveikti ir suaugusiuosius, o
pasekmés gali bati labai rimtos. Daugelis auky dél patyCiy ir grasinimy patiria psichologinj stresa, depresija,
nerimag, sumazejusig saviverte. Kai kuriais atvejais tokie iSgyvenimai gali sukelti rimty psichikos sutrikimy ar
net savizudybe. Todél svarbu ne tik kovoti su pacia problema, bet ir ugdyti visuomenés sgmoninguma, skatinti
pagarby ir atsakingg elgesj internete.
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Kovojant su internetiniu smurtu, labai svarbu taikyti jvairius sprendimus. Pirmiausia, butina stiprinti teisés
aktus, kurie apibrézia ir baudzia uz neapykantos kalbg ir paty€ias internete. Taip pat svarbu kurti ir diegti
efektyvias platformy kontrolés priemones, kurios leisty greitai ir efektyviai reaguoti j skundus dél patyciy ar
grasinimy. Socialiniai tinklai ir kitos interneto platformos turi bati aktyviau jtrauktos j kova su Sia problema —
diegti automatines filtravimo sistemas, kuriy pagalba buty identifikuojama ir blokuojama neapykantos kalba
ar agresyvus turinys.

Ne maziau svarbu ugdyti visuomenés sgmoninguma ir skatinti empatinj elgesj. Tai galima pasiekti per
Svietimo programas mokyklose ir visuomenines kampanijas, kurios skatinty pagarba, tolerancijg ir
atsakomybe internete. Aukoms btina teikti psichologine pagalba, skatinti jas drgsiai pranesti apie patirtg
smurtg ir neapykantos kalba, nes daznai Zzmonés bijo ar nesijaucia saugus tai daryti.

Tevai ir mokytojai turi bati aktyvis ir mokyti vaikus saugaus elgesio internete, aiSkinti apie galimas pasekmes
ir skatinti atsakingg socialiniy tinkly naudojima. Atsakingas ir sgmoningas interneto vartojimas vienas is
pagrindiniy bady sumazinti internetinio smurto paplitima.

Apibendrinant, kibernetinis smurtas yra rimta ir vis labiau paplitusi problema, kurig reikia spresti kompleksiniu
budu. Tai reikalauja bendradarbiavimo tarp teisésaugos institucijy, socialiniy tinkly platfomy, Svietimo jstaigy
ir paCiy vartotojy. Tik skatinant pagarbig ir atsakingg elgsena, kuriant saugig virtualig erdve, galésime uZtikrinti,
kad internetas tapty ne tik informacijos ir bendravimo priemone, bet ir vieta, kurioje saugu ir gera buti
kiekvienam.

Smurtas romantiniuose santykiuose ir smurtas internetinéje erdvéje gali buti glaudziai susije dél keliy
pagrindiniy priezaséiy, kurios daZnai yra tarpusavyje susijusios ir stiprina viena kitg. Si sgsaja gali bati
sudétinga ir daugialypé, taCiau analizuojant pagrindinius veiksnius, galima iSskirti keletg svarbiausiy
argumenty, kurie pagrindZia Sig rysio galimybe.

Tiek smurtas romantiniuose santykiuose, tiek smurtas internete daznai kyla iS asmens noro kontroliuoti kitg
asmenj. Toks asmuo siekia jgyti ar iSlaikyti savo galig pries kitg asmenj, daznai naudodamasis fizine jéga,
emociniu spaudimu ar manipuliacija. Internete Si galios ir kontrolés dinamika gali buti iSreikSta per
grasinimus, jZzeidimus, nepageidaujamg sekimg ar Zeminancius komentarus. Taip pat, internetiné erdve
suteikia galimybe tokiems asmenims buti anonimiskais, kas daznai mazina jy atsakomybe ir skatina
agresyvesnj elgesj. Kai asmuo patiria smurtg ar Zeminima tiek realiame gyvenime, tiek virtualioje erdvéje, tai
gali sukelti stiprius emocinius iSgyvenimus, kurie stiprina poreikj kontroliuoti ar naikinti aukos saviverte.

Smurtas internetingje erdvéje daznai gali buti papildoma forma ar tesinys smurto realiame gyvenime.
Pavyzdziui, jei partneris arba buves partneris naudoja internetg kaip priemone Zeminimui, grasinimams ar
manipuliacijai, tai gali stipriai paveikti aukos psichologine blseng ir sustiprinti fizinio ar emocinio smurto
pasekmes. Tokiu budu, interneto naudojimas tampa nauja priemone, kuri leidZia smurtautojui testi ar net
sustiprinti smurto apraiskas, kadangi tai suteikia papildomy galimybiy zalingai jtakoti aukg ir iSlaikyti kontrole.

Internetas gali padidinti smurto rizikg dél jo masiSkumo ir prieinamumao. Socialiniai tinklai, forumai, zinuciy
siuntimas ir kitos platformos leidzia smurtautojui pasiekti aukg bet kuriuo metu ir bet kurioje vietoje, kas gali
stipriai padidinti smurto daznumga ir intensyvuma. Be to, internetiné erdvé daznai blina neapibrézta ir
neapsaugota nuo stebéjimo, todél aukos daznai nesijaucia saugios ar gali bati tikros, kad jy Zinutés ar vaizdai
bus saugiai i§saugoti ar nebus paviesinti. Sios savybés padidina smurto jvykdymo galimybes ir gali stipriai
paveikti aukos psichologine buseng bei socialinj gyvenima.
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Interneto naudojimas gali skatinti ir stiprinti emocinius rySius tarp smurtautojo ir aukos, ypac jei santykiai
pradzioje buvo artimi ar teigiamai vertinami. Smurtautojai daznai naudoja internetg kaip priemone
manipuliacijai, Zeminimui ar emociniam spaudimui, siekdami iSlaikyti arba didinti savo kontrole. Taip pat,
interneto platformos leidZia smurtautojui pasiekti aukg bet kuriuo metu ir bet kurioje vietoje, kas daznai
sukelia aukos jausma, kad bet kada gali buti stebimos ar jtakotos. Tokia situacija gali sustiprinti aukos baime ir
priklausomybe nuo smurtautojo, kas dar labiau stiprina smurto cikla.

Smurtas internetinéje erdvéje ir realiame gyvenime gali bati tarpusavyje susije ir dél psichologiniy veiksniy.
Pavyzdziui, jei asmuo patiria smurtg realiame gyvenime, jis gali jaustis bejégis ir paZzeidZiamas, o internetas
gali buti naudojamas kaip budas iSreiksti savo pyktj, baime ar neviltj. Taip pat, aukos gali pradéti naudoti
interneta kaip buidg ieSkoti pagalbos ar palaikymo, taciau jei smurtautojas yra aktyvus internete, jis gali dar
labiau kontroliuoti auka ir trukdyti jai ieSkoti pagalbos. Si sgsaja rodo, kaip fizinis ir virtualus smurtas gali
tarpusavyje sustiprinti vienas kitg, sudarydami kompleksine smurto forma.

Apibendrinant, smurtas romantiniuose santykiuose ir smurtas internetinéje erdvéje yra glaudziai susije dél jy
bendry priezasciy — galios ir kontrolés siekio, emocinio poveikio, prieinamumo ir masiSkumo. Internetas
tampa nauja terpé, kurioje smurtas gali buti tesiamas, stiprinamas ir plétojamas. Tokios sgsajos supratimas
yra labai svarbus, siekiant kurti efektyvias prevencijos ir pagalbos priemones, kurios galéty apsaugoti
paZzeidZiamus asmenis tiek realiame gyvenime, tiek virtualioje erdvéje

Vykdant smurto apraiSky romantiniuose santykiuose prevencijg tikslinga gerai iSmanyti smurto reiskinio
teorijg bei modelius leidziancius geriau suprasti, kaip veikia sisteminio smurto apraiSkos santykiuose bei
kompleksinius psichologinius traumos padarinius. Tyrimy metu nustatyta, kad smurtas Seimoje vyksta pagal
tam tikrg pasikartojantj modelj, kuris susideda i$ jtampos atsiradimo ir augimo, smurto proverzio, ,medaus
meénesio“ ir ramybeés laikotarpio. Kai kurie mokslininkai smurto ratg vadina ,,uzburtu ratu®, teigdami, jog
esminis dalykas uZzburtame rate yra tai, jog abu partneriai dalyvauja pasikartojanc¢iame smurto/nesekmés +
lilidesio/kaltés + atpirkimo/susitaikymo srities modelyje.

4 ELIASSON, P. E. VWrai, moterys ir smurtas. Smurtinio elgesio supratimas ir keitimas. Stokholmo vyry centro
pranesimas. Vilnius, 2002, p. 59.

Medaus ménesio (vyrauja esant sisteminiui smurtui) stadijy aprasymai

. Augancios jtampos stadija.

Asmuo paprastai reaguoja ramiai, stengdamasis susvelninti aplinkybes arba apginti savo padétj. Abi pusés
gali teisinti smurtaujancio elges;j: reakcija j stresg darbe, finansiniai sunkumai ir t. t. Didéjant jtampai,
patirianCio smurtg balansavimo galimybés silpnéja. Kaip tik Sioje stadijoje patirian¢iam smurtg labiausiai
reikia ieSkoti efektyvios pagalbos ir palaikymo.

Il. Aktyvaus smurto stadija.

Pykg€io priepuoliai tokie stipris, kad skriaudéjas nebegali jy paneigti, o patiriantis smurtg nebegali ignoruoti
smarkaus poveikio. TaCiau incidento rimtumas, butinybé kreiptis j policijg ar medicinos jstaigas dazniausiai
neigiamas. Sioje stadijoje bitina padéti patiriané¢iam smurtg suvokti, kad numatomo, spéjamo, laukiamo
smurto akto galima iSvengti: iSeiti iS namuy, pasislépti, pasikviesti j pagalbg pazjstamus.
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lll. Meilés ir atgailos stadija.

Siuo laikotarpiu smurtautojas gali bti geras, mylintis, jaustis kaltas, zadéti niekada nebesmurtauti arba
atvirkSciai, apkaltinti smurto aukg iSprovokavus smurtg. Tokiu metu smurto auka jauciasi laiminga, tiki to
Zmogaus pasikeitimu. Taciau butina nepamirsti — kartg patirtas smurtas ateityje gali pasikartoti daZzniau bei
intensyvesne forma. Bltent Si stadija trukdo atpazinti smurtautojo elgesio sistemiSkuma ir yra viena is
priezasciy, kodél nukentéjusieji nenutraukia smurtiniy santykiy.

1 ETAPAS
ITAMPOS
4 ETAPAS ~ ATSIRADIMAS
RAMYBE Jtampa auga, nutriksta
Incidentas pamir§tas bendravimas, auka
stengiasi nuraminti
smurtautojg
3 ETAPAS
SUSITAIKYMAS 2 ETAPAS
Smurtautojas
atsipraginéja, gailisi, ZOH;C,“,’ENTA? .
kaltma auka, neigia patj inis ir emocinis
incidents arba teigia, smurtas. Pyktis,
kad tai nebuvo taip baisu, kaltinimai, gin¢ai,
kaip aukai atrodo baimeé

Vykdant smurto romantiniuose santykiuose prevencija, svarbu suprasti smurtinés traumos
psichologinius padarinius, kad buty galima teikti efektyvig pagalba.

Kompleksinis potrauminio streso sutrikimas (toliau — KPSS) (pagal J. L. Herman, 2006:167)

1. Emocijy reguliavimo o Nuolatiné disforija (pikta, prislégta nuotaika, jsitempimas,
pokyciai priekabumas, dirglumas)

e Pasikartojantys méginimai nusizudyti

e Saves zalojimas

e Pratrukstantis ar ypac nuslopintas pyktis (kaitaliojasi)

e Kompulsyvus ar ypac nuslopintas seksualumas (kaitaliojasi)

2. Sagmonés pokyciai e Trauminiy jvykiy amnezija (visiSkas netekimas atminties) arba
hipermnezija (atsiminimy ir ypac jy kiekio padaugéjimas)

o Laikini disociaciniai epizodai (tarsi tai ne su manim vyksta)

e Depersonalizacija /derealizacija

e Patirties pergyvenimas i$ naujo, arba PTSS invazijos simptomy
pavidalu, arba nuolatiniy apmastymy forma

3. Saves suvokimo pokyciai e BejégiSkumo jausmas arba iniciatyvos nebuvimas
o (Géda, kalté, saves kaltinimas

e Susitepimo bei pazenklinimo stigma jausmas




o VisiSko iSskirtinumo is kity jausmas (g. b. ypatingumas, vieniSumas,
jsitikinimas, kad niekas kitas nesupranta, arba nezmogisko identiteto

priémimas)
4. Smurtautojo suvokimo ¢ Nejstengiama nutraukti santykiy (daznai svarstymas, kaip atkersyti)
pokyciai o Nerealistinis absoliugios galios priskyrimas smurtautojui (¢ia bitinas

atsargumas, nes auka jvertina realiau)
e Idealizavimas ar paradoksalus dékingumas
e Ypatingo ar antgamtisko santykio jausmas
e Smurtautojo tikéjimo sistemos arba mastymo priémimas

5. Santykiy su kitais e |zoliacija ir atsitraukimas
Zmonémis pokyciai e Artimy santykiy iSirimas

e Vis kito iSgelbétojo nuolatinis ieSkojimas (gali kaitaliotis su izoliacija,
atsitolinimu nuo Zmoniy)

¢ Nuolatinis nepasitikéjimas

e Daug karty Zlugusios pastangos save apsaugoti

6.

Prasmés sistemy pokycCiai [ e Asmenj palaikancio tikéjimo praradimas
e BeviltiSkumo ir nevertumo jausmas

Pagalbos teikimo procese svarbu suprasti, kas yra ,,sveiki”, ,,nesveiki” santykiai, bei kokius

komunikavimo metodus galima naudoti teikiant pagalba.

Paauglystéje jauni Zzmonés mokosi formuoti saugius ir sveikus santykius su draugais, tévais, mokytojais ir
romantiniais partneriais. Tiek paaugliai vaikinai, tiek ir merginos per §j laikg daznai iSbando skirtingas
tapatybes ir vaidmenis, o santykiai prisideda prie jy vystymosi. Bendraamziai vaidina ypa¢ svarby vaidmenj

tapatybeés formavime, taciau santykiai su ripestingais suaugusiaisiais, jskaitant tévus, mentorius ar trenerius,

taip pat yra svarbus paaugliy vystymuisi. Daznai tévy ir paaugliy santykiai salygoja, kaip jaunuolis elgiasi

kituose santykiuose. Deja, paaugliai kartais sukuria nesveikus santykius ir patirtis arba patiria patycCias ar

smurtg susitikinédami.

Sveiky santykiy samprata

Nepriklausomai nuo to, kiek rimti yra jaunuoliy santykiai, svarbu, kad jaustysi saugus, gerbiami ir iSklausyti.

Raktas j sveikus santykius apima Siuos aspektus:

1)

Laisvé — galima praleisti daug laiko su savo partneriu, bet taip pat reikia erdvés sau. Abu partneriai turéty

sugebéti skirti laiko savo pomeégiams, interesams ir draugams. Svarbu buti savimi ir Zinoti, kad turite teise
jaustis laisvai santykiuose.

Saziningumas - santykiai neturéty buti vienpusiai. Kiekvienas Zmogus turi sugebéti (ir noréti) ieSkoti
kompromisy ir jsiklausyti j kito asmens mintis ir poreikius. Abiejy partneriy nuomonés yra svarbios.

Ribos - kiekvienas Zmogus turi teise nuspresti, kas yra leistina santykiuose. Brézdami fizines ribas

nusprendziame ir leidZiame kitiems Zinoti, koks atstumas su kitais Zmonémis mums yra priimtinas, ar
mums malonu buti lieGiamiems, apkabinamiems ir pan. Emocinés ribos tai kaip jsivaizduojama linija, kuri
atskiria mus nuo kity Zzmoniy. Emociniy riby bréZzimas padeda prisiimti atsakomybe uz savo emocijas ir
jausmus, kartu tokig atsakomybe paliekant kitiems. Seksualinio pobuzio ribos apibtdina komfortg
intymiuose santykiuose. Dvasinés ribos atspindi tai, kas padeda iSlaikyti pusiausvyrg kalbant apie
dvasinguma.
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Ribos neiSvengiamai reikalingos tarpusavio santykiuose, todél norédami palaikyti ribas santykiuose
pirmiausia turime tuos santykius kurti. Tai apima fizinius santykius, kiek daznai susitinkama,
bendraujama, ar dalinajamasi savo socialinés ziniasklaidos slaptazodziais vienas su kitu. Jei
nesijau¢iama gerai, nes jusy partneris raso ar skambina per daznai arba nesuteikia pakankamai laiko
pabuti vieniems, turite teise prieStarauti.

4) Pasitikéjimas ir parama — gebéjimas pasikliauti savo partneriu yra esminé saugiy ir sveiky santykiy dalis.

Tai reiskia, kad jusy partneris elgiasi, kad jums baty geriau, jis/ ji yra saziningi su jumis ir neiSduos jasy.
5) Atviras bendravimas — bendravimas yra esminé bet kokiy santykiy dalis. Gebéjimas iSreiksti, kaip
jauciates, ir rasti laiko iSklausyti kitg asmenj yra esminé bet kokiy santykiy dalis.

Nesveiky santykiy pozymiai

Visi santykiai yra skirtingi, taCiau nesveiki ir jzeidZiantys santykiai visada yra susije su piktnaudziavimu valdZia
ir kito asmens kontrole. Smurtiniai ZodZiai ir veiksmai yra priemonés, kurias smurtiniai partneriai vartoja, kad
iSlaikyty galig ir kontroliuoty partner;.

Bet kuris jaunuolis gali patirti nesveikus santykius ir smurtg i$ artimy Zmoniy, nepriklausomai nuo lyties,
seksualinés orientacijos, socialinés klasés, religijos, kultliros ar etninés kilmés. Smurtas santykiuose yra
labiau paplites nei kad mes manome. Svarbu suprasti, kad smurtas niekada néra aukos kalte, o
nukentéjusysis niekada neturéty jausti gédos dél to, kad ieSko pagalbos!

Atpazinti sveikus, nesveikus ir smurtinius santykius kartais gali bti daug sunkiau nei manome. Nei vieni
santykiai néra tokie patys — kazkas gali buti suvokiama kaip nesveika vienuose santykiuose ir kaip smurtas
kituose.

|spéjamieji Zenklai, rodantys, kad santykiai gali bati nesveiki ar smurtiniai:

= telefono, elektroninio pasto, socialiniy tinkly stebéjimas be savininko sutikimo
= ekstremalus pavydas ar nesaugumas

= nuolatinis Zeminimas

= sprogus“temperamentas

= jzoliavimas nuo savo Seimos ir draugy

= klaidingi kaltinimai

= nuolatiniai nuotaikos svyravimai savo partnerio atzvilgiu
= sukelia fizinj skausmg ir smurtauja

= nuosavybés jausmas kito atzvilgiu

= nurodydamas, kg gali ir ko negali daryti partneris

= nuolatinis vertimas mylétis

Organizuojant priemones, skirtas smurto romatiniuose santykiuose prevencijai, tikslinga iSmokyti jaunuolius
atpazinti ir teikti pagalbg vienas kitam.

Kaip padéti draugui, kuris yra nesveikuose santykiuose?

Kai Zmonés yra nesveikuose santykiuose, jie ne visada gali sugebéti atpazinti ir pamatyti jspéjamuosius

Zenklus patys. Be to, net jei jie atpazjsta zenklus, jie daZnai bijo savo partnerio arba jauciasi pernelyg

nesaugiai, jiems geda, ar yra beviltiski toje situacijoje, todél atsisakyti tokiy santykiy yra sunku ir net pavojinga.
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Reikéty suprasti, kad padéti draugui, kuris patiria nesveikus santykius gali bati nelengva. Galbut jau bandéte

pasikalbéti su jais, bet jie nebuvo pasirenge jus iSgirsti ar imtis veiksmy, kad kazka pakeisty.

Svietéjai turi iSmokyti paauglius ka jie turi daryti, jei nori padéti draugui. Trumpa atmintiné paaugliui, norinéiam

padéti savo draugei / draugui iSeiti iS smurtiniy santykiy:

Pradékite pokalbj — informuokite, kad pastebéjote keletg dalyky, kurie jus neramina. Paklauskite jo ar jos,
ar jie taip pat pastebéjo Siuos dalykus ir kaip jie jaucCiasi dél to. Padékite savo draugui nustatyti nesveiko
elgesio pozymius jy santykiuose ir suteikite jiems reikiamg informacija ir iSteklius dél pagalbos ir
informacijos apie sveikus santykius.

Palaikykite draugg — atminkite, kad jusy draugas (vaikinas ar mergina) gali neatpaZzinti nesveiky santykiy
pozymiy ir gali nenoréti nutraukti Siuos santykius arba sustabdyti tam tikrg elgesj. Labai sunku pazvelgti j

tokius santykius i$ Salies, taciau nepamirskite, kad jusy draugy palaikymas, o ne jy pasmerkimas yra
svarbiausia. Bukite atviri ir pasiruoSe padeéti, kai jusy draugas yra pasirenges nutraukti tokius santykius.
Bukite atviri bendravimui — jusy palaikymas ir gebéjimas klausytis yra labai svarbus. Net jei jy veiksmai jus

neramina ar piktina, svarbu likti ramiems ir nekelti sglygy. Bukite atviri ir tegul jie Zino, kad esate pasiruose
padeti, kai jie yra pasirenge kg nors pakeisti.

Jei reikia, kreipkités pagalbos — nedvejodami skambinkite telefonu 112 ir kreipkités j skubios pagalbos
tarnybas, jei situacija taps kritiné. Taip pat svarbu, kad jus turétuméte su kuo aptarti situacijg, su kazkuo,
kuo pasitikite, pvz., psichologu, patikimu suaugusiuoju ir pan.

KO TIKISI ZMOGUS, KURIAM REIKALINGA PAGALBA?

e Kad bus traktuojama/-s kaip Zmogus ir nebus priskirta/-s prie kokio nors tipo ar kategorijos.

e Aplinkos, kur galés laisvai reiksti savo jausmus— neigiamus ir teigiamus - ir kad bus tinkamai atsiliepta
jjuos.

e Kad ja/jj priims kaip Zmogy, turinCig/tj jgimta iSdiduma ir vertinguma.

e Kad nebus teisiama/-s ir niekinama/-s uz tai, kad atsidure tokioje situacijoje.

e Kad jai/jam bus leista pasirinkti ir priimti sprendimus, susijusius su jos/jo gyvenimu.

e Kad tai, kg pasakojo, liks paslaptyje.

KAIP GALI PADETI APLINKINIAI ?

e Supratimas, kad turi teise rinktis.

e Patvirtinti smurto /prievartos rimtuma.

e Jokios kritikos, nemoralizuoti.

e Nuraminti.

e MaZinti negatyvius jausmus.

e Paremti, skatinti.

e Surasti papildomus resursus.

e Skatinti asmenj pacig/patj veikti.

e Pagalvoti apie nukentéjusio asmens sauguma.
e Padeti nekaltinti saves dél to, kas jvyko.

e Padéti pergalvoti savo problemas ir ieSkoti pagalbos.
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Sveiki santykiai suteikia geriausias emocijas ir leidZia pasitikéti savimi. Sveiki santykiai nereiskia ,,tobuly*
santykiuy, ir jokie santykiai néra sveiki visada 100%. Sveiki santykiai pasireiSkia sveiku bendravimu; kita svarbi
sveiky santykiy dalis yra myléti save. Jus galite biti tiesmuki ir atviri, nebijodami, kaip kitas asmuo sureaguos.
JUs turite turéti erdvés bati savimi uz Siy santykiy riby. Sveikuose santykiuose niekas neskubina ir nespaudzia
taip, tarsi jaustumeétes pribloksti. Jus jauCiatés patogiai nustatydami ribas ir esate jsitikine, kad kitas asmuo
gerbs tas ribas. Jie dziaugiasi, kai jus kazko pasiekiate, palaiko jusy sunky darbg ir svajones, ir vertina jus.
Jums patinka leisti laikg kartu ir jus kartu atskleidZiate geriausia, kg turite vienas kitame. Sveiki santykiai turi
bati paprasti ir padaryti jus laimingus. JUs galite jaustis laisvai, juoktis kartu ir buti savimi — santykiai nelitdina,
bet dziugina jus. Néra santykiy, kuriuose buty 100% laiko smagu, bet geros akimirkos turéty atsverti blogas.

Veiksmai, kaip reaguoti, atpazinus smurto apraiskas

Susidirus su smurto ar patycCiy dél lyties situacija, gali buti sudétinga akimirksniu sureaguoti ir nuspresti, kaip
elgtis tinkama. Todél tikslinga naudoti “ASK” (Atpazinti, Sureaguoti, kontekstualizuoti). Svarbus trys Zingsniai:

e ATPAZINTI - tam, kad galétuméme sureagauoti, turime gebéti atpaZinti ir jvardyti, kad tai, su kuo
susidiréme, yra netinkamas elgesys.

e SUREAGUOTI- pastebéjus netinkama elgesj, bitina sureaguoti, nes tik taip bréziame ribg ir parodome,
kad toks elgesys netoleruotinas.

e KONTEKSTUALIZUQTI - daznai smurtas romantiniuose santykiuose, patycios blna salygoti su lyciy
vaidmenimis susijusiy nuostaty, stereotipais. Svarbu ne tik sureaguoti, bet ir paaisSkinti platesnj
situacijos konteksta, parodyti, kaip suprantame iSsakytos replikos, veiksmo, gesto kilme ir kodél tai yra
netinkama (pvz., Sioje mokykloje, Sioje klaséje nesivadovaujama ly¢iy stereotipais).

Uzfiksavus arba gavus informacijos apie smurtag romantiniuose santykiuose, svarbu, kad pedagogo,
Svietimo pagalbos specialisto veiksmai buty orientuoti j jaunuolio sauguma, pagarbg ir teise j saugius bei
sveikus santykius. Pirminio pokalbio metu su jaunuole/-iu tikslinga uztikrinti Siuos aspektus:

Saugumo uztikrinimas:

e PIRMIAUSIA UZTIKRINKITE, KAD JAUNUOLIS YRA SAUGUS. JEI YRA AKIVAIZDUS FIZINIS
PAVOJUS, NEDELSIANT |SIKISKITE IR, JEI BUTINA, KREIPKITES PAGALBOS (POLICIJA, GREITOJI
PAGALBA).

e jeijaunuolis yra pavojingoje situacijoje, skatinkite jj kuo greiciau i$ jos pasitraukti.

Klausykités ir palaikykite:
e sukurkite saugig aplinka, kur jaunuolis galéty laisvai iSsakyti savo jausmus ir patirtis.
e bukite kantrus, nekritikuokite ir nejZeidinékite.
e parodykite, kad tikite ir esate pasiruoses padeti.

Informuokite ir Svieskite:
e paaiskinkite, kad smurtas néra jo kalte ir kad jis nusipelné bati saugus ir gerbiamas.
e informuokite apie teisine apsaugg ir galimybes kreiptis j specialistus.

Konsultacijos ir specialisty pagalba:
e rekomenduokite pasikonsultuoti su psichologu, socialiniu pedagogu arba kitais specialistais, kurie gali
suteikti reikalingg pagalba.
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e jeijtariama smurto forma, svarbu nedelsti ir kreiptis j atitinkamas institucijas (policija, vaiko teisiy
apsaugos tarnybg).

Padékite nustatyti veiksmus:
e kartu su jaunuoliu apgalvokite saugaus plano sudaryma (kg daryti, jei smurto pasikartoja).
e skatinkite jj kreiptis j tévus (jei tévai néra smurtautojai) arba patikimus suaugusiuosius, jei tai
jmanoma ir saugu.
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TEISES AKTY NUORODOS

1.

Lietuvos Respublikos apsaugos nuo smurto artimoje aplinkoje jstatymas
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/It/TAP/4af85de0896311eaa51db668f0092944

Lietuvos Respublikos Svietimo jstatymas

https://e-
seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.1480/asr?positioninSearchResults=8&searchModelUUID=68fdc
91d-cf68-49d2-b612-a7c2caebded1

Lietuvos Respublikos vaiko teisiy pagrindy jstatymas

https://e-
seimas.lrs.lt/portal/legalAct/t/TAD/TAIS.26397/asr?positionInSearchResults=0&searchModelUUID=30a
0d3fb-cd54-4ab9-b5c2-9864d5d99f25

Apsaugos, pagalbos, paslaugy smurtg artimoje aplinkoje patyrusiam ar smurto artimoje aplinkoje pavojy
patirianCiam asmeniui algoritmas
https://socmin.lrv.lt/uploads/socmin/documents/files/Smurtas%20AA/SAA%20algoritmai%20galutinis%
202023%2007%2002.pdf

Apsaugos, pagalbos, paslaugy smurtg artimoje aplinkoje patyrusiam ar smurto artimoje aplinkoje pavojy
patirianCiam asmeniui algoritmo apraSymas
https://socmin.lrv.lt/uploads/socmin/documents/files/Smurtas%20AA/Algoritm%C5%B3%20apra%C5
%A1ymas%20-%202023%2006%2026.pdf

Pavyzdys, taikomas Vilniaus mieste
https://vilnius.lt/rest/assets/d0416935-942e-4cf7-aafe-02eab133ebe0
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https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.1480/asr?positionInSearchResults=8&searchModelUUID=68fdc91d-cf68-49d2-b612-a7c2cae6ded1
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.26397/asr?positionInSearchResults=0&searchModelUUID=30a0d3fb-cd54-4ab9-b5c2-9864d5d99f25
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.26397/asr?positionInSearchResults=0&searchModelUUID=30a0d3fb-cd54-4ab9-b5c2-9864d5d99f25
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.26397/asr?positionInSearchResults=0&searchModelUUID=30a0d3fb-cd54-4ab9-b5c2-9864d5d99f25
https://socmin.lrv.lt/uploads/socmin/documents/files/Smurtas%20AA/SAA%20algoritmai%20galutinis%202023%2007%2002.pdf
https://socmin.lrv.lt/uploads/socmin/documents/files/Smurtas%20AA/SAA%20algoritmai%20galutinis%202023%2007%2002.pdf
https://socmin.lrv.lt/uploads/socmin/documents/files/Smurtas%20AA/Algoritm%C5%B3%20apra%C5%A1ymas%20-%202023%2006%2026.pdf
https://socmin.lrv.lt/uploads/socmin/documents/files/Smurtas%20AA/Algoritm%C5%B3%20apra%C5%A1ymas%20-%202023%2006%2026.pdf
https://vilnius.lt/rest/assets/d0416935-942e-4cf7-aafe-02eab133ebe0

TYRIMY NUORODOS

1.

Dr. Ziliukaite, R., Dr. Stonkuviené, I. (2024). Kokybinio tyrimo ,,Sveiki romantiniai santykiai“ ataskaita,
parengta pagal projekta ,,Sveiki santykiai! Smurto romantiniuose santykiuose apraisky atpaZinimas*“
https://www.specializuotospagalboscentras.lt/wp-content/uploads/2025/01/2.-Kiekybinio-
tyrimo_Sveiki-romantiniai-santykiai_ataskaita.pdf

Dr. Purvaneckieng, G., Peciurieng, J. (2024). Kiekybinio tyrimo ,,Sveiki romantiniai santykiai“ ataskaita,
parengta pagal projekts ,,Sveiki santykiai! Smurto romantiniuose santykiuose apraisky atpazinimas“
https://www.specializuotospagalboscentras.lt/wp-content/uploads/2025/01/2.-Kiekybinio-
tyrimo_Sveiki-romantiniai-santykiai_ataskaita.pdf

. Liutkeviciute, M. (2022). Studenty smurto romantiniuose santykiuose ir nepalankiy vaikystés patirCiy rySys

(Magistro darbas). Vilniaus universitetas.
https://epublications.vu.lt/object/elaba:192961235/192961235.pdf

. Jaunimo reikaly agentaros tyrimy skiltis, kurioje talpinami jvairas tyrimai:

https://jra.lt/lt/teisine-informacija/tyrimai-ir-analizes

. Jaunimo statistiniai duomenys, tyrimai:

https://jra.lrv.lt/lt/informacija-apie-jaunima/jaunimo-statistiniai-duomenys/
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SAVOKOS, TERMINAI

Artima aplinka — aplinka, kurig sudaro asmenys, siejami arba praeityje sieti santuokiniais, partnerystés,
svainystés, giminysteés ar kitais artimais rySiais, taip pat asmenys, kartu gyvenantys ir tvarkantys bendrg k.

Pagalba smurto artimoje aplinkoje pavojy patirian¢iam asmeniui ar smurta artimoje aplinkoje
patyrusiam asmeniui — informacija, konsultacijos ir (ar) paslaugos, teikiamos smurto artimoje aplinkoje
pavojy patirianCiam asmeniui ar smurtg artimoje aplinkoje patyrusiam asmeniui, atsizvelgiant j smurto
artimoje aplinkoje pobudj, dél Sio smurto atsiradusius jo poreikius, taip pat ir individualius poreikius.

Smurtg artimoje aplinkoje patyres asmuo — asmuo, pries kurj panaudotas smurtas artimoje aplinkoje, taip
pat vaikas, tapes smurto artimoje aplinkoje liudininku, ir (ar) vaikas, gyvenantis artimoje aplinkoje, kurioje
buvo smurtauta.

Smurtas artimoje aplinkoje — artimoje aplinkoje veikimu ar neveikimu asmeniui daromas tycinis fizinis,
psichinis, seksualinis, ekonominis ar kitas poveikis, dél kurio asmuo patiria fizing, turtine ir (ar) neturtine
Zalg; vykstantis Seimoje ar artimuose santykiuose.

Smurto artimoje aplinkoje pavojy keliantis asmuo — asmuo, keliantis pagrjstg jtarima, kad gali panaudoti
smurtg artimoje aplinkoje.

Smurto artimoje aplinkoje pavojy patiriantis asmuo — asmuo, pries kurj, pagrjstai jtariama, gali buti
panaudotas smurtas artimoje aplinkoje.

Specializuota kompleksiné pagalba — pagalba smurto artimoje aplinkoje pavojy patiriantiems asmenims
ar smurtg artimoje aplinkoje patyrusiems asmenims, kurig organizuoja, koordinuoja ir (ar) teikia
specializuotos kompleksinés pagalbos centrai, kaip tai nustatyta Lietuvos Respublikos apsaugos nuo
smurto artimoje aplinkoje jstatymo 14 straipsnyje.

Specializuotos kompleksinés pagalbos centras — Lietuvos Respublikoje ar kitoje Europos Sajungos
valstybéje naréje arba kitoje Europos ekonominés erdvés valstybéje jsisteiges vieSasis juridinis asmuo ar jo
padalinys, kuriam Lietuvos Respublikos apsaugos nuo smurto artimoje aplinkoje jstatymo 16 straipsnyje
nustatyta tvarka suteikta teisé teikti specializuotg kompleksine pagalbg smurto artimoje aplinkoje pavojy
patiriantiems asmenims ar smurtg artimoje aplinkoje patyrusiems asmenims.

Savokos, naudojamos vedant uzsiémimus, skirtus smurto romantiniuose santykiuose prevencijai

Asmeninés ribos - individualls fiziniai, emociniai ir psichologiniai apribojimai, kurie padeda iSlaikyti
sauguma ir saviverte.

Deadname’inimas (néra jtvirtinto lietuvisko atitikmens, sitilomi tokie kaip negyvavardinimas, pravardinimas,
senvardziavimas ir pan.) — translyCio Zmogaus senojo vardo, priskirto jam gimus, vartojimas. Kaip ir lyties
neatitinkanti kalba, tai gali buti piktybinis veiksmas, atsisakant pripaZinti transly¢io Zzmogaus lytj, arba
nepiktybinis veiksmas, kai néra Zinoma apie transly¢io Zmogaus pasirinktg varda.

“Dick-pics” — nepraSytas ir/ar atsitiktinis (vyry) seksualinio pobudzio foto ar video siuntingjimas.
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Jtraukusis ugdymas — nuolat besikei€iantis procesas, kuriuo siekiama uztikrinti kokybiskg ugdymasi visiems
visuomenés nariams, pripazjstant ir gerbiant jvairove, atsizvelgiant j kiekvieno individualius gebéjimus ir
poreikius bei vengiant diskriminacijos.

Kersto pornografija ("revenge porn”) — tai dalinimasis intymiu turiniu elektroninéje erdvéje be asmens,
esancio vizualioje medziagoje, sutikimo. Kersto pornografijos formatas gali buti jvairus (tekstai, nuotraukos,
filmuota medziaga), o tokios informacijos skleidimo kanalais gali tapti dalinimasis gyvai, el. pastu, socialinése
medijose, pornografijos puslapiuose ar bendravimo grupése. Neretai to priezastimi yra noras sukelti kancig,
pazeminima, atkersyti.

Lyciy normos / stereotipai — visuomenéje vyraujancios kultirinés normos, jsitikinimai, pasireiskiantys
elgesio, aprangos, iSvaizdos, blido bruozy ar pomégiy likesciais iSskirtinai moterims ar vyrams.

Lyties neatitinkanti / nepaisanti kalba (“misgendering”) — kreipimasis j Zmogy ar Zmogaus jvardijimas
jvardziais ar kitais Zodziais, neatitinkanciais Zmogaus lytinés tapatybeés. Tai gali bati piktybinis veiksmas,
kuriuo siekiama atmesti translycio Zzmogaus lytine tapatybe, arba nepiktybinis veiksmas, kai transly€io
Zmogaus atzvilgiu vartojama lyties neatitinkanti kalba todél, kad translytis Zmogus néra atsiskleides ir apie jo
lytine tapatybe néra Zinoma.

Patycios — psichologine ar fizine jégos persvarg turinCio asmens ar asmeny grupés kitam asmeniui daromi
tyCiniai pasikartojantys veiksmai, kuriais siekiama pazeminti jo reputacijg ar oruma, jj jZeisti, jskaudinti ar
kitaip sukelti jam psichologine ar fizing Zala.

Patycios kibernetinéje erdvéje — patycCios iS kito asmens naudojantis informacinémis technologijoms ir (ar)
informacinés visuomeneés informavimo priemonémis, siekiant jbauginti tg asmenj, pakenkti jo reputacijai ar
kitokiu bidu jj pazeminti, neatsizvelgiant j tai, ar patyCiy informacija siun¢iama asmeniskai, ar paskleidziama
neapibréztam gavejy skaiciui.

Prievartinis atskleidimas (“outing”) — vieSas Zmogaus seksualinés orientacijos ar lytinés tapatybés
atskleidimas be jo sutikimo.

Raudona véliava ("red flag”) — jtartinas partnerio elgesys, j kurj vertéty atkreipti démesj dar santykiy
pradZioje arba bet kuriuo santykiy etapu partnerio elgesiui pakrypus j pavojingg puse.

Sekstingas — atvirai seksualaus turinio zinug€iy, apnuoginty ar nuogy kiino nuotrauky, filmuky siuntimas ar
gavimas abiejy pusiy sutarimu, naudojantis mobiliuoju telefonu, kompiuteriu ar kita skaitmenine priemone.

Seksualinis priekabiavimas — nepageidaujamas, uzgaulus Zodziu, rastu ar fiziniu veiksmu iSreikStas
seksualinio pobudzio elgesys su asmeniu, kai tokj elgesj lemia tikslas ar jo poveikis pakenkti asmens orumui,
ypac sukuriant bauginancia, priesiskg, Zeminancig ar jzeidziancig aplinka.

Seksualinis smurtas — bet koks be sutikimo atliekamas seksualinio pobudzio veiksmas arba méginimas jj
atlikti su kitu asmeniu be jos arba jo laisvai iSreikSto sutikimo, nepriklausomai nuo kaltininko ir aukos santykiy
pobudzio.

Slut shaming — tai kritika moterims ir mergaitéms (daZniausiai), kurios pazeidzia elgesio ir iSvaizdos
likescius, susijusius su seksualumu. Dazniausiai susije su elgesio, troskimy ar aprangos, kuri yra labiau
seksuali, nei visuomenei priimtina, kvestionavimu.

Smurtas dél lyties — prieS asmenj nukreiptas smurtas dél jo lyties, lytinés tapatybés ar lyties raiskos.
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Smurto apraiSkos romantiniuose santykiuose — kontrol€, ggsdinimai, fiziniai smugiai, seksualiné prievarta ir
pan.

“Stalkinimas” (liet. persekiojimas) — nepageidaujamas, jkyrus, pasikartojantis démesys, sekimas,
stebéjimas. Elgesio, nukreipto j konkrety asmenj, modelis, dél kurio tas asmuo pakeicia savo kasdienybe arba
jaucia baime, grésme ar pavojy.

Sutikimas - sgvoka, apibrézianti sutikimag uzsiimti seksualine ar kita veikla. Seksualiné veikla be sutikimo yra
laikoma iSprievartavimu ar kitokiu seksualiniu smurtu.

Sveiki santykiai — pagarbus, atviras ir abipusiSkai palaikantis bendravimas, kuris grindZziamas pasitikéjimu ir
pagarba.
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REKOMENDACIJOS DEL SMURTO APRAISKY ROMANTINIUOSE SANTYKIUOSE ATPAZINIMO
STIPRINIMO

1. Mokyklos erdveéje sukurti saugia aplinkg. Kurti ir palaikyti aplinka, kurioje jaunimas jaustysi saugus ir
galéty atvirai dalintis savo patirtimis be baimés biti pasmerktam ar ignoruojamam. Svietimo jstaigose
turéty bati Zinomos vietos, kuriose bet kas gali ieSkoti pagalbos ir gauti palaikyma. Taip pat svarbu
ugdyti mokytojy, specialisty ir kity darbuotojy empatijg bei gebéjima reaguoti j galimus smurto
pozymius. Saugi aplinka padeda jaunimui iSreiksti savo problemas ir ieSkoti sprendimuy, nes jie Zino,
kad juos iSklausys ir palaikys.

2. Sviesti apie sveikus ir nesveikus santykius. Svarbu sistemingai organizuoti edukacinius
uzsiemimus, kuriuose jaunimas suzinoty apie pagarbius ir saugius santykius. Tai padeda formuoti
kritinj mgstyma ir supratimag apie tai, kas yra sutarimas, pagarba ir emocinis saugumas. Tikslinga
aptarti daznas smurto apraiskas ir jy pasekmes, kad jaunimas galéty jas atpazinti realiose situacijose.
Tokios Zinios stiprina jy gebéjima atskirti sveikus santykius nuo zalingy.

3. Uzsiémimy metu skatinti atvirg ir pasitikéjimu grindziamag komunikacija. Svarbu kurti aplinka,
kurioje jaunimas jaustysi laisvai kalbédamas apie savo patirtis ir jausmus. Svietimo darbuotojai turéty
aktyviai klausytis ir palaikyti jaunuolius, nes tai didina jy pasitikéjima ir skatina atvirumag. Reikéty
mokyti jaunimg iSreiksti savo poreikius ir ribas, kad jie galéty saugiai komunikuoti, bendrauti su
partneriais. Atvira komunikacija leidzia anksti nustatyti problemas ir ieSkoti sprendimy.

4. Mokyti atpazinti smurto pozymius. Reikéty mokyti jaunimag atpazinti psichologinio, fizinio,
seksualinio smurto bei manipuliavimo pozymius, ypatingg démes;j skiriant nuolatinés kontrolés,
baimés ar nuolatinés kaltés jausmy atpazinimui. Svarbu aptarti daznus Zalingo elgesio modelius ir jy
pasekmes, kad bty galima kuo anksciau jtarti smurto apraiskg. Butina pabreézti, kad bet koks smurtas
yra netoleruotinas ir apie jj reikia kalbéti nedelsiant. Tai padeda sukurti prevencijos ir pagalbos
sistema, kurioje jaunimas jauciasi saugus pranesti apie smurtg ir ieSkoti pagalbos.

5. Teikti informacijg apie pagalbos galimybes. Sistemingai informuoti jaunimg ir jstaigos darbuotojus
apie galimas pagalbos priemones, kontaktinius centrus ir specialistus, kurie gali padéti
nukentéjusiems nuo smurto. Sios Zinios turi biti lengvai prieinamos ir ai$kiai pateiktos per mokymus,
informacinius lankstinukus ar internetinius Saltinius. Svarbu skatinti jaunuolius zinoti, kad jie néra vieni
ir kad pagalbg galima gauti bet kuriuo metu. Teisinga informacija gali biti lemiamas Zingsnis, siekiant
uzkirsti kelig smurto eskalacijai ir uztikrinti pagalba.

6. Skatinti kritinj mastyma ir empatiSkuma. Mokyti jaunimag analizuoti santykiy dinamika ir ugdyti
gebéjima jsijaustij kity jausmus yra labai svarbu smurto prevencijai. Reikéty organizuoti diskusijas ir
praktinius uzsiémimus, kurie padéty suprasti, kada santykiai tampa Zalingi ir kaip galima i$ jy iSeiti.
Empatijos ugdymas leidzia jaunimui geriau suprasti partneriy jausmus ir atpaZzinti smurto pozymius.
Kritinis mastymas padeda jvertinti situacijg objektyviai ir priimti teisingus sprendimus.

7. Vykdyti edukacinius seminarus jstaigos personalui. Tikslinga rengti uzsiémimus, kuriuose buty
aptariamos smurto apraisSkos, jy pasekmes ir prevencijos budai jstaigos personalui siekiant formuoti
vieningg pozilrj j smurto apraiSky atpazinima, reagavimg ir pagalbos teikima.

8. Bendradarbiauti su tévais ir globéjais. Svarbu skatinti atvirg dialogg su tévais ir globéjais apie
santykius, smurto prevencija ir vaiky emocinj sauguma. Svietimo institucijos galéty rengti tévy
seminarus ir konsultacijas, kuriose buty pateikiama informacija apie Zalingus santykiy modelius ir kaip
juos atpazinti. Téevai ir globeéjai turéty buti jtraukti j prevencijos procesa, nes jy vaidmuo yra labai
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

svarbus vaiko saugumo ir gerovés uztikrinime. Atviras bendravimas padeda stiprinti Seimos rySius ir
kurti palaikancig aplinka.

Stebéti ir vertinti situacija mokyklos erdvéje. Nuolatinis jaunimo elgesio stebéjimas ir santykiy
dinamikos vertinimas leidZia anksti nustatyti galimus smurto poZzymius. Reikéty jdiegti sistemingus
stebésenos ir vertinimo mechanizmus, kurie padés identifikuoti problemas laiku. Tai apima ir
individualius pokalbius, ir grupinius uzsiémimus bei stebéjima socialiniuose tinkluose. Sie duomenys
leidzia kurti efektyvesnes prevencijos strategijas ir reaguoti tinkamu metu, siekiant apsaugoti jaunima.
Palaikyti bei skatinti pagarba ir lygybe visoje mokyklos bendruomenéje. Ugdyti pagarbius
santykius, grindziamus lygybe ir supratimu, yra esminé smurto prevencijos dalis. Organizuoti
programas, kurios skatinty tiek jaunima, tiek visg mokyklos bendruomene kritiSkai vertinti stereotipus,
diskriminacija ir smurtinius elgesio modelius. Svarbu stiprinti jy gebéjimus gerbti kity nuomone ir
ribas, kad buty uzkertamas kelias smurto apraiSkoms. Pagarba ir lygybé ne tik mazina smurto rizika,
bet ir skatina sveikus, tvarius santykius bei formuoja saugig aplinkg visoje mokyklos erdvéje.

Atlikti anoniminius tyrimus ir apklausas apie jaunimo turimag smurtine patirtj artimoje aplinkoje,
romantiniuose santykiuose. Formuojant smurto romantiniuose santykiuose prevencines priemones,
tikslinga Zinoti realig mokiniy situacija, siekiant suteikti reikiamas Zinias ir ugdyti reikalingus jgudZius.
Pateikiant jaunimui teoring ir praktine informacija, remtis Rekomendacijy pakete esancia metodine
medZiaga.

Vykdyti kibernetinio smurto prevencija. Ugdyti skaitmeninj rastingumga ir kritinj mastyma, jaunuolius
mokyti ne tik atpazinti kibernetinio smurto formas, bet ir jgyti praktiniy jgudziy, kaip apsisaugoti nuo jo.
Konsultuojantis su kibernetinio saugumo ekspertais, sudaryti mokytojams ir tévams galimybes gilinti
Zinias apie jvairius kibernetinéje erdvéje tykancius pavojus (pvz., sekstingg) bei technologijy plétra.
Ypatinga démes;j skirti galios ir kontrolés apraisky atpazinimui. Tyrimy duomenys rodo, kad
jaunimas sunkiau atpazjsta galios ir kontrolés apraiSkas, kas didina rizikg fizinio smurto pasireiSkimui
ir trukdo turéti sveikus bei saugius santykius.

Didinti jaunuoliy sgmoninguma apie ly€iy stereotipus ir jy poveikio elgesiui. Tyrimy duomenys
rodo, kad labiausiai jaunimas sutinka su stereotipu ,Jei vaikinas (mergina) labai pavydi savo partnerés
(-io), tai reiskia, kad ji(-s) jam (-ai) tikrai rapi“, taip pat nemazai daliai atrodo priimtina apSaukti savo
partnere (-)), jei ji(s) nuolat gincijasi, kabinéjasi ar nepagarbiai elgiasi. Bitina skirti atskirus uzsiémimus
stereotipy temai, nes esant stereotipams yra normalizuojami smurtiniai santykiai.
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REKOMENDACIJOS DEL REAGAVIMO | SMURTO APRAISKAS JAUNIMO ROMANTINIUOSE
SANTYKIUOSE

1. Nedelsiant ir tinkamai reaguoti j jtarimus ar zinomus atvejus. Kai tik yra jtarimy ar zinoma apie
smurto apraiskas, svarbu nedelsti ir imtis atitinkamy veiksmy. Tai apima tiek tiesioginj reagavima, tiek
dokumentavima pagal jstaigos politikg ir teisés aktus. Reaguojant bitina iSlaikyti ramybe, iSklausyti
nukenteéjusius ir iSvengti kaltinimy ar jtarimy eskalacijos. Toks pozilris padeda uztikrinti, kad vaiko ar
jaunimo teisés yra gerbiamos ir saugomos.

2. Uztikrinti saugia ir konfidencialig aplinka pokalbiui. Svarbu sukurti aplinka, kurioje nukentéjes ar
jtariantis smurtg jaunas Zzmogus galéty laisvai ir saugiai iSsakyti savo patirtj. Tai reiSkia, kad pokalbis
turi buti vykdomas privatumo ir konfidencialumo sglygomis, vengiant bet kokios galimos zalos ar
iSankstinio vertinimo. Svarbu parodyti, kad jy patirtis yra vertinama ir jie gali pasitikéti specialistais.

3. Aktyviai klausytis ir parodyti palaikyma. Reaguojant bltina aktyviai klausytis nukentéjusiojo ir
parodyti empatijg bei palaikyma. Reikia iSreiksti, kad jy patirtys yra svarbios ir kad jie néra vieni. Tokie
veiksmai stiprina pasitikéjima ir skatina drasiai pranesti apie smurtg ateityje. Taip pat svarbu aiskiai
paaiskinti, kokios veiksmai bus atliekami toliau ir kaip jy saugumas bus uztikrintas.

4. Nustatyti ir jvertinti situacijg. Po pradinio reagavimo butina atlikti iSsamy situacijos jvertinima,
jskaitant pokalbj su nukentéjusiuoju, jtariamuoju (jei jmanoma) ir kitais suinteresuotais asmenimis.
Reikéty identifikuoti smurto pobiidj, daznuma, aplinkybes ir galimas pasekmes. Sis jvertinimas
padeda priimti tinkamus sprendimus dél tolimesnio veikimo ir pagalbos teikimo.

5. Pranesti atsakingoms institucijoms. Jei yra jtarimy ar jrodymy apie smurtg, batina pranesti
atitinkamomes institucijoms, tokioms kaip vaiko teisiy apsaugos tarnybos, socialiniai darbuotojai ar
teisésauga. Reikia laikytis teisés akty reikalavimy ir uZtikrinti, kad praneSimas buty atliktas tinkamai,
aiskiai ir operatyviai. Sis Zingsnis yra batinas, siekiant uztikrinti, kad nukentéje asmenys gauty tinkama
pagalbg ir apsauga.

6. Teikti informacijos apie pagalbos ir apsaugos priemones galimybes. Svarbu informuoti
nukentéjusius ir jy Seimas apie galimas pagalbos priemones, psichologine konsultacija, teisine
pagalbg ir kitus resursus. Reikia aiSkiai paaiskinti, kaip galima kreiptis j specialistus ir kokios teisinés ar
socialinés apsaugos priemoneés yra prieinamos. Tokia informacija padeda nukentéjusiems jaustis
saugiau ir Zinoti, kad jie turi galimybe gauti reikiama pagalba.

7. Konsultuotis su specialistais ir teikti palaikyma. Po pirminio reagavimo butina koordinuoti veiksmus
su socialiniais darbuotojais, psichologais ar teisésaugos specialistais. Jie gali teikti iSsamias
konsultacijas ir pagalba nukentéjusiems bei padéti paruosti tolimesnius veiksmus. Siame etape
svarbu uztikrinti, kad vaikas ar jaunuolis gauty ilgalaike parama, reikalingg emociniam ir fiziniam
saugumui uztikrinti.
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10.

Sekti situacija ir vykdyti stebésena. Po reagavimo svarbu nuolat stebéti situacijg ir vertinti, ar smurto
apraisSkos pasibaigé ar mazéja. Tai apima tiek individualius pokalbius su nukentéjusiuoju, tiek
stebéjima apie galimus pakartotinius smurto pozymius. Sis Zingsnis leidZia anksti nustatyti bet kokius
pakartotinius grésmiy Zenklus ir laiku imtis butiny prevencijos priemoniy.

Organizuoti prevencines ir Svietimo priemones. Reaguojant j smurtg, svarbu testi prevencines ir
Svietimo programas, kurios stiprina jaunimo Zinias apie sveikus santykius ir jy apsauga. Tai apima
seminarus, diskusijas ir praktinius uzsiémimus, kurie padeda suprasti smurto pozymius ir mokyti, kaip
reaguoti. Prevencijos veiklos yra butinos, kad bty mazinama smurto rizika ir stiprinama jaunimo
atsparumas smurto apraiSkoms.

Uztikrinti asmeninj ir teisétg sauguma. Visais atvejais reaguojant butina uztikrinti, kad nukentéjes ar
jtariantis smurtg asmuo buty apsaugotas nuo tolimesnio Zalingo elgesio ir galimy grésmiy. Tai gali
apimti laikinas apsaugos priemones, pavyzdziui, apsaugos nurodymus ar laikinas iSkeldinimo i$
bendro busto priemones. Tokie veiksmai padeda iSlaikyti jy fizinj ir emocinj sauguma, kol bus
jgyvendinti tolimesni teisiniai ar socialiniai veiksmai.
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REKOMENDACIJOS, SUSIJUSIOS SU ZINIY PERDAVIMU JAUNIMUI, SIEKIANT MAZINTI
SMURTO APRAISKAS JU SANTYKIUOSE

1. Interaktyviy ir jtraukiané¢iy mokymo metody taikymas. Naudoti diskusijas, vaidmeny zZaidimus ir
situacijy analize, siekiant skatinti empatijg ir supratima. Interaktyviy ir jtraukian¢iy mokymo metody
taikymas padeda jaunimui geriau suprasti ir jsisavinti Zinias apie smurto mazinima, nes aktyvus dalyvavimas
skatina jy jsitraukima ir empatijos ugdyma. Tokie metodai kaip vaidmeny Zaidimai ir situacijy analize leidZia
jaunimui praktiskai iSbandyti ir jsisgmoninti tinkamo elgesio modelius realiose situacijose. Be to, interaktyvus
mokymo budai yra jdomesni ir labiau motyvuoja jaunimag dalyvauti, kas padidina zZiniy jsisavinimo efektyvuma.
Tai sukuria saugig ir atvirg erdve, kur jaunimas gali laisvai dalintis savo nuomonémis ir patirtimi.

2. Atviros ir saugios aplinkos kurimas. Skatinti jaunima dalintis patirtimi ir iSgirsti kity nuomones, kas
stiprina tarpusavio pasitikéjimag. Tokia aplinka skatina jaunima jaustis laisvai ir drgsiai dalintis savo patirtimi ar
nuomoneémis, kas yra butina norint uzkirsti kelig smurtui. Kai vaikai ir jaunuoliai jauciasi saugus, jie labiau linke
pripazinti ir kalbéti apie smurto pozymius bei ieSkoti pagalbos. Svarbu, kad mokytojai ir suaugusieji parodyty
pavyzdj, kaip elgtis empatiskai ir pagarbiai, taip stiprinant pasitikéjima ir bendradarbiavima. Tokia aplinka
leidzia kurti stiprig bendruomene, kurioje visi nariai jauciasi vertinami ir gerbiami. Galiausiai, saugi aplinka
mazina nerimg ir skatina atvirg dialogg apie sunkias temas, jskaitant smurta.

3. Smurto pozymiy ir tinkamo reagavimo mokymas. Reikia mokyti jaunimg atpaZinti smurto elementus ir
Zinoti, kaip tinkamai reaguoti bei kreiptis pagalbos. Svarbu, kad jaunimas gebéty atpazinti smurto pozymius ir
Zinoty, kaip tinkamai reaguoti, kad apsaugoty save ir kitus. Mokymas apie smurto pozymius leidZia anksti
identifikuoti problemas ir imtis veiksmu, kol situacija nepavirsta j rimtg konfliktg ar smurtg. Be to, svarbu
mokyti, kaip kreiptis pagalbos ir kg daryti, jei patiriama ar stebima smurtiné situacija. Tai stiprina vaiky ir
jaunimo pasitikéjima savimi bei jy gebéjimus apsisaugoti. Tinkamai reaguojantys ir Zinantys, kaip elgtis,
padeda mazinti smurto atvejus ir kurti teigiama, saugig mokyklos bei bendruomeneés aplinka.

4. Tarpusavio bendradarbiavimas. Turéty vykti bendradarbiavimas su tévais ir socialiniais darbuotojais,
siekiant uZztikrinti nuosekly ir visapusiska informacijos sklaidg. Bendradarbiavimas tarp mokytojy, tévy ir
socialiniy darbuotojy yra biitinas norint efektyviai spresti smurto problemas. Sis darbas uZtikrina nuosekly ir
koordinuotg poziurj, kur kiekvienas dalyvis Zino savo vaidmen] ir atsakomybe. Tévy ir pedagogy
bendradarbiavimas leidZia geriau suprasti vaikus ir anksti atpaZinti galimas problemas ar smurto pozymius.
Be to, toks bendradarbiavimas stiprina pasitikéjima ir padeda kurti vieningg paramos tinklg, kuris veiksmingai
padeda vaikams ir jaunimui. Galiausiai, nuolatinis komunikavimas ir informacijos keitimasis padeda uzkirsti
kelig smurto pasikartojimui ir skatina pagarbius tarpusavio santykius.

5. Pozityviy pavyzdziy ir vertybiy skatinimas. Diegti vertybes, stiprinancias pagarba, tolerancijg ir
nesmurtinius santykius.

6. Darbas su LGBTQ+ jaunimu:

6.1. Svarbu, kad dirbant su jaunimu buty pateikiami jvairus situacijy pavyzdziai: visokiy orientacijy Zmones,
jvairls santykiy modeliai (merginy pora, vaikiny pora, atviri santykiai ir t. t.). Vengti automatiskai kalbéti
apie ,vaikinus ir merginas” (kaip porg). Tokie pavyzdziai turéty bati dazni, t. y. ne 9 heteroseksualios
poros, 1 homoseksuali, o ariau santykio 1:1.

6.2. Demesj kreipti ir jvardinti, kad perdétas pavydas, kontrolé, emociné prievarta, grasinimas atskleisti
asmens tapatybe (,,outing) taip pat yra smurto formos.
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6.3.

6.4.

6.5.

6.6.

Kai kurie jaunuoliai dar tik tyrinéja savo lytine ar romantine tapatybe — neverta jy skubinti ar spausti
etiketes. Svarbu gerbti asmeninius jvardzius (ji/jis/jie) ir stengtis jy neatmesti, net jei patys nesate
priprate.

LGBTQ+ jaunuoliai gali tureti jsiSaknijusiy neigiamy jsitikinimy apie save ar kitus LGBTQ+ Zmones, ypac
jei augo nepriimancioje aplinkoje (internalizuota homofobija). Padékite atskirti santykiy problemas nuo
tapatybeés (pvz., ,,Jei Sie konkrettis homoseksualls santykiai yra smurtiniai, tai nereiskia, kad bati
homoseksualiu yra problema.”).

NesureikSminti orientacijos — sureikSminti smurto poZzymius. Pvz., vietoje ,,0 jus draugés ar pora?“ —
geriau ,pastebiu, kad Si situacija tau kelia stresg — ar norétum apie tai pasikalbéti?“

Reflektuoti savo nuostatas: jei turite stereotipiniy jsitikinimy apie tos pacios lyties santykius, geriau juos
pripazinti ir iSnagrinéti, kad nepakenktuméte LGBTQ+ paaugliui.

7. Darbas su migrantais ar pabégéliais:

7.1.

7.2.

7.3.

7.4.

7.5.

7.6.

7.7.

7.8.

7.9.

Jtraukti j Zaidimus su bendraamziais, skatinti prisijungti prie socialiniy veikly (sportas, bureliai) — tai
padeda prisitaikyti. Raginti bendrauti ir su Zmonémis, turinCiais panasiy patir€iy, kulttriniy ypatumuy.

Kreipti démesj j diskriminacijos uzuominas, iSskyrima is kity dél etniniy ir kt. skirtumy, patyc€ias. Stengtis
uztikrinti, kad Zmoneés, per prievartg atskirti nuo savo namy, jaustysi kiek jmanoma labiau priklausanys
bendruomenei, skatinti jsiliejimg j jprastas tai amziaus grupei veiklas, edukuoti paauglius apie kulttrinius
skirtumus ir panaSumus.

DidZiausias démesys turéty biti skiriamas patirCiy, skirtumy normalizavimui, ne iSskyrimui, betir ne
ignoravimui.

Dirbant stengtis jsigilinti j jaunimo, pabégusio iS savo Salies, patirtis: neskubéti per anksti suprasti,
primesti savo vertybiy ar jsivaizdavimo apie tai, kaip veikia santykiai (Seimos, draugy, romantiniai), geriau
klausti, domeétis.

Kalbéti apie smurtg kaip universaly reiskinj, egzistuojantj visose kultlrose, tik pasireiskiantj skirtingai.

Dalis pabegeéliy jaunuoliy gali buti patyre smurta, prievartg, netekciy ir tos patirtys gali buti Sviezios, itin
jautrios — turéti tg omeny kalbant apie smurto atpazinima.

Vengti grafiSsko (sgmoningai nepateikti, nepasakoti smurto sceny detaliai, ypac tokiy, kurios baty labai
vaizdingos, zZiaurios ar sukrec¢iancios) smurto apibtdinimo, kurti saugig erdve, kurioje jaunuoliai galéty
pasidalinti kylandiais jausmais ar pasitraukti, jei pasidaro per daug jautru. Nespausti dalintis asmenine
patirtimi.

Naudoti vaizdines priemones, zaidimus, interaktyvias veiklas, kurios nereikalauty gero kalbos jvaldymo,
jei grupéje yra Zzmoniy, gerai neSnekanciy lietuviskai.

Jei grupéje yra uzsieniecCiy, svarbu turéti omenyje kulturinj konteksta, kad santykiai gali buti suvokiami
skirtingai, bet smurtas niekur neturéty buti pateisinamas. Taip pat atkreipti démesj j kalbos barjerg —
tokiais atvejais naudoti daugiau nekalbiniy priemoniy arba bendradarbiauti su vertéjais.
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PRIEDAI IR NAUDINGOS NUORODOS

Vaikams apie smurtg » Klientams » V§] Pagalbos paaugliams iniciatyva

https://ppi.lt/klientams/vaikams-apie-smurta/

Kas yra sveiki santykiai? — Smurto prevencijos programa

Rekomendacijos-ir-mokymo-programos_Sveiki-santykiai-Smurto-jaunimo-santykiuose-apraisku-

atpazinimas.pdf - Rekomendacijos dél smurto apraisky jaunimo romantiniuose santykiuose mazinimo.

Metodinés strategijos, skirtos vykdyti smurto jaunimo romantiniuose santykiuose prevencija.

www.kartukitaip.lt — apie smurtg artimoje aplinkoje

www.vaikulinija.lt

www.pagalbavaikams.lt
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