SVEIKI, SANTYKIAI! SMURTO ROMANTINIUOSE
SANTYKIUOSE APRAISKY ATPAZINIMAS:

Rekomendacijos dél smurto apraisky jaunimo romantiniuose
santykiuose mazinimo.

Metodinés strategijos, skirtos vykdyti smurto jaunimo romanti-
niuose santykiuose prevencija.

2024 m.

,Leidinys parengtas pagal projektq ,Sveiki, santykiai! Smurto romantiniuose santykiuose apraisky atpazinima’, kuris finansuo-
tas LR socialinés apsaugos ir darbo ministerijos léSomis”




ANOTACIJA

Romantiniai santykiai — neatsiejama gyvenimo dalis, su kuria jprastai dauguma muasy susidu-
riame paauglystéje. Nors santykiai tampa kasdienybe, sveiky santykiy pagrindai ar gebéjimas
atpazinti smurtinj elgesj néra ,savaime suprantama®“ Vykdant smurto artimoje aplinkoje (toliau -
SAA) prevencija, privalu jtraukti jaunima ir suteikti jiems ziniy, reikalingy sveikiems santykiams
kurti.

2024 metais Lietuvos motery teisiy jtvirtinimo asociacija su partneriais Motery informacijos
centru, Kretingos motery informacijos ir mokymo centru, TelSiy kriziy centru jgyvendino projekta
»Sveiki, santykiai! Smurto romantiniuose santykiuose apraisky atpazinimas®“ (toliau — Projektas),
kurio tikslas — informuota ir smurto artimoje aplinkoje problemai jautri jaunuomené.

Didziosios Britanijos NVO Women's Aid ir Cosmopolitan atliktas tyrimas parodé, kad trec¢da-
lis mergaiciy yra patyrusios smurtinius santykius. Uzdavus papildomus klausimus paaiskéjo, kad
tarp kity dviejy trecdaliy tokius santykius patyré 64 proc., taciau jos net nesuprato, kad jie tokie
yra. Lietuvoje tyrimy apie smurto paplitima jaunimo romantiniuose santykiuose turime nedaug,
todeél tikrasis problemos mastas lieka nezinomas.

Siekiant jvertinti, ar jaunimas (16-22 m.) Lietuvoje geba atpazinti smurto romantiniuose
santykiuose apraiskas, ir nustatyti strategines priemones, skirtas vykdyti smurto jaunimo santy-
kiuose prevencija, Projekto jgyvendinimo metu buvo atliktos trys analitinés veiklos: esamy tyrimy
ar jy fragmenty analizé, jaunimo apklausa ir diskusinés (fokus) grupés su jaunimu. Siy tyrimy
pagrindu:

« Parengtos rekomendacijos dél smurto apraisky jaunimo romantiniuose santykiuose mazini-
mo, kurios skirtos Svietimo ir socialinés politikos sprendimy prieméjams bei Svietimo jstaigy
bendruomenéms.

« Svietimo specialistams ir jaunimo darbuotojams sukurta metodiné strategija (mokymo vado-
vas) ,Sveiki, santykiai! Jtraukiosios strategijos ir metodai, skirti vykdyti smurto jaunimo santy-
kiuose prevencija“.

o Sukurtos 4 ak. val. ir 12 ak. val. ,Sveiky santykiy dirbtuviy“ organizavimo jaunimo grupéms
metodikos, skirtos uzmegzti su jaunuomene dialoga asmeniniy riby ir sveiky, tarpusavio pa-
garba pagrjsty santykiy temomis.

Sis leidinys skirtas $vietimo ir socialinés politikos sprendimy priéméjams ir jgyvendintojams,

Svietimo specialistams ir jaunimo darbuotojams, Svietimo bei studijy jstaigy vadovams, jaunimo ir

kitoms nevyriausybinéms organizacijoms.



TURINYS

Rekomendacijos dél smurto artimoje aplinkoje apraiSky jaunimo roman-
tiniuose santykiuose mazinimo

16 ak. val. mokymo vadovas Svietéjams ir jaunimo darbuotojams ,Sveiki,
santykiai! Jtraukiosios strategijos ir metodai, skirti vykdyti smurto jaunimo
santykiuose prevencija“

12 ak. val. ,Sveiky santykiy dirbtuviy“ jaunimui mokymo programa

4 ak. val. ,Sveiky santykiy dirbtuviy“ jaunimui mokymo programa
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Rekomendacijos dél smurto apraisky jaunimo romantiniuose santykiuose mazinimo

Dr. I. Stonkuviené, J. Pecidriené, dr. R. Ziliukaité, dr. G. Purvaneckiené

Atlikus mokslinés literatlros analize, jaunimo apklausg ir diskusijy (fokusuoty) grupiy su
jaunimu tyrima, buvo nustatyta, kad Lietuvos jaunimas dazniausiai patiria smurtg Seimos, mo-
kymosi bei bendraamziy aplinkose. Analitiniy veikly rezultatai taip pat parodé, kad jaunimo
romantiniuose santykiuose gausu smurto apraisky, kuriy nemaza dalis jauny Zmoniy negeba at-
pazinti — dél Sios priezasties jie yra maziau atspards smurtiniams santykiams. Su panasiomis
problemomis susiduria ir kitos 3alys, taciau Vakary valstybése Siam klausimui, ypa¢ naujoms
smurto formoms, tokioms kaip kibernetinis smurtas, yra skiriamas didesnis démesys. Remiantis
Siais tyrimy rezultatais, buvo parengtos atitinkamos rekomendacijos, j kurias sitloma atsizvelg-
ti Svietimo ir socialinés politikos sprendimy priéméjams ir formaliojo bei neformaliojo Svietimo
jstaigy administracijoms ir darbuotojams.

Rekomendacijos Svietimo ir socialinés politikos sprendimy priéméjams

e Skatinti iSsamius tyrimus bei rinkti ir analizuoti statistinius duomenis apie jaunimo turima
smurtine patirtj artimoje aplinkoje, romantiniuose santykiuose ir vieSoje erdvéje.

e | bendrojo ugdymo mokykly programas integruoti temas, skirtas moksleiviy Svietimui apie
smurtinius ir nesmurtinius santykius, akcentuojant lyciy lygybe, skirtingy smurto formy at-
pazinima ir uztikrinant informacijos pasiekiamuma apie nemokamos anoniminés skubios ir /
ar ilgalaikés pagalbos galimybes.

« Stiprinti pedagogy, jaunimo darbuotojy ir kity ugdymo specialisty kompetencijas smurto pre-
vencijos srityje, organizuojant sistemingus, mokslu grjstus, specializuotus bei testinius moky-
mus. Mokymai turéty suteikti Ziniy ir jgadziy:

» kaip kalbétis su jaunais Zmonémis apie jautrias temas, tokias kaip smurtinis elgesys ro-
mantiniuose santykiuose;

» kaip atpazinti jvairias smurto formas, neapsiribojant tik fiziniu smurtu, taciau jtraukiant
psichologinj, seksualinj, kibernetinj ir kitas smurto rsis;

» kaip, pastebejus smurto atvejj, suteikti nukentéjusiajai (-am) bating parama ir kur nukreipti
tolimesnei pagalbai;

» smurto problemas suprasti platesniame lyciy lygybés, sveiky santykiy, emocinio intelekto
ir lytiSkumo ugdymo kontekste.

« Vykdyti stebéseng, siekiant nustatyti, ar Svietimo jstaigos ir Svietéjai laikosi jstatymuose jtvir-
tinty jpareigojimy pranesti kompetentingoms institucijoms apie smurtg artimoje aplinkoje ar
smurto artimoje aplinkoje pavojy patiriancius asmenis (nepriklausomai nuo jy amziaus).

« Parengti informacines priemones apie kibernetinj sauguma romantiniuose jauny zmoniy
santykiuose, skirtas Svietimo jstaigy bendruomenés nariams — besimokantiems, tévams ir
pedagogams. Konsultuojantis su kibernetinio saugumo ekspertais, sudaryti Svietimo specialis-
tams galimybes gilinti Zinias apie jvairius kibernetinéje erdvéje tykancius pavojus (pvz., seks-
tingq) ir technologijy plétra.

« Skatinti tarpinstitucinj Svietimo, socialiniy, sveikatos priezilros, teisésaugos jstaigy ir nevyriau-
sybiniy organizacijy bendradarbiavima smurto prevencijos jaunimo romantiniuose santykiuo-
se srityje.



Organizuoti nemokamus mokymus Svietimo jstaigy bendruomeneés nariams (besimokantiems
ir Svietimo specialistams), skirtus mazinti stereotipines nuostatas ir stigmatizuojantj poziarj

j nukentéjusius asmenis, gilinti zinias apie smurtg romantiniuose santykiuose ir artimoje
aplinkoje, taip prisidedant prie smurto kultGros mazinimo.

Organizuoti informacines kampanijas Svietimo jstaigy bendruomenés nariams (jose dirban-
tiems specialistams ir besimokanciam jaunimui), uztikrinant lengvai prieinama informacija
apie anonimineés ir konfidencialios skubios ar ilgalaikés pagalbos bei paslaugy galimybes.
Informacija pritaikyti skirtingoms amziaus grupéms, jskaitant informacijos teikima lengvai
suprantama kalba, gesty kalba bei naudojant jvairius vieSinimo formatus ir priemones, tokius
kaip YouTube, skrajutés, plakatai, vaizdo jrasai ir kt.

Rekomendacijos formaliojo ir neformaliojo Svietimo jstaigy administracijoms ir darbuotojams

Uztikrinti, kad smurto prevencijai skirtas Svietimas btty kompleksinis, apimty skirtingus as-
pektus ir tikslines grupes, biity pozityvus, jgalinantis ir ugdantis kritinj mastyma. Sis $vietimas
turi:

Mokyti jaunus Zmones atpazinti smurto pozymius, kurti saugius santykius, kontroliuoti savo

emocijas;

» Sviesti jaunus Zmones apie smurto romantiniuose santykiuose pasekmes ir alternatyvius
nesmurtinius konflikty sprendimo badus, siekiant mazinti tolerancija smurtui.

» siekti jauny Zzmoniy ir visy patyrusiy smurtg asmeny stigmos mazinimo, taip skatinant
juos nebijoti kreiptis pagalbos;

» Sviesti jaunus Zmones ir visuomene apie ly¢iy stereotipus, kurie yra viena i smurtinio
elgesio bei vengimo kreiptis pagalbos priezasciy;

» Sviesti jaunus Zzmones ir visuomene, kad alkoholio ir psichotropiniy medziagy varto-
jimas gali skatinti smurtinj elgesj, bet tai néra jo priezastis ir toks elgesys negali bati
pateisinamas;

» ugdyti skaitmeninj rastinguma, mokyti jaunuolius ne tik atpazinti kibernetinio smurto
formas, bet ir suteikti jiems praktiniy jgidziy, kaip apsisaugoti nuo jo.

Jgyvendinant pagrindinio ugdymo Gyvenimo jgdziy programa akcentuoti ne tik bendra

patyciy ir smurto, bet ir smurto romantiniuose santykiuose problematika.

Remtis naujausiais statistiniais ir moksliniy tyrimy duomenimis, pristatant smurto artimoje

aplinkoje ir romantiniuose santykiuose priezastis, pozymius, esamus pagalbos badus.

Reguliariai kelti kompetencijas, dalyvauti jvairiuose mokymuose (seminaruose, patyriminiuo-

se uzsiémimuose ir t. t.), stiprinant ne tik teorines zinias, bet ir praktinius gebéjimus. Keistis

gergja patirtimi su savo ir kity Svietimo jstaigy kolegomis.

Svietimo jstaigose kurti bet kokiam smurtui nepakancia kultdra, kurioje visi bendruomenés

nariai jaustysi saugus ir galéty atvirai kalbétis jautriomis temomis.

Kreiptis j nevyriausybines organizacijas, dirbancias lyciy lygybés ir Zzmogaus teisiy srityse, dél

kokybisko ir inovatyvaus kvalifikacijos kélimo.

Siekiant jgyvendinti Sias rekomendacijas, batinas suderintas politikos formuotojy ir jgyven-

dintojy, Svietimo bei studijy jstaigy vadovy ir Svietimo darbuotojy, jaunimo ir kity nevyriausybiniy
organizacijy bendradarbiavimas bei bendros pastangos.



16 ak. val. mokymo vadovas Svietéjams ir jaunimo darbuotojams
»Sveiki, santykiai! Jtraukiosios strategijos ir metodai, skirti vykdyti smurto jaunimo
santykiuose prevencijq*”

16 ak. val. mokymo programa

Pavadinimas: ,Sveiki, santykiai! Jtraukiosios strate- Trukmé: 16 ak. val.
gijos ir metodai, skirti vykdyti smurto
jaunimo santykiuose prevencija“

LEKTORIUS: REIKALINGOS PRIEMONES IR
L o JRANGA:
« Turi Zinoti LR apsaugos nuo smurto artimoje
aplinkoje jstatymo nuostatas, iSmanyti smurto « Kompiuteris, ekranas ir projek-
artimoje aplinkoje reiskinio specifika, zinoti torius
nukentéjusiojo asmens psichologine charakteris « Ragikliai ir popierius

tika, LR Svietimo, mokslo ir sporto ministro pat-
virtintas rekomendacijas dél smurto artimoje
aplinkoje atpazinimo ir veiksmy algoritmo, atvejo
vadybos aprasa.

e Turi gebéti dirbti su grupe, pastebéti grupés dina-
mika, valdyti grupe.

« Turi gebéti atliepti grupés uzklausas, diskutuoti,
apibendrinti grupés iSsakytas mintis / pastebé&jimus.

e Stovas su dideliais lapais
« Susipazinimo kortelés

» Medziaga komandinei uzduo-
ciai

LEKTORIAUS PASIRUOSIMAS:

1. Susirinkti informacija apie mokymy dalyviy grupe: kokiai institucijai atstovauja, kokie IGkes-
Ciai, kokia teoriné praktiné patirtis dirbant su smurto artimoje aplinkoje apsauga, pagalba,
prevencija, kokia tema / potemé domina mokymuy dalyvius.

2. Perskaityti ir iSsinagrinéti pagrindinius teisés aktus, reglamentuojancius apsaugos, pagalbos,
prevencijos vykdyma, pojstatyminius teisés aktus.

3. Susipazinti su paruosta mokymy programa, pasizymeéti vietas, kuriose reikia atnaujinti infor-
macija, koreguoti potemes pagal pasikeitusia informacija.

4. Pasiruosti praktiniams ir patyriminiams pratimams.

5. Lektorius turi bati susipazines su paruosta metodine medziaga, kuri parengta projekto ,Mes
saugus bendruomeneéje” metu. Projektas finansuotas Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos
leéSomis.

MOKYMU TIKSLAI IR UZDAVINIAL:

Pagrindinis tikslas - tobulinti Svietimo darbuotojy kompetencijas, suteikiant jiems priemones ir
taip jgalinant juos kalbétis bei vesti pamokas / diskusijas jaunimui smurto artimoje aplinkoje ir
netoksisky romantiniy santykiy temomis.


https://lygus.lt/saugus-bendruomeneje/
https://lygus.lt/saugus-bendruomeneje/
https://lygus.lt/saugus-bendruomeneje/

Mokymy metu iskelti uzdaviniai:

1. Didinti Svietimo darbuotojy sgmoninguma ir profesines kompetencijas dirbant su jaunimu
smurto atpazinimo ir prevencijos tema.

2. Suprasti skirtumus tarp sveiky ir zalingy santykiy (ypac romantiniy santykiy atveju).

3. Gebéti atpazinti ir reaguoti | situacijas, kai santykiuose patiriamos su lytimi susijusiy nuostaty
ir zalingy santykiy normy pasekmeés.

4. |gyti jgudzius bréZzti ribas santykiuose.

Vystyti gebéjimus megzti ir palaikyti sveikus santykius.

6. Tobulinti gebéjimus atpazinti zalingy santykiy pozymius ir kaip jmanoma anksciau j juos
reaguoti, tokius santykius nutraukti ar ieSkoti pagalbos.

o

MOKYMUY APRASYMAS:

Mokymy metu pateikiama teoriné ir praktiné medziaga jaunimo grupéms Siomis temomis
organizuoti.

LITERATURA IR MEDZIAGA LEKTORIUI: MOKYMU METODAI:
1. Apsaugos nuo smurto artimoje aplinkoje sritj regu- » Paskaita
liuojantys jsakymai: + Praktinés uzduotys
https://socmin.Irv.It/It/teisine-informacija/teises-ak- .

Patyriminé uzduotis
» Diskusija

tai/ministro-isakymai/apsaugos-nuo-smurto-artimo-
je-aplinkoje-sriti-reguliuojantys-isakymai?lang=It

2. Teisés aktai, reglamentuojantys apsaugos uztikri-
nima, pagalbos teikimg ir prevencijos jgyvendinima
esant smurtui artimoje aplinkoje:
https://policija.lrv.It/It/veiklos-sritys/viesosios-tvar-
kos-ir-gyventoju-saugumo-uztikrinimas/smur-
tas-artimoje-aplinkoje/teises-aktai-reglamentuo-
jantys-smurta-artimoje-aplinkoje

3. Lygybeés laboratorija. Saugios aplinkos mokykloje
kdrimo vadovas
https://lygybe.lt/wp-content/uploads/2023/05/lyqy-
bes-laboratorija_-saugios-aplinkos-mokykloje-kuri-
mo-vadovas.pdf

4. Mokymuy ,Smurto lyties pagrindu prevencija mokyk-
loje” metodologija
https:/lygybe.lt/wp-content/uploads/2023/05/met-
odologija.pdf

5. Emocijy ratas lietuviy kalba:
https://www.seimostc.lt/2020/02/17/kodel-svar-
bu-pazinti-emocijas/

6. ,Jausmometras”
https://salkauskis.lt/socialinis-emocinis-ug-

dymas-seu/

7. Metodiniai leidiniai dirbantiems su jaunimu (JRD)
https://old.jrd.It/informacija-dirbantiems-su-jauni-
mu/metodiniai-leidiniai/el-biblioteka
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ird.lt/informacija-dirbantiems-su-jaunimu/metod-
iniai-leidiniai/el-biblioteka/darbo su jaunimo gru-
pemis vadovas press quality.pdf

PAPILDOMA LITERATURA:

1. Healthy relationship high school educators toolkit
highschool-educators-toolkit.pdf (loveisrespect.orq)

PO MOKYMUY DALYVIAI:

¢ Mokymy dalyviai dalyvave Sioje mokymy programoje bus susipazine su LR apsaugos nuo
smurto artimoje aplinkoje jstatymo nuostatomis LR Svietimo, mokslo ir sporto ministro pat-
virtintomis rekomendacijomis.

 Giliau supras smurto artimoje aplinkoje reiskinio specifika.

* Mokymy déka bus formuojamas vieningas institucijose dirbanciy specialisty pozidris j smurta
artimoje aplinkoje salygojancius veiksnius, apraiSkas, pasekmes bei ugdomi jy gebéjimai teikti
smurtg artimoje aplinkoje patyrusiems asmenims jy poreikius atitinkancig pagalba.

e Su jaunimu dirbantys specialistai vystys vaiky ir jaunuoliy gyvenimo jgudzius, skatins sau-
guma, kvies kvestionuoti ir keisti smurtg pateisinancias socialines, kultrines ir ly¢iy normas,
skatins kurti lygiavercius santykius.

. SMURTAS ARTIMOJE APLINKOJE, PRIEVARTINE KONTROLE - ar gebame atpazinti?

e ,Vyras turi uzdirbti daugiau uz savo Zmong ar partnere” — su Siuo teiginiu sutinka 39% ap-
klaustyjy suaugusiy. Su tuo, kad lélés yra tinkami zaislai berniukams, nesutinka 42% vaikiny.
Sios nuostatos nurodo nelygaus darby pasidalijimo, vaiky prieziros normalizavima tarp ly¢iy
ir tuo paciu apriboja galimybes, ateities planus bei karjeros pasirinkimus. Toks mastymas
skatina ,tradicinj“ Seimos modelj, kuriame vyras patiria spaudimg iSlaikyti Seimga, turéti gerg
materialine padeétj ir néra skatinamas lygiavertiskai dalyvauti tévystéje, o moteriai priskiriama
privati, namy erdveé, kas apriboja jos galimybes savirealizacijai, lygiavertiSkam ekonominiam
dalyvavimui ir pan.

Praktiné uzduotis Nr. 1: SMURTO ARTIMOJE APLINKOJE FORMU ATPAZINIMAS

Trukmeé: iki 30 min.

ISdalinkite dalyviams sqrasq su trumpomis situacijomis (Zr. Zemiau ,UZduoties lapas®). I$
pradziy paprasykite dalyviy uzduotj atlikti savarankiskai, o po to kiekvienq situacijq aptarkite
grupéje.



https://www.jrd.lt/informacija-dirbantiems-su-jaunimu/metodiniai-leidiniai/el-biblioteka,%20https:/www.jrd.lt/informacija-dirbantiems-su-jaunimu/metodiniai-leidiniai/el-biblioteka/darbo_su_jaunimo_grupemis_vadovas_press_quality.pdf
https://www.jrd.lt/informacija-dirbantiems-su-jaunimu/metodiniai-leidiniai/el-biblioteka,%20https:/www.jrd.lt/informacija-dirbantiems-su-jaunimu/metodiniai-leidiniai/el-biblioteka/darbo_su_jaunimo_grupemis_vadovas_press_quality.pdf
https://www.jrd.lt/informacija-dirbantiems-su-jaunimu/metodiniai-leidiniai/el-biblioteka,%20https:/www.jrd.lt/informacija-dirbantiems-su-jaunimu/metodiniai-leidiniai/el-biblioteka/darbo_su_jaunimo_grupemis_vadovas_press_quality.pdf
https://www.loveisrespect.org/wp-content/uploads/2016/08/highschool-educators-toolkit.pdf

UZDUOTIES LAPAS

IS pradziy paanalizuosime 8 skirtingas situacijas. Gautoje lenteléje pazymekite, ar nurodyta
situacija, jasy manymu, yra smurtas artimoje aplinkoje, ar ne. Jeigu paZymeéjote TAIP, nurodykite,
kokia tai smurto forma (vienai situacijai galite priskirti kelias smurto formas). Tam turite 5 min. Jei
norite, lape galite pasizymeéti iSkylancius klausimus ar pastabas.

Klausimas Taip Ne Nebdtinai Smurto forma

Vyras grjzo i$ darbo susierzines. Paraga-

ves vakarienés, paima lékste ir trenkia j3 |
kriaukle Saukdamas ant Zzmonos: ,Tu net
valgyt normaliai negali padaryt!“

Moteris praso vyro vieng savaitgalj neva-
Ziuoti j universiteto grupeés susitikima.

Vyras savo zmonai daznai raso zinutes,
tokias kaip ,kur esi ,su kuo susitikus®, ,su
kuo kalbi, ,kur eisi po to" ,kaip sekasi®, kar-
tais netikétai pasitinka su puokste géliy vos
iSéjus iS parduotuves, prie darbo, kirpyklos.

Moteris be savo vaikino Zinios susiejo

jo telefono paskyra su savo el. pastu ir
naudodama ,Google” lokacijos priemone
nuolat stebi, kur Sis bdna.

Partneris savo partnerei neleidzia dalyvauti
kirpéjy kursuose.

Darbo vakarélio metu Zzmonai Snekuciuo-
jantis su simpatiSku kolega jos vyras pri-
eina ir pareikalauja eiti su juo namo. O jai
tyliai pasakius ,nedaryk gédos” suspaudzia
uz rieSo ir bando issivesti.

Moteris savo vyrui daznai kartoja, kad jis
nieko nesugeba, nieko nemoka, negali

nei darbo iSlaikyti, nei pasirGpinti buitimi,
iSsipuosia tik tada, kai susitinka su kitomis
irt. t.

Poroje moteriai pasakius, kad Siandien ne-
turi nuotaikos ir jégy mylétis, jos partneris
lenda prie jos toliau, sakydamas ,mieloji,
tai viena i$ tavo pareigy®. Ji pasiduoda
jtikingjimui ir leidZiasi.



Dalyviams pabaigus pildyti uzduoties lapus, sugrjzkite j ratg ir drauge i$ eilés aptarkite visas
situacijas. Pakvieskite vis kitg dalyvj pakomentuoti po vieng situacija. Vienam asmeniui pristacius
savo atsakyma, paklauskite kity dalyviy, kaip atsakeé jie (-os) - tikétina, kad atsakymai bus jvairGs.
Kol kas stenkités per daug atsakymy nekomentuoti ir j diskusijg jtraukti visus dalyvius. Tai ypac
svarbu diskusijg vedant nuotoliniu badu. Prireikus uzduokite patikslinamuosius klausimus. Kai
kurios situacijos néra iki galo atskleistos, triksta daugiau informacijos, todél dalyvéms (-ams) gali
bati sunku jas priskirti vienai ar kitai smurto formai.

Paklauskite dalyviy, ar yra susididre su tokiomis situacijomis (zr. Zemiau ,l situacija“ ir I situa-
cija“) ar apie jas girdéjusios (-e) realybéje. Pasistenkite moderuoti diskusijg taip, kad dalyviai ne-
pulty situacijy spresti. Gali bati, kad analizuojant tokias situacijas kils auky kaltinimo epizodu.

I SITUACIJA

Vyksta klasés vakarélis, kurio Daiva labai laukeé, nes tikéjosi, kad tai bus gera proga pasokti
ir praleisti laiko su savo simpatija Tomu. Vakaréliui Daiva pasipuo3é — apsivilko naujg aptempta
suknele iki keliy, pasidazé. Vakaréliui jsibégéjant Daiva pastebéjo, kad Tomas su draugais
paslapcia vis gurkdnoja alkoholinj gérima i$ ,fleSkutés” ir jo kalba darosi vis maziau risli. Vakaro
pabaigoje, jiems besibuciuojant Tomas pradéjo glostyti Daivos Slaunis, o kai Daiva patraukeé jo
rankas, jis dar ryztingiau bandé jas uzkisti jai po suknele. Daiva garsiai Sukteléjo ,baik” ir nustimeé
Toma. Klasiokai susizvalgeé ir pradéjo tarpusavyje Snabzdétis. Kitg dieng tarp klasioky buvo girdéti
jsptdziai i$ vakareélio ir pokalbiai apie provokuojantj Daivos elgesj — ,pati prisiprasé”. Net geriausia
Daivos draugé Julija jai besiguodZziant dél situacijos pakomentavo, kad Daivos apranga buvo labai
viliojanti.
Klausimai diskusijai:
« Kaip Tomo ir klasioky elgesys priverté Daivg jaustis?
« Kaip vertinate Tomo elgesj? Ko Tomas sieké tokiu elgesiu? Kokios tokio elgesio priezastys?
« Kaip vertinate klasioky elgesj? Kokios jy elgesio priezastys?
« Ar atpazjstate Cia netinkama elgesj?
« Ar laikote tokj elgesj smurtu? Ar jzvelgiate lyties aspektg Sioje situacijoje?
« Kaip elgtumeéteés Jas Julijos vietoje?
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Il SITUACIDA

Keturiolikmeciai Edvinas ir Laura draugauja jau penkis meénesius. Laura pastebi, kad Edvinas
vis dazniau Zzidri j savo telefong ir ima nerimauti, kad galbdt jis susiraSinéja su kitomis mergi-
nomis. Kartg Edvinui esant vonioje Laura noréjo patikrinti jo telefong, bet spéjo tik pamatyti susi-
raSineéjima su Egle. Laura labai susinervino ir pateiké Edvinui ultimatuma: jeigu jis neparodysias
zinuciy, ji su juo issiskirianti.

Klausimai diskusijai:

« Ka Si situacija pasako apie Edvino ir Lauros santykius?

« Ka Lauros vietoj batuméte dares(-iusi) kitaip?

» Ar Edvinas turéjo teise pasakyti ,ne” ir nerodyti zinuciy? Kodel?

« Kokius kitus kontrolés pavyzdZius paaugliy elgesyje (nebatinai Sioje situacijoje) atpazjstate?

« Kas svarbu santykiuose? Kokie aspektai parodo, kad santykiai sveiki?

2. REAGAVIMAS | SMURTA MOKYKLOJE

Praktiné uzduotis Nr. 2: REAGAVIMAS | SMURTA MOKYKLOJE

Trukmeé: iki 35 min.

Sio uzsiémimo metu mokymy dalyviy grupé kvie¢iama nagrinéti reagavimas j smurta mokyk-
loje - tiek individualiu, tiek bendruomeniniu lygmenimis. Dalyviai dalyvaus diskusijoje, taip pat
aptars parengtose skaidrése pristatomas situacijas.

Ankstesnéje dalyje ugdéme gebéjimus atpazinti smurtinj ir netinkama elgesj, o Sioje lavinsime
jgtdzius tinkamai reaguoti pastebéjus tokj elgesj mokyklos aplinkoje ar uz jos riby.

Supazindinkite dalyvius su tema pakviesdamos pasvarstyti, kodél svarbu sureaguoti pastebeé-
jus ar stebint netinkamga elges;.

Ekrane parodysiu jums kelias situacijas, j kurias kviesiu jsijausti — kaip reaguotumeéte, jei
susidurtumeéte su tokia situacija Cia ir dabar?

SITUACIJOS, KURIOS KVIECIAMOS APTARTI
SITUACIJA A

Budéedamal(-s) mokyklos koridoriuje atkreipiate démes;j j eilinj kartg besistumdancius devin-
tokus: matote, kad naujokas Marius Stkteli ,baik®, kai klasiokas Jonas pliauksteli jam per uzpakalj.
Kaip reaguosite?

SITUACIJA B

Jeidami j deSimtoky klase matote, kaip Darius timpteli prieSais einanciai merginai uz lie-
menélés ir prasilenkdamas nusijuokia, Stkteldamas ,seksbomba®“. Kaip reaguosite?
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SITUACIJA C

Esate mokytojy kambaryije ir girdite kolegas aptariant lietuviy kalbos mokytojos Lauros
iSvaizda bei pabréziant konkrecias jos kiino dalis. Kiti kolegos prisijungia reikSdami savo nuomone
apie neva provokatyvig mokytojos aprangg darbe. Kaip reaguosite?

] anksciau aptartas situacijas buvo reaguojama spontaniskai, ¢ia ir dabar, o dabar kviesiu
pamgqstyti, kq suzinoje apie tokiq situacijg darytumete kaip klasés auklétoja(-s), jei ji susiklostyty
tarp Jasy auklétiniy?

SITUACIJA D

ISgirdote, kad Jasy auklétinis susiddre su Sia situacija: Lukas labai draugiskas vaikinas, mokyk-
loje zinomas dél kartu su draugu paruostos ir talenty vakaro mokykloje metu pristatytos drabuziy
kolekcijos. Kartag po pamoky Jarateé ryzosi pakviesti Lukg j pasimatyma, taciau vaikinas kvietimu
nesusidomeéjo. Juraté pasijuto atstumta ir kaskart pamaciusi Luka émé laidyti jvairias uzuomi-
nas, kad Lukui neva labiau patinka vaikinai, ar kad Lukui ,ne papai rGpi“. Jai vis paantrindavo ir
drauges. Vieng dieng Lukas gavo laiskelj su iSkirptomis besibuciuojanciy vyry nuotraukomis, o
kitg rado savo spintele apklijuotg vaivorykstés véliavomis.

Klausimai diskusijai:
« Kaip vertinate Jaratés elgesj? Kokios tokio elgesio priezastys?
« Kaip vertinate JUratés draugiy elgesj?
e Ka JUraté galéjo daryti kitaip? Kg Lukas galéjo daryti kitaip?
« Kokius su lycCiy stereotipais susijusius aspektus jzvelgiate?
« Ka JGs darytumete, jei vieng i$ Lukui skirty komentary iSgirstume savo dalyko pamokoje?
Ka darytumeéte kaip klasés auklétoja (-s), suzinojusi (-es) tokig situacijg susikloscius tarp Jasy
auklétiniy?

3. SVEIKI SANTYKIAI IR TOKSISKI SANTYKIAI

TEORINE MEDZIAGA

ISgirde sgvoka ,sveiki santykiai‘, Zzmonés daznai klausia - k3 tai reiskia? Kas yra ,sveika“? Kas
jau laikoma ,nesveika“? Dazniausiai sveikais santykiais laikomi tokie, kurie abiem puséms teikia
laime ir pasitenkinima. Sakysite, jog visos poros tokius turi? JAV atlikty tyrimy duomenimis, tik
10 % santuoky yra sveikos ir laimingos. Tai reiskia, kad tik viena i§ deSimties susituokusiy pory
Ziari j savo antrasias puses taip, kaip santykiy pradzioje.

Daznai zalingi santykiai ar prievartiné kontrolé santykiuose yra susije su lytimi. Prievartiné
kontrolé neretai pasireiSkia atvirai reiSkiamu pavydu jj normalizuojant ir pateisinant kaip démesio
rodyma ar rapestj, zinuciy tikrinimu, nurodinéjimu, su kuo ir kada kitam Zmogui galima leisti laika
ar daznu klausinéjimu, kur ir su kuo kitas Zmogus yra, buvo ar ketina bdti. Prievartiné kontrolé
gali pasireiksti ir komentavimu, kaip kitas Zmogus apsirenges ar neva turéty rengtis (Sie komenta-
rai del visuomeneéje normalizuoto moters kiino objektyvizavimo ir iSvaizdos aptarinéjimo daznai
skirti merginoms); nurodinéjimu, kaip kalbétis / nesikalbéti ar elgtis su kitais tam tikros lyties
atstovais, kokios yra draugystés ribos ir pan.
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Kodél svarbu su paaugliais kalbétis apie sveikus santykius?

Skirtingose Salyse atlikti tyrimai rodo, kad paaugliams mezgant santykius smurtinis elgesys
yra gana placiai paplites. Tokiy duomeny Lietuvoje traksta, nes detalUs tyrimai neatliekami. Ta-
¢iau bendra vaizda susidaryti gali padéti kity Saliy tyrimai:

« 1i8 3 merginy JAV yra patyrusi fizinj, emocinj, Zodinj smurtg i§ asmens, su kuriuo susitikingjo.
Sis skaicius daug didesnis nei bet kokig kitg smurto rij patirianc¢iy paaugliy atvejais’;

» 1i810 vyresniyjy klasiy moksleiviy yra patyrusi (-es) fizinj smurta i$ savo vaikino / merginos
sudavimu, pliauksteléjimu ar kitu fizinio skausmo sukélimo badu?;

* Nuo smurto santykiuose nukenteje paaugliai gali kentéti nuo ilgalaikiy pasekmiy, tokiy kaip
alkoholizmas, valgymo sutrikimai, rizikingas seksualinis elgesys, mintys apie savizudybe ir
smurtinis elgesys.

Kalbétis apie Zalingus santykius ir jy prevencija jauname amziuje itin svarbu norint padéti
moksleiviams kelti saviverte ir tarpasmeniniy santykiy kokybe bei apsaugoti juos nuo smurto ir jo
normalizavimo.

SVEIKY SANTYKIY FORMULUOTE

Sveiky santykiy formulé susideda i$ dviejy komponenty - tai komunikacija ir riby nustatymas.
K3 tai reiskia? Tokiuose santykiuose abu partneriai palaiko vienas kita, turi glaudy rysj, taciau
iSlieka nepriklausomi ir laisvi.

Pirmasis komponentas, komunikacija, yra sudarytas i$ keleto mazesniy elementy. Gera ko-
munikacija santykiuose reiskia, jog:

« Gerbiate vienas kitg;

e Atvirai iSreiSkiate savo mintis ir jausmus;
» Jaudiatés isgirsti;

» Klausote vienas kito;

e Nekritikuojate;

« Jauciate palaikyma;

« Svendiate vienas kito pasiekimus.

Antroji sveiky santykiy sudedamoiji dalis, riby nustatymas, taip pat be galo svarbi. Tiesa ta,
kad abu partneriai turi teise iSreiksti dalykus, dél kuriy jie jauciasi nepatogiai ar nemaloniai. Ir ne-
svarbu, kokia santykiy sritis tai bebGty — finansai, Seima, draugai, privatumas ar seksualinis gyve-
nimas.

Svarstant kiek placiau, riby nustatymas santykiuose reiskia, kad:

 Turite leisti vienas kitam skirti laiko savo Seimai ir draugams.

» Privalote pasitikeéti vienas kitu ir nereikalauti pateikti ataskaity uz laikg, praleistg atskirai.
* Negalite spausti kito daryti tai, ko norite js, tac¢iau nenori jisy antroji puseé.

« Turite nustoti pastoviai kaltinti antrgjg puse iSdavyste.

Jeigu norite turéti sveikus santykius, pasirpinkite, kad juose egzistuoty abi, viena nuo kitos
neatsiejamos dalys - tai komunikacija ir riby nustatymas.

SVEIKY IR PAGARBIY SANTYKIY KURIMAS

Sj modulj sudaro keliy pamoky / uzsiémimy temos, tinkamos norint su moksleiviais pasi-
kalbéti apie tarpusavio santykiy kidrima, jskaitant artimus romantinius santykius, draugystes ar
santykius su $eimos nariais, giminaiciais ir pan. Siame modulyje pristatomi uzsiémimai padés
jaunuoliams atpazinti ir atskirti sveikus ir zalingus (toksiSkus) santykius.

T http:/www.cdc.gov/mmwr/preview/mmwrhtml/ss5302al.htm 13
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Uzdaviniai:

e Suprasti skirtumus tarp sveiky ir zalingy santykiy (ypac romantiniy santykiy atveju);

« Gebéti atpazinti ir reaguoti j situacijas, kai santykiuose patiriamos su lytimi susijusiy nuostaty
ir zalingy santykiy normy pasekmeés;

e |gyti jgidziy santykiuose brézti ribas;

e Vystyti gebéjimus megzti ir palaikyti sveikus santykius;

« Vystyti gebéjimus atpazinti zalingy santykiy pozymius ir kaip jmanoma anksc¢iau j juos
reaguoti, tokius santykius nutraukti ar ieSkoti pagalbos.

Praktiné uzduotis Nr. 3.1.: SVEIKY IR ZALINGY SANTYKIY ATPAZINIMAS

Trukmeé: 45 min.

Apie uzsiémima: Sio uzsiémimo metu didinsite gebéjima atpazinti ir suprasti
sveiky ir zalingy (toksisky) santykiy bruozus.

Reikalingos priemonés: IS anksto pasiruosti teiginiai, kuriuos su moksleiviais aptarsite
mastydami apie skirtingus santykiy tipus, skaidrés, jei norite
vizualiai pristatyti informacijg apie sveikus ir Zalingus santy-
kius bei jy bruozus, ir du lapai su uzrasais ,sutinku® bei ,,nesu-

tinku®.
UZsiémimo tvarkarastis:
Laikas UzZsiémimo dalies apraSymas Reikalingos priemonés
iki 5 min ApSilimo Zaidimas (pasirenka- Kédés.
masis)
5-25 min. Sutinku / nesutinku teiginiai IS anksto paruosti teiginiai ir du ant sie-
ir jy aptarimas. nos pakabinti lapai su uzrasais ,,sutinku® ir
Lnesutinku®
25-40 min. Aptarimas kas yra sveiki ir Skaidres, pristatancios sveiky ir toksisky
zalingi santykiai. santykiy skirtumus, arba galimybeé rasyti
ant dideliy popieriaus lapy ar lentos.
40-45 min. Trumpa refleksija.

Detalus praktinés uzduoties Nr. 3.1. apraSymas pagal dalis, iSvardytas uzsiémimo tvarkarastyje:
3.1.1. ,Kédziy zaidimas” arba ,Skaiciai“

KEDZIY ZAIDIMAS.

Zaidimo taisyklés:
1. Dalyviai ir kédes:



Zaidéjy (dalyviy) skaicius turi biti viena kéde didesnis. Kédés sustatomos ratu, nugaromis

viena j kita.

2. Pradzia:
Dalyviai atsistoja aplink kédes. Kai muzika pradeda groti (arba duodamas signalas), zaidéjai
pradeda judéti aplink kédes ratu.

3. Keédziy mazinimas:
Kai muzika sustoja groti, visi dalyviai turi greitai atsisésti ant kédziy. Taciau vienos kédes jau
nebus, tad vienas i zaidéjy lieka stoveéti. Sis zaidéjas iSkrenta is zaidimo.

4. Toliau zaidZiama:
Kiekvieng karta pasalinama po vieng kéde. Zaidimas tesiasi, kol lieka tik du dalyviai ir viena
kéde.

5. Nugalétojas:
Laimi tas dalyvis, kuris greiciausiai atsiséda ant paskutineés likusios kedes.

Variantai:

e Teminis ,Kédziy zaidimas“. Kédes galima papuosti pagal tam tikrg temg (pvz., Kalédy, gimta-
dienio ar vasaros Sventes).

e Uzduotys. Pries atsiseédant ant kédes, dalyviai turi atlikti tam tikrg uzduotj, pavyzdziui, padary-
ti pritdpima.
Sis zaidimas skatina dalyviy koncentracija, reakcijg ir suteikia daug juoko.

SKAICIAL.

Zaidimo taisyklés:

1. Dalyviy skaicius:
Zaidime gali dalyvauti neribotas Zmoniy skai¢ius, ta¢iau kuo daugiau dalyviy, tuo smagiau.

2. Vieta:
Dalyviai stovi apskritime arba laisvai pasiskirste tam tikroje erdvéje.

3. Zaidimo eiga:

¢ Mokytojas pradeda skaiciuoti garsiai (pavyzdziui: 1, 2, 3..).

« Kai mokytojas pasako tam tikrg skaiciy (pvz., ,5%), visi dalyviai turi suformuoti grupeles po tiek
Zmoniy, kiek nurodo tas skaicius.

« Dalyviai greitai susiskirsto j grupes, laikydamiesi rankomis arba tiesiog atsistodami kartu.

4. |Skritimas:
Jei kuris nors dalyvis negali rasti grupés arba grupéje yra neteisingas Zzmoniy skaicius, tie daly-
viai iSkrenta i$ zaidimo. Jie gali tapti stebétojais arba padéti vadovui.

5. Sudétingesni zaidimo variantai:

e Vadovas gali pakeisti taisykle, kad skaiciuojant tam tikri skaiciai bty ,uzdrausti“ (pvz., negali-
ma jungtis j grupes su skaiciumi ,3).

« Dalyviai turi atlikti tam tikrg veiksma kartu suformave grupe (pvz., atsisésti ant Zemés arba
pakelti rankas j virsy).

6. Pabaiga:

Zaidimas tesiamas, kol lieka tik viena grupé nugalétojy.

Zaidimo privalumai:

Skatina bendravima ir bendradarbiavima.
Lavina greitg mastyma ir reakcija.



e Puikiai tinka kaip apSilimo arba energijos pakélimo zaidimas.

Sioje dalyje turékite paruo$usios teiginius, kuriuos skaitydami paprasysite moksleiviy pasi-
rinkti savo pozicijg uzsiémimo patalpoje. Vienoje patalpos puséje ant sienos uzklijuokite lapa su
uzrasu ,SUTINKU kitoje su ,NESUTINKU® Paprasykite, kad moksleivés (-iai) pasistengty pasi-
rinkti vieng iS konkreciy atsakymo varianty, taciau, jei nei sutinka, nei nesutinka, taip pat gali
atsistoti per vidurj. Paruosti teiginiai turi bati susije su tam tikru elgesiu, santykiuose laikytinu
sveiku arba zalingu ir neretai atitinkanciu egzistuojancias lyCiy normas.

Vieno savanorio galite paprasyti pabati uzsiémimo metrastininke (-u), kuri (-is) ant lapo uZzsi-
radyty teiginius ir suzymety, kiek moksleiviy su kiekvienu jy sutiko, o kiek - ne.

Jei matote poreikj, galite Siek tiek pakeisti uzsi€mimo taisykles ir paprasyti moksleiviy atsisto-
ti bet kurioje spektro vietoje, jvertinant savo pozicijg tam tikru procentu (O proc. — visiSkai nesu-
tinku, 100 proc. - visiSkai sutinku, 35 proc. — veikiau nesutinku ir pan.). Tokia Sio metodo variacija
gali bati naudinga, jei uzsiemime dalyvaujantys moksleiviai vis renkasi atsistoti klasés viduryje ir
del to pasidaro sudétinga vesti konstruktyvig diskusija.

( )

? P YN
I.l * i .
Skaitant teiginius paprasykite moksleiviy gerai apgalvoti savo atsakymus. Po kiekvieno tei-
ginio paprasykite 1-3 moksleiviy, pasirinkusiy skirtingas pozicijas, pasidalinti savo sprendimo

priezastimis ir pakomentuoti ar argumentuoti. Pasistenkite pakalbinti vis kitus moksleivius, kad
nekalbéty tik tie, kurie reikSdami savo nuomone jauciasi drasiausiai.

SUTINKU
MINILNS3IN

TEIGINIY PAVYZDZIALI:

Berniuko elgesys, kai jis tampo mergaitei uz kasy, kelia sijong ir pan. téra démesio rodymas.
Pasimatymo metu uz viska turi moketi vaikinas.

Santykiuose svarbu isklausyti ir palaikyti vienas kita.

Jei pavydziu savo merginos/vaikino, reiSkia ji/jis man labai rapi.

Kartais asmuo sako ,ne‘ taciau is tiesy turi galvoje ,gal ,taip”

Saukti ant savo merginos/vaikino yra normalu, jei tam yra priezastis.

Normalu savo merginai/vaikinui aiskinti, nurodinéti, kg ji turi veikti savo laisvalaikiu.

NouswN S

Aptare visus teiginius pasiteiraukite dalyviy, kuris jstrigo labiausiai ir kodél. Uzsiémimo metu
stenkités padéti moksleiviams apsvarstyti savo nuostatas, susijusias su tam tikrais lytimi grjstais
|Gkesciais, ir ka tie lTkesciai galéty reiksti.

SVARBI INFORMACIJA MOKYTOJUL.

Svarbu mokiniams pabrézti, kad visi mes turime tam tikry nuostaty vieni kity atzvilgiu.
Svarbu suprast, kad su tarpusavio santykiais ir lytimi grjstais lGkesciais ar reikalavimais susiju-
sios nuostatos daznai veikia masy paciy santykius su kitais asmenimis. Tac¢iau nuostatos néra
statiSkos ir gali keistis.

16



2020 m. 9-iose trijy skirtingy rajony mokyklose atliktoje moksleiviy ir mokytojy apklausoje
beveik pusé moksleiviy (tiek merginy, tiek vaikiny) buvo linke suvokti pavyda kaip tarpusavio
santykiy palaikymo, ripescio ir meilés iSraiSka ir nelaiké pavydo jausmo instrumentu kontroliuoti
ir / ar persekioti kitg asmen;.

Apklausa parodé ir tendencija, ypac vaikinams daug dazniau manyti, kad pasimatymuose jie
turéty uz viskg moketi. Sig nuostatg svarbu i$analizuoti atsizvelgiant j abiejy ly¢iy perspektyva,
nes dél jos uz pramogas nesumokeéjes asmuo mainais uz maistg ar kava gali pasijusti ,skolingu®
ir pradéti elgtis taip, kaip nebdtinai nori — ne savo noru bati maloniu ar klausyti to, kas nemalonu,
kazkur kartu eiti, leistis bati lie¢iamai, buciuotis ar net uzsiimti lytiniais santykiais. Dazniausiai
toks ITkestis galioja merginoms, taciau tai taikytina ir vaikinams: tiek brézti savo, tiek atpazinti
kity ribas turi mokéti visi.

Galimos jautrios temos. Diskutuojant apie romantinius santykius su jaunuoliais svarbu sukurti
saugig atmosferg atvirai ir pagarbiai diskusijai, nes kai kurie i$ jy Siuo metu gali bati zalinguose
santykiuose ar tureéti jautriy su santykiais susijusiy patirCiy. Svarbu bati pasirengus reaguoti, jei
kyla patycios ar jZzeidziantys komentarai. Toks elgesys nebdtinai yra piktybinis — jaunuoliai gali
taip elgtis patys nesuvokdami, kad jy zodziai ar veiksmai skaudina kitus.

Taip pat svarbu prisiminti, kad tarpusavio santykiuose — ypac romantiniuose — daugybé elge-
sio modeliy vis dar yra paremti neigiamomis iSankstinémis, su lytimi susijusiomis nuostatomis,
kuriy (kartais nesgmoningai) turime visi.

3.1.3. Sveiki ar zalingi santykiai?

Suskirstykite moksleivius poromis arba grupelémis. Sioje dalyje gana svarbu, kad jaunuoliai
galéty poromis dirbti su zmonémis, kuriais pasitiki — kitu atveju jie gali nenoréti dalintis mintimis
su grupés nariais, kurie galimai ne visada yra draugiski ar su kuriais jauciasi nesaugiai.

Toliau kalbésime apie sveikus ir Zalingus santykius. Kadangi Si tema gali bati jautri, labai
prasyciau jlsy supratimo ir jautrumo vienos kity mintims ir jausmames.

Paprasykite moksleiviy porose per 5 min. sukurti ir aptarti lentele, kurioje vienoje puséje
surasyty tai, kas, jy nuomone, yra sveiki santykiai, o kitoje — kas yra Zalingi (toksiski) santykiai:

ZALINGI (TOKSISKI) SANTYKIAI

Galite pateikti pavyzdziy, kaip kalbasi ir tarpusavyje elgiasi jvairiy rysiy siejami asmenys, koks
yra jy tarpusavio pasitikéjimo lygmuo, k3 jie daro, kai nesutaria dél kazko, k3 kartu veikia ir pan.

Moksleiviams aptarus lentele paprasykite keleto pasidalinti savo jzvalgomis, tuomet sudaryki-
te bendra lentele, kurig galite papildyti ir savo mintimis.

Cia pateikiame kelis sveiky ir zalingy santykiy bruozy pavyzdzius. Kad uzsiémima vesti baty
paprasciau ir galétumeéte greitai suteikti papildomos informacijos, rekomenduojame juos pa-
sitelkti prezentacijai sukurti. Pristatydamos prezentacijg paklauskite jaunuoliy, ar kurj nors elgesio
bruoza atpazjsta pavyzdziuose iS savo gyvenimo, arba paprasykite papildyti juos savo jzvalgomis.
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Pasitikéjimas viena (-s) kitu (-a).

Abu asmenys visiSkai vienas kitu (viena
kita) pasitiki, dziaugiasi, kad jis ar ji turi kity
draugy, pomeégiuy.

ZALINGI (TOKSISKI) SANTYKIAI

Nepasitikéjimas / pavydas / izoliavimas.
Vienas i$ asmeny tikrina kito Zinutes, so-
cialinius tinklus, nuolat klausinéja, su kuo
Sis leidzia ar leis laika. Sakydami, kad nori
praleisti daugiau laiko kartu, izoliuoja nuo
santykio su kitais draugais ir artimaisiais.

Pagarba.

Baimeé.

Poreikiai. Abu gali iSsakyti savo poreikius ir
jaucia, kad j juos atsizvelgiama.

Poreikiai. Vienas asmuo savo poreikius su-
mazina, o kito dazniausiai iSkeliami auksciau.

Atvirumas. Abu asmenys priima, kai kitas
nesutinka, nenori kazko kartu veikti.

Melas.

Riby gerbimas. Abu asmenys priima, kai ki-
tas nesutinka, nenori kazko kartu veikti. Abu
priima norg issiskirti, gali apie tai kalbétis.

Riby perzengimas. Vienas jkabinéja ar
vercia kitg daryti tai, ko Sis nenori ar ne-
megsta, sidlo pabandyti, jtikingja ir pan. Vie-
nas i$ asmeny nepriima, kad nenorima bati
kartu, kaltina, vercia jaustis kaltam / kaltai,
apkalbinéja, kersija ir pan.

Lygiavertis bendravimas. Atsizvelgiama
j abiejy pusiy poreikius, abi pusés jauciasi
galincios jais pasidalinti.

Dominavimas. Daznai nusileidzia tik viena
pusé, santykiuose mazai kompromisy.

Palaikymas. Abu asmenys dziaugiasi kito
seékme, paguodzia, kai lidna, kai kitas nu-
sivyles.

Pavydas. Kai vienam asmeniui sekasi, kitas
jaudiasi nesaugiai, grasina.

Priémimas. Abi puseés priima kitg zmogy
toks, koks jis yra.

Nepriémimas. Viena i$ pusiy (arba abi)
megina pakeisti kitg zmogy, kad Sis tapty
tokiu, kokj jj jsivaizduoja norint bati.

Konflikty sprendimas. Konfliktai iSnaudo-
jami vystant tarpusavio pasitikéjima, atvirai
ir pagarbiai kalbamasi apie jausmus ir porei-
kius.

Nepriémimas. Viena i$ pusiy (arba abi)
meégina pakeisti kita Zzmogy, kad Sis tapty
tokiu, kokj jj jsivaizduoja norint bati.

Pomégiai. Abi pusés vertina, kad kitas as-
muo turi savo pomeégiy ir asmeniniy veikly,
palaiko jas jgyvendinant, jaucia, kad gali i$
to pasimokyti ir dziaugiasi kito Zmogaus
augimu.

Pomégiai. Kito Zmogaus asmeninius pome-
gius ir pasisekimus bei augima vertina kaip
grésme, laiko skyrima kitam vertina kaip
samoningai kuriama kliatj, dél kurios néra
galimybés leisti laiko kartu, ir pan.
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Svarbu akcentuoti

Sveikuose santykiuose remiamasi pasitikéjimu ir pagarba bei atsizvelgiama j kito asmens
poreikius. Tokiuose santykiuose partneriai, tévai ir vaikai, draugai ir kolegos jauciasi gerai turéda-
mi ir savo poreikiy. Zalinguose santykiuose $iy vertybiy néra, juose pasitaiko nepagarbos ir
pavydo, pateisinamo meile ar rlpesciu, kontroliavimo, perdéto doméjimosi viskuo, kg daro kitas,
Zeminimo ar net smurto.

Daznai didelis domeéjimasis kito asmens gyvenimu, dazni skambuciai, nuolatinis atsiradimas
tose vietose, kur partneris leidzia laikg, yra romantizuojamas ir traktuojamas kaip démesio ro-
dymas ar meilés iSraiSka, nors i$ tiesy toks elgesys neretai reiskia kito asmens kontroliavimg ir
riby perzengimga / plétima. Toks elgesys santykiuose gali bati laikomas prievartine kontrole ir / ar
smurto forma.

3.1.4. Trumpa refleksija ir uzsiémimo uzbaigimas

Padékokite dalyviams uz nuosirdy pasidalijima mintimis ir apibendrinkite, kg nuveikéte. Ap-

tarimo metu galite paklauskite moksleiviy zemiau iSvardyty klausimy.

» Koks sveiky santykiy bruozas jums buvo naujai iSgirstas?

« Ar savo aplinkoje galite atpazinti sveikus ir zalingus santykius (nebatina komentuoti, kg tiksliai
atpazjstate)?

« Kurj sveiky ir zalingy santykiy bruoza stengsités prisiminti ir (ne)taikyti santykiuose su drau-
gais, partneriais, tévais ir giminaiciais?

Svarbis Sio uzsiémimo akcentai

Sveikus santykius atpazinsime i$ tarpusavio pagarbos, palaikymo, pasitikéjimo. Tokiuose
santykiuose dziaugiames vienas kito pasiekimais, pomégiais, gerbiame viena kitos ribas ir nebi-
jome turéti savo asmeniniy pomegiy ar leisti laiko su kitais draugais / draugémis.

Zalingi santykiai paremti kito Zmogaus kontroliavimu ir pavydu tokj elgesj romantizuojant ir
vertinant kaip rlpestj. Tai gali pasireiksti: prievartine kontrole, klausinéjimu, ka, kur ir kiek laiko
kitas asmuo veiks ar su kuo matysis, daznais skambuciais, riby perzengimu ir plétimu. Prievartiné
kontrolé, menkinimas, aprangos komentavimas laikytini psichologiniu smurtu.

Sveiki ir zalingi santykiai gali susiklostyti jvairiy rasiy artimuose santykiuose — Siame
uzsiemime daugiausiai kalbéjome apie romantinius santykius, taciau aptarti bruozai taikytini ir
santykiams tarp draugy ar artimyjuy.

Praktiné uzduotis Nr. 3.2.: SVEIKY SANTYKIY DELIONE

Trukmeé: 45 min.

Apie uzsiémima: Sis uzsiémimas padeda jtvirtinti informacija atpazjstant svei-
kus ir Zalingus santykius. Be to, jsijauciant j konkrety vaid-
meny zZaidima, stiprinamas gebéjimas atpazinti smurtg lyties
pagrindu ir kaip sisteminis smurtas Zalinguose santykiuose
tampa ne atsitiktiniu, o testiniu elgesiu, kuriuo kitas asmuo
kontroliuojamas ir silpninama jo saviverte.

Reikalingos priemonés: Reikés atspausdinto uzduociy lapo, kuriame moksleiviai tam
tikrg elgesj priskirs sveikiems, o kitg — zalingiems santykiams,
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arba parengty tokj elgesj zyminciy korteliy, taip pat keturiy
atspausdinty vaidmeny zaidimo kopijy. Bukite pasiruose vaid-
meny istorijg rodyti ir ekrane, kad aptarimo metu jg galéty
matyti visi moksleiviai.

Uzsiémimo tvarkarastis:

Laikas UzZsiémimo dalies apraSymas Reikalingos priemonés

iki 5 min |Zzanga.

5-25 min. Sveiky zalingy santykiy Uzduoties lapas, spalvoti pieStukai /
délioné. flomasteriai.
25-40 min. Vaidmeny zaidimas. Lapai su vaidmenimis.

40-45 min. Trumpa refleksija.

Detalus uzsiémimo Nr. 3.2. apraSymas pagal dalis, iSvardytas uzsiémimo tvarkarastyje:
3.2.1. Jzanga

Pradzioje sitlome pazaisti kokj nors Zaidima, leidziantj sukurti jaukig atmosfera.

1. PrieS praktine uzduotj Nr. 3.2.2. ,Sveiky ir zalingy santykiy délioné®, paprasykite keliy savanoriy
antroje Sio uzsiémimo dalyje (zr. 3.2.3. ,Vaidmeny zaidimas®) imtis atlikti keturis vaidmenis:

« Jonas;

* Eveling;

« Pasakotojas;

» Julija (Evelinos draugé).

2. Atrinkus savanorius iSdalykite jiems vaidmeny lapus, paprasykite iSeiti iS patalpos ir skirkite
5-10 min. istorijai perskaityti ir parepetuoti vaidinimg. Kai aktoriai pasiruos, paprasykite sugrjzti
j uzsiéemimo erdve, kad spéty sudalyvauti kity moksleiviy atliekamos uzduoties aptarime.

Pastaba. Vaidmeny Zaidimo roles i$ pradziy pateikite tik netrukus vaidinsiantiems savano-
riams, kad jie pasiruosty ir apsitarty, kol uzduotj Nr. 3.2.2. ,Sveiky ir Zalingy santykiy délione”
atlieka kiti.

3. Teskite uzsiémima Nr. 3.2.2. ,Sveiky ir zalingy santykiy délioné” su kitais aptardami sveiky ir
zalingy santykiy bruozus (galite remtis toliau iSdéstytu planu).

Galimos jautrios temos. Giliau diskutuojant santykiy temomis gali nutikti, kad atpazindamos
sveiky ir zalingy santykiy skirtumus moksleiviai tapatinsis su tam tikromis situacijomis, nes jas
galimai yra mate ar tebemato namuose, patiria romantiniuose santykiuose ar santykiuose su drau-
gais. Todél labai svarbu jautriai moderuoti Sig sesijg ir kiek jjnanoma adekvaciau reaguoti j netin-
kamus komentarus, prireikus suteikti pagalba jaunuoliams, kurioms uzsiémimas priminé sunkius
iSgyvenimus ar patirtg smurtg dél lyties/artimoje aplinkoje. Taip pat labai svarbu prie$ uzsiemima
aptarti grupés susitarimus, prisiminti jautruma, rtpestj, konfidencialuma ir t. t., kad diskusija
galéty vykti saugiai. Pasizymeékite pagrindinius dalykus, pvz., kad niekas neprivalo dalintis savo
asmeninémis
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istorijomis, jei nesijaucia saugiai kalbétis Sia tema, arba kad kam nors reiSkiant savo nuomone ar
dalijantis patirtimi bdsime jautrds ir atsargios, taip uztikrindami, kad visi jaustysi saugiai ir pato-
giai.

3.2.2. Sveiky ir zalingy santykiy délioné

Praneskite moksleiviams, kad Siandien kalbésités apie tarpusavio santykius. Labai svarbu
pazymeéti, kad tam tikros rasies — sveiki arba zalingi — santykiai susiklosto tiek tarp klasioky, tiek
tarp draugy, Seimos nariy ir moksleiviy bei mokytojy, bet Siame uzsiémime daugiausiai aptarsite
romantinius santykius.

Suskirstykite moksleivius darbui poromis. Pageidautina, kad poroje bty asmenys, kuriuose
sieja tarpusavio pasitikéjimas jausmas ir kurie jaustysi saugiai atvirai diskutuoti.

Pradzioje paméginsime prisiminti, kas yra sveiki ir Zalingi santykiai. Lenteléje rasite teiginius,
kuriuos galime priskirti sveikiems arba Zalingiems santykiams.

Jei moksleiviai turi spalvoty pieStuky ar flomasteriy, paprasykite lenteléje kvadratus su sveiky
santykiy pozZymiais apibraukti zaliai spalva, o su zalingy — raudona. Galite pasirinkti, kiek santykiy
charakteristiky analizuosite priklausomai nuo turimo laiko ir grupés pobadzio.

Jei jaunuoliai neturi spalvoty Zzymeéjimo priemoniy, paprasykite rasikliu prie sveiky santykiy
pazymeéti pliuso zenkla, o prie zalingy — minuso.

Turint Siek tiek daugiau laiko, galite suskirstyti klase j mazdaug SeSias grupes ir kiekvienai
grupei duoti po penkias iSkirptas korteles. Tuomet ant sienos pakabinkite du lapus su uzrasais
,SVEIKI SANTYKIAI“ ir ,ZALINGI SANTYKIAI*

Duokite moksleiviams apie 5 min. aptarti korteles grupeléje. Tada paprasykite trumpai prista-
tyti visai grupei, kodél vienos charakteristikos, jy manymu, priskiriamos sveikiems, kitos — zalin-
giems santykiams, ir uzklijuoti korteles prie atitinkamo ant sienos kabancio lapo.

Esant maziau laiko, poroms iSnagrinéjus lentele paprasykite jy pakomentuoti po du pasirink-
tus bruozus. Taip pat galite nuspalvinti lentele pagal moksleiviy pateikiamus atsakymus.
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UZDUOTIES LAPAS

»SVEIKY IR ZALINGY SANTYKIU DELIONE*

Jei kazka pazada, pazadus
iStesi

Bando jtikinti, kad kitas
Zzmogus elgiasi lyg iSprote-
jes ar per stipriai reaguoja

Turi artimy draugy ar Sei-
mos nariy, kuriems patinka
jy partneris (-€), ir dziaugiasi
jy santykiu

Jkalbinéja lytiskai santykiau-
ti, pasitelkia spaudima

Konfliktus sprendzia bandy-
dami iSsiaiskinti be keiks-
mazodziy ar grasinimy

VienasaliSkai priima spren-
dimus, kg galéty / turéty
veikti dviese

Skatina kitg uzsiimti jam /
jai jdomiomis veiklomis-
menu, sportu, muzika,
kitomis veiklomis

Abu / abi prisiima atsako-
mybe uz savo veiksmus

Elgiasi taip lyg partneris (-&)
priklausyty jai (-am), kon-
troliuoja

ISsaugo privatuma - laiskai,
dienorastis, asmeniniai
skambuciai ar zinutés lai-
komi asmeniniu dalyku

Gédija del kazkokio elgesio

Abu / abi atsipraso, kai
pasielgia neteisingai

Labai pavyduliauja ar kalti-
na, kad kita (-as) jam (-ai)
neva neistikima (-as)

Kai supyksta, dauzo, méto
ar spardo daiktus, kums¢iu
trenkia j sieng

Kartu priima sprendimus, kg
kartu veikti, svarsto ir apta-
ria tarpusavio poreikius

Ligdina kitg prasivardziuo-
dama (-as) ar versdama
(-as) jaustis, kad jis (-i) vis
negerai elgiasi

Remia viena (-as) kitos (-0)
tikslus gyvenime ar skatina
siekti svajoniy renkantis
tolesnes mokymosi galimy-
bes ar studijas

Bando jtikinti nevykti
mokytis j kitg miesta

Abu / abi mégaujasi laiko
leidimu po vieng arba atski-
rai su savo ar partnerio (-€s)
draugais (-eémis)

Saukia ar grasina, pykdama
(-as) elgiasi kaip vaikas

Kalbasi apie galima tar-
pusavio fizinj kontaktg ar
lytinius santykius, dalijasi
ka, kada ir kaip noréty kartu
veikti, atsiklausia dél kito
(-os) riby

Niekada nespaudzia uzsiim-
ti lytiniais santykiais

Daznai kritikuoja partnerio
(-és) draugus ir / ar Seima

Gerbia viena (-as) kito (-os)
nuomoneg, ypac kai ji skiriasi
NUO Savosios
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Teisinasi, kad grubus (-i)
buvo délto, kad buvo
iSgérusi (-es)

Grasina, kad ka nors
padarys partneriui (-ei) ar
pasidarys sau, jei jis (-i)
paliks ja (-})

Visada viena (-as) su kitu
(-a) elgiasi pagarbiai

Pasitiki viena (-as) kita (-u)

Dazniausiai linksmai kartu
leidzia laika

Komentuoja, kaip kitam
(-ai) reikéty rengtis

Visada jauciasi saugiai vie-
na (-as) su kita (-u)

Yra sugriebusi (-es) partne-
riui (-ei) uz rankos, stumtelé-
jes (-usi) ar kitaip sukeélusi
(-es) fizinio skausmo

Nebando kito (-os) pakeisti
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UZDUOTIES LAPO ATSAKYMAI MOKYTOJUI.

Zalia spalva pazymeétas elgesys bidingas sveikiems santykiams, raudona - Zalingiems.

Jei kazka pazada, pazadus
iStesi

Bando jtikinti, kad kitas
zmogus elgiasi lyg iSprote-
jes ar per stipriai reaguoja

Turi artimy draugy ar Sei-
mos nariy, kuriems patinka
jy partneris (-€), ir dziaugiasi
jy santykiu

Jkalbinéja lytiSkai santykiau-
ti, pasitelkia spaudima

Konfliktus sprendzia bandy-
dami iSsiaiskinti be keiks-
mazodziy ar grasinimy

VienasaliSkai priima spren-
dimus, ka galéty / turéty
veikti dviese

Skatina kitg uzsiimti jam
/ jai jdomiomis veiklomis-
menu, sportu, muzika,
kitomis veiklomis

Abu / abi prisiima atsako-
mybe uz savo veiksmus

Elgiasi taip lyg partneris (-¢)
priklausyty jai (-am), kontro-
liuoja

ISsaugo privatuma - laiskai,
dienorastis, asmeniniai
skambuciai ar zinutés lai-
komi asmeniniu dalyku

Gédija del kazkokio elgesio

Abu / abi atsipraso, kai
pasielgia neteisingai

Labai pavyduliauja ar kalti-
na, kad kita (-as) jam (-ai)
neva neistikima (-as)

Kai supyksta, dauzo, méto
ar spardo daiktus, kumsciu
trenkia j sieng

Kartu priima sprendimus, k3
kartu veikti, svarsto ir apta-
ria tarpusavio poreikius

Liadina kitg prasivardziuo-
dama (-as) ar versdama
(-as) jaustis, kad jis (-i) vis
negerai elgiasi

Remia viena (-as) kitos (-0)
tikslus gyvenime ar skatina
siekti svajoniy renkantis
tolesnes mokymosi galimy-
bes ar studijas

Bando jtikinti nevykti
mokytis j kitg miesta

Abu / abi mégaujasi laiko
leidimu po vieng arba atski-
rai su savo ar partnerio (-és)
draugais (-émis)

Saukia ar grasina, pykdama
(-as) elgiasi kaip vaikas

Kalbasi apie galima tar-
pusavio fizinj kontaktg ar
lytinius santykius, dalijasi
ka, kada ir kaip noréty kartu
veikti, atsiklausia dél kito
(-os) riby

Niekada nespaudzia uzsiim-
ti lytiniais santykiais

Daznai kritikuoja partnerio
(-és) draugus ir / ar Seima

Gerbia viena (-as) kito (-os)
nuomone, ypac kai ji skiriasi
NUO Savosios
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Teisinasi, kad grubus (-i) Pasitiki viena (-as) kita (-u) Visada jauciasi saugiai vie-
buvo delto, kad buvo na (-as) su kita (-u)
iSgérusi (-es)

Grasina, kad ka nors Dazniausiai linksmai kartu Yra sugriebusi (-es) partne-
padarys partneriui (-ei) ar leidzia laika riui (-ei) uz rankos, stumtele-
pasidarys sau, jei jis (-i) jes (-usi) ar kitaip sukélusi
paliks jg (-j) (-es) fizinio skausmo

Visada viena (-as) su kitu Komentuoja, kaip kitam Nebando kito (-os) pakeisti
(-a) elgiasi pagarbiai (-ai) reikéty rengtis

Zalia spalva pazymeétas elgesys bidingas sveikiems santykiams, raudona — Zalingiems.

3.2.3. Vaidmeny zaidimas
Rekomendacijos mokytojai (-ui)

Sis uzsiémimas kai kuriems moksleiviams gali sukelti jvairiy emocijy. Atkreipkite démesj, kad
nebdtinai zinote visas jasy grupés jaunuoliy gyvenimo aplinkybes. PrieS pradedant uzsiémima,
priminkite moksleiviams pagrindinius susitarimus: kad niekas neprivalo dalintis savo asmeniniy
istorijy detalémis ar aptarinéti jvykiy / nutikimuy, kurie vercia juos jaustis nejaukiai; kad visi gali
dalintis tik tokia informacija, kuria jauciasi galincios pasidalinti. Paprasykite moksleiviy vienos su
kitais elgtis jautriai ir rGpestingai, priminkite apie svarbg iSsaugoti konfidencialuma. Mokytojai
turi uztikrinti, kad moksleiviams bty prieinama informacija apie vietas, kuriose jie gali sulaukti
pagalbos tiek susidlrus su zalingais santykiais, tiek pastebint savo netinkama elgesj (mokykloje
ar telefonu, pvz., telefoninés pagalbos linijomis), kad prireikus galéty kreiptis iSkart po uzsiémimo.

Diskusija uzsiémimo metu turéty vykti ,nuasmenintai‘ t. y. jei kas nors turi asmeninés smurto
patirties, neprivalo kalbéti apie jg tiesiogiai ir asmeniskai.

Vaidmeny zaidimas ir aptarimas:

1. Pirmiausiai praneskite jaunuoliams, kad netrukus jie girdés vienos poros istorija, kurig su-
vaidins uzsiémimo pradzioje atrinkti moksleiviai. Nurodykite, kad po vaidinimo vyks aptarimas
ir diskusija.

2. Paprasykite aktoriy atsistoti ar atsisésti taip, kad visi matyty. Rekomenduojame tai daryti pus-
raciu, vieng jo puse paliekant aktoriams ir paskui — sau, kai vesite aptarima.

Vaidinimui pasibaigus, istorijos tekstg parodykite ir ekrane, kad visi galéty sekti jos detales.

SCENARIJUS VAIDMENUY ZAIDIMUI

Pasakotoja (-as) Jonas ir Evelina draugauja jau devynis ménesius. Jie atro-
do puiki pora ir, regis, tarp jy jsiplieskusi tikra meilé.

Jonas Oho, Evelina! Tu nuostabi! Tu grazi, stilinga, nuostabi asme-
nybé. Man taip pasiseké bati tavo vaikinu.
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Evelina

Jonas

Pasakotoja (-as)

Jonas

Evelina

Jonas

Evelina

Jonas

Evelina

Jonas

Evelina

Jonas

Evelina

Tai tu idealus. Tu nuostabiai grazus, stiprus ir geras, tu
pats mieliausias ir rGpestingiausias zmogus i$ visy, kuriuos
pazjstu.

Oho, Evelina! Tu nuostabi! Tu grazi, stilinga, nuostabi asme-
nybé. Man taip pasiseké bati tavo vaikinu.

Atéjo Sestadienis. Evelina ruosiasi susitikti su draugémis ir
planuoja vakarélj.

Tai eisit j ta nauja kavine?
Aha... Negi nepasakojau?

Perskaiciau Julijos messenger‘yje atsiysta Zinute, kol tu
vonioj dazeisi.

[atrodo sutrikusi] Aaa... Gerai... Nezinojau, kad skaitai mano
Zinutes.

Galvojau, kad kazkas skubaus... O tu palikai telefong ant sta-
lo, kai iSlékei j vonia. [pakeicia tong ir kalba gana grieztai]
Tai vél eini su tom mergom viena? Negi tau negaila manes
palikti

[juokaudama] Kaip nors susitvarkysi, gi ne mazas vaikas!

[atsako supykes] AS rimtai, Eval Man atrodo, kad tu visglaik
leidi su tom savo draugem. AS pasiilgstu taves ir noriu su ta-
vim bat visa laikg! Jei nori bati kartu, jau gali pradét kazkaip
maziau leisti laiko su kitais Zmonémis ir daugiau su manimi.
Nes gi abu sutariam, kad musy santykis mums - svarbiau-
sias dalykas gyvenime!

Bet kad a$ taip seniai su jomis nebuvau susitikusi viena!
Mes nesimatéme kokius SeSis meénesius!

Nu gerai... Sjkart apsimesiu, kad nieko nebuvo. Nesinori tau
gadinti nuotaikos. Bet jeigu pazadi man, kad maziau laiko
praleisi su savo draugais viena.

[nusiSypso ir nusiuncia oro bucinj] Gerai, bégu. Pasimaty-
sim ryto;j.
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Jonas

Evelina

Jonas

Evelina

Evelina

Pasakotoja (-as)

Julija (Evelinos drauge)

Evelina

Pasakotoja (-as)

Jonas

Evelina

Pala! Tai ir eisi Sitaip apsirengus? Su tuo sijonu ir Situ crop-
top‘u? Nemanai, kad truputj per trumpas ir provokuojantis?
Negi nesupranti? AS jaudinuosi dél taves! Kiti pagalbos, kad
tu kazko nori Sitaip apsirengusi... Gal geriau persirenk. AS
jausciausi ramesnis, jei persirengtum.

Man labai patinka Sitas sijonas ir tau patiko. Na bet gerai,
as tave per daug myliu ir dél tokios smulkmenos tikrai nesi-
gincysiu. Tai greit persirengiu.

Nu va, mano mergyté. Nes kai pastoréjai, su tuo sijonu atro-
dai kaip statiné. Tikrai niekam nesinoréty zidreéti j tavo storas
Slaunis.

Man labai patinka Sitas sijonas ir tau patiko. Na bet gerai,
as tave per daug myliu ir dél tokios smulkmenos tikrai nesi-
gincysiu. Tai greit persirengiu.

Aha, gal ir gerai sakai... Kazkaip reikéty perzidret savo rabus
ir kg rengiuosi.

Evelina susitiko su draugémis. Susitikusios puse laiko
juokesi, kalbéjosi, labai smagiai leido laikg. Staiga ir vél
suskambo jos telefonas. Ji iSsitraukeé telefong ir suprato,
kad praleido 15 Jono skambuciy.

Eva, tau ir vel skambina. Kiek tas Jonas tau gali skambinéti?
15 karty vos per valanda! Jis tikrai tave tikrinal

Ai, tai zinai, koks Jonas yra. Ziauriai mane jsimyléjes. Visa-
laik rGpinasi ir nori jsitikinti, kad man viskas gerai.

Kol merginos kalbasi, prie jy prieina visy pazjstamas vaiki-
nas. Evelina ir draugé pradeda su juo kalbétis ir juoktis.
Kol Evelina kazka sako priéjusiam vaikinui, staiga pajunta,
kaip kazkas sugriebia jai uz rankos ir stipriai pritraukia
prie saves. Tai Jonas, atéjes jos ieSkoti.

[labai agresyviai] Tai k3 Cia veiki su Situ? Ir kas iSvis Sitas
asilas yra?

Jonai, taigi ¢ia Andrius iS mano mokyklos. Julkos geras
draugas ir mes taip smagiai su juo bendravom.
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Jonas Oho, tai ir kazkg smagaus iSlemenai? Nu tau nebddinga...
Ha ha ha.

Evelina [supykusi] Gerai, gana, uztenka man tavo Sity bajeriy. Galé-
tum bent prie kity kazkaip pagarbiau.

Jonas Al, tai tu dabar susinervinai? Nes a$ tavim rdpinuosi, lekiu
per visg miestg bijodamas, kad tau kas neatsitikty ir noréda-
mas apsaugoti nuo visokiy vyry? Manai tu jam patinki? Jis
turbat tik pasiguldyt tave ir nori! [labai piktai] Ar tu su juo
mane jau ir apgaudinégji? Prisiekiu, jeigu tu man neistikima...

Evelina Ne, Jonai, aisku, kad ne. Mes tik kalbéjomes. Nieko nevyko.
Tu man vienintelis. AS tik tave myliu. Patikek.

Pasakotoja (-as) Draugés Sokiruotos zidri j porele. Jiedu iSeina i baro, o
draugés jaudinasi dél Evelinos. Joms atrodo, kad tokiame
santykyje kazkas negerai.

Jonas [kol pora taksi vaziuoja namy link (jiedu gyvena vienoje
laiptinéje), jie kalbasi] AS tau sakiau, Eva. Tu per daug laiko
leidi su tom mergom. Tau manes negana? Ar tau su manim
nesmagu? Jos tau daro blogg jtaka, tavo vietoj nepasitike-
¢iau jomis. Ir man nepatinka, kaip pradedi kalbét su manim
po to, kai su jom susitinki. Pradedi taip arogantiskai elgtis, a$
tada supykstu ir pradedu ant taves Saukti. Tau pasiseké, kad
as dar susivaldau, bet nezinau, kiek ilgai iStversiu.

Evelina AtsipraSau, Jonai. AS labiau pasistengsiu. Nenoriu, kad
jaustumeisi nelaimingas dél manes.

Pasakotoja (-as) Evelina labai nusiminusi dél Sio vakaro ir savo santykio su
Jonu. Ji pradéjo bijoti jo, jaudinasi, kad jis gali jai trenkti.
Ji vis reciau ir reciau susitinka su draugém. Po kurio laiko
ir draugés jos nebekviecia susitikti, nes ji sakosi niekada
negalinti. Evelina jaudinasi dél savo draugystés su Jonu. Ji
nenori jo prarasti ir tiki, kad taip geriausia, jei nori likti su
juo. Bet nebéra tikra, ar Siuose santykiuose viskas gerai.

Klausimai situacijos analizei:

1. Kaip jums atrodo, ar Sios poros santykiai sveiki?

2. Kokie zenklai rodo, kad santykis tampa zalingu/smurtiniu?

3. Kokias smurto rasis atpazjstate Sios poros santykyje? Pateikite pavyzdziy (atkreipkite démesj |
grasinimus, Zodinj smurtg, bauginima, kontrole, zeminima ir izoliacija/atskyrima).

4. Ar kai kurie i$ Sioje istorijoje pateikiamy smurto incidenty yra susije su lytimi? Kodel?

5. ArJono elgesys su Evelina priimtinas? Kodél jis taip elgési?



6. Ar pavydas yra meilés ir rGpescio zenklas?

7. Ar galima grasinti kitam asmeniui siekiant gauti to, ko norisi?

8. Ar normalu santykyje kontroliuoti, kg veikia kitas Zmogus?

9. Kodél Evelina patyreé tokj smurta?

10. Kaip istorijoje Evelina reagavo j patiriamg smurta? Kaip manote, kodél ji reagavo batent taip?

1. AriS jos gali bati tikimasi, kad norédama neprarasti savo vaikino ji turi priimti jo norus?

12. Kaip manote, ar Evelina tokj Jono elgesj laiké normaliu ir priimtinu?

13. Kaip manote, ar Evelinai atrodé, kad norint iSsaugoti ramybe santykiuose ir vengti konflikty
reikia susitaikyti su savo vaikino elgesiu?

14. Kaip manote, ar Evelina romantizavo savo santykius? Kokiu bldu? Kaip Evelinos zodziuose
buvo romantizuojamas smurtas?

15. Ar bina taip, kad mes patys romantizuojame smurtg ar jj pateisiname? Kaip? Kokia rizika kyla
romantizuojant smurtg santykiuose?

16. Kaip manote, ko siekiama tokiu smurtiniu elgesiu santykiuose?

17. Kas nutikty, jei apkeistume vaidmenis ir Evelina imtysi kontroliuoti Jong? Ar jos veiksmus ver-
tintumeéte taip pat ir laikytuméte juos smurtiniais, ar jsy vertinimas pasikeisty, nes ji mergina?

18. Kaip manote, kur reikeéty kreiptis patyrus panasy elges;j? (jei moksleiviai nezino, paraginkite
kreiptis j jus, mokyklos psichologe (-g), socialine pedagoge (-q), kitg mokytojqg ar suaugusjjj, ku-
riuo pasitiki).

SVARBI INFORMACIJA.
Skirtingy smurto formy atpazinimas

Kaip ir visiems, jaunuoliams kartais sunku atpazinti psichologinio smurto formas ir jie gali
galvoti, kad veiksmai, kurie i$ tiesy yra psichologinis smurtas, neturi jokios jtakos nuo jo nukente-
jusiesiems. Siame vaidmeny zaidime pagrindinis démesys skiriamas psichologiniam smurtui:

« Kontroliavimo taktikoms, tokioms kaip partnerio (-és) telefono Zinuciy tikrinimas, komentavi-
mas, kaip jis ar ji turi rengtis, kur eiti ar neiti, dazni skambuciai tikrinant, k3 veikia ir pan,;

« Zeminimas Zodziu, pvz., vadinimas jvairiais Zeminanciais ZzodZiais, menkinimas, nuolatinis nei-
giamas komentavimas;

e Bauginimas ir gasdinantis, grasinantis elgesys.

Vedant §j uzsiémima svarbu atkreipti démes;j ir placiau paaiskinti, kokios gali bati psicholo-
ginio smurto pasekmes. Taip pat svarbu skirti démesio smurto romantizavimui santykiuose. Jauni
zmones (ir ne tik) daznai pavyda laiko meilés israiska, o ne kontrole ir agresyviu, savininkisku bei
dominuojanciu elgesiu. Vaikiny atveju toks elgesys daznai laikomas patraukliu ir ,kietu®, uzuot
buves smerkiamas ar laikomas netinkamu.

Aukos kaltinimas

Aptariant vaidmenis gali nutikti, kad kai kurie moksleiviai bandys pateisinti Jono veiksmus
pabrézdami, kg Evelina galéjo daryti kitaip, kad iSvengty tokio savo vaikino elgesio, pvz., kad ture-
jo su juo daugiau leisti laiko, nedévéti aptempty ar kitaip atviry drabuziy ar tiesiog su juo iSsiskirti.
Labai svarbu, kad moksleiviai suprasty, jog Jonas pats yra atsakingas uz savo elgesj, o ne Evelina.
Jonas meégino kontroliuoti Eveling jg persekiodamas, zemindamas, baugindamas ir grasindamas.
Prievartine kontrole gali bati sunku atpazinti, daznai gali bati sunku ir nutraukti zalinga santyk;j
be iSorinés pagalbos - ypac visuomenéje, kurioje toks ,,démesio rodymas” (pavydas, prievartiné
kontrolé) daznai idealizuojamas filmuose, paaugliy zurnaluose ir kitur.

Sveikuose santykiuose partneriai nemégina viena (-as) kito (-os) kontroliuoti ir pagarbiai apta-
ria savo skirtumus ar erzinancius dalykus, ieSkodami (-os) kompromiso, o ne Zzemindami (-os) ar
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pasitelkdami (-os) psichologinj smurta.

Evelinai gali atrodyti, kad yra daugybé priezasciy nepalikti Jono, tarp jy ir todél, kad jj myli, jo
bijo, tikisi, kad viskas pasikeis ar netgi dél to, kad dél patiriamo Zeminimo ir smurto kaltina pati
save. Itin daznai pasitaiko, kad nuo smurto nukentéje asmenys dél to kaltina patys save ir stengia-
si keisti savo elgseng, kad sumazinty smurto rizika.

3.3.4. Refleksija ir uzsiemimo uzbaigimas
Uzsiémimo pabaigoje paklauskite moksleiviy:

Kokius konkrecius ZodzZius sakytumeéte draugui ar draugei, jei pastebétumeéte, kad jis / ji yra
Zalinguose santykiuose?

Svarbis Sio uzsiémimo akcentai.

Sis uzsiémimas suteikia galimybe aptarti daugybe su smurtu susijusiy klausimy — diskusijoje
ir aptarime gali kilti tikrai daug gincy. Todél labai svarbu nepalikti neatsakyty klausimy, moderuo-
jant pokalbj neteisinti smurtinio elgesio, pvz., nesakyti, kad galbGt Jonui buvo bloga nuotaika ar
neteigti, kad kartais Zmonés patys iSprovokuoja smurtinj elgesj savo atzvilgiu.

Prie$ baigiant aptarima labai svarbu pasilikti kelias minutes ir pakviesti dalyvius kartu pareflektuoti.

Zinutés, kurias reikéty akcentuoti, yra pateiktos Zemiau.

» Smurtas santykiuose gali stipriai paveikti jaunus Zmones. Jis nevyksta tik suaugusiy gyvenime.

» Smurtas turi daugybe formuy. Jis gali bati fizinis, psichologinis, seksualinis ir ekonominis.

» Psichologinis smurtas ar Zeminimas gali biti toks pat traumuojantis kaip ir fizinis smurtas.

» Smurtas labai daznai romantizuojamas, ypac tarp jauny zmoniy, o tai gali paskatinti dazniau jj
telktis ir / ar pateisinti.

» Uz patirtg smurtg niekada néra atsakingas nuo jo nukentéjes Zzmogus.

» Draugai, tévai, mokytojai ar kiti suaugusieji, kuriais pasitikime, gali padéti patyrus

4. RIBY BREZIMAS

Siame modulyje pristatome uzsiémima, kurj jgyvendinti galima per vieng arba kelias pamo-
kas. Sis uzsiémimas padeda suprasti riby brézimo ir sutikimo svarba, suteikia Ziniy apie tai, kas
svarbu kuriant tiek intymius, tiek bendresnio pobdzio tarpasmeninius santykius, taip pat jgalina
moksleivius gerbti savo ir kity privatuma.

Uzdaviniai:

e Aptarti pagarbos ir sutikimo prasme ir svarbg santykiuose;

» Suprasti, kuo svarbios tarpusavio santykiy ribos ir sutikimas;

« |galinti moksleivius atpazinti ir gerbti tiek savo, tiek kity ribas, pasitikéti savimi ir moketi brézti
sau saugias ribas;

« Padiskutuoti apie sutikimu ir pagarba grjstus santykius tiek kasdieniame gyvenime, tiek
mezgant rySius internete.

Praktiné uzduotis Nr. 3.2.: SVEIKY SANTYKIY DELIONE

Trukmeé: 45 min.

30



Apie uzsiémima: Sio interaktyvaus uzsiémimo metu mokysités nubrézti savo ri-
bas ir suprasti kito asmens ribas kasdieniame bendravime bei
jvairiuose santykiuose. Taip pat aptarsite sutikimo konceptsa,
itin svarby kuriant bet kokius tarpasmeninius santykius (pvz.,
tarp draugy, pazjstamy, bendraklasiy ir t. t.), jskaitant inty-
mius santykius. Nagrinédami konkrecius atvejus moksleiviai
jgis kompetencijy kritiSkai vertinti netinkama elgesj, neretai
susijusj su asmeny lytimi.

Reikalingos priemonés: Projektorius, kompiuteris, ekranas ir garso kolonélés, i$ anksto
paruosti lapai su pristatomomis situacijos.

Uzsiémimo tvarkarastis:

Laikas Uzsiémimo dalies apraSymas Reikalingos priemonés

iki 5 min Interaktyvi uzduotis apie riby Galimybée laisvai judéti patalpoje.
brézima.

5-40 min. Sutikimo savoka ir svarba. Projektorius

40-45 min. Trumpa refleksija.

TEORINE MEDZIAGA

Sutikimas (angl. consent) - tai leidimas vykti bendram veiksmui ar susitarimas drauge kazka

veikti. Sutikimui reikalinga pagarba ir tarpusavio komunikacija. Pradyti sutikimo ir moketi jj
iSreiksti itin svarbu vaikus mokyti nuo pat ankstyvo amziaus — tai gali sglygoti santykius Seimoje,
tarp draugy, bendraamziy, ir, galiausiai, romantinius santykius.

Sutikimas apima tiek savo paties, tiek kity asmeny riby atpazinima ir gerbima. Suprasdami, kas
yra sutikimas, mokédami jj iSkomunikuoti ir iSgirsti, turime jgidzius pasisalinti i$ situacijos, kurio-
je patys jauciameés nejaukiai, ir gerbti kito asmens ribas. Sutikimas taip pat yra kiekvieno asmens
teisé priimti sprendimg dél seksualinio pobtdzio veiksmy. Tam, kad jvykty sutikimas, reikalingos
dvi sglygos: pirma, jo turi bati papraSyta, ir antra, jis turi bati gautas.

Svarbu akcentuoti

Sutikimas duodamas laisva valia ir savo noru. Sutikima kazka veikti galima laikyti sutikimu, jei
Zmogus pats, laisvai ir savarankiSkai sutiko tai veikti. Sutikimas turi bati aiskus ir abipusis.

,Ne“ visada reiskia ,ne nepriklausomai nuo to, ar toks atsakymas gautas Zodziu, ar nezodiniu
badu. Aiskaus, savanorisko ,taip“ nebuvimas taip pat reiskia ,ne"

»1aip‘ iSreikStas Zzmogy verciant kazka veikti, néra sutikimas. Priverstinis sutikimas gali bati
iSgautas asmenj spaudziant, jkalbinéjant, jam grasinant, bandant sukelti kaltés jausma, San-
tazuojant, gédijant, bauginant, tyCiojantis ar priekabiaujant.

Sutikimas yra pozityvus, savanoriskas, aktyvus ir sgmoningas pritarimas jsitraukti j kokig nors
bendrg veiklg ar santykj. Kai zmogus sutinka, jis savimi pasitiki ir yra uztikrintas savo spren-
dimu.

Sutikimas yra testinis, abipusis veiksmas: vienas zmogus papraso sutikimo, kitas jj suteikia
arba ne. Kalbéjimasis ir komunikacija tesiasi vystantis veiksmams ar jiems besikeiciant — suti-
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kimo turi bati praSoma kaskart, kai inicijuojamas naujas veiksmas.

e Sutikima bet kuriuo metu galima ,atsiimti“ — veiksmo eigoje pakeisti nuomone ir nuspresti
nebetesti. Tokiu atveju pries tai suteiktas sutikimas nebegalioja ir nieko nebereiskia, o veiks-
mai turi bati nutraukti.

« Sutikimo negalima nuspéti ar numanyti. Flirtavimas, apranga, erotinés zinutés ar bet kokia
seksualinio pobldzio komunikacija nereiSkia sutikimo atlikti seksualinius veiksmus.

* NevisapusiSkai aiSkus bendravimas, kurio reikSmeé tik nuspéjama, taip pat nelaikomas suti-
kimu. Sutikimas turi bati aiSkiai iSreikStas, tad esant neuztikrintumui, ar kitas zmogus tikrai
nori kazka veikti, prieS tesdamas norima veiksma inicijuojantis Zzmogus privalo atsiklausti ir
sulaukti atsakymao.

e Tyla ar atsakymo nebuvimas néra sutikimas.

» Fizinio pasiprieSinimo nebuvimas néra sutikimas.

« Zmonés, kurie yra girti, apsvaige, miegantys ar neteke samonés negali duoti sutikimo nei tei-
sine, nei praktine prasme. Norint gauti aiSky atsakyma dél sutikimo, abu asmenys privalo bati
blaivds ir sgmoningi.

e Sutikimas neturi bati nuspéjamas ar preziumuojamas, jeigu asmenys yra ilgalaikiame ar trum-
palaikiame santykyje ir prie$ tai turéjo seksualiniy santykiy. Sutikima reikia aiskiai gauti kas-
kart prie$ pradedant ir tesiant tam tikrg veikla.

« Lytiniai santykiai be sutikimo yra seksualiné prievarta.

Detalus uzsiémimo Nr. 4 apraSymas pagal dalis, iSvardytas uzsiémimo tvarkarastyje:
4.1. Interaktyvi uzduotis apie riby brézima

Sio uzsiémimo metu labai svarbu, kad moksleiviai galéty laisvai judéti patalpoje ir jy judesiy
neapriboty stalai ar kédés. Esant galimybei, uzduotj galima atlikti lauke ar koridoriuje.

Trumpa jzanga: paaiskinkite, kad Siandien kalbésite apie ribas santykiuose. Galite pasakyti:

Visi kasdieniame gyvenime turime savo asmeninius poreikius. Ir kasdien daugybe karty — daz-
nai per daug negalvodamos, kone automatiskai — sutinkame arba nesutinkame kazkq veikti. Pvz.,
klasioké sako savo suolo draugei ,Gal nori eiti pavalgyti?‘, o 3i jai atsako ,Ne, a$ ne alkana, noriu
dar Siek tiek paskaityti pries lietuviy pamokq® arba ,O, acid, kad pasialei, einam®. Dabar pazaisime
Zaidimq, kuriame bandysime suprasti savo poreikius ir vieni kity ribas bei nubrézti savgsias.

Paprasykite moksleiviy sustoti dviem eilémis mazdaug trijy metry atstumu ir atsisukti veidu j
prieSais esantj zmogy. Uztikrinkite, kad visi turéty po pora (esant poreikiui, prisijunkite ir jas).

Paprasykite, kad vienas prieSais kitg stovintys moksleiviai vienu metu labai mazais zingsne-
liais pradéty arteti vienas kito link. Vienam i$ jy pajutus, kad kitas jzengia j jos asmenine erdve
ir jau yra per arti, pirmasis pasako zodj ,stop“ arba iStiesia ranka. Taip lavinami riby brézimo jga-
dziai. Jei norite, zaidima pakartokite keliskart.

Klausimai, kuriuos reikéty aptarti po uzduoties susédus ratu, yra pateikti zemiau.

1. Kaip jautétés, kai reikéjo kitam Zmogui pasakyti ,stop“? Ar buvo lengva?

2. Kaip jautetés iSgirdusios ,stop”

3. Ar gyvenime daznai susiduriame su situacijomis, kai nenorime kazko veikti, bet nesijauciame
jaukiai draugui (-ams) / draugei (-éms) ar artimiesiems pasakydami ,ne“?

Pabaigdami uzsiémima pazymeékite, kad brézti savo ribas kity atzvilgiu yra visiskai normalus
elgesys. Nors to mokomes retai, jokiu bddu nereikia jaustis nejaukiai ar kaltiems, kai nenorime
kazko veikti ar atsisakome pasitlymo. Taip pat labai svarbu iSmokti priimti kito Zzmogaus nesuti-
kima kazka veikti taip pat natdraliai, kaip ir sutikima, ir neprasyti pasiteisinti.

4.2. Sutikimo sgvoka ir svarba
Interaktyvaus uzsiémimo metu kalbéjomes, kaip svarbu moketi nubréZzti savo ribas. Dabar
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aptarkime kiek jautresne - riby brézimo santykiuose tema. Norint kalbéti apie tarpusavio santy-
kius svarbu aptarti, kas yra sutikimas. Kaip jls suprantate, kad patinkate kazkam? IS ko sprendzia-
te, kad tas zmogus nori su jumis bendrauti? IS kokiy zenkly suprantame, kad kazkam patinkame,
ar kad tas Zzmogus nori, kad jj apkabintume ar pabuciuotume? Prie$ uzsiémima paklauskite moks-
leiviy ir aptarkite, kg joms reiskia sutikimas santykiuose. Kaip jie zino, kad asmuo, su kuriuo jie
mezga romantinius santykius, nori arba nenori kg nors su jomis veikti?

Kartu su moksleiviais pasizitrékite filmuka ,Arbata ir sutikimas” (vaizdo filmuke sutikimas in-

tymiuose santykiuose lyginamas su sutikimu gerti arbata). Sis ,Youtube®“ platformoje patalpintas
filmukas yra angly kalba — jsitikinkite, kad visi moksleiviai jj supras.

Jei klaséje yra angly kalbos nemokanciy jaunuoliy, Zemiau pateikiamas filmuko vertimas j
lietuviy kalbg — galite jj skaityti balsu ar paprasyti moksleiviy zidrint filmuka tai padaryti patiems.

CONSENIy
TS SINWWLE AS TEA

Filmuka galite rasti Cia: https://www.youtube.com/watch?v=u7NiiSw2Fal



https://www.youtube.com/watch?v=u7Nii5w2FaI

Zmonés taip pat nenori atsibusti dél to, kad pilate arbatg jiems j gerkle teisindamiesi tuo, kad
juk jie noréjo arbatos vakar vakare.

Jeigu galite suprasti, kaip absurdiska yra versti zmones gerti su jumis arbata, kai jie nenori, ir
galite suprasti, kada Zmonés nenori arbatos, tai argi taip sunku yra tai suprasti ir kalbant apie lyti-
nius santykius?

Nesvarbu, ar tai arbatos puodelis, ar lytiniai santykiai — sutikimas laisva valia yra svarbiausia.
O dabar einu uzsikaisti puodelj arbatos.

Perziaréje filmuka aptarkite:

1. Kas labiausiai jstrigo zirint §j filmuka?

2. Ka jums reiskia sutikimas tarpusavio santykiuose? Sj klausima galima uzduoti ir prie$ Ziarint
filmuka, nes paaugliai nebatinai yra apskritai su kuo nors apie tai kalbéje.

3. Jei moksleivés nejvardija pacios, batinai akcentuokite, kad:

« Sutikimas negalioja amzinai.

¢ Nesgmoningas sutikimas néra sutikimas.

e Vieng kartg sutikus néra sutinkama visam laikui.

¢ Atsakymo nebuvimas néra sutikimas.

e Sutikus atlikti vieng konkrety veiksma, pvz., biti pabuciuotai (-am), néra aiskiai sutinkama
bati lieCiamai (-am), glamonéjamam (-ai) ir pan.

» Arreikia atsiklausti Zmogaus dél veiksmuy, kai Zmogus j bucinj atsako buciniu, ar galima pa-
liesti ir/ar imti glamonéti?

» Kaip galvojate, kaip galétumeéte padéti draugui, jei vakarélio metu jis yra apsvaiges?

e Ar zinote, kur reikéty kreiptis pagalbos, jei jas ar jasy draugeé ar draugas patyré seksualine
prievarta? Arba jei jUs ar ji (-s) néra tikra (-s), ar tai, kg patyre, yra seksualiné prievarta? |vardyki-
te, j ka galéetumete kreiptis (prireikus informacija pateikite jas).

SVARBI INFORMACIJA MOKYTOJUI
Batinai pasakykite, kad jei moksleiviai pazjsta Zzmoniy, patyrusiy seksualine prievarta, jy

nekaltinty, palaikyty ir nukreipty pagalbos. Pasakykite, kad apie tai galima pasikalbéti su suaugu-

siais, kuriais pasitiki, taip pat kreiptis j jus, mokyklos psichologe (-3), tévus / globéjus ir skambinti
paramos linijomis.
Svarbu jsiminti, kad patyrus prievarta, visada galima skambinti bendruoju pagalbos telefonu

12.

Norint su kuo nors pasikalbéti apie patirtg prievartg galima skambinti vienu i$ pagalbos tele-
fony:

e ,Jaunimo linija“ — emociné parama telefonu 880028888, rasant el. laiska (https:/ www.jaun-
imolinija.lt/It/pagalba/pagalba-laiskais/) ir pokalbiais internetu puslapyje https:/www.jauni-
molinija.lt/It/pagalba/pagalba-pokalbiais-internetu/;

e ,Pagalbos moterims linija“ — emociné parama telefonu 880066366 (visg para), el. pastu pa-
galba@moteriai.lt ar internetu puslapyje https://pagalbosmoterimslinija.lt/;

« Vilties linija“ — emociné parama telefonu 116123 (visg parg), el. pastu 116123@ viltieslinija.lt ar
internetu puslapyje https:/www.viltieslinija.lt/;

« Linija doverija“ - rusy kalba teikiama pagalba telefonu 880077277 ar susitinkant: https://tue-
si.lt/pagalbos-paieska/.

4.3. Trumpa refleksija ir uzsiemimo uzbaigimas
Trumpai aptarkite, kokig svarbiausig zinute moksleiviai iSsinesa i$ Sio uzsiémimo.
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Svarbis Sio uzsiémimo akcentai

Visose gyvenimo situacijose mes veikiame kaip laisvi Zmoneés, tuo paciu gerbdamos kito
Zzmogaus oruma. Kiekvienas asmuo turi savo ribas, todél svarbu iSmokti tiek priimti kito Zzmogaus
neigiama atsakyma, tiek nubrezti savo paciy ribas, pvz., nesupykti, kai draugas pasako, kad neturi
laiko kazkurig dieng susitikti arba leisti draugei atvirai pasakyti, kai nenori kazko kartu veikti.

Kai kalbame apie intymius santykius tarp Zzmoniy daznai kalbame apie savo kano ribas, t. y.
teise j savo kiing. Tam, kad intymus santykis bty malonus, reikalingas aktyvus abiejy Zzmoniy
sutikimas.

Sutikimas laisvai duodamas tik tuo atveju, kai Zzmogaus paklausiama, ar jis sutinka ka nors
veikti. Nei ,galbat®, nei tyla néra sutikimas. Vieng kartg duotas sutikimas konkreciam veiksmui
atlikti nereiskia sutikimo atlikti bet kokius kitus veiksmus ar sutikimo tg patj veiksma atlikti kitg
karta, kaip ir filmuke matytu arbatos gérimo atveju.

Paaugliai gali galvoti, kad sakyti ,ne‘, nenoreti buciuotis ar jsitraukti j intymesnj santykj yra
kazkas ,nekieto®, tad labai svarbu akcentuoti, kad sakyti ,ne” ir suvokti bei aiskiai brézti savo ribas
labai svarbu ir pagirtina. Lygiai taip pat natdralu ir apsigalvoti, bet kuriuo metu pakeisti savo norus
ar ketinimus ir saves dél to nekaltinti.

Kadangi pasitaiko, kad vakaréliy metu jaunuoliai vartoja alkoholj ir / ar psichotropines
medziagas, labai svarbu priminti, kad prireikus jie turéty padéti savo draugams ir draugéms ir
sustabdyti tuos, kurie nori pasinaudoti apsvaigusiais asmenimis.

Tarpusavio santykiai su iSreikStu abipusiu sutikimu yra daug malonesni, nes visada zinome,
kad abu / abi tikrai norime uzsiimti atitinkama veikla.

5. PREVENCINIY INFORMACINIY PRIEMONIY RINKINIAI APIE SMURTA JAUNIMO ROMAN-

TINIUOSE SANTYKIUOSE ,MES SAUGUS BENDRUOMENEJE*

Pagal 2023 m. jgyvendintg projekta ,Mes saugis bendruomenéje” buvo parengti trys pre-
venciniai informaciniy priemoniy rinkiniai apie smurtg jaunimo romantiniuose santykiuose.
Sios prevencinés priemonés - tai nemokama metodiné pagalba, kuri pamoky ar kity uzsiémimy
su jaunimu metu padés jums uzmegzti aktyvias diskusijas apie nestereotipinius lyCiy vaidmenis,
smurto formas, galios ir kontrolés taktikas bei bendrai apie santykius.

Priemonés skirtos jaunimo darbuotojams, socialiniams pedagogams, Svietimo darbuotojams
ir kitiems specialistams, dirbantiems su jaunimu nuo 14 mety amziaus.

Priemones sudaro: 45 minuciy pristatymo vizualiné medziaga ir pamokos planas.

Temos:

1. Lyciy stereotipy lauzymas;

2. Galios ir kontrolés taktikos jaunimo santykiuose (skirtingos versijos pedagogams ir pa-
reiginams);

3. Galia ir santykiai.

Sie uzsiémimai jgalins jaunima kurti konstruktyvius tarpasmeninius santykius, paremtus ly¢iy
lygybe ir tarpusavio pagarba.
Rinkinius pasiekti galite spusteléjus nuoroda: https://lygus.lt/saugus-bendruomeneje/

Projektas ,,Mes saugis bendruomenéje” finansuotas Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos
léSomis.

6. KINO EDUKACIJA
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Kinas - itin paranki edukaciné priemoné, sujungianti ne tik estetinius ir idéjinius filmy kaip
meno kdriniy aspektus, bet ir gyvenimiskas situacijas bei patirtis. Kinas patrauklus ir kaip medi-
jos rasis, ir kaip jrankis, jvairiomis meninés raiSkos priemonémis galintis ,paliesti“ Zitrova, lavinti
kritinj mastyma ir emocinj intelekta.

Mokyklose didziausias démesys skiriamas formaliajam ugdymui, tad kinas, kaip ir kitos
alternatyvios edukacijos rtsys ir metodikos, mokykloms suteikia platesnes galimybes sékmingai
jgyvendinti ir neformaliojo ugdymo dalj.

Daugelyje Europos 3aliy kinas j mokykly ugdymo programas jtrauktas ne tik kaip priemoné
mokyti kurti filmus ar supazindinti su juo kaip meno Saka, bet ir kaip atskiras informacijos Saltinis,
ugdantis visapusiskai asmenybei itin svarbias bendrasias kompetencijas — emocinj intelektg ir kri-
tinj mastyma. Zidrédami filmus, juos analizuodami ir vertindami moksleiviai taip pat lavina savo
vizualinj raStinguma.

Lietuvoje kino edukacija susidométa palyginti neseniai, apie 2006 m.

6.1. KINO EDUKACIJOS ORGANIZAVIMO JAUNUOLIY GRUPEI ETAPAI

1 etapas. PASIRUOSIMAS

Isivardykite pamokos tiksla

Pamokos tikslas turéty bati ne tik supazindinti su naujais faktais ar suteikti naujy ziniy — visy
pirma turety bati siekiama mokinius pakviesti pareflektuoti ir suprasti filmo ir jo temos konteksta,
suformuoti individualy, pagrjsta pozidrj. Reikia suprasti ir tai, kad filmai nesidlo susidaryti vieng
Lteisinga” nuomone - jy pagalba tik galite savo mokiniams padeéti greiciau ir veiksmingiau at-
skleisti galimas perspektyvas, neretai susijusias su sudétingais, nebttinai labai patogiais ar aiSkiai
suprantamais klausimais. Svarbu apsibrézti galutinj pamokos tikslg ir jsivardyti, kg batent norime
pasiekti. Ne maziau svarbu ir patiems mokiniams tiksliai jvardyti tai, ko i$ jy tikimasi, ir suteikti
reikiamas priemones Siam tikslui pasiekti.

Dar kartg perziurékite filma pries uzsiémima

Vertinga filma darsyk perziGréti ir prie$ pat uzsiémima. Taip uztikrinsite, kad iSties gerai
suprantate jo turinj, kad jis tikrai tinkamas tiek pamokos temos atzvilgiu, tiek savo trukme ir
sudétingumu, kad atliepia bGtent jasy mokiniy grupés galimybes ir ypatumus (amziy, pomégius,
sugebéjimus, kt.). Taip pat geriau jvertinsite, ar filmo tema ir problematika veiksmingai prisideda-
ma prie bendros mokymo programos. Svarbu suprasti, kad tik perskaityti filmo santrauka nepa-
kanka. Ziarédami filma galvoje ar ant popieriaus pasizymékite svarbias vietas, kylan¢ius klausi-
mus ir jausmus bei galimg pamokos struktdra.

Atkreipkite démes;j j filmo trukme

Filmai gali bati skirstomi j ilgo metro (trunkancius ilgiau nei pusvalandj) ir trumpametrazius.
RuoSiantis zidreti filma pamokos metu labai svarbu atsizvelgti j filmo ir viso uzsiémimo trukme
Metodiskai pasiruoskite uzsiémimui

Kokybiskai pasiruosti pamokoms ar uzsiémimams, kuriy metu bus Zitrimas ir aptariamas
filmas — ne maziau svarbu nei pasirengti jprastai dalyko pamokai. Visy pirma, svarbu patikrinti
technologijas (ar sklandziai veikia reikalinga jranga, ar jos galimybés atitinka mokiniy ir jasy paciy
poreikius, kokios yra erdves pritemdymo galimybeés, ar garsas pakankamai kokybiskas, ar gerai
matosi subtitrai ir pan.).

Taip pat svarbu pasiruosti ir pedagogikos pozilriu — pagalvokite, ar turite pakankamai ziniy
apie filme déstoma problematika, susidéliokite interaktyviy metody naudojimo plang, pasiruos-
kite jiems reikiamas priemones, apgalvokite galimas mokiniy refleksijos kryptis ir diskusijos klau-
simus.
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2 etapas. FILMO PERZIURA

Ruosdamiesi su mokiniais kalbétis apie filmus ir jsitraukti j kinu grjstas edukacines veiklas,
priminkite jiems, kad aptariant filmus nereikia bijoti suklysti ar ,ne taip” perteikti savo jspadj. Juk
mes ieSkome ne vieno teisingo atsakymo, o mokomeés suprasti ir gerbti tiek savo paciy, tiek kity
iSgyvenimus, jausmus, intuicijg. Taip pat svarbu pripazinti, kad vienos nuomonés apie filmus gali
bati daugiau pagrjstos, o kitos — maziau, taciau priimti ir gerbti reikia visas, iSliekant atvirais ir
jautriomis sau bei mus supanciai aplinkai.

Prie$ pradedant rodyti filmg paprasykite moksleiviy visos perzitiros metu stebéti save, savo
jausmus, kylancias emocijas ir fizinius kGino pojacius. Pakvieskite viskg pasizymeéti kartu su filmo
metu kylanciais klausimais ir reakcijomis. Tai padés moksleivéms lengviau susitelkti ne tik j patj
filma, bet ir j save ir savo asmeninj jspad;.

Démesio - jautrios temos.

Kai kurie filmai dél juose nagrinéjamy temy gali mokinius paveikti stipriau nei kiti ar i$ at-
minties ,iStraukti“ traumines patirtis. AngliSkai apie tokias temas jspéjama pasitelkiant sgvoka
Ltrigger warning® (,jspéjimas apie dirgiklius® — jautrias temas, galincias iSSaukti trauminiy patirciy
atsiminimus). Todél zidrint filmus, kuriuose nagrinéjamos jautrios temos, mokytojui ar edukato-
riui labai svarbu visos perzidros metu stebéti, kas vyksta klaséje.

Prie$ pradédamos zidreéti filma galite moksleivius perspéti, kad kai kurie vaizdai, analizuoja-
mos temos ar veikéjy pasisakymai gali bati nemalonUs, nepatogus, kelti neigiamy jausmuy. Pri-
minkite, kad visos kylancios emocijos yra leistinos ir normalios. Taip pat suteikite moksleiviams
galimybe pasirinkti, ar ziGreti filma toliau, ar bet kuriuo metu iseiti iS uzsiemimy erdvés, jei tik
pajuntama, kad kyla per daug emocijy, zidréti filma pasidaré per sunku. Tokio nutikimo atveju
nepalikite jaunuolio vienos — po filmo perzitros pakvieskite pasikalbéti. Gali bati, kad pokalbio
metu jaunas zmogus jums atsivers ir papasakos apie traumines patirtis, apie kurias batina pranes-
ti atitinkamoms institucijoms (Vaiky teisiy apsaugos tarnybai, policijos pareigiinams).

3 etapas. EDUKACIJA
Pagrindiniai susitarimai

PrieS imantis pasirinktos edukacinés veiklos, labai svarbu nustatyti pagrindinius susitarim-
us, uztikrinancius draugiska (t. y. saugig) aplinka, tinkama visiems laisvai reiksti savo nuomone.
To- liau pateikiame ugdymo eksperty rekomenduojamus susitarimus, taciau, juos visais atvejais
galite pritaikyti pagal savo grupés poreikj ar net nustatyti drauge.

Mes sitlome susitarti:

e Stengiamés kalbéti po vieng;

« Kiekvienas turi teise pagarbiai iSreiksti savo nuomone ir bati iSklausyta;

» Gerbiame kity nuomone; suprantame, kad nuomonés daznai gali skirtis;

e Turime teise nepriimti nuomonés, kuri mums atrodo netinkama, taciau priimame j3 reis-
kiantj Zzmogy;

« Pasirenkame tinkama, pagarby diskusijos bida ir kalbg; vengiame rasistiniy ir seksistiniy
pasisakymu;

« ISklausome visus, norincias iSsakyti savo nuomone ir uztikriname, kad visi baty isklausyti
bei isgirstos.
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Diskusija

Po filmo plétojama diskusija gali vystytis jvairiais aspektais — apie vizualine filmo puse, pa-
sitelktas menines priemones, veikéjy charakterius, tema, problematika, asmenines veikéjy ir
platesnes visuomenines patirtis. Idealiausia blty uzsiémimo metu apimti kaip galima daugiau
aspekty, vis délto svarbu uztikrinti ir diskusijos gylj bei kokybe, stebéti pokalbio vyksma ir palaiky-
ti balansg, moderuoti diskusijg. Stingant laiko patartume prisiminti iSsikeltg uzsiémimo tikslg ir
diskusijg telkti batent jo iSpildymo labui.

4 etapas. REFLEKSIJA

Itin svarbi darbo su audiovizualine medziaga dalis yra refleksija. Refleksija - tai pasidalijimas
savo patirtimi, emocijomis, jausmais, iSgyvenimais, jspudziais, prisiminimais ir kity grupés nariy
iSklausymas priimant viska, kuo nusprendzia pasidalyti. Refleksija taip pat yra ir puikus jrankis
mokytis, tobuléti ir pazinti save bei kitus. Refleksija gali bati labai jvairi — grjsta apmastymais, ana-
lize, kvieCianti pasamprotauti tiek asmeniniais, tiek visuotiniais klausimais, jsigilinti j savo ir kity
jausmus, emocijas ir platesnes temas. Dokumentika kviecia iSgyventi tai, kas tikra ir nesuvaidinta,
virsdama itin parankia priemone refleksijai: neretai realios situacijos stipriai paveikia mokinius,
leidzia jas iSgyventi patiems, patirti gilius jausmus ir susidaryti naujas nuomones.

Refleksijos metu ypac svarbu:

e nepertraukinéti, tai ypac svarbu, nes pertrauktas mokinys gali pamesti mintj, o svarbds dalykai
likti neiSsakyti;

e nekomentuoti ir tuo labiau nekritikuoti, nes refleksija skirta tam, kad jaunuolé pasidalyty
savo patirtimi tiek, kiek nori/geba. I1Ssakytos mintys gali bati linksmos, liGdnos, skaudzios,
tragiSkos, pacios graziausios ar pacios blogiausios. Bet kokia kritika gali sukelti pasiprieSinima,
nepasi- tikéjima savimi, o kartais — labai skaudzias psichologines pasekmes. Priimkite iSgirstas
patirtis tokias, kokiomis su jumis dalijamasi;

« moderuokite refleksijg, nes kartais mokiniai gali pradeti tiesiog atpasakoti filmo eigg ir vengti
kalbéti apie tai, ko iSmoko ar kg patyreé patys, ka svarbaus pamaté ir kaip tai juos paveiké. Ver-
ta uzduoti klausimus, kurie padéty pasidalyti asmeniniu iSgyvenimu, patirtomis emocijomis,
susidariusiu ar iSsigrynintu pozidriu, kilusiomis mintimis;

« stenkités kalbéti ir raginti mokinius kalbéti asmeniskai, naudojant jvardj ,as8% pvz., uzuot sa-
kius ,tu mane erzini“ sakyti ,a$ Siandien supykau, nes (...)" ir pan. Kvieskite mokinius reflek-
tuoti apie savo individualias patirtis, o ne apibendrinti (sakyti ,,a$ jauciu®, ,a$ manau®, o ne
Lisiems Zzmonéms*, ,mums atrodo® ir pan.). Refleksija visy pirma yra apie MANE ir MANO
asmenine patirtj, o kiekvienas kitas iSsakys savaja.

Esama daug skirtingy metody skatinti refleksija, taciau visais atvejais itin svarbu, kad moks-
leiviai mokytysi ne tik iSreiksti savo jausmus ir gerbti reiSkiamus kity, bet ir stengtysi juos suprasti
ir gebeéti paaiskinti. Todél labai svarbu visos refleksijos metu nepamirsti pagrindinio klausimo:
Kodel? Del kokiy priezasciy?

Jausmy ir emocijy refleksijai vesti galite rinktis skirtingas priemones, tokias kaip vadinama-
sis ,emocijy ratas” (Zr. internete*) arba tiksliniai klausimai (Kaip jauteisi filmo metu? Ar kuris nors
veikéjas, o gal situacija tau priminé asmenines patirtis, tave pacig? Gal norétum pakomentuoti?
Gal galétum prapleésti savo mintj? Labai ac¢iG uz pasidalijimq, o gal dar galétum pridéti (...)? Labai
vertinu tavo pasisakymgq, o gal galétum patikslinti (...)? ir pan.). Uzduodant klausimus svarbu pa-
likti erdvés pagalvoti, jsijausti, pasirinkti, kuo pasidalyti, o kuo ne. Taip pat atminkite, kad visa, ka
jaunuolis sako, jai yra be galo svarbu, ir net i$ pazitros juokingi ar paprasti dalykai gali bati vieni
svarbiausiy jos gyvenime.

4Emocijy ratas: https:/lengvosmintys.It/emocijos/
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6.2. REFLEKSIJOS METODAI
Metodas Nr. 1 METODAS ,VIENAS ZODIS*

Sis metodas itin tinkamas savo jausmams ir jy priezastims jvardyti per daug neissi-
pleciant. Jis patogus ir nesudétingas, be to, leidzia reflektuoti viso filmo metu neiSblaskant
démesio. ,Vienas Zodis" taip pat parankus po filmo perzitros nebelikus pakankamai laiko
ilgesnei ref-leksijai ar diskusijai. Prie$ filma jaunuoliams iSdalykite paruostus lapus su i3-
vardytomis skirtingomis emocijomis, i$ kuriy mokiniai galés rinktis labiausiai atitinkancias jy
iSgyvenimus arba, prireikus, priraSyti savas (zr. 1 pavyzdj.). Paprasykite visos perzitros metu
stebéti kylancius jausmus ir juos pasizymeéti lape. Po filmo pakvieskite jaunuoles pasidalinti
rezultatais. Atskirus atsiliepimus galite sistemingai uzraSyti ant lentos — taip pamatysite, kaip
filmas paveikeé visg klase, kokios emocijos kartojosi, kodél.

1 pavyzdys: IS sqraso pasirink vienq ar daugiau emocijy, kurias pajutai Zidrédamas filmgq.
Desiniajame stulpelyje pamégink jvardyti kilusiy jausmy priezastj — kas batent galéjo sukelti
tokiq emocijg?

EMOCIJA / JAUSMAS KODEL TAIP JAUCIUOSI?
DZiaugsmas
Liadesys

Viltis
BeviltiSkumas
Pyktis

Noras padéti
Smalsumas
Neapibréztumas
Nepasitikéjimas
Susizavéjimas

SumisSimas

39



Dékingumas
Nusivylimas
Abejoné

Jkvépimas

Metodas Nr. 2 METODAS ,I.N.S.E.R.T.

Sis metodas tinkamas norint mokinius paskatinti mastyti placiau ir kritiskiau (zr. 2
pavyzdj). Po filmo perzitros pakvieskite prie pliuso Zenklu pazymeétos dalies aprasyti, ka filme
pamaté teigiamo, Sviesaus. Minusu pazymeétas lentelés ketvirtis kviecia jaunuoles pazvelg-
ti kritiSkiau ir uzrasyti sunkius filmo momentus, neigiamas emocijas keliancius aspektus.
Klaustuku pazenklintoje dalyje paprasykite uzrasyti filmo perzitros metu ar po jos kilusius
klausimus, o Sauktuko dalyje — kas buvo nauja, kuriuos filmo momentus laiko stipriausiais,
paveikiausiais. Aptare rezultatus turésite puikios informacijos tolimesniam darbui su savo
mokiniais, pvz., svarstydami, kg drauge galite padaryti, kad pasikeisty filme pavaizduota
sudeétinga situacija, kaip prisidéti prie nagrinéjamos problemos iSsprendimo ir pan.

2 pavyzdys: Metodo I.N.S.E.R.T. taikymas

Zinoma, refleksijos uzsiémima galite pravesti ir pasitelkdami savo paciy mégstamus ir nau-
dojamus metodus. Siose gairése pateikiami paprasti, eksperty jau ibandyti ir paveikidis metodai
dirbant su jaunais Zzmonémis ir stiprinant jy emocinj intelekta bei kritinj mastyma, taciau jie téra
rekomendacinio pobtdzio. Suprantame, kad diskutavimo ir reflektavimo jgtdis yra iSmokstamas
tiek mokytojoms, tiek mokiniams. Tai jgldziai, atrandami bégant laikui ir iSpuoseléjami juos prak-
tikuojant. Svarbu nepamirsti ir to, kad gera diskusija ir refleksija jmanomos tik saugioje aplinkoje —
jsitikinus, kad i$ pateiktos nuomoneés niekas nesijuoks, kad aplink susirinke tolerantiski ir klausytis
pajégis zmones. DraugiSka aplinka — vienas i$ svarbiausiy veiksniy siekiant kokybisko uzsiémimo
su grupe.
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12 AK. VAL. MOKYM{Y PROGRAMA

Pavadinimas: ,Sveiky santykiy dirbtuvés” Trukmé: 12 ak. val. (10 ak. val.
- kontaktinis darbas, 2
ak. val. — savarankiskas
namy darbas)

LEKTORIUS: REIKALINGOS PRIEMONES IR
_ _ _ _ JRANGA:

* Geba sukurti saugig aplinkg mokymy dalyviams
dalintis savo patirtimi . Kompiuteris’ ekranas ir

e Turi patirties dirbant su jaunimo grupémis projektorius

e Geba dirbti su grupe, pastebéti grupés dinamika,  Rasikliai, markeriai ir lipnas
valdyti grupe lapeliai

« Geba atliepti grupés poreikius, diskutuoti, apiben- e Vardo kortelés
drinti grupés iSsakytas mintis / pastebéjimus + Medziaga praktinéms

¢ Geba suteikti savo jzvalgas vadovaujantis lyciy uzduotims
lygybés principais « Didelis popieriaus lapas

e Turi esminiy psichologiniy ziniy ir / arba Ziniy as- « SKPC lankstinukai
menybés augimo srityje (geba atsakyti sau j klausi- « 7alios ir raudonos kartoninés
mus ,Kas a$ esu®, ,Ko a$ noriu”, ,Kokie yra mano kortelés

vaidmenys"®)

e Supranta ir geba paaiskinti smurto artimoje
aplinkoje specifika ir psichologinius padarinius

e Yra lankstus ir empatiskas, geba iSgirsti bei atliepti
skirtingas nuomones

LEKTORIAUS PASIRUOSIMAS:

RuoSiantis mokymames, lektoreé (-ius) turi jsivertinti savo santykj su vyraujanciais lyCiy stereo-
tipais. Taip pat lektoré (-ius) skatinamas dalintis asmenine patirtimi ir apmastyti egzistuojancius
stereotipus, turimas nuostatas apie ly¢iy vaidmenis ir romantinius santykius bei jy jtaka asmeni-
niam gyvenimui. Lektoré (-ius), siekdamas stereotipy ir sveiky santykiy temga kuo labiau priartinti
prie dalyviy, asmenines patirtis papildo pavyzdziais i$ kultdrinio lauko (pvz., filmy, meno sriciy).
Taip pat yra atviras diskusijoms ir stereotipy tyrinéjimui ,,Cia ir dabar”.

Lektore (-ius) privalo tureéti aktyvaus klausymosi jgtdzius, lanksciai ir empatiskai reaguoti
skirtingas dalyviy nuomones, paliekant erdvés atviroms diskusijoms. I13kilus sunkioms temoms
(pvz., apie seksualinj smurtg/smurtg santykiuose), gebéti iSbati kartu su dalyviais, suteikti emo-
ciSkai saugig erdve. Taip pat lektore (-ius) turéty bati pasiruoses pagalbg teikianciy institucijy
kontaktus ir zinoti esmine informacija apie tai, kokig pagalba Sios institucijos teikia bei tikslingai
nukreipti j aktualias pagalba teikiancias institucijas.

Lektore (-ius) turi jaustis jaukiai kalbédamas apie déstomas temas ir gebeéti reflektuoti
kylancias emocijas, savo ribotumus, o esant poreikiui j pagalbg pasitelkti kitg lektoriy - kolega.

Lektore (-ius) privalo turéti gerus vieSo kalbéjimo jgadzius, bati drasus ir lankstus.

12 ak. val. mokymo programa jaunimui ,Sveiky santykiy dirbtuveés”
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MOKYMU TIKSLAI IR UZDAVINIAI:

Pagrindinis tikslas - lavinti jaunimo praktinius jgidzius atpazinti smurtg artimoje aplinkoje, ro-
mantiniuose santykiuose, gilinti suvokima apie asmenines ribas, sutikimo svarbg ir Zalingy santy-
kiy poveikj.

Mokymy metu iSkelti uzdaviniai:

1. Informuoti jaunima apie nestereotipinius ly¢iy vaidmenis bei sveikus romantinius santykius;

2. |vertinti jaunimo gebéjimus pastebeéti SAA apraiSkas romantiniuose santykiuose ir juos ugdyti;

3. Ugdyti gebéjimus atpazinti galios ir kontrolés mechanizmus tarpusavio santykiuose;

4. Ugdyti gebéjimus pastebéti lyCiy nelygybés ir smurtiniy santykiy normalizavimo apraiSkas
vieSojoje erdvéje bei masinése medijose.

MOKYMUY APRASYMAS:

| diena. RySys su savimi ir kitais. Kuo svarbios asmeninés ribos? Kaip mus formuoja lyciy
stereotipai? (4 ak. val.)

Galima | dienos darbotvarkeé:

Trukmé Veiklos pavadinimas

10 min Poveikio ankety pildymas (prie$ pradedant mokymo programa).
5 min Apsilimo sesija: ledlauzis.

5 min Susipazinimas, ltkesciy ir mokymuy tiksly aptarimas.

20 min Santykis su savimi ir kitais teorija.

Patyriminis uzsiémimas: ,Stiprybiy siena arba logoanalizé®.

30 min Zalingi ly¢iy stereotipai.
Praktinis uzsiémimas: ,Lakesciai lyciai“.

20 min Socialiné ir biologiné lytys.
15 min Pertrauka.
40 min Asmenineés ribos ir jy svarba.

Patyriminis uzsiémimas: ,Riby situacijy Zaidimas®,

20 min Sutikimas ir jo svarba.

15 min | mokymy dienos refleksija.
Pagalbos sau rinkinio pristatymas (jei lieka laiko).



TEORIJA

[-oji diena yra skirta rySio su savimi ir kitais analizei, kuo tai svarbu sveikiems santykiams. Taip
pat stengsimés pamatyti, kaip masy savastj formuoja lyciy stereotipai bei kalbésime apie asme-
niniy riby svarba.

Kai zinau, kas esu - labiau (jsi)vertinu save ir santykius, kuriuose esu. Savojo ,a$" sampra-
tos aiSkumas reiskia, kad asmuo turi nuosekly ir aisky savo asmenybés ir charakterio savybiy
suvokima. Pastaryjy deSimtmeciy tyrimai rodo, kad vienas i$ bady kurti sveikus, laimingus bei
pilnavertiskus santykius su kitais — geriau pazinti ir suvokti save. Stiprus savivertés jausmas, saves
pazinimas glaudziai siejasi su santykiy kokybe — ne iSimtis ir romantiniai santykiai.

Saves pazinimas yra svarbus santykiy dinamikai, taciau ar santykiy dinamika taip pat turi
jtakos tam, kaip gerai pazjstame save? PrieraiSumo teorijos (ang. Attachment theory) salininkai
sakyty — ,taip, vienareikSmiskai!“. PrieraiSumo teorijos pradininkas Bowlby stipriai remesi id€ja,
kad pirmieji misy santykiai su globéjais arba tévais sukuria unikaly santykiy su pasauliu ir aplinki-
niais buvimo bidg - prieraiSumo stiliy. Vélesni tyrejai pastebéjo, kad Sis ypatingas buvimo pa-
saulyje badas veikia ne tik masy santykj su pasauliu, bet ir paciais savimi: Zzmoneés, turintys skir-
tinga prisiriSimo stiliy, turi skirtingg saves vaizda. Sakykime, Zmoneés, patiriantys stipry prieraisSu-
mo nerimg, siekia suarteéti su kitais, bet tuo paciu metu bijo atstimimo. Vengiantys prisiristi, linke
nepasitikéti kitais ir visaip kaip stengiasi iSvengti artumo. Pastebéta, jog bltent vengiantis prie-
raiSumas gali sietis su menkesniu saves pazinimu, nes vienas i$ bidy, kaip galime geriau pazinti
save — per saugy santykj su aplinkiniais ir tai, kaip kitas Zmogus mus pazjsta.

Turédami aiSky saves vaizda, saugiau jauciames ir santykiuose. Taigi, klausti saves ,kokia (-s)
esu“ vertinga tiek dél asmeninio augimo, tiek dél artimy santykiy ir bendros gyvenimo kokybés.

Rekomenduojamos praktinés uzduotys: ,Logoanalizé arba stiprybiy siena“.

Ly¢iy stereotipai. Kaip jie veikia misy gyvenimq?

Apie lyciy lygybe ne veltui tiek daug kalbame - i$ visy nelygybiy rasiy ly€iy nelygybé paliecia
daugiausiai zmoniy, kone kiekviena. Svarbu akcentuoti tai, kad dél jos kencia tiek vyrai, tiek
moterys. Didelé lyCiy nelygybés varomoji jéga — visuomenéje vyraujantys zalingi stereotipai, su-
konstruoti vaidmenys, elgesio modeliai, veikla ir gebéjimai, kurie yra laikomi tinkamais iSskirtinai
vyrams arba moterims. Pagal Europos lycCiy lygybeés instituto (angl. EIGE) siiloma apibréztj, lyciy
normos yra susijusios su standartais ir lakesciais, kuriy vyrai ir moterys skatinami (ar netgi jaucia
spaudima) ,laikytis“ konkrecioje visuomenéje, civilizacijoje ar bendruomenéje tam tikru laiko
momentu. Sios ,neradytos” taisyklés apie tai, kokie turéty bati ir kaip turéty elgtis vyrai ir mote-
rys, jskiepijamos nuo ankstyvo amziaus ir yra batina nuo lyties priklausanti masy socializacijos
sglyga. Stereotipus gali kurti, reprodukuoti, palaikyti: Svietimo sistema, Seima, religija / tradicijos
(jsigaléjusios normos), komercija, teisiné sistema / valstybés aparatas, medijos (Ziniasklaida, so-
cialiniai tinklai, filmai).

Vyraujantys stereotipai pagal tyrimus, atliktus Lietuvoje ':

e ,Vyras turi uzdirbti daugiau uz savo Zmong ar partnere” — su Siuo teiginiu sutinka 39% ap-
klaustyjy suaugusiy. Su tuo, kad lélés yra tinkami zaislai berniukams, nesutinka 42% vaikiny.
Sios nuostatos nurodo nelygaus darby pasidalijimo, vaiky priezitros normalizavima tarp ly¢iy
ir tuo paciu apriboja galimybes, ateities planus bei karjeros pasirinkimus. Toks mastymas
skatina ,tradicinj“ Seimos modelj, kuriame vyras patiria spaudimg islaikyti Seimg, turéti gerg
materialine padeétj ir néra skatinamas lygiavertiskai dalyvauti tévystéje, o moteriai priskiriama
privati, namy erdve, kas apriboja jos galimybes savirealizacijai, lygiavertiSkam ekonominiam
dalyvavimui ir pan.

T Alytaus, Jonavos ir Ukmergés savivaldybiy gyventojy smurto ir ly&iy stereotipy suvokimo tyrimas;
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» Vyraiis prigimties yra agresyvas“ — su tuo sutinka 26% suaugusiy, tarp jaunimo sutikusiy
su Siuo teiginiu — 20%. Nuostatg, kad kartais merginos pacios kaltos, jei prie$ jas smurtau-
ja, turi net 21% jaunuoliy, o su tuo, kad moterys daznai pacios iSprovokuoja smurta, sutinka
$okiruojanti dalis suaugusiy — netgi 65%. Siomis nuostatomis normalizuojamas smurtinis vyry
elgesys, aukos kaltinimo tendencijos, nematomas lyciy lygybés klausimas smurto artimoje
aplinkoje temoje, kas trukdo efektyviai spresti Sig problema.

» Tai, kad vaikinus mokykloje labiau skatina rinktis tiksliuosius mokslus, o merginas - socialin-
ius, pastebi 27% mokiniy. Tai sukelia spaudima rinktis atitinkamga sritj, o véliau lemia ir ateities
karjeros pasirinkimus, atlygj bei padetj visuomenéje.

Ar Sios nuostatos téra TIK visuomenéje vyraujanti nuomoné? Tikrai ne — lytimi grjsti
|Gkesciai ir zalingi lyCiy stereotipai daro jtakg jauno Zzmogaus gyvenimui - tiek merginoms, tiek
vaikinams trukdo save pilnai realizuoti, vercia savimi abejoti. Merginoms pasidaro sunkiau elgtis
ryztingai, aiSkiai nubrézti ribas, rodyti iniciatyva. Vaikinams, dél vyraujanciy lyciy stereotipy, sun-
kiau konstruktyviai iSreik3ti savo jausmus, nes tai neva nevyriSka, o agresyvaus elgesio, kaip bido
komunikuoti normalizavimas, daznai lemia nusivylima ir pagarbos sau praradima. Vaikinai daz-
nai gali jausti didele konkurencijg, poreikj jrodyti savo ,vyriSkuma®, o tai skatina priimti rizikingus
sprendimus; merginos gali dazniau patekti j situacijas, kuriose jauciasi pacios kaltos dél netinka-
mo kity Zmoniy elgesio jy atzvilgiu, todél nebrézia riby arba nesikreipia pagalbos.

Statistika aiSkiai rodo lyciy stereotipy zalg ir jtaka gyvenimo pasirinkimams ir gyvenimo
kokybei 2 :

* 65% motery ir 29% vyry atlieka namy ruosos, buities darbus Lietuvoje. Taigi, motery veikla,
karjera i$ tiesy apriboja jsitikinimas, kad tik jos gali tinkamai pasirGpinti vaikais, senoliais,
buitimi. Moterys didzigja dalimi atlieka buities darbus, nepaisant to, kad darbo rinkoje jos
dalyvauja lygiai taip pat kaip vyrai.

e Vyrai gyvena 9 metais trumpiau nei moterys — Siam faktui jtakos turi uZspaustos ir neisreiks-
tos vyry emocijos. Dél to pacio visuomenés daromo spaudimo, negaléjimo verkti ir paleisti
emocijy kyla priklausomybiy, savizudybeés rizika ir jvairiy emociniy sunkumy.

e Vir§ 80% nukentéjusiyjy nuo smurto artimoje aplinkoje — moterys, o smurtauja daugiausiai
vyrai (vyrai, kurie patiria smurta, dazniausiai jj patiria i$ kity vyry). Nuostatos, kad vyrai natdra-
liai agresyvesni ar, kad moterys pacios iSprovokuoja tokj elgesj, normalizuoja smurta, neleidzia
pripazinti, kad smurtas kyla batent iS nelygiaverciy galios santykiy tarp lyciy.

e Nerukandciy ir nepiktnaudziaujanciy alkoholiu = 82% motery ir tik 52% vyry, — grjztame prie
uzZspausty emocijy.

« AukStajj moksla Svietimo, sveikatos ir gerovés, humanitariniy moksly ir meny srityse ren-
kasi 45% motery ir 18% vyry. Pastebima, kaip realiuose gyvenimo pasirinkimuose atsispindi
mokykloje bei Seimoje patiriamas spaudimas rinktis lyciai ,,tinkama“ srit;.

« Tarp didziausiy bendroviy valdybos nariy yra 75% vyry. Tam tikry lGkesciy ir stereotipy apri-
boti pasirinkimai atitinkamai atsiliepia ir algy skirtumams, o véliau ir pensijai. Moterys patiria
didele rizikg senatvéje atsidurti zemiau skurdo ribos.

Taigi, lyCiy stereotipai salygoja ne tik tai, kad visuomené su mumis elgsis tam tikru badu,
bet ir mes patys apribosime savo pasirinkimus. Pavyzdziui, mergina, neuzsiims kovos menais,
nes ,zino% kad tai ,vyriSkas “ sportas, taigi ir neiSmoks kovos meny. Taip ji (pirmiausia sau paciai
patvirtina suvokima, kad vaikinai stipresni ar agresyvesni, taip jtvirtindama visuomenéje egzis-
tuojantj stereotipg, kad kovos menai ,vyriskas” uzsiemimas. Tas pats nutinka ir tada, kai vaikinas
nutaria nesirinkti ikimokyklinio ugdymo studijy, nes ,pripazjsta“, jog ripinimasis mazais vaikais

Moksleiviy ir mokytojy nuostaty apzvalga. Lygiy galimybiy kontrolieriaus tarnyba, 2021.
2 EIGE, Ly¢iy lygybés indeksas, 2023.



yra ,moteriska“ veikla, ir taip patvirtina suvokima, kad vyry su priezidra ir globa susijusios pro-
fesijos nedomina. Taip stereotipai veikia kaip rémai, kurie smarkiai riboja Zzmogaus pasirinkimo
variantus ir uzkerta jam kelig iSvystyti visus savo potencialius gabumus.

Rekomenduojamos praktinés uzduotys: ,Liikesciai lyCiai*.
Socialiné ir biologiné lytys. Ar kazkas tikrai gali bati ,,natdraliai” vyriska arba moteriska?
Biologiné lytis — biologiniai skirtumai, su kuriais gimstama, lemia Zmoniy skirstyma j mote-
ris ir vyrus ir yra pagrjsti biologija (reprodukciniai organai, hormonai ir kt.). Biologinius skirtumus
apibrézia masy biologiné lytis.
Socialiné lytis — ltkes¢iai, kurie keliami ,tinkamam® ir ,tikétinam“ motery bei vyry elgesiui,
socialiai sukonstruotam valstybés praktiky, kultlros bei visuomenés.

Tai, apie ka mes salygoti mastyti kaip apie natdralius dalykus priskirtus tam tikrai lyciai, i3
tiesy yra kintantis dalykas laike, kultGroje ir pan. Garsi filosofé Butler teigia, kad socialiné lytis,
heteronormatyvumas i$ tiesy yra dirbtiniai dalykai, kurie, anot jos, pateikiami kaip prigimtiniai,
nors i tiesy yra diskursy, praktiky ir institucijy padarinys. MoteriSkumas nustatomas, nurodomas
galios struktdry sistemos, kuri mus nukreipia elgtis atitinkamai masy lyciai. Socialiné lytis pagal
Butler — kyla i$ sociumo t. y. i$ institucijy, jstatymuy, jteisinty ir normalizuoty praktiky. Teisiné
sistema, anot Butler, jtvirtindama normas lyciai limituoja, atskiria, draudzia. Taciau tuo paciu ne
tik draudzia, bet ir skatina mus atitinkamai veikti, jtvirtinti Siuos |Gkescius lyciai. Butler kritikuoja
binariSkuma, kuriame socialinés lytys yra atitinkamuose santykiuose, vaidmenyse ir galios dis-
balanse - tai néra natdralu. Verta atkreipti démesj, kad net natdralds dalykai yra naikinami, mo-
difikuojami, pavyzdziui, moters kiino plaukai, ménesinés, menopauzé yra nepriimtini ir apipinti
mitais. Vyrauja atitinkami grozio standartai dél kuriy atliekamos plastinés operacijos, egzistuoja
kultdrinés, religinés praktikos, kurios Zaloja motery lytinius organus (Tailandas, Afganistanas ir
kt.), arba pédas (Foot binding, Kinija). Taigi, paveikiama ne tik socialiné lytis — kaip moteris turi
elgtis, save pozicionuoti, bet net ir natdralios jos, kaip moters, kiinas.

Connel rasé apie hegemoninj vyriskuma, kuris gali skirtis atsizvelgiant j laikmecio socialinj ir
politinj konteksta. Vis délto kiekvienoje visuomeneéje yra ,dominuojantis” vyriskumo modelis, kurj
nulemia kiekvienoje kultdroje ir visuomenéje priimta apibréztis. VyriSkumai yra jvairiausi, taciau
vyrai neatitinkantys Sio apibrézimo yra diskriminuojami, atskiriami.
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Toliau kalbésime apie ribas santykiuose ir asmeninius poreikius. Galime iskelti dalyviams
klausimg, skatinti juos pagalvoti apie kasdienes situacijas, kai daznai net negalvodamos (-i), au-
tomatiskai sutinkame arba nesutinkame kazkgq veikti. Pagalvokime apie tokias situacijas.

Visose gyvenimo situacijose mes veikiame kaip laisvi Zzmoneés, tuo paciu gerbdamos (-i) kito
Zzmogaus oruma. Kiekvienas asmuo turi savo ribas, todél svarbu iSmokti tiek priimti kito zmogaus
neigiama atsakyma, tiek nubréZzti savo paciy ribas, pvz., nesupykti, kai draugas pasako, kad neturi
laiko kazkurig dieng susitikti arba leisti draugei atvirai pasakyti, kai nenori kazko kartu veikti. Kai
kalbame apie intymius santykius tarp Zzmoniy, daznai kalbame apie savo kino ribas, t. y. teise
j savo king. Tam, kad intymas santykiai bty malonds, reikalingas aktyvus abiejy zmoniy suti-
kimas. Sutikimas laisvai duodamas tik tuo atveju, kai Zzmogaus paklausiama, ar jis sutinka kg nors
veikti. Nei ,galbat®, nei tyla néra sutikimas.

Sakyti ,ne” ir suvokti bei aiskiai brézti savo ribas labai svarbu ir pagirtina. Lygiai taip pat
natdralu ir apsigalvoti, bet kuriuo metu pakeisti savo norus ar ketinimus ir saves dél to nekaltinti.

Tarpusavio santykiai su iSreikStu abipusiu sutikimu yra daug malonesni, nes visada zinome,
kad abudu tikrai norime uzsiimti atitinkama veikla.

Rekomenduojamos praktinés uzduotys: ,Riby situacijy Zaidimas*.

Sutikimas.

Sutikimas (angl. consent) — tai leidimas vykti bendram veiksmui ar susitarimas drauge kazka
veikti. Jis gali buti duodamas zodziu arba veiksmu. Svarbios sutikimo sudedamosios dalys - tar-
pusavio pagarba ir atvira komunikacija/kalbéjimas. Prasyti sutikimo ir mokéti jj iSreiksti itin svar-
bu vaikus mokyti nuo ankstyvo amziaus - tai gali veikti santykius Seimoje, tarp draugy, ben-
draamziy, ir galiausiai romantinius santykius.

Sutikimas apima tiek savo paties, tiek kity asmeny riby atpazinimg ir gerbimg. Suprasdami,
kas yra sutikimas, mokédami jj iSreiksti ir iSgirsti, turime reikalingas zinias ir jgadzius pasisalinti i$
situacijos, kurioje jau¢iameés nejaukiai. Be to, taip mokomes atpazinti, priimti ir gerbti kito asmens
ribas.

Sutikimo savoka itin svarby vaidmenj atlieka seksualiniy ir romantiniy santykiy kontekste.
Sutikimas — kiekvieno asmens pasirinkimo laisvé ir sprendimo teisé. Tam, kad jvykty sutikimas,
reikalingos dvi salygos: pirma, jo turi bati paprasyta, ir antra — sutikimas turi bati gautas.

Sutkimas seksualiniame santykyje.

Seksualinis santykis gali apimti buciavima (-si), seksualinio pobtdzio lietima, lytinius santy-
kius (oraliniu, analiniu ar vaginaliniu bddu). Sutikimas seksualiniame santykyje reiSkia, kad jo da-
lyviai (-és) sutinka uzmegzti seksualinj santykj ir abu (-i) supranta, kad tokj pradeda. Sutikimas yra
bet kokio seksualinio santykio pagrindas. Sutikimas reikalingas bet kokiam seksualiniam veiksmui
ir kiekvieng karta turi bati suteiktas iS naujo. Sutikimas yra kiekvieno asmens teisé priimti spren-
dima dél seksualinio pobldzio veiksmuy.

VieSai vis daugiau kalbama ir pasisakoma apie sutikima, kiekvieno Zzmogaus teise j kiino au-
tonomisSkuma, riby perzengima ir seksualine prievarta.

Kaip sutikimas veikia ir kodél jis svarbus visuose masy santykiuose? Stai, konkretis pavyz-
dziai i$ turbit kiekvieno masy kasdienybeés:. Pvz., jei norite nueiti j king su drauge (-u), paklau-
siate, ar ji/jis nori nueiti j filma. Eidamos (-i) j filma nepuolate draugo (-és) tempti pirkti kavos ar
pyrago, paklausiate, ar jis (-i) nori kavos ar pyrago. | king arba kavos einate tada, kai drauge (-as)
sutinka, patvirtina, kad nori eiti j king ar kavos. Taip yra ir santykiuose, uzsiimant ir kitokia veikla.
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Svarbu akcentuoti:

Sutikimas duodamas laisva valia ir savo noru. Sutikima kazka veikti galima laikyti sutikimu, jei
Zmogus pats, laisvai ir savarankiskai sutiko tai veikti. Sutikimas jvyksta per pokalbj tarp sek-
sualinio ar kitokio pobdzio veikloje dalyvaujanciy asmeny. Sutikimas turi bati aiSkus ir abipu-
Sis.

,Ne“ visada reiskia ,,ne“, nepriklausomai nuo to, ar toks atsakymas gautas Zodziu, ar nezodiniu
bddu. Aiskaus, savanorisko ,taip“ nebuvimas taip pat reiskia ,ne“

L1aip", iSreikStas zmogy verciant kazkga veikti, néra sutikimas.

Priverstinis sutikimas gali bati iSgautas asmenj spaudziant, jkalbinéjant, jam grasinant, ban-
dant sukelti kaltés jausma, Santazuojant, gédijant, bauginant, tyCiojantis ar priekabiaujant.

Sutikimas yra pozityvus, savanoriSkas, aktyvus ir sgmoningas pritarimas jsitraukti j kokig nors
bendra veiklg ar santykj, pvz., seksualinj santykj. Kai Zmogus sutinka, jis savimi pasitiki ir yra
uztikrintas savo sprendimu.

Asmuo, inicijuojantis seksualinio pobudzio kontaktg ar norintis pereiti j kitg intymumo lyg-
menj, yra tas, kuris turi pasiteirauti, paklausti ir gauti aiSky atsakyma prie$ tesdamas bet kok;j
to-limesnj seksualinio ar kitokio pobadzio kontakta.

Sutikimas yra testinis, abipusis veiksmas: vienas Zmogus papraso sutikimo, kitas jj suteikia
arba ne. Kalbéjimasis ir komunikacija tesiasi vystantis veiksmams ar jiems besikeic¢iant — suti-
kimo turi bati praSoma kaskart, kai inicijuojamas naujas veiksmas.

Sutikima bet kuriuo metu galima ,atsiimti“ — veiksmo eigoje pakeisti nuomone ir nuspresti
nebetesti. Tokiu atveju pries tai suteiktas sutikimas nebegalioja ir nieko nebereiskia, o veiks-
mai turi bati nutraukti.

Sutikimo negalima nuspéti ar numanyti. Flirtavimas, apranga, erotinés zinutés ar bet kokia
seksualinio pobldzio komunikacija nereiSkia sutikimo atlikti seksualinius veiksmus.

NevisapusiSkai aiSkus bendravimas, kurio reikSme tik nuspéjama, taip pat nelaikomas suti-
kimu. Sutikimas turi bati aiSkiai iSreikStas, tad esant neuztikrintumui, ar kitas zmogus tikrai
nori kazka veikti, prie$ tesdamas norimga veiksma inicijuojantis Zzmogus privalo atsiklausti ir
sulaukti atsakymo.

Tyla ar atsakymo nebuvimas néra sutikimas.
Fizinio pasiprieSinimo nebuvimas néra sutikimas.

Zmoneés, kurie yra girti, apsvaige, miegantys ar neteke sgmonés negali duoti sutikimo nei tei-
sine, nei praktine prasme. Norint gauti aisky atsakyma dél sutikimo, abu asmenys privalo bati
blaivds ir sgmoningi.

Sutikimas neturi bGti nuspéjamas ar numanomas, jeigu asmenys yra ilgalaikiame ar trumpa-
laikiame santykyije ir prie$ tai turéjo seksualiniy santykiy. Sutikima reikia aiSkiai gauti kaskart
prie$ pradedant ir tesiant tam tikrg veikla.

Lytiniai santykiai be sutikimo yra seksualiné prievarta.

Seksualiné prievartg gali patirti ir panaudoti bet kas, nepriklausomai nuo asmens amziaus ar
lyties.

Vienintelis asmuo, atsakingas uz seksualine prievartg, yra tas, kuris nepapraseé ir/ arba negavo
sutikimo ir per prievartg inicijavo seksualinius santykius.
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PRAKTINIAI UZSIEMIMAI PIRMAI DIENAI:

I uzduotis. Ledlauzis.

Jo tikslas - ,apSildyti“ grupe, gerai nusiteikti. Galima naudoti bet kurj susipazinimo Zaidima.

Sitlomas ledlauzis.

Visi pakvieCiami atsistoti. Lektoriai skaidrése demonstruoja du skirtingus pasirinkimus,
pavyzdziui;, ,Kg mégstate labiau - kalnus ar papladimj?“. Tie, kurie mégsta kalnus, eina j kaire
klasés (ar kitos erdvés) puse, o tie, kurie mégsta papltdimj — j deSine. Taip atsiranda dvi grupés.
Tuomet uzduodamas klausimas, pavyzdziui: ,Jei galétumeéte turéti bet kokia supergalia, kokia ji
baty ir kodeél?, mokiniai pasidalina savo atsakymais grupéje. Tuomet jaunuoliams (-éms) pateikia-
mas kitas klausimas, pavyzdziui: ,Kg mieliau renkatés - filmus ar serialus?“ ir grupés susimaiso,
nes kai kas pereina j kitg puse, kiti lieka kur yra ir tuomet uzduodamas kitas diskusinis klausimas,
pavyzdziui: ,Jei galétuméte keliauti bet kur — kur keliautumeéte?” ir grupés nariai tarpusavyje vél
pasidalina atsakymais.

Il uZduotis. Saves pazinimo uzduotis ,,Kokia(-s) esu ir kas man svarbu? “ Logoanalizé.
(remtasi dr. Dalios Puidokienés parengta medziaga)

Logoanalizé - tai pratimy visuma, kuri padeda atrasti ir geriau suprasti individualias vertybes,
ieSkoti asmeninés prasmeés ir jsivardinti tikslus.

Saves pazinimo / savirefleksijos pratimas pasirinktas neatsitiktinai. Masy, kaip lektoriy, tiks-
las — sukurti saugia erdve, paskatinti dalyvius jsijausti j déstomg medziaga, reflektuoti ir patirti jg
kuo individualiau, per asmenine prizme, kad informacija, kurig i8girs, atrasty asmeniska ir artima
vietg kiekvieno savimonéje.

Rekomenduojame sédéjimo bada ratu, kad sukurtume jaukesne, maziau jpareigojancia
atmosfera. Dalyviams iSdalinami popieriaus lapai, logoanalizés klausimai (Zr. Zemiau lenteléje)
rodomi ekrane. Lektoré (-ius) trumpai pristato pratima ir leidzia dalyviams skirti 20 minuciy sa-
virefleksijai. Atsakymais dalintis neb@tina, pratimas skirtas kiekvieno asmeniskam rysio su savimi
uzmezgimui.
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LOGOANALIZES KLAUSIMALI:

I. SAVES GYVENIME JVERTINIMAS (tikslas — pilnesnis esamos gyvenimo situacijos jsisa-

moninimas ir nepanaudoty galimybiy paieska)

1. Nuo vaikysteés iki dabar egzistave gyvenimo tikslai, siekiai ir svajoneés.

2. | ka galima remtis gyvenime:
e Stipriosios asmenybeés pusés (savybés);
« Palankiai susiklosc¢iusios gyvenimo aplinkybeés;

¢ Gyvenimo pasisekimai (sékmeés).

3. Kas gali trukdyti gyvenime:
e Silpnosios asmenybeés pusés (savybés);
e Nepalankiai susiklosc¢iusios gyvenimo aplinkybeés;

¢ Gyvenimo nesékmes.

Il. SANTYKIAI SU KITAIS (tarpasmeniniy rySiy tyrinéjimas)

1. Mano patys artimiausi Zmonés. Kuo jie man brangls? K3 jy déka turiu (gaunu)?

2. Mano draugai. K3 labiausiai vertinu santykiuose su jais?

3. Zmoneés, padare didziausiq jtakq mano gyvenimui praeityje. Kg i$ jy paémiau, kokias
vertybes perémiau?

Ill. REIKSMINGY VERTYBIY PAIESKA

1. Trys svarbiausi norai. Kg turéCiau padaryti, kad jie galéty bati jgyvendinti?

2. Patirtys, kurios atnesé didziausiq pilnatves jausmq gyvenime. Ka jos pakeité gyvenime ir
jo supratime?

3. Asmeninis identiskumas - jeigu reikety pristatyti save vienu sakiniu, kg pasakytumeéte apie
save? Kokie baty kiti du sakiniai?

Il uzduotis. Pasitikéjimo ir stiprybés siena.
(remtasi Rugilés Butkevicittés parengta medziaga)
Pastaba. Jei grupé vienalyté (merginy), labiau rekomenduojama rinktis $j uzsiémimq arba Il uzduotj ,Logoanalizé®).

Dalyveés ant popieriaus lapo uzraso vieng savo stiprybe arba pasiekima, kuriuo didziuojasi.
Visos dalyveés sustoja j ratg, pasako savo vardg ir savo stiprybe. Lektoré pradeda pirma.

Apsukus ratg visos po vieng suklijuoja savo lapus ant sienos ir gauname stiprybiy siena.
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Suklijavus pasitikéjimo sieng lektoré pakomentuoja, kad didelé dalis pasitikeéjimo slypi masy
stiprybése. Viena kitos palaikymas sukuria stipry pagrindg po kojomis ant kurio kuriasi pasitikéji-
mo fasadas, o kai pavydas tg pagrinda skaldo - ir pasitikéjimo siena pradeda trupéti.

Turint laiko, galima veiklg pratesti ir paprasyti dalyviy ant lipniy lapeliy uzrasyti, ka blogiausio
yra girdéje i$ kity motery ir uzklijuoti tai ant sienos, o ant kito lapelio parasyti pavyzd, kai kita
moteris palaiké ar padrasino - taip parodant, kaip mus veikia viena kitos komentarai — palaikantys
arba ne.

Si praktika leidzia mums vizualiai pamatyti didele dalj nepasitikéjimo savimi priezasciy ir su-
prasti kodél batina palaikyti kitas moteris arba nenorint palaikyti bent joms nekenkti.

IV uZduotis. Lakesciai lyciai.

Sio uzsiemimo tikslas susidaryti vaizda, kokius visuomenés lkes¢ius mokiniai priskiria mergi-
noms ir vaikinams. Rekomenduojama naudoti slido.com Zodziy debesies funkcijg arba didelj lapa
su lipniais lapeliais.

Jei naudojama slido.com Zodziy debesies funkcija, sukuriamas slido.com kodas ir dalyviai
kvieciami prisijungti prie platformos, kurioje turés suradyti frazes, savybes, IGkescius, kurie pri-
skiriami merginoms, o véliau ir vaikinams. Susidarius Zodziy debesims (tai jvyksta automatiskai),
mokiniai skatinami diskutuoti ir atsakyti j klausimus: Kq reiskia bati mergina / vaikinu? Kaip tokie
lakesciai sqlygoja merginos / vaikino gyvenimg? Ar manote, kad Sie ltkesciai kaip nors riboja?
Kokiu badu? Ar tai sukuria nelygybe? Kaip pasireiskia toji nelygybé? Kokius tarpusavio santykius
suponuoja?

Pavyzdys i$ ,Sveiky santykiy dirbtuviy“ uzsiémimo deSimtokams, kaip gali atrodyti Zodziy
debesys po to, kai dalyviai supildo savo atsakymus:

@ Su kokiais lukesciais susiduria vaikinai?
M Share v

Wordcloud Poll 21responses &) 16 participants

Atrodyti pakankamai "patraukliai"

Rupestingu

5 TR . Teisés tik nuo 18
finansiskai stabiliu

No clue loyal  turi kazkokiais
elgtis . Geras tévas
weae AtSAKINQU
jie
Nzn pozitriu  kaip

PR Uzjauciantis
kompleksai dél iSvaizdos

i & Kad jie buty "Stipras"
ConTiaont Visuomenés J Y P

Buti pakankamai "vyriskais"
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@ Su kokiais lukesciais susiduria merginos?
M Share v
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MoteriSkumas
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indaplove
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kas skaitys tas
: meili Grozis o
ok nuosirdi  ISvaizda
protinga Svelnumas
i linksma
eria .
2 )0  prisiziurinti
kad gamintu
Nenervint figura

"Silpnoji lytis"
TipisSka blondiné

Tuomet lektoriams rekomenduojama apibendrinti jaunimo pastebéjimus apie tai, kaip vi-
suomeneéje vyraujantys likesciai veikia visy miasy gyvenimus. Uzbaikite diskusijg akcentuo-
damos, kad lyciy stereotipai apriboja misy gyvenimus, todeél labai svarbu gebéti juos kritiskai
vertinti, kelti klausimas, kodeél taip yra, galvoti apie sisteminius veiksnius. Svarbu prisiminti, kad
kiekvienas Zmogus yra unikalus, jdomus, vertingas ir kad kiekvienas i$ misy kuriame savo tapa-
tybe unikaliai — ir tai neturi bati sglygota rozinés ir Zydros kategorijy ar dézuciy, j kurias mus
~pastato” stereotipai ir visuomenés Iikesciai.

P.S. Naudojant didelj popieriaus lapg ir lipnius lapelius dalyviai kviec¢iami lkescius suradyti ne
virtualiai, bet ant lapeliy, kurie klijuojami ant didelio lapo, kuris padalintas j dvi dalis (viena skirta
|Gkes¢iams merginoms, kita — likesCiams vaikinams).

V uzduotis. Riby situacijy Zaidimas.

Sio praktinio zaidimo metu geriau pazinsime riby savoka, lavinsime emocijy atpazinima ir
kritinj mastyma. Kiekvienas dalyvis galés trumpam jsijausti j pateiktg situacija, patyrinéti jg ir
paklausti saves: Kokias emocijas keélé situacija? Kaip vertinu ir matau $ig situacijg? Kas labiausiai
skaudino? Kaip galima toje situacijoje nubrézti ribas? Siuos klausimus rekomenduojame uzduoti,
kai bus pristatomos situacijos.

Mokymy dalyviai suséda ratu, o jeigu yra pakankamai erdvés, sustoja vienas Salia kito (tiesia
linija) ir kiekvienas iSsitraukia po vieng situacija, kurios atspausdintos ant atskiry lapeliy (zr. ze-
miau lenteléje ,Situacijos®). Skiriamas laikas perskaityti situacija ir j jg jsijausti. Lektoriai vardija
emocijas ir praso zengti zingsnj j priekj, jeigu tg emocijg patyré. Pvz., Pagalvokite apie savo situa-
cija ir jeigu jautéte pyktj, zenkite zingsnj j priekj. SiGloma pasirinkti iki 5-6 emocijy.

Tuo atveju, jeigu erdvé, kurioje vyksta mokymai, nedidelé, pasirinktas emocijas rodome
ekrane ir dalyvius, dalinantis iSsitraukta situacija, skatiname reflektuoti ir patirtas emocijas. Re-
komenduojami klausimai pateikti aukSciau.

51



EMOCIJOS

SITUACIIOS

r

1. Vaikinas (mergina), su kuriuo (-ia) drau-
gauji keleta meénesiy, pradéjo kalbeti apie
seksa. Tu jam (jai) prisipazinai, kad seksui
dar nesi pasiruoSusi (-es) ir norétum palauk-
ti. Jis (ji) supyksta. Po kurio laiko jis (ji) vél
pradeda uzsiminti apie seksg — viesai juo-
kauja apie jasy santykius, vis dazniau tau
primena apie tai, kad ,jau laikas” ir t.t.

1. Kartu su bendraklaisiais atliekate grupine
geografijos uzduotj (turite suskurti kelionés
marsruto po Lietuva plang). Kartu su tévais
vaikystéje keliavote po Lietuva ir turi daug
jkvepianciy jdeéjy, kuriomis vis bandai pasi-
dalinti. Tavo pasitlymai ignoruojami arba/ir
j juos neatsizvelgiama.

2. Praeini vaikiny barj, kurie tave pamate,
pradeda Svilpauti, kalbina, komentuoja tavo
apranga.

12. Esi vakarélyje, kuriame susipazjsti su
simpatisku (-a) vaikinu (mergina). Kartu
Sokate, jis (ji) tau rodo démesj ir daug su
tavimi juokauja. Jautiesi gerai. Véliau jis (ji)
tau pasitlo iSgerti kokteilj. Tu atsisakai, nes
nemeégsti vartoti alkoholio. Jis (ji) ir toliau
bando tau jsitlyti gérima.
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3. Kartu su Seima iSvykai atostogauti.
Sutaréte su antra puse, kad vakarais susi-
skambinsite per facetime / messenger ir
pasikalbésite. Po keliy dieny jis (ji) pradeda
keletg karty per dieng radyti zinutes, o tau
nespéjus atsakyti skambina ir klausinéja kur
esi, kodél nekeli ragelio ir neatsakai j zi-
nutes. Zinudiy ir skambuciy skai¢ius didéja.
Zinutés nepatiklaus, netgi pavydau turinio.

13. IS pazjstamo isgirsti, kad jis (ji) tikriau-
siai maté tavo vaiking (merging) su kita mer-
gina (vaikinu). Dél Sios situacijos susipyksti
su savo antra puse ir pasakai, kad dabar su
juo (ja) kalbéti nenori, tau reikia atsitraukti ir
apgalvoti, kas jvyko. Kita ryta jis (ji) paskam-
bina ir pasitlo pasikalbéti. Susitinkate, tu
pasidalini savo baimémis ir abejonémis, o jis
(ji) tave iSklauso. Po pokalbio jautiesi geriau
(paaiskéjo, kad tai buvo nesusipratimas).

4. Kartu su antra puse leidziate laikg su
draugais — kalbatés, juokaujate ir t. t. Lyg
tarp kitko, be tavo sutikimo, jis (ji) pradeda
pasakoti jasy intymaus gyvenimo detales.

14. Su savo antra puse diskutuojate dél
savaitgalio planu: jis (ji) nori leisti laikg su
savo draugais, bet tavo sesé jus pakvieté |
gimtadien]. Susitariate, kad svarbu, jog jis
(ji) pasveikinty tavo sese kartu su tavimi,
bet véliau galés anksciau iSeiti ir praleisti va-
karg su savo draugais, o tu liksi Svesti sesées
gimtadien;.

5. Tavo antra pusé praso pasidalinti savo so-
cialiniy tinkly ar / ir telefono slaptazodziais,
sakydamas (-a), kad tai tik dar labiau sustip-
rins jasy rysj ir pasitikéjima vienas kitu.

15. Tavo vaikinas vis praso atsiysti savo
intymiy nuotrauky, pabrézia, kad esi pati
graziausia jo sutikta mergina, kad labai
tave myli, todeél nori turéti tavo nuotrauky.
Atsisakai, nes manai, kad tai nesaugu. Kai
susitinkate jis praso, kad galéty pats tave
nufotografuoti be virsutiniy raby.

6. Mama tvarko tavo kambarj, kai tuo metu
ateina messenger’io zinuteé. Si Lhetycia“
zvilgteli j kompiuterio ekrang ir perskaito
tavo ir tavo draugeés susirasinéjima.

16. Tavo klasiokas (-&) - stipriai tave
jsimyléjes, i$ pradziy palaikei su juo (ja) kon-
takta, taciau nori nustoti bendrauti, nes jis
(ji) tapo itin jkyrus (-i) ir néra tavo simpatija,
tacCiau nezinai kaip tai padaryti, kad jo (-s)
nejskaudintum, nes jis (ji) vis pabrézia, kad
nezino kaip be taves gyventy.

7. Jums bilnant dviese, neretai sulauki zemi-
nanciy komentary apie savo iSvaizda (pvz.,
raby pasirinkima ar king), tavo antra pusé
kritikuoja tavo kalbg ir mintis.

17. Kai susigincijate ar pykstatés su antra
puse, jis (ji) tampa agresyvus (-i). Taves ne-
lieCia, bet méto daiktus, spardo juos, garsiai
Saukia.

8. Vis dazniau pastebi, kad tavo buves (bu-
vusi) su kuriuo (kuria) iSsiskyrei prie$ keletg
meénesiy ir nutraukei bendravima, zidri tavo
stories, vis netycia palike’ina nuotraukas Ins-
tagram’e. Po kurio laiko pradedi pastebéti jj
(ja) Salia savo namuy, eidama (-s) i§ mokyklos

18. Tavo vaikinas sako, kad tavo geriausia

draugé yra kek3é ir, kad tu neturétum su ja
bendrauti. Jis teigia, kad tik rGpinasi tavimi
ir nori, jog pati nesusigadintum reputacijos.
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ar grizdama (-s) po susitikimo su draugais.

18. Tavo vaikinas sako, kad tavo geriausia

draugé yra keksé ir, kad tu neturétum su ja
bendrauti. Jis teigia, kad tik rGpinasi tavimi
ir nori, jog pati nesusigadintum reputacijos.

9. Tavo bendraklasiai Zidri Instagram’o
mo-deliy nuotraukas ir garsiai aptarinéja
klasés merginy kdnus, lygina jus su modeliy
nuotraukomis, aptarinéja kaip kuri atrodyty
su maudymosi kostiuméliu.

19. Su savo drauge susitinki beveik kasdien,
jauti, kad nelieka laiko mokslams, kitoms
draugéms, Seimai, todél §j kartg atsisakai ir
nukeli susitikima kitai dienai. Draugé labai
supyksta.

10. UZeini j Drogqg nusipirkti plauky kaukeés.
Parduotuves darbuotoja pasidlo jsigyti Sio
menesio preke (pvz., danty Sepetélj ir veido
kaukiy rinkinj). Supranti, kad Siuo metu tau
nei vieno, nei kito siilomo daikto nereikia ir
maloniai atsisakai. Nepaisant to, pardavéja
vis bando jsidlyti jsigyti prekes, nurodydama
j didZiule nuoroda ir kitus privalumus.

20. Intensyviai mokaisi artéjan¢iam biologi-
jos testui, taciau tavo antra puseé vis siuncia
zinutes. Pasakai, kad atsakysi véliau, kai
pasimokysi. Jis (ji) jsizeidzia, kad neskiri jam
(jai) pakankamai démesio ir laiko.

21. Vaikinas (mergina), su kuriuo (kuria)

su- sitikingjate ir kartu leidziate laika keleta
menesiy, skiria tau daug démesio. Vieng va-
karg smagiai leidi laika su draugais mieste
ir vélai grjzti namo. Kitg rytg prabundi nuo
intensyvaus beldimo j duris. Atidarius — pa-
sirodo tas vaikinas (mergina). Kol miegojai
ir neatrasei jam (jai) j zinutes, jis (ji) teigia
nerimaves (-usi) dél tavo saugumo.

Po kurio laiko pasikartoja panasios aplinky-
bés, tik Sjkart jis (ji) pradeda visose so-
cialinése platformose sekti tavo geriausia
drauge (draugaq) ir ieSko taves, klausdamas
jos (jo), ar su tavimi viskas tvarkoje? Kon-
tekstas: tavo draugy jis dar nepazjsta as-
meniskai.

VI uzduotis. Pagalbos sau rinkinys.

Jei lieka laiko, sitlome ,Sveiky santykiy dirbtuviy“ uzsiémimy ciklo pirmaja dieng uzbaigti
grupiniu uzsiémimu, kurio tikslas — suteikti mokiniams resursy didinti pasitikéjima savimi.

Mokymy grupé suskirstoma j 3 grupeles — kiekvienai i$ jy padalinamas didelis lapas ir spalvoti
markeriai. Jie turi nupiesti lagaming, kuprine ar pan. ir j jg sudéti visus badus, kaip gali sau padeti
vél pasijausti savimi po kokio nors nemalonaus jvykio, padéti daugiau savimi pasitiketi (pvz., Sokti
garsiai pasileidus muzika, i§gerti arbatos su mama / drauge ir pan.). Siuos savo pasidlymus jie pri-
stato draugams ir skatinami nusifotografuoti visy grupeliy rezultatus tam, kad atsiverte nuotrau-
kas ateityje galéty prisiminti Siuos bldus, kai bus liadna.




Il diena. Smurto formos, galios ir kontrolés mechanizmai (3 ak. val.)

Galima Il dienos darbotvarkeé:

Trukmé Veiklos pavadinimas

10 min Zaidimas su DIXIT kortelémis: ,Su kokia emocija atéjai?*.

5 min Saugios erdveés uztikrinimas. Pagalbos galimybiy pristatymas (SKPC ir Pra-
bilk).

20 min Smurto santykiuose formos.

15 min Jaunimo galios ir kontrolés mechanizmai ir smurto ratas.

20 min Praktinis uzsiémimas: ,Tikrosios smurto istorijos".

15 min Pertrauka.

45 min Zalingi ir sveiki santykiai.
Praktinis uzsiémimas ,Raudony véliavéliy zaidimas" ir serialo ,Euforija“ aptari-
mas

5 min Savaranki$ko (namy) darbo pristatymas.

TEORIJA

Si diena skirta smurto formy aptarimui ir atpaZinimui. Taip pat susipaZinsime su galios ir kon-
trolés mechanizmy ir smurto rato sgvokomis, kalbésime apie sveiky ir Zalingy santykiy pozymius.
Be to, siekdami sukurti platesnj, praktiniais pavyzdziais paremtg konteksta, pasidalinsime Sveiki,
santykiai! projekto rémuose atlikto tyrimo ,Sveiki romantiniai santykiai“ rezultatais. Siuo tyrimu
siekta iSsiaiskinti jaunimo pozidrj j smurtinj elgesj romantiniuose santykiuose, gebéjima tokius
santykius atpazinti ir nustatyti jy asmenine smurto patirt;j.

Smurto formos.

Fizinis — fizinés jégos panaudojimas prie$ asmenj, sgmoningai siekiant suzeisti ar suzaloti,
padaryti nejgaliu ar nuzudyti. Fizinio smurto veiksmai gali bati jvairls: musimas, stumdymas,
kratymas, daikty métymas, griebimas uz plauky ir pan.

Tarp ,Sveiki romantiniai santykiai“ tyrimo respondenty niekada fizinio smurto nepatyré tik
kiek daugiau nei pusé. Tai rodo aukstg smurto paplitima masy visuomenéje. Taip pat matome,
kad didziausia tikimybeé patirti smurtg yra tévy namuose (18,8 %) ir mokymo bei ugdymo jstai-
gose (14,3 %). Taigi, potencialiai pavojingiausia vieta fizinio smurto pozilriu tampa tévy ar globéjy
namai.

Psichologinis smurtas - tai sgmoningas, tycinis poveikis kito Zzmogaus psichikai, siekiant pri-
versti asmenj paklusti, kontroliuoti jj. Psichologinis smurtas pasireiskia nuolatinés jtampos, streso,
baimés jausmo kélimu, niekinimu, zeminimu, vertimu jaustis kaltu, persekiojimu, kontrole, ma-
nipuliacijomis.



Si ,tyliojo smurto” risis palieka ilgalaikius ir skaudZius jspaudus masy psichikoje bei paveikia
Zmogaus saviverte, savojo as suvokimga ir pasaulio matyma.

Vis délto, atliktas tyrimas ,Sveiki romantiniai santykiai“ parodé, kad tarp jaunimo psicholo-
ginio smurto pavyzdziai vis dar sunkiau atpazjstami nei fizinio smurto. Jdomu ir tai, kad vaikinai
labiau linke pripazinti psichologine prievarta. Tiek merginy, tiek vaikiny grupése labiausiai issi-
skiria profesiniy mokykly moksleiviy nuostatos, nes beveik dvigubai didesné jy dalis, lyginant
su kitur besimokanciais, psichologinés prievartos pavyzdziy nelaiko smurtu. Pravardziavima
ir jzeidinéjima daugiau vaikiny nei merginy vertina kaip smurta. Tai nurodé 92,3 % vaikiny,
besimokanciy vidurinése ir gimnazijose, ir 71,9 % merginy, 95,3 % vaikiny ir 81,3 % merginy ko-
legijose, taip pat 97,7 % vaikiny bei 76,2 % merginy, studijuojanciy universitetuose, ir tik 58,6 %
vaikiny ir 55 % merginy, besimokanciy profesinése mokyklose. Taciau tai, kad vienam i$ partneriy
norint nutraukti santykius, kita (-as) grasina pakenkti reputacijai ar pakelti prie$ save ranka, apie
ketvirtadalj daugiau merginy nei vaikiny laiko smurto apraiska.

Seksualinis smurtas - késinimasis ne tik j asmens gyvybe, sveikata, kiino nelie€Giamuma, bet
ir socialine laisve, garbe ir oruma. Visi seksualinio pobddzio veiksmai, kurie atliekami be asmens
sutikimo ar / ir pries$ jo valig. Seksualinio smurto veiksmai: vertimas nusirengti, santykiauti prie$
asmens valig jam nepriimtinais bddais, nepriimtinu laiku, vertimas stebéti, kartoti pornografinius
veiksmus ar dalyvauti pornografijos filmavime, kontracepcijos pasirinkimo reguliavimas, intymiy
nuotrauky siuntimas be sutikimo.

Ekonominis smurtas — viena i$ smurto Seimoje rasiy, kuri sukuria finansine priklausomybe.
Labiausiai paplitusios ekonominio smurto formos: draudimas dirbti, pinigy atémimas verciant jy
prasyti, iSlaidy kontroliavimas.

Kibernetinis smurtas — bet koks elgesys internete, kuris sudaro arba sukelia Zalg asmens
psichologinei, emocinei, finansinei ir (arba) fizinei blklei. Pavyzdziui: GPS sekimas, nuolatinis
skambinéjimas ar zZinuciy raSymas, reikalavimas atskleisti slaptazodzius arba jy keitimas be as-
mens sutikimo, socialiniy medijy paskyry kontrolé, Zymeéjimas nepagarbaus, jzeidziancio turinio
nuotraukose ir Zinutése socialiniuose tinkluose.

Seksualinis smurtas.
(remtasi dr. Dalios Puidokienés parengta medziaga)

Seksualinis smurtas — asmuo nepageidaujamais ar zalingais seksualiniais veiksmais demon-
struoja savo galig ir kontrole pries kitg asmenj. Apima seksualinj uzpuolima, seksualine prievarta,
iSprievartavima, seksualinj iSnaudojima, seksualinj priekabiavima, persekiojima, susijusj su seksua-
liniu smurtu...

~Bet koks lytinis aktas, bandymas gauti lytinj akta, nepageidaujamos seksualinés pastabos ar
priekabeés, arba veiksmai, kuriais siekiama paveikti asmens lytiSkuma arba kurie kitaip nukreipti
prieS asmens lytiSkuma, naudojant prievartg, bet kurio asmens, nepriklausomai nuo jo santykio
su auka, bet kokioje aplinkoje, jskaitant, bet neapsiribojant, namus ir darba®

Seksualinio smurto risys:

» ISZaginimas

e Seksualinis prievartavimas

» Seksualinis priekabiavimas

» Privertimas lytiskai santykiauti

« Priekabiavimas ir persekiojimas kibernetinéje erdvéje

« Bekontakté nepageidaujama seksualiné patirtis
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¢ Reprodukciné prievarta

» Selektyvus néStumo nutraukimas
» Motery lyties organy Zalojimas

* Kraujomaisa

Seksualinio smurto riasys (pries vaikus):

e Jaunesnio negu SeSiolikos mety asmens viliojimas

¢ Vaiko iSnaudojimas pornografijai

» Jaunesnio negu SeSiolikos mety asmens tvirkinimas

« Lytinés aistros tenkinimas pazeidziant nepilnamecio asmens seksualinio apsisprendimo ne
lieCiamuma

Jvairiy moksliniy tyrimy duomenimis, seksualine prievartg yra patyre 10-20 % asmeny pa-
saulyje. Didzioji dalis buvo iSnaudojami jy pazjstamy zmoniy: Seimos nariy, giminaiciy, kaimynuy,
treneriy ir pan. Daugiau nei pusé motery ir beveik 1i8 3 vyry yra patyre seksualinj smurtg per savo
gyvenima, susijusj su fiziniu kontaktu.

Remiantis ,Sveiki romantiniai santykiai“ tyrimo respondenty atsakymais nustatyta, kad du
trec¢daliai jy néra patyre seksualinés prievartos, taciau visgi pazymeétina ir tai, kad net trecdalis
jaunuoliy yra susiddre su seksualine prievarta. Remiantis tyrimo duomenimis, didziausia tikimybé
patirti seksualine prievartg yra nuo draugy ir pazjstamy (12,3 %), o taip pat ir nepazjstamy Zzmoniy
(9,4 %).

Psichosocialinés seksualinio smurto pasekmés:
« Nerimas, stresas ar baimeé

e lzoliacijos pojatis

« Beviltiskumas, géda ir kalté

» Agresija

« Finansiniai sunkumai

* Noras svaigintis

Medicininés pasekmeés:

« Fiziniai suzalojimai

e LytiSkai plintancios infekcijos
e Potrauminio streso sindromas

» Depresija

Galios ir kontrolés mechanizmai, smurto ratas.

Galios ir kontrolés mechanizmai bei smurto ratas yra priezastys, kodél iSeiti iS smurtiniy
santykiy yra ypatingai sunku. Smurto ratas iliustruoja, kad smurtas yra linkes vis pasikartoti ir
daznéti, romantiniuose santykiuose jis yra sisteminis. Pasikartojanciy smurtiniy veiksmy ciklas
vadinamas smurto ratu, jis turi 3 fazes — jtampos augimas, smurto proverzis ir medaus ménuo.
Daznai smurtas prasideda, rodos, nekaltai, tarsi parodant rGpestj. Partneris pradeda pavyduliauti,
kontroliuoti kito asmens susitikimus su artimaisiais ar draugais, tikrina zinutes, kritikuoja iSvaizda
ar gebéjimus, reikalauja daugiau démesio sau. Partneré (-is) stengdamasi iSvengti galimy konflik-
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ty bijo iSreiksti savo jausmus ir mintis. Ji (-s) renkasi tenkinti smurtaujancio asmens reikalavimus,
tikédama, kad jei ji prisitaikys, partnerio (-és) elgesys pasikeis. Prasideda pirmasis etapas - jtam-
pos augimas, tikimasi, kad smurtautojas pasikeis ar, kad ,tinkamu® elgesiu galima iSvengti smurto
proverzio. Jtampos augimas iSauga j smurto proverzj: pastangos prisitaikyti ir iSvengti konflikty
nepasiteisina, kenc¢iancio nuo smurto asmens saviverté menkéja, o partnerio (-és) pykcio priepuo-
liai daznéja. Kai jtampa tampa nebepakeliama, jvyksta smurto proverzis. Tai gali bGti smagiai,
grasinimas, seksua- linis smurtas ar kitokie veiksmai, kuriais partneris (-€) bando ,pamokyti‘ t. y.
priversti paklusti, sumenkinti partnere (-j). Po smurto proverzio, smurtautojui (-ai) nurimus, seka
medaus ménuo, partneris (-&) kurj laikg bdna itin geras (-a), mylintis (-i), rodo démesj, stengiasi
iSpirkti kalte dovanomis, zada, kad tai, kas jvyko, nepasikartos. Moteris / vyras jauciasi laiminga
(-as), nori tikéti partnerio (-és) pazadais. Smurto ratas salygoja tai, kad iSeiti i§ smurtiniy santykiy
sunku, nes Cia egzistuoja ir gerasis etapas, kuris vis suteikia vilties, taciau reikia neleisti, kad Si
viltis jus prazudyty — vieng kartg pasireiSkes smurtas ilgainiui linkes pasikartoti ir daznéti. Nejucia
griztama j pirmajj etapa — jtampa, kontrolé, Zzeminimas tesiasi iki kito smurto proverzio, kuris vél
baigiasi atsipraSymais ir pazadais, kad tai paskutinis kartas. Taciau smurto ratas niekada nesibai-
gia — jis vis kartojasi ir dazniausiai intervalai tarp faziy vis trumpéja, kol medaus ménesio etapas
iSvis iSnyksta.

Galios ir kontrolés mechanizmai iliustruoja kaip naudojamos jvairiausios taktikos siekiant
kontroliuoti ir palauzti partnere / partnerj, kad Sis paklusty smurtautojo(-os) valiai. Dazniausiai
suzlugdant pasitikéjima savimi itin apsunkinamos smurtg patirianc¢io asmens galimybés palikti
santykius. Paaugliy galios ir kontrolés ratas 3 parodo, kokiy manipuliacijos techniky ir smurtiniy
veiksmy paaugliai imasi siekdami kontrolés. Nors Sis ratas orientuotas j smurtinj elgesj paaugliy
romanti- niuose santykiuose, tokios technikos neretai yra naudojamos ir platoniskuose santykiuo-
se su bendraklasiais ar kitais bendraamziais. Kai nukentéjes asmuo bando prieSintis, seksualiniu
ar fiziniu smurtu jj bandoma sugrazinti j rato vidy. Siy mechanizmy atpazinimas gali padéti su-
vokti realybe kitokig nei j3 bando nupiesti smurtautojas, ir suprasti, kad tai yra sgmoningi veiks-
mai, turintys tikslg stipriai paveikti, kontroliuoti.

. ‘
Bauginimas
Baimes sukelimas naudojant
3vilgsnius, gestus ar veiksmus,
daikty dauzymas, nuosavybes
gadinimas, gyviiny
kankinimas, ginkly ar
astriy daikty
demonstravimas.

Seksualiné prievarta Pyktis ir emocinis
Manipuliavimas, grasinimas, smurtas
nugirdymas ar jkalbinéjimas. ST

vartoti narkotines medziagas Blogajl nevertinti

siekiant priversti lytiskai santykiauti, Paaugl i y Kalte, pravardziavimas
apsaugos priemoniy nenaudojams. manipuliacijos.

galios ir
Naudojimasis kontrolés Atskyrimas

socialiniu statusu

Kontroliavimas, kg kitas Zmogus
@, Daugumos sprendimy priemimas, veikia, kur eina, su kuo susitinka,
elgimasis su partnere (-u) kaip su kalbasi, isoriniy santykiy ar
pavaldziu asmeniu, netolygus veikly apribojimas, veiksmy
atsakomybiy pasiskirstymas pateisinimas pavydu.

Grasinimai Kaltés neigimas

Grasinimai jskaudinti,
iSsiskirti, nuzudyti, pranesti
policijai apie partnerés (o)

elgesj, vertimas atsisakyti
kaltinimy ar uZsiimti neteiséta
veikla.
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Rekomenduojamos praktinés uzduotys: ., Tikrosios smurto istorijos*.

Zalingi santykiai.

Visi santykiai yra skirtingi, taciau nesveiki ir jzeidZiantys santykiai visada yra susije su pikt-
naudziavimu valdzia ir kito asmens kontrole. Svarbu atsizvelgti j tai, kaip jauciatés pati / pats — ar
galite bati savimi? Ar jauciatés saugi (-us), iSklausoma (-s), svarbi (-us) santykiuose? O gal santy-
kiuose jauciate jtampa? Poreikj jtikti? Baime?

Zalingus santykius galima atpazinti pagal Siuos poZymius:

Nepasitikéjimas / pavydas / izoliacija - jus stengiasi atskirti nuo artimy zmoniy (Seimos,
draugy ir pan.), blogai apie juos Sneka, neleidzia bendrauti, nuteikinéja jus prie$ artimus Zmones.
Tai daroma tam, kad taptume pazeidziama (-s), vieniSa (-s), neturetumete, kur kreiptis pagalbos
arba pagalbos kreiptis bty sunkiau. Nesveikas pavydo jausmas, kontroliavimas kur ir su kuo
galite susitikti, kur galite eiti, kg rengtis ar veikti, jasy asmeniniy daikty paémimas, tikrinimas
(pvz. socialiniy tinkly, telefono, susiradinéjimy), stebéjimas, sekimas, kaltinimas neistikimybe.
Visa tai maskuojama po noréjimu praleisti kuo daugiau laiko kartu, didele meile, baime prarasti ir
panasiai, nors i$ tiesy tai — kontrolés mechanizmai.

Riby perzengimas - jkalbinéjimas, vertimas daryti tai, ko jus nenorite, nemégstate. Partneris
(-€) nepriima atsakymo ,ne, vercia jus jaustis nepatogiai. Nesutikimas atsitraukti, iSsiskirti, palikti
partnerio (-és) vieno.

Dominavimas - jasy poreikiai maziau svarbis nei partnerio (-és), jis (-i) priima visus spren-
dimus, néra kompromiso. JUs pastoviai turite nusileisti, elgtis taip, kaip nori jis (-i). Jei bandote
elgtis nepriklausomai, pakovoti uz save, tuomet partneris (-&) bando jus Zeminti, priversti paklusti.
Nepalaiko jasy, konkuruoja su jumis, nesidomi jlsy pasiekimais bei is3tkiais.

Nepriemimas - bando jus pakeisti, nepriima tokios (tokio), kokia (koks) esate, kritikuoja jlsy
iSvaizda, veikla, laisvalaikio uzsiemimus ir pan. Gali sukelti tokj jausma, kad turite nuolat nertis i3
kailio, kad tik jtiktuméte savo partneriui (-ei). Dél to galite imti nuolat save stebéti ir kontroliuoti
net menkiausiag savo elgesj, jausti jtampa. Svarbu suvokti, kad niekada nejtiksite tokiam partneriui
(-ei), sveika yra keisti tik savo zalingus jprocius, jei tokiy turite, bet neleiskite jlsy jtikinti, kad jas
nepakankama (-s).

Kaltinimas / kaltés perkélimas — nuolatiniai kaltinimai yra galios demonstravimo badas. Kalti-
nantys partneriai neprisiima atsakomybés uz savo jausmus, netinkama elgesj ir tokio elgesio
pasekmes. Kaltinti gali jus, aplinka, bet ka, tik ne save. Apsuka situacija taip, kad jums bandant
kalbéti apie savo poreikius tam uzkertamas kelias, sako, kad jds perdedate, per stipriai reaguojate.

Neigimas — absoliuciai neigiamas bet koks netinkamas elgesys, bandoma priversti jus abejoti
savo pacios (-io) sveiku protu, dazni tokie iSsireiSkimai kaip: taip nebuvo, tu isigalvoiji, jsivaizduoji,
fantazuoji arba tiesioginis pravardziavimas beprote (-¢iu), isterike (-u).

Zalingi santykiai paremti kito Zmogaus kontroliavimu ir pavydu tokj elgesj romantizuojant,
normalizuojant ir pateikiant kaip ripestj. Zalingi santykiai sukelia nuolatines streso ir jtampos
bdsenas, kurios atsiliepia asmens gyvenimui ir sveikatai, gali vesti j priklausomybes, valgymo
sutrikimus, depresija, suicidines mintis, savizala.

Minéto tyrimo rémuose, respondenty prasSyta jvertinti teiginius apie (ne)priimting elgesj
romantiniuose santykiuose, t. y. elgesj, kuris sudaro prielaidas smurto apraiSkoms. Be to, kaip jau
kalbéjome, smurtui atsirasti, palankia terpe kuria ir stereotipai bei jy laikymasis, todél responden-
tams buvo pateikti stereotipiniai teiginiai apie romantinius santykius ir buvo praSoma nurodyti, su
kuriais jie sutinka.
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Klausimas trumpai diskusijai: ,ar sutinkate su teiginiu, kad galima apSaukti savo partnere (-)),
jei ji(s) nuolat gincijasi, kabinéjasi ar nepagarbiai elgiasi. Kodél taip arba ne?”.

Daugiausiai respondenty mano, kad galima apSaukti savo partnere (+j), jei ji (-is) nuolat ginci-
jasi, kabinéjasi ar nepagarbiai elgiasi. Tai atrodo priimtina Siek tiek daugiau nei trec¢daliui vaikiny ir
apie ketvirtadaliui merginy, iSskyrus profesinio mokymo jstaigy mokines, i$ kuriy beveik pusé tokj
elgesj vertina kaip derama.

Labiausiai tarp jaunimo paplites stereotipas ,Jei vaikinas (mergina) labai pavydi savo part-
nerés (- io), tai reiskia, kad ji(s) jam (- ai) tikrai rGpi“. Su tuo sutinka 41,1 % besimokanciy vidurinéje
mokykloje ar gimnazijoje merginy ir 35,1 % vaikiny (Sios grupés didziausios, todél rezultatai pati-
kimiausi). Net 95 % besimokanciy profesinio mokymo jstaigose vaikiny ir 70,1 % merginy laikosi
Sio stereotipo.

Stereotipui, kad merginos daznai yra pacios kaltos, jei vaikinai prie$ jas naudoja smurta, jau-
nimas buvo atspariausias. Tarp besimokanciy vidurinése mokyklose ar gimnazijose merginy taip
galvoja tik 3,8 % (ir 5,6 % vaikiny). Tarp besimokanciy kolegijose vaikiny taip galvojanciy is viso
nera.

Sveiki santykiai.

Sveikus santykius atpazinsime i$ tarpusavio pagarbos, palaikymo, pasitikéjimo. Tokiuose
santykiuose dziaugiamasi vienas kito pasiekimais, pomégiais, gerbiamos vienas kitos ribos ir
nebijoma turéti asmeniniy pomeégiy, leisti laiko su draugais / draugémis / Seima. Nepriklausomai
nuo to, kiek rimti yra jasy santykiai, svarbu, kad jaustumétés sauguis, gerbiami ir iSklausyti, tai
galioja tiek romantiniams santykiams, tiek draugystéms.

Sveiki santykiai pasiZzymi:

Pasitikéjimu — pasitikima vienas kitu, abu partneriai turi savo draugus, laisvalaikj, néra suvarzomi.
Riby gerbimas — nei vienas never¢iamas daryti to, ko nenori, gerbiama partnerio erdve, norai ir
poreikiai.

Pagarba vienas kitam - partneriai nezeminami, neuzgauliojami, neapkalbinéjami.

Palaikymas - dziaugiamasi, didziuojamasi, palaikomi sprendimai, su partnere (-iu) nekonkuruoja-
ma. Kai kazkuriam i$ partneriy liGdna jis paguodziamas.

Atviri pokalbiai — konflikty metu partneriai gali pasakyti, kaip jauciasi, jie néra kaltinami ar
diskredituojami. Konfliktai ar nesutarimai sprendziami sveikai, nekeliant balso, neuzgauliojant,
iSklausant vienas kita, neteisiant.

LygiavertiSkumas — abiejy partneriy norai ir poreikiai gerbiami, sprendimai priimami kartu arba
ieSkoma kompromiso. Dalinamasi buities darbais ir atsakomybémis.

Rekomenduojamos praktinés uzduotys: ,Ar atpazjsti raudonas véliavéles?”.

Kaip iseiti iS Zalingy santykiy?

Paradoksas, taciau palikti zalingus santykius gali bati sunkiau nei sveikus. Visy pirma, dél
naudojamy galios ir kontrolés mechanizmy ar tiesioginio smurto smarkiai krenta saviverte, tampa
sunku atpazinti savo poreikius. Dél nuolat girdimos kritikos ir nuvertinimo, galime imti tuo tiketi,

manyti, kad tai tiesa. Bejégyste ir emocine priklausomybe gali sustiprinti izoliacijos jausmas atsi-
rades dél nuolatinés partnerio kontrolés, ribojamo laiko su artimaisiais.
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Norint nutraukti Zzalingus santykius svarbu vengti bet kokio kontakto su smurtaujanciu (-ia)
partneriu (-e). ISsiskyrus visy pirma gali iskilti malonGs prisiminimai, o su jais ir itin stiprus noras
pamatyti partnerj (-e) dar karta. Visgi labai svarbu su Siais jausmais iSbati ir nuolat priminti sau,
kas santykiuose netenkino, kad prieméte sprendima i$ jy pasitraukti. Siuo sudétingu metu tapkite
savo prioritetu — uzsiimkite veiklomis, kurios jums teikia malonuma, susigrazinkite pasitikéjima
savimi jsitraukdami j uzsiemimus, kurie jums sekasi, atkurkite santykius su draugais ir artimaisiais
taip suburdami savo palaikymo komanda.

Kaip padéti draugui/draugei, kuri (kuris) yra Zalinguose santykiuose? Reikéty suprasti, kad
padéti draugui (-ei), kuris (-i) patiria nesveikus santykius gali bati nelengva. Galbat jis jau bandéte
pasikalbéti su jais, bet jie nebuvo pasirenge jus iSgirsti ar imtis veiksmuy, kad kazka pakeisty. Kai
zmones yra nesveikuose santykiuose, jie ne visada gali sugebéti atpazinti ir pamatyti jspéjamuo-
sius zenklus patys. Be to, net jei jie atpazjsta zenklus, jie daznai bijo savo partnerio arba jauciasi
pernelyg nesaugiai, jiems géda, ar yra beviltiSki toje situacijoje, todél atsisakyti tokiy santykiy yra
sunku ir net pavojinga. Jei norite padéti draugui, svarbu nepamirsti Siy dalyky:

Pradékite pokalbj: informuokite, kad pastebéjote keletg dalyky, kurie jus neramina. Paklaus-
kite jo ar jos, ar jis (-i) taip pat pastebéjo Siuos dalykus ir kaip jauciasi dél to. Padékite savo drau-
gui (-ei) nustatyti nesveiko elgesio pozymius jy santykiuose ir suteikite reikiamg informacijg ir
iSteklius, dél pagalbos ir informacijos apie sveikus santykius.

Palaikykite drauge (-g): atminkite, kad jdsy draugas (mergina ar vaikinas) gali neatpazinti
nesveiky santykiy pozymiy ir gali nenoréti nutraukti Siy santykiy arba sustabdyti tam tikrg elges;.
Labai sunku pazvelgti j tokius santykius i$ Salies, taciau nepamirskite, kad jasy draugy palaiky-
mas, o ne jy pasmerkimas yra svarbiausia. Bukite atviri ir pasiruo3e padéti, kai jasy draugas (-€)
yra pasirenges (-usi) nutraukti tokius santykius.

Bdakite atviri bendravimui: jisy palaikymas ir gebéjimas klausytis yra labai svarbis. Net jei

draugo (-és) veiksmai jus neramina ar piktina, svarbu likti ramiems ir nekelti sglygy. Bakite atviri ir
tegul jie Zino, kad esate pasiruo3e padéti, kai jie yra pasirenge kg nors pakeisti.

Jei reikia, kreipkités pagalbos — nedvejodami skambinkite telefonu 112 ir kreipkités j skubios
pagalbos tarnybas, jei situacija taps kritiné. Taip pat svarbu, kad jas turétuméte su kuo aptarti
situacija: su kazkuo, kuo pasitikite, pvz., psichologu, patikimu suaugusiuoju ir pan.

Rekomenduojamos praktinés uZduotys: serialo ,Euforija” epizody aptarimas.

PRAKTINIAI UZSIEMIMAI ANTRAI DIENALI:

I uzduotis. Refleksija su Dixit.

Ant grindy iSdéliojamos Dixit zaidimo kortelés arba bet kokios kitos asociatyvinés kortelés
su pieSiniais. Kiekviena mokymy dalyveé (-is) iSsitraukia po vieng kortg, kuri geriausiai apibddina
bldsena/jausma, su kuriuo Siandien atéjo. Sédédami rateliu, kiekvienas (pagal savo norg), pasidali-
na kilusiomis mintimis, asociacijomis ar jausmais.

Il uzduotis. Serialo ,,Euforija“ epizody aptarimas.

Parodomos dvi skirtingos iStraukos i$ serialo Euforija — viena iliustruoja veikéjy santykiy
pradzig, kita — pabaiga. Mokymy dalyviai skatinami diskutuoti kokias ,raudonas véliavéles“ buvo
galima matyti jau pirmame epizode? Koks herojaus pozidris j moteris? Kaip Siose iStraukose atsis-
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kleidzia lyciy stereotipai ir kg jie lemia Siy santykiy dinamikoje?

Po diskusijos lektorius pateikia savo jzvalgas - serialo herojus jau pradzioje turéjo itin stipry
norg apsaugoti savo merging, tuo paciu pats jg seksualizavo, taciau véliau jis pats tampa smur-
tautoju, nes itin stiprus noras apsaugoti, kontroliuoti situacijg yra zalingy santykiy pozymis. Ar
dalyviai atkreipé démesj j smurtautojo atsipraSyma, kai jis gavo, ko noréjo? Kaip teisinosi? Ar daly-
viai atkreipé demes;j j ginklo simbolika? Pirmoje iStraukoje herojus fantazuoja kaip iSgelbéty savo
merging naudodamasis ginklu, taciau véliau ginklas realiai pritaikomas grasinant merginai.

Pirmasis video: Euphoria : Maddy and Nate ( Season 1" Episode 2 ) (youtube.com)

Antrasis video (nuo 2:00): Euphoria Season 2 Episode 6 - Nate points the gun at Maddy (2X06)
HD (youtube.com)

Il uzduotis. Ar atpazjsti raudonas véliavéles?

Mokiniams iSdalinamos raudonos ir zalios storo popieriaus kortelés. Skaidrése pateikiamos
trumpos situacijos (zr. zemiau), mokiniai skatinami kelti zalia arba raudong kortele priklausomai
nuo to ar mano, kad situacija atspindi Zalingus santykius ar ne? Raudona reiskia, kad santykis za-
lingas, Zalia — sveikas. Mokiniai kviec¢iami diskutuoti. SiGlomos situacijos ir jzvalgos lektoriams:

e Pasimatymo metu Agné su Tomu nusprendé nueiti j king ir vakarienés, Tomas teige mielai
sumokeésiantis uz pasimatymo iSlaidas. Po pasimatymo Tomas parvezé Agne namo ir pasilenké
jg pabuciuoti. Agnei issisukus nuo bucinio Tomas papriekaistavo: ,Juk sumokéjau uz vakariene”.

Sioje situacijoje Tomas ver¢ia merging jaustis skolinga, kad gauty tai, ko nori — tai yra manipu-
liacija. Vaikinui, nusprendus pavaisinti jus pasimatymo metu, jis uz tai nejgyja absoliuciai jokios
teisés perzengti jasy ribas. Kalbant apie tai, pasimatymuose neturéety bati nepriimtina moketi
per puse ar vieng pasimatyma mokeéti vienam, kitg kitam. Bet kokiu atveju atsiminkite, kad jas
niekam nieko neskolinga (-s)!

« Jonas turi mylima darba Siauliuose, o jo mergina Laura nusprendé studijuoti magistro pro-
gramoje Vilniuje. Abu jie nusprendé, kad Laura vyks mokytis j Vilniy ir i$sikraustys i$ Siauliy,
kur gyveno kartu su Jonu, o jis liks dirbti savo dabartiniame darbe.

Sveiki santykiai, nes vienas kitam leidzia siekti svajoniy, palaiko ir pasitiki vienas kitu. Atsizvel-
giama j vienas kito poreikius, sprendimas priimamas kartu.

e Tadas ir Julija turi skirtingus pomegius: Julija mégsta Sokti, o Tadas bégioti, todél SeStadienius
jie nusprendé leisti atskirai — kiekvienas skiria laiko savo pomégiui.

Viskas gerai, nes vienas kitg palaiko, netrukdo uzsiimti mégstama veikla, net jei ji néra miela
paciam. Zinoma, laikas kartu svarbus, bet niekas neturi bati priverstas atsisakyti savo pomégiy
ar veikti kazka, kas jam / jai yra visai nepriimtina / nejdomu. Abiejy pomégiai vienodai svarbdas ir
svarbu jiems atrasti laiko.

» Erikos vaikinas Benas jai iSéjus su draugémis j barg raso Erikai daug zinuciy, skambina, klau-
sia, kaip sekasi, su kuo ji susitiko, galiausiai ateina j barg ir pats. Draugeés Erikai sako: ,Pavy-
dziu tau tokio vaikino, taip stipriai rGpinasi, labai tave jsimyléjes”


https://www.youtube.com/watch?v=2fY2qayC2J8
https://www.youtube.com/watch?v=QI6D1Mekwbc&ab_channel=AnaItonishvili
https://www.youtube.com/watch?v=QI6D1Mekwbc&ab_channel=AnaItonishvili

Zalinga, nes vaikinas tokiu savo elgesiu kontroliuoja savo merging, maskuodamas tai meilés
ar rapescio iSraiska, bet i tiesy neleidzia jai meégautis laiku su draugémis. Tokiu savo elgesiu
atskiria jg nuo artimy Zmoniy, kai taip atsitinka, gali bati daug sunkiau nutraukti santykius, nes
prarandamas rySys su artimaisiais, jie gali nepamatyti pavojaus zenkly.

* Monika tikrina savo vaikino Tauro telefong, pamaciusi, kad Tauras istorijos grupinj darbg
atlieka su keliomis bendraklasémis, ji supyksta dél to, kad jis pasirinko darbg atlikti su kitomis
merginomis.

Zalinga, visy pirma dél to, nes tikrina telefona — neturi teisés be sutikimo naudotis asmeniniu
partnerio daiktu. Kitas — neadekvati kontrolé ir pavydas, apsunkinanti partnerio mokslus.

« Vaidas ir Berta kartu pietauja picerijoje. Vaidas Bertai sako ,Tu tikrai uzsisakysi visg pica? Gi
tarémeés, kad mesi svorj“.

Zalinga, nes Vaidas stengiasi sugédinti Berta, nepriima jos, tokios, kokia yra, komentuoja jos
iSvaizda. Stengiasi jg kontroliuoti, nori, kad partneré jam jtikty.

IV uzduotis. Tikrosios smurto istorijos.

Mokymy dalyviai suskirstomi j grupes po 4, grupei pateikiamos atspausdintos skirtingos
tikros istorijos (iS Facebook grupés, nuasmenintos). Grupé gauna lapa padalintg j dvi dalis, vienoje
puséje jie turi iSvardinti kokias smurto rasis pastebi, o kitoje — kokius galios ir kontrolés mecha-
nizmus jzvelgia pateiktose istorijose. Tuomet grupeés pristato istorijas ir kg jose pastebéjo. Dalyviy
grupés taip pat skatinamos pastebéti ir jvardinti, kokius psichologinius padarinius patiria nukenté-
jusi nuo smurto (pvz. Nerimg, depresija, pasitikéjimo savimi stokg). Grupéms taip pat iSdalinami
atspausdinti galios ir kontrolés mechanizmy ratai.

Sialomos istorijos: SPAUSTI CIA

V uZduotis. Savarankisko (namy) darbo pristatymas.

Dalyviai pasiskirsto j grupes po 4 asmenis. Kiekviena i$ susiformavusiy grupiy Ill dienos
uzsiémimui turi rasti ir trumpai pristatyti pasirinktg medijos vienetg (pavyzdziui reels’a, tik tok’q,
serialo serija, filma, reklama). Mokiniai turi rasti tokj medijos vieneta, kuriame atsispindeétuy:
lyCiy stereotipai; smurtiniy santykiy romantizavimas; zalingy santykiy uzuominos (raudonos
véliavélés). Grupinio namy darbo verté - 2 ak. val.

Il diena. Lyciy stereotipai, smurtas romantiniuose santykiuose ir medijos (3 ak. val.)

Galima lll dienos darbotvarkeé:

Trukmeé Veiklos pavadinimas
50 min Namy darby pristatymas ir diskusija.
10 min Pertrauka.
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50 min LycCiy stereotipai bei smurtiniy santykiy normalizavimas populiariojoje
kultdroje teorija ir pavyzdziai.

10 min Poveikio ankety pildymas (pabaigus mokymuy programa).
15 min Pokalbis apie Sveiky santykiy ambasadoriy darbg su bendraamziais.
TEORIJA

Lektoriams rekomenduojama namy darby diskusijas papildyti teorijomis ir pavyzdziais susiju-
siais su lyCiy stereotipais, smurtiniy santykiy vaizdavimu ir normalizavimu medijose.

Smurto artimoje aplinkoje normalizavimo kultariniai mechanizmai.

Augant smurto artimoje aplinkoje temos matomumui, atsiranda geresnis suvokimas, kaip
kultdrinéje terpéje tam tikras smurtinis elgesys normalizuojamas, o kartais netgi subtiliai roman-
tizuojamas. Vis délto, nepaisant to, kad §j smurto rasis paplitusi visame pasaulyje, tolerancija jam
kinta priklausomai nuo kultdrinio konteksto.

Ziniasklaidoje smurtas prie$ moteris neretai vaizduojamas per humoro prizme. Stai vienas
iS pavyzdziy — 2013 metais DuJour zurnalo puslapius ,papuosia“ veidu zemyn j zeme gulinCios
moters, kurios kiing prispaudes traiSko didziulis juodas lagaminas, vizualas. Taip vieSbucio The
Standart reklaminé kampanija nujautrina smurto prie$ moteris temga ir §j vaizdinj ,Smaiksciai“
pateikia kaip kelioniy reklama.

Po to, kai reklama susilauke pasipiktinimo, kaip sumenkinanti smurto prieS moteris vaidmenj,
reklaminés kampanijos karéjai vieSai atsipraseé ty, kuriuos Sis, menininko Erwin’'o Wurm’o kari-
nys, galéjo jzeisti. Vis délto, tai ne pirmas atvejis, kai Sios jmonés reklaminé kampanija nuskamba
dviprasmiskai.

Beje, pastebéta ir paradoksali smurto temos matomumo didinimo pasekmeé. Temos afiSavi-
mas gali sumazinti Zzmoniy jautruma tokioms socialinéms problemoms kaip smurtas artimoje
aplinkoje, o smurto ir humoro susiejimas ziniasklaidoje jgauna trivialy atspalv;.

Kalbant apie kultGrine terpe, romantinés komedijos intensyvy santykiy aiSkinimasi, nesveika
pavyda ar persekiojima neretai pateikia kaip romantiniy jausmy i$raiska. Stai, keletas pavyzdziy i3
pastaryjy deSimtmeciy filmuy.
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Rekomenduojami filmai perzidréti su jaunimo / moksleiviy grupe:

»500 meilés dieny“ (ang. 500 Days of summer) - filmas tikroviskai ir tiksliai atspindi Siuolaiki-
nius santykius. Filmo kidréjai didelj démes;j skiria santykiy kompleksiSkumui atvaizduoti ir itin
virtuoziSkai parodo kylancius nesusipratimus, kurie gali atsirasti tarp partneriy. Ir nors filme néra
vaizduojamas fizinis ar seksualinis smurtas, jame apstu subtilaus psichologinio smurto, kurj nere-
tai santykiuose ignoruojame arba nepastebime (pvz., manipuliavimas ar kito asmens idealizavi-
mas).

Tomo nerealistiski lakesciai:

Scena: Viso filmo metu Tomas idealizuoja Summer ir jy santykius, projektuoja savo fantazijas ir
troskimus, visiSkai nepripazindamas jos tikryjy jausmy ir individualumo.

Probleminis elgesys: Sitoks idealizavimas ir nejveikiami |Gkesciai gali bati suvokiami, kaip emo-
ciSkai manipuliatyvus elgesys, kadangi Tomas jy santykius bando paversti idealiais, atitinkanciais
jo susikurtg vaizdinj, o ne priimti juos tokius, kokie jie yra.

Istrauka: https://www.youtube.com/watch?v=up58hkyvX w

Epizodas lkea parduotuvéje

Scena: Tomas ir Summer zaismingai vaizduoja susituokusia pora. IdiliSka realybé trunka neilgai,
nes Sis zaismingumas ilgainiui ,atsimusa“ j kontrastingg Summer pareisSkima, kad rimty santykiy
ji neiesko.

Probleminis elgesys: Si scena iliustruoja suvokimo nesutapimo, tarp to, kaip santykius jsivaizduo-
ja Tomas ir kaip juos mato Summer. Tomas Siam Zaidimui suteikig didesne prasme nei Summer.
Apie tuos skirtumus, aisku, Tomas nieko nepasako.

Istrauka: https://www.youtube.com/watch?v=VxJcfIQnHEA iki 03:00

Stai, pavyzdys, kaip normalizuojamas seksualinis smurtas, i$ filmo ,UZsispyrélés sutramdymas”
(ang. 10 things | hate about you).

Scena is vakarélio (nuo 00:55) https://www.youtube.com/watch?v={HEFJZXsETA

Mergina akivaizdziai neblaivi, ja ,numeta“ ant kito vaikino ir Sis labai apsidziaugia lengvu grobiu.
Aisku, pacios sekso scenos nerodo, bet Siuo atveju matome akivaizdziai pazeidziamos bisenos
asmen;j, kuris negali duoti informuoto sutikimo jokiam seksualiam elgesiui (glamonés ir buciniai j
ji ieina).

Kamerono apgaulé:

Scena: Kameronas, kuris yra susidoméjes Bianka, apsimeta, kad moka prancizy kalbg,
norédamas iSsikovoti palankuma ir praleisti su ja laiko.

Probleminis elgesys: Kamerono apgavysté, kokia beatrodyty romantiska ar miela, vis délto yra
apgaulé, kuri remiasi manipuliacijomis. Teikdamas pirmenybe savo norams, jis pasirenka apgaulés
bddu suartéti su Bianka.

Istrauka: https://www.youtube.com/watch?v=qrHCI2rf5yY iki 1:46

Joey agresyvus elgesys

Scena: Kai Joe yra atstumiamas ar kitaip pazeminamas, jis Kat atzvilgiu elgiasi agresyviai (kon-
tekstas — anksciau jie buvo pora).


https://www.youtube.com/watch?v=up58hkyvX_w
https://www.youtube.com/watch?v=VxJcfIQnHEA&ab_channel=EduardoAranha
https://www.youtube.com/watch?v=jHEFJZXsETA
https://www.youtube.com/watch?v=qrHCl2rf5yY

Probleminis elgesys: Joey jaucia teise (ang. entaitelment) elgtis agresyviai kity atzvilgiu - tai
smurtinio elgesio pozymiai, kadangi tokiu elgesiu Joey bando jbauginti ir kontroliuoti Kat.

Istrauka: https://www.youtube.com/watch?v=f5dpyNWNwEQ&t=13s psichologinio smurto pavyz-
dys.

P.S. Si scena tik viena i$ daugelio $iame filme, kuri normalizuoja smurtinj elgesj. Stai kitas
pavyzdys — Kat tycia trenkiasi j Joey automobj, kai Sis atsisako pasitraukti:

https://www.youtube.com/watch?v=hQVI90AzUzY nuo 00:41

Filmas ,,Grazi moteris“ (ang. Pretty woman) - kitas jau klasika tapusios romantinés komedijos
pavyzdys. Siame filme sutinkame nemazai sceny, kuriose normalizuojama smurtiniy santykiy di-
namika (galios — kontrolés mechanizmas) ir manipuliatyvus elgesys.

Edwar’as nusisamdo Vivian savaitei

Scena: Edward Lewis nusisamdo Vivian Ward, sekso darbuotoja, kad Si bity jo palydove visa
savaite. Uz tai, aisku, jis jai pasitlo nemaza pinigy suma.

Probleminis elgesys: Sis sandoris jgalina akivaizdy galios disbalansg. Edwardas finansiskai kontro-
liuoja Vivian, jy santykiai néra lygiaverciai, o tokio pobidzio ,santykiai“ gali bati palaikomi iSnau-
dojimu.

Istrauka: https://www.youtube.com/watch?v=KWbi-Lq1P28 nuo 00:45 iki 02:20 Galios disbalansas
santykiuose.

Edward’as kontroliuoja Vivian iSvaizda

Scena: Edward’as nusiveda Vivian apsipirkti j Rodeo drive. Jiems apsiperkant, Edwardas nurodo j
daiktus, kuriuos, jo manymu, turéty pasirinkti Vivian, norédama jsilieti j jo ,pasaulj".

Probleminis elgesys: Kontroliuodamas Vivian iSvaizda ir bandydamas i$ jos sukuri tobulg part-
nere, jis nuneigia Vivian individualuma ir pasirinkimo laisve.

Istrauka: https://www.youtube.com/watch?v=0t wLIRIg4q iki 02:00

Kiti galimi pavyzdziai i$ Sio filmo: Seksualinio smurto scena, Vivian emociniy poreikiy ignoravimas.

Moterys tapyboje.

John Berger aptaria moteris europietiSskoje tapyboje — tapyboje moterys ir jy nuogi kinai
vaizduojami kaip objektai — moterys daznai miegancios, gulincios, pazeidZziamos, pasyvios, jos
néra autonomiskos, bet sudaiktintos stebétojo vartojimui. Jy vaizdavimas sukurtas vyriSkam
zvilgsniui, jos nejgalina savo seksualumo, jy seksualumas skirtas vyrams. Bergeris atkreipia
démesj, kad moterys internalizuoja vyriSka zvilgsnj, nuolat save vertindamos i$ iSorés, t. y. jy
saves vertinimas priklauso nuo to, kaip jas vertina aplinka. Moterys paveiksluose tarsi zino, kad
yra stebimos, o tai vercia jas atitikti stebinciojo IGkescius, t. y. aplinkos spaudima atitikti moteris-
kuma (arba kitaip — socialine lytj). Toks motery vaizdavimas mene yra atspindintis lyciy stereoti-
pus ir nelygiavertj ly¢iy tarpusavio santykj.



https://www.youtube.com/watch?v=f5dpyNWNwE0&t=13s
https://www.youtube.com/watch?v=hQVI9oAzUzY
https://www.youtube.com/watch?v=KWbi-Lq1P28&ab_channel=%40MutantCARLOS
https://www.youtube.com/watch?v=Ot_wLIRlq4g

Moterys kine.

Mulvey kalba apie king ir vyriska zvilgsnj (ang. male gaze), analizuodama ,auksinius®“ Holivudo
laikus ji atskleidé kaip ly¢iy nelygybé i$laikoma per motery vaizdavima kine. Cia moterys tarnavo
vyriSkajam zvilgsniui. Kinas atspindi, atskleidzia ir net tiesiogiai veikia socialiai jsigaléjusj lyCiy
skirtumy aiskinima ir formuoja atitinkamus socialinés lyties suvokimus, t. y. kokia turi bati moter-
is ir koks turi bati vyras. TradiciSkai rodoma moteris funkcionuoja dvejopai: kaip erotinis objektas
ekrane vykstancios istorijos veikéjams ir kaip erotinis objektas saléje sedinciam ziGrovui. Anot
Mulvey, kinas ne tik iSrySkina moterims priskiriama savybe bati stebimai, bet ir nurodo kaip j ja
turéty bati zidrima. Mulvey mintys atsiskleidzia ir Siuolaikiniame kine, pavyzdziui:

Nuo 1:50 Eyes On Mikaela Scene | Transformers (2007) Movie Clip HD 4K (youtube.com)
Mikaela vaizduojama isrySkinant jos fizinj patraukluma labiau nei jgldzius, o tai pritaikoma prie
numanomos vyry auditorijos.

Basic Instinct - Interrogation Scene (youtube.com) Scena sukonstruota taip, kad pabrézty
veikéjos seksualumo galig ir reakcija, kurig jis sukelia vyriskos lyties personazams ir, kartu, zidro-
vams.

Bechdel testas — paskatinkite dalyvius ziGrint filmus atkreipti déemes;j ar jie ,praeina“ Bechdelio
testq, kuris kalba apie motery reprezentacijg kine ar grozinéje literatdroje, jo taisyklés labai pa-
prastos: (1) rodomos bent dvi moterys, (2) Sios moterys kalbasi viena su kita ir (3) jos kalbasi ne
apie vyra. Net gerai zinomi filmai neispildo Sio testo reikalavimy, pavyzdziui:

« Ziedy valdovas (2001) — moterys $iame filme nesikalba tarpusavyje.

e Avataras (2009) - nepaisant to, kad filme yra stipriy motery veikéjy, tokiy kaip Neytiri ar dak-
taré Grace, moterys nesikalba tarpusavyje.

« Zaisly istorija (1995) - visi pagrindiniai veikéjai yra vyriskos lyties, motery vaidmenys labai
blankds.

Padiskutuokite, kodeél svarbu, kad vykty dialogas tarp motery? Kodél svarbu, kad dialogas
bdty ne tik apie vyrus? (tai reikSty jy autonomija, seseryste, kad veikéjos sukurtos kaip savarankis-
ki subjektai, neskirti tik papildyti vyrams veikéjams; taip pat, kad motery vaidmuo gali bdti atsie-
tas nuo rysio su vyrais).

Judéjimai soc. tinkluose.

Incelai — trumpinys, reiSkiantis ,skaistls ne savo noru® Si bendruomené soc. tinkluose yra
dominuojama vyry ir iSsivysté j subkulttrg, kuri yra mizoginiska, besiremianti pykciu ir panieka
moterims, kurios juos atstumia (jy manymu nepelnytai), bei kitiems vyrams, kurie s€kmingai
susiranda antras puses. Tikima, kad tik geros iSvaizdos ir aukSto soc. statuso vyrams pavyksta
susirasti romantines partneres. Grupéje dazni motyvai susije su seksualine prievarta bei smurtu.
Grupé tampa vis labiau ekstremisting, jos nariai net yra jvykde masiniy Saudyniy JAV bei Kanado-
je. Placiausia naudojamasi Reddit platforma.

Channel 4 | ‘They see women as being this kind of different species. Online a community of men
think women are the enemy and call themselves... | Instagram

Tradwife — pasisako uz tradicinius ly€iy vaidmenis santuokoje ir Seimos gyvenime. Moterys
Siame judéjime paprastai pabrézia tradicinj moters vaidmenj ir jam priklausancias veiklas: namy
ruo$a, vaiky auginima ir vyro, kaip pagrindinio iSlaikytojo, palaikyma. Propaguojamas paklusimas
vyrui ir moters bei vyro pasiskirstymas privacioje ir vieSoje sferose. Itin iSplites Instagram, You-
tube, Tik tok.

For better, for worse. NOT divorce. #fyp Htradwife Htraditionalwife #... | TikTok

Padiskutuokite: kodél kyla tokie radikalGs judéjimai? Kuo jie pavojingi ly¢iy lygybei, kuri nau-
dinga tiek vyrams, tiek moterims?


https://www.youtube.com/watch?v=bd4mpOIsh2c&ab_channel=FilmeyBox
https://www.youtube.com/watch?v=pkoSoYGLwVI&ab_channel=BennyLegend
https://www.instagram.com/reel/CksuIBStKma/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR3jFE2Qw729U1mnq2f7cTem2ehCQRZ9UqLpZku-lfqiSTe_lINr9O9eLGU_aem_QU2GMAsuStJN5daoriAuAA
https://www.instagram.com/reel/CksuIBStKma/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR3jFE2Qw729U1mnq2f7cTem2ehCQRZ9UqLpZku-lfqiSTe_lINr9O9eLGU_aem_QU2GMAsuStJN5daoriAuAA
https://www.tiktok.com/@esteecwilliams/video/7314437522770251054?_r=1&_t=8oJMYjyZ0dd

Galimi pavyzdziai lektorems apie smurtiniy santykiy normalizavima soc. medijose:

https://www.instagram.com/reel/COFJIOfMBhc/?igsh=Y2duOTBoZ2t4MWZx gerasis pavyz-
dys, kaip merginos iliustruoja, kaip elgési bidamos toksiskuose santykiuose. Verta padisku-
tuoti apie to apraiSkas: nuolatiniai partnerio skambuciai, kaltinimai neistikimybe, tikrinimas ir
praSymas jrodymuy, kad tikrai susitiko su drauge, sekimas, draudimas tureti soc. tinklus.

Kayla | if you own any of these body washes, I'm so sorry @ like what if | wanted a pink body

wash that said ~demon slayer | Instagram gerasis pavyzdys, kaip pademonstruojami lyciy

stereotipai, kurie pastebimi prekybos centriuose

e https://www.instagram.com/reel/C8w nK2JEht/?igsh=enQO0aTlyaXN5eTVr Pavyzdys kaip
yra normalizuojama kontrolé ir persekiojimas.

e https://www.instagram.com/reel/COVWXeyvmjH/?igsh=cWIludHc3anEweTAy Pavyzdys, kai
normalizuojama manipuliacija, atskyrimas nuo draugy, jvelkama j linksma pavidalg, normali-

zuojama - klausimas ,juk as$ ne viena tokia?“ — toksisSky santykiy pozymis

* Alexander Caldeira | | should say YES more often & #couple #couplegoals #husbandwife
Hcomedy #Hwife #husband #relationship | Instagram Seksualinio smurto normalizavimas.

Kiekvienas turi teise pasakyti ,ne “ partneré / partneris negali bati baudziami uz atsisakyma

tureéti lytiniy santykiy.

Manipuliacija, spaudimas tureéti lytinius santykius.

PRAKTINIAI UZSIEMIMAI TRECIAI DIENALI:

Namy darby pristatymas. Trecigjg mokymy ciklo dieng mokiniai parodo savo medijos

iliustracija ir trumpai (iki 5 minuciy) pristato, kodél pasirinko batent Sig reklama ar tik tok‘q, véliau

auditorija skatinama diskutuoti, po diskusijos lektorés pateikia savo jzvalgas ir apibendrinima.

LITERATURA IR MEDZIAGA LEKTORIUI: MOKYMU METODAI:
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https://www.instagram.com/reel/C-A0qwnu8kz/?igsh=b3RvN3JyMGxzaDg0&fbclid=IwY2xjawEZn9JleHRuA2FlbQIxMAABHUa0W0g-ujo--F5HDwdKYYvRQD0xsJ1-Abp3JYdxaW7OqHPaQilemYM4Gw_aem_uUZFXBqI2zrJQfggIkpksQ
https://www.instagram.com/reel/C8w_nK2JEht/?igsh=enQ0aTIyaXN5eTVr
https://www.instagram.com/reel/C9VWXeyvmjH/?igsh=cWludHc3anEweTAy
https://www.instagram.com/reel/C7WkoJSxna8/?igsh=MTl3M2lmZGRpcDFmMw%3D%3D
https://www.instagram.com/reel/C7WkoJSxna8/?igsh=MTl3M2lmZGRpcDFmMw%3D%3D

Balice, G. (2014, May 16). Contribution of Media to the
Normalization and Perpetuation of Domestic Violence.
Austinpublishinggroup.com. https.//austinpublishing-
group.com/psychiatry-behavioral-sciences/fulltext/ajpbs-
v1-id1018.php

Lewandowski, G. W., Nardone, N., & Raines, A. J.
(2010). The Role of Self-concept Clarity in Relationship
Quality. Self and Identity, 9(4), 416—433. https://doi.
org/10.1080/15298860903332191

Shaver, P. R., & Mikulincer, M. (2009). An overview of
adult attachment theory. Attachment theory and re-
search in clinical work with adults, 17-45.

Wu, C. (2009). The relationship between attachment
style and self-concept clarity: The mediation effect of
self-esteem. Personality and Individual Differences, 47(1),
42-46. https://doi.org/10.1016/].paid.2009.01.043

Visy reikalas (visureikalas.|t)

Papildoma literatdra:
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television, movies, and the internet: is there desensitiza-
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Excercises of Logoanalysis, James C. Crumbaugh

https://study.lifechange.net.au/wp-content/up-
loads/2022/06/Attitude-Change-Reading-5.2-Exercis-
es-in-Logoanalysis.pdf

PO MOKYMUY DALYVIAI: geriau pazins save, iSmoks atpazinti zalingus santykius ir kurti sveikus,
iSplés Zinias apie sutikima bei asmenines ribas ir jy svarbg asmeniniame gyvenime ir santykiy
kdrime. ISplés Zinias apie smurto formas, galios ir kontrolés mechanizmus bei smurto rata. Suge-
bés kritiskai zvelgti j lyCiy nelygybés apraiSkas vieSajame gyvenime bei masinése medijose.
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4 ak. val. mokymo programa jaunimui ,,Sveiky santykiy dirbtuvés*”

4 AK VAL. MOKYMU PROGRAMA

Pavadinimas: ,Sveiky santykiy dirbtuveés” Trukmé: 4 ak. val.
LEKTORIUS: REIKALINGOS PRIEMONES IR
. _ _ . JRANGA:
e Geba sukurti saugia aplinkg mokymuy dalyviams
dalintis savo patirtimi « Kompiuteris, ekranas ir projekto-
e Turi patirties dirbant su jaunimo grupémis rius
» Geba dirbti su grupe, pastebéti grupés dinamika, « Rasikliai, markeriai ir lipnas lape-
valdyti grupe liai
« Geba atliepti grupés poreikius, diskutuoti, apiben- » Vardo kortelés
drinti grupés iSsakytas mintis / pastebéjimus » Medziaga praktinéms uzduotims
» Geba suteikti savo jzvalgas vadovaujantis ly¢iy lygy- « SKPC lankstinukai
bés principais « Zalios ir raudonos kartoninés
e Turi esminiy psichologiniy ziniy ir / arba ziniy asme- kortelés

nybés augimo srityje (geba atsakyti sau j klausimus
»Kas as esu?, ,Ko as noriu?”, ,Kokie yra mano vaid-
menys?“)

e Supranta ir geba paaiskinti smurto artimoje aplinko-
je specifika ir psichologinius padarinius

» Yra lankstus ir empatiskas, geba iSgirsti bei atliepti
skirtingas nuomones

LEKTORIAUS PASIRUOSIMAS:

RuoSiantis mokymames, lektoreé (-ius) turi jsivertinti savo santykj su vyraujanciais lyciy stereo-
tipais. Taip pat lektoré (-ius) skatinamas dalintis asmenine patirtimi ir apmastyti egzistuojancius
stereotipus, turimas nuostatas apie lyCiy vaidmenis ir romantinius santykius bei jy jtakg asmeni-
niam gyvenimui. Lektoré (-ius), siekdamas stereotipy ir sveiky santykiy temga kuo labiau priartinti
prie dalyviy, asmenines patirtis papildo pavyzdziais i$ kultdrinio lauko (pvz., filmy, meno sriciy).
Taip pat yra atviras diskusijoms ir stereotipy tyrinéjimui ,,Cia ir dabar”.

Lektore (-ius) privalo tureéti aktyvaus klausymosi jgldzius, lanksciai ir empatiskai reaguoti
skirtingas dalyviy nuomones, paliekant erdvés atviroms diskusijoms. ISkilus sunkioms temoms
(pvz., apie seksualinj smurtg / smurtg santykiuose), gebéti iSbati kartu su dalyviais, suteikti emo-
ciSkai saugig erdve. Taip pat lektore (-ius) turéty bati pasirenges pagalba teikianciy institucijy kon-
takty sarasa ir zinoti esmine informacijq apie tai, kokig pagalba Sios institucijos teikia bei tikslingai
nukreipti j aktualias pagalba teikiancias institucijas.

Lektore (-ius) turi jaustis jaukiai kalbédamas apie déstomas temas ir gebeéti reflektuoti
kylancias emocijas, savo ribotumus, o esant poreikiui j pagalbg pasitelkti kitg lektoriy - kolega.

Lektore (-ius) privalo turéti gerus vieSo kalbéjimo jgidzius, bati drasus ir lankstus.


https://www.specializuotospagalboscentras.lt/

MOKYMU TIKSLAI IR UZDAVINIAI:

Pagrindinis tikslas - lavinti jaunimo praktinius jgidZzius atpazinti smurtg artimoje aplinkoje (toli-
au — SAA), romantiniuose santykiuose, gilinti suvokima apie asmenines ribas, sutikimo svarbg ir
zalingy santykiy poveik;.

Mokymy metu iSkelti uzdaviniai:

1. Informuoti jaunima apie nestereotipinius ly¢iy vaidmenis bei sveikus romantinius santykius;

2. |vertinti jaunimo gebéjimus pastebeéti SAA apraiSkas romantiniuose santykiuose ir juos ugdyti;

3. Ugdyti gebéjimus atpazinti galios ir kontrolés mechanizmus tarpusavio santykiuose;

4. Ugdyti gebéjimus pastebéti ly¢iy nelygybés ir smurtiniy santykiy normalizavimo apraiskas
vieSojoje erdvéje bei masinése medijose.

MOKYMU APRASYMAS:
Galima | dienos darbotvarkeé:
Trukmeé Veiklos pavadinimas
10 min Zaidimas su DIXIT kortelémis: ,Su kokia emocija atéjai?”,
5min Susipazinimas, lukesciai ir mokymuy tikslai.
Saugios erdveés uztikrinimas. Pagalbos galimybiy pristatymas (SKPC ir Pra-
bilk).
30 min Zalingi ly¢iy stereotipai, socialiné ir biologiné lytys (teorija).

Praktinis uzsiémimas: ,Ldkesciai lyciai“.

40 min Asmeninés ribos ir jy svarba.
Patyriminis uzsiémimas ,Riby situacijy zaidimas".

15 min Pertrauka.

15 min Sutikimas ir jo svarba.

20 min Smurto formos, jaunimo galios ir kontrolés mechanizmai ir smurto ratas.
45 min Zalingi ir sveiki santykiai.

Praktinis uzsiémimas ,Raudonuy véliavéliy zaidimas"“.

TEORIJA

LycCiy stereotipai. Kaip jie veikia misy gyvenima? Apie lyCiy lygybe ne veltui tiek daug kalba-
me - i$ visy nelygybiy rasiy ly¢iy nelygybeé paliec¢ia daugiausiai zmoniy, kone kiekvieng. Svarbu
akcentuoti tai, kad dél jos kencia tiek moterys, tiek vyrai. Didelé ly¢iy nelygybés varomoji jéga - vi-
suomeneéje vyraujantys zalingi stereotipai, sukonstruoti vaidmenys, elgesio modeliai, veikla ir geb-
éjimai, kurie yra laikomi tinkamais iSskirtinai moterims arba vyrams. Pagal Europos ly¢iy lygybeés
instituto (angl. EIGE) sitGloma apibréztj, ly¢iy normos yra susijusios su standartais ir lkesciais, ku-
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riy moterys ir vyrai skatinami (ar netgi jaucig spaudima) ,laikytis“ konkrecioje visuomenéje, civi-
lizacijoje ar bendruomenéje tam tikru laiko momentu. Sios ,neraytos” taisyklés apie tai, kokie
turéty bati ir kaip turéty elgtis moterys ir vyrai, jskiepijamos nuo ankstyvo amziaus ir yra laikomi
kaip batina nuo lyties priklausanti masy socializacijos salyga. Stereotipus gali kurti, reprodukuo-
ti, palaikyti: Svietimo sistema, Seima, religija / tradicijos (jsigaléjusios normos), komercija, teisiné
sistema / valstybés aparatas, medijos (Ziniasklaida, socialiniai tinklai, filmai).

Vyraujantys stereotipai pagal tyrimus, atliktus Lietuvoje ':

e ,Vyras turi uzdirbti daugiau uz savo Zmong ar partnere” — su Siuo teiginiu sutinka 39% ap-
klaustyjy suaugusiy. Su tuo, kad lélés yra tinkami zaislai berniukams, nesutinka 42% vaikiny.
Sios nuostatos nurodo nelygaus darby pasidalijimo, vaiky prieZitros normalizavima tarp ly¢iy
ir tuo paciu apriboja galimybes, ateities planus bei karjeros pasirinkimus. Toks mastymas
skatina ,tradicinj“ Seimos modelj, kuriame vyras patiria spaudima islaikyti Seima, turéti gerg
materialine padeétj ir néra skatinamas lygiavertiskai dalyvauti tévystéje, o moteriai priskiriama
privati, namy erdve, kas apriboja jos galimybes savirealizacijai, lygiavertiSkam ekonominiam
dalyvavimui ir pan.

« Vyrai i prigimties yra agresyvius“ — su tuo sutinka 26% suaugusiy, tarp jaunimo sutikusiy
su Siuo teiginiu — 20%. Nuostata, kad kartais merginos pacios kaltos, jei prie$ jas smurtau-
ja, turi net 21% jaunuoliy, o su tuo, kad moterys daznai pacios iSprovokuoja smurta, sutinka
$okiruojanti dalis suaugusiy — netgi 65%. Siomis nuostatomis normalizuojamas smurtinis vyry
elgesys, aukos kaltinimo tendencijos, nematomas lycCiy lygybés klausimas smurto artimoje
aplinkoje temoje, kas trukdo efektyviai spresti Sig problema.

« Tai, kad vaikinus mokykloje labiau skatina rinktis tiksliuosius mokslus, o0 merginas - socia-
linius, pastebi 27% mokiniy. Tai sukelia spaudima rinktis atitinkama sritj, o véliau lemia ir atei-
ties karjeros pasirinkimus, atlygj bei padétj visuomenéje.

Ar Sios nuostatos téra TIK visuomenéje vyraujanti nuomoné? Tikrai ne — lytimi grjsti |[Gkesciai
ir zalingi ly¢iy stereotipai daro jtaka jauno Zmogaus gyvenimui — tiek merginoms, tiek vaikinams
trukdo save pilnai realizuoti, vercia savimi abejoti. Merginoms pasidaro sunkiau elgtis ryztingai,
aiskiai nubrézti ribas, rodyti iniciatyva. Vaikinams, dél vyraujanciy lycCiy stereotipy, sunkiau kon-
struktyviai iSreik$ti savo jausmus, nes tai neva nevyriSka, o agresyvaus elgesio, kaip bado komu-
nikuoti normalizavimas, daznai lemia nusivylima ir pagarbos sau praradima. Vaikinai daznai gali
jausti didele konkurencijg, poreikj jrodyti savo ,vyriskuma® o tai skatina priimti rizikingus sprendi-
mus; merginos gali dazniau patekti j situacijas, kuriose jauciasi pacios kaltos dél netinkamo kity
Zzmoniy elgesio jy atzvilgiu, todél nebrézia riby arba nesikreipia pagalbos.

Statistika aiSkiai rodo lyciy stereotipy Zalj ir jtaka gyvenimo pasirinkimams ir gyvenimo
kokybei 2 :

*  65% motery ir 29% vyry atlieka namy ruosos, buities darbus Lietuvoje. Taigi, motery veikla,
karjera i$ tiesy apriboja jsitikinimas, kad tik jos gali tinkamai pasirGpinti vaikais, senoliais,
buitimi. Moterys didzigja dalimi atlieka buities darbus, nepaisant to, kad darbo rinkoje jos
dalyvauja lygiai taip pat kaip vyrai.

e Vyrai gyvena 9 metais trumpiau nei moterys — Siam faktui jtakos turi uZspaustos ir neisreiks-
tos vyry emocijos. Dél to pacio visuomenés daromo spaudimo, negaléjimo verkti ir paleisti
emocijy kyla priklausomybiy, savizudybés rizika ir jvairiy emociniy sunkumuy.

e Vir§ 80% nukentéjusiyjy nuo smurto artimoje aplinkoje — moterys, o smurtauja daugiausiai
vyrai (vyrai, kurie patiria smurta, dazniausiai jj patiria i$ kity vyry). Nuostatos, kad vyrai natdra-
liai agresyvesni ar, kad moterys pacios iSprovokuoja tokj elgesj, normalizuoja smurta, neleidzia
pripazinti, kad smurtas kyla batent iS nelygiaverciy galios santykiy tarp lyciy.

T Alytaus, Jonavos ir Ukmergés savivaldybiy gyventojy smurto ir ly¢iy stereotipy suvokimo tyrimas;
2 EIGE, Ly¢iy lygybés indeksas, 2023.



e Nerlkanciy ir nepiktnaudziaujanciy alkoholiu — 82% motery ir tik 52% vyry, — grjztame prie
uzspausty emocijy.

» Aukstajj moksla Svietimo, sveikatos ir gerovés, humanitariniy moksly ir meny srityse renkasi
45% motery ir 18% vyry. Pastebima, kaip realiuose gyvenimo pasirinkimuose atsispindi mokyk-
loje bei Seimoje patiriamas spaudimas rinktis lyciai ,tinkama®“ srit;.

» Tarp didZiausiy bendroviy valdybos nariy yra 75% vyry. Tam tikry IGkesciy ir stereotipy apriboti
pasirinkimai atitinkamai atsiliepia ir algy skirtumams, o véliau ir pensijai. Moterys patiria didele
rizikg senatvéje atsidurti Zzemiau skurdo ribos.

Taigi, lyCiy stereotipai salygoja ne tik tai, kad visuomené su mumis elgsis tam tikru bldu, bet
ir mes patys apribosime savo pasirinkimus. Pavyzdziui, mergina, neuzsiims kovos menais, nes
»2in0% kad tai ,vyriSkas “ sportas, taigi ir neiSmoks kovos meny. Taip ji (pirmiausia sau paciai)
patvirtina suvokima, kad vaikinai stipresni ar agresyvesni, taip jtvirtindama visuomeneéje egzistuo-
jantj stereotipa, kad kovos menai ,vyriSkas“ uzsiémimas. Tas pats nutinka ir tada, kai vaikinas nu-
taria nesirinkti ikimokyklinio ugdymo studijy, nes ,pripazjsta“, jog ripinimasis mazais vaikais yra
»,moteriska“ veikla, ir taip patvirtina suvokima, kad vyry su priezidra ir globa susijusios profesijos
nedomina. Taip stereotipai veikia kaip rémai, kurie smarkiai riboja Zmogaus pasirinkimo variantus
ir uzkerta jam kelig iSvystyti visus savo potencialius gabumus.

Rekomenduojamos praktinés uzduotys: ,Liikesciai lyCiai*.

Socialiné ir biologiné lytys. Ar kazkas tikrai gali bati ,,natdraliai” vyriska arba moteriska?
Biologiné lytis — biologiniai skirtumai, su kuriais gimstama, lemia Zmoniy skirstyma j mote-
ris ir vyrus ir yra pagrjsti biologija (reprodukciniai organai, hormonai ir kt.). Biologinius skirtumus
apibrézia misy biologiné lytis.
Socialiné lytis — lukesciai, kurie keliami ,tinkamam® ir ,tikétinam“ motery bei vyry elgesiui,
socialiai sukonstruotam valstybés praktiky, kultGros bei visuomenés.

Tai, apie ka mes salygoti mastyti kaip apie natdralius dalykus priskirtus tam tikrai lyciai, i$
tiesy yra kintantis dalykas laike, kultroje ir pan. Garsi filosofé Butler teigia, kad socialiné lytis,
heteronormatyvumas i$ tiesy yra dirbtiniai dalykai, kurie, anot jos, pateikiami kaip prigimtiniai,
nors i$ tiesy yra diskursy, praktiky ir institucijy padarinys. MoteriSkumas nustatomas, nurodomas
galios struktdry sistemos, kuri mus nukreipia elgtis atitinkamai masy lyciai. Socialiné lytis pagal
Butler — kyla i$ sociumo t. y. i$ institucijy, jstatymu, jteisinty ir normalizuoty praktiky. Teisiné
sistema, anot Butler, jtvirtindama normas lyciai limituoja, atskiria, draudzia. Taciau tuo paciu ne
tik draudzia, bet ir skatina mus atitinkamai veikti, jtvirtinti Siuos ltkescius lyciai. Butler kritikuoja
binariskuma, kuriame socialinés lytys yra atitinkamuose santykiuose, vaidmenyse ir galios dis-
balanse - tai néra natidralu. Verta atkreipti déemesj, kad net natdralGs dalykai yra naikinami, mo-
difikuojami, pavyzdziui, moters kiino plaukai, ménesinés, menopauzé yra nepriimtini ir apipinti
mitais. Vyrauja atitinkami grozio standartai dél kuriy atliekamos plastinés operacijos, egzistuoja
kultdrinés, religinés praktikos, kurios Zaloja motery lytinius organus (Tailandas, Afganistanas ir
kt.), arba pédas (Foot binding, Kinija). Taigi, paveikiama ne tik socialiné lytis — kaip moteris turi
elgtis, save pozicionuoti, bet net ir natdralios jos, kaip moters, kiinas.

Connel rasé apie hegemoninj vyrisSkuma, kuris gali skirtis atsizvelgiant j laikmecio socialinj ir
politinj konteksta. Vis délto kiekvienoje visuomenéje yra ,dominuojantis” vyriSkumo modelis, kurj
nulemia kiekvienoje kultdroje ir visuomenéje priimta apibréZztis. Vyriskumai yra jvairiausi, taciau
vyrai neatitinkantys Sio apibrézimo yra diskriminuojami, atskiriami.
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Toliau kalbésime apie ribas santykiuose ir asmeninius poreikius. Galime iSkelti dalyviams
klausimg, skatinti juos pagalvoti apie kasdienes situacijas, kai daznai net negalvodamos (-i), au-
tomatiskai sutinkame arba nesutinkame kazkg veikti. Pagalvokime apie tokias situacijas.

Visose gyvenimo situacijose mes veikiame kaip laisvi Zzmoneés, tuo paciu gerbdamos (-i) kito
zmogaus oruma. Kiekvienas asmuo turi savo ribas, todél svarbu iSmokti tiek priimti kito Zzmogaus
neigiama atsakyma, tiek nubreézti savo paciy ribas, pvz., nesupykti, kai draugas pasako, kad neturi
laiko kazkurig dieng susitikti arba leisti draugei atvirai pasakyti, kai nenori kazko kartu veikti. Kai
kalbame apie intymius santykius tarp zmoniy, daznai kalbame apie savo kino ribas, t. y. teise
j savo king. Tam, kad intymds santykiai bty malonds, reikalingas aktyvus abiejy zmoniy suti-
kimas. Sutikimas laisvai duodamas tik tuo atveju, kai Zzmogaus paklausiama, ar jis sutinka kg nors
veikti. Nei ,galbat® nei tyla néra sutikimas.

Sakyti ,ne” ir suvokti bei aiSkiai brézti savo ribas labai svarbu ir pagirtina. Lygiai taip pat
natdralu ir apsigalvoti, bet kuriuo metu pakeisti savo norus ar ketinimus ir saves dél to nekaltinti.

Tarpusavio santykiai su iSreik$tu abipusiu sutikimu yra daug malonesni, nes visada Zinome,
kad abudu tikrai norime uzsiimti atitinkama veikla.

Rekomenduojamos praktinés uzduotys: ,Riby situacijy Zaidimas*.

Sutikimas.

Sutikimas (angl. consent) - tai leidimas vykti bendram veiksmui ar susitarimas drauge kazka
veikti. Jis gali bati duodamas Zodziu arba veiksmu. Svarbios sutikimo sudedamosios dalys — tar-
pusavio pagarba ir atvira komunikacija/kalbé&jimas. Prasyti sutikimo ir mokéti jj iSreiksti itin svarbu
vaikus mokyti nuo ankstyvo amziaus - tai gali veikti santykius Seimoje, tarp draugy, bendra-
amziy, ir galiausiai romantinius santykius.

Sutikimas apima tiek savo paties, tiek kity asmeny riby atpazinima ir gerbima. Suprasdami,
kas yra sutikimas, mokédami jj iSreiksti ir iSgirsti, turime reikalingas Zzinias ir jgidzius pasisalinti i3
situacijos, kurioje jau¢iameés nejaukiai. Be to, taip mokomeés atpazinti, priimti ir gerbti kito asmens
ribas.
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Sutikimo savoka itin svarby vaidmenj atlieka seksualiniy ir romantiniy santykiy kontekste.

Sutikimas — kiekvieno asmens pasirinkimo laisve ir sprendimo teisé. Tam, kad jvykty sutikimas,
reikalingos dvi sglygos: pirma, jo turi bti paprasyta, ir antra — sutikimas turi bdti gautas.

Sutkimas seksualiniame santykyje.

Seksualinis santykis gali apimti buciavima (-si), seksualinio pobtdzio lietima, lytinius santyki-

us (oraliniu, analiniu ar vaginaliniu bddu). Sutikimas seksualiniame santykyje reiSkia, kad jo daly-
viai (-és) sutinka uzmegzti seksualinj santykj ir abu (-i) supranta, kad tokj pradeda. Sutikimas yra
bet kokio seksualinio santykio pagrindas. Sutikimas reikalingas bet kokiam seksualiniam veiksmui
ir kiekvieng kartg turi bati suteiktas i$ naujo. Sutikimas yra kiekvieno asmens teisé priimti spren-
dima dél seksualinio pobidzio veiksmuy.

VieSai vis daugiau kalbama ir pasisakoma apie sutikima, kiekvieno Zzmogaus teise j kiino

autonomiskuma, riby perzengima ir seksualine prievarta.

Kaip sutikimas veikia ir kodél jis svarbus visuose masy santykiuose? Stai, konkretis pavyz-

dziai i$ turbat kiekvieno masy kasdienybeés:. Pvz., jei norite nueiti j king su drauge (-u), paklau-
siate, ar ji/jis nori nueiti j filma. Eidamos (-i) j filma nepuolate draugo (-és) tempti pirkti kavos ar
pyrago, paklausiate, ar jis (-i) nori kavos ar pyrago. | king arba kavos einate tada, kai drauge (-as)
sutinka, patvirtina, kad nori eiti j king ar kavos. Taip yra ir santykiuose, uzsiimant ir kitokia veikla.

Svarbu akcentuoti:

Sutikimas duodamas laisva valia ir savo noru. Sutikima kazka veikti galima laikyti sutikimu, jei
Zzmogus pats, laisvai ir savarankiSkai sutiko tai veikti. Sutikimas jvyksta per pokalbj tarp seksu-
alinio ar kitokio pobtdzio veikloje dalyvaujanciy asmeny. Sutikimas turi bati aiSkus ir abipusis.

,Ne“ visada reiskia ,,ne, nepriklausomai nuo to, ar toks atsakymas gautas zodziu, ar nezodiniu
badu. Aiskaus, savanorisko ,taip“ nebuvimas taip pat reiskia ,ne“

»1aip" iSreikStas Zmogy verciant kazka veikti, néra sutikimas.

Priverstinis sutikimas gali bati iSgautas asmenj spaudziant, jkalbinéjant, jam grasinant, ban-
dant sukelti kaltés jausma, Santazuojant, gédijant, bauginant, tyCiojantis ar priekabiaujant.

Sutikimas yra pozityvus, savanoriskas, aktyvus ir sgmoningas pritarimas jsitraukti j kokig nors
bendrg veiklg ar santykj, pvz., seksualinj santykj. Kai Zzmogus sutinka, jis savimi pasitiki ir yra
uztikrintas savo sprendimu.

Asmuo, inicijuojantis seksualinio pobldzio kontaktg ar norintis pereiti j kitg intymumo lyg-
menj, yra tas, kuris turi pasiteirauti, paklausti ir gauti aisSky atsakyma prie$ tesdamas bet kokj
to-limesnj seksualinio ar kitokio pobidzio kontakta.

Sutikimas yra testinis, abipusis veiksmas: vienas zmogus papraso sutikimo, kitas jj suteikia
arba ne. Kalbéjimasis ir komunikacija tesiasi vystantis veiksmams ar jiems besikeiciant — suti-
kimo turi bati praSoma kaskart, kai inicijuojamas naujas veiksmas.

Sutikima bet kuriuo metu galima ,atsiimti“ — veiksmo eigoje pakeisti nuomone ir nuspresti
nebetesti. Tokiu atveju pries tai suteiktas sutikimas nebegalioja ir nieko nebereiskia, o veiks-
mai turi bati nutraukti.

Sutikimo negalima nuspéti ar numanyti. Flirtavimas, apranga, erotinés zinutés ar bet kokia
seksualinio pobldzio komunikacija nereiSkia sutikimo atlikti seksualinius veiksmus.

NevisapusiSkai aiSkus bendravimas, kurio reikSmé tik nuspéjama, taip pat nelaikomas sutiki-
mu. Sutikimas turi bati aiSkiai iSreikStas, tad esant neuztikrintumui, ar kitas Zzmogus tikrai nori
kazka veikti, prie§ tesdamas norima veiksma inicijuojantis Zmogus privalo atsiklausti ir sulaukti.



atsakymo.
= Tyla ar atsakymo nebuvimas néra sutikimas.
»  Fizinio pasiprieSinimo nebuvimas néra sutikimas.

= Zmoneés, kurie yra girti, apsvaige, miegantys ar neteke samonés negali duoti sutikimo nei tei-
sine, nei praktine prasme. Norint gauti aiSky atsakyma dél sutikimo, abu asmenys privalo bati
blaivas ir sgmoningi.

= Sutikimas neturi bati nuspéjamas ar numanomas, jeigu asmenys yra ilgalaikiame ar trumpa-
laikiame santykyje ir prie$ tai turéjo seksualiniy santykiy. Sutikimg reikia aiSkiai gauti kaskart
prie$ pradedant ir tesiant tam tikrg veikla.

»  Lytiniai santykiai be sutikimo yra seksualiné prievarta.

m  Seksualiné prievartg gali patirti ir panaudoti bet kas, nepriklausomai nuo asmens amziaus ar
lyties.

= Vienintelis asmuo, atsakingas uz seksualine prievartg, yra tas, kuris nepaprasé ir/ arba negavo
sutikimo ir per prievarta inicijavo seksualinius santykius.

Smurto formos.

Fizinis — fizines jégos panaudojimas prie$ asmenj, sgmoningai siekiant suZzeisti ar suzaloti,
padaryti nejgaliu ar nuzudyti. Fizinio smurto veiksmai gali bati jvairGs: musimas, stumdymas,
kratymas, daikty métymas, griebimas uz plauky ir pan.

Psichologinis smurtas - tai sgmoningas, tycinis poveikis kito Zzmogaus psichikai, siekiant
priversti asmenj paklusti, kontroliuoti jj. Psichologinis smurtas pasireiSkia nuolatinés jtampos,
streso, baimeés jausmo keélimu, niekinimu, Zeminimu, vertimu jaustis kaltu, persekiojimu, kontrole,
manipuliacijomis.

Seksualinis smurtas — késinimasis ne tik j asmens gyvybe, sveikatg, kiino nelieCiamuma, bet
ir socialine laisve, garbe ir oruma. Visi seksualinio pobdzio veiksmai, kurie atliekami be asmens
sutikimo ar / ir pries jo valig. Seksualinio smurto veiksmai: vertimas nusirengti, santykiauti prie$
asmens valig jam nepriimtinais bldais, nepriimtinu laiku, vertimas stebeéti, kartoti pornografinius
veiksmus ar dalyvauti pornografijos filmavime, kontracepcijos pasirinkimo reguliavimas, intymiy
nuotrauky siuntimas be sutikimo.

Ekonominis smurtas — viena i$ smurto Seimoje rasiy, kuri sukuria finansine priklausomybe.
Labiausiai paplitusios ekonominio smurto formos: draudimas dirbti, pinigy atémimas verciant jy
prasyti, iSlaidy kontroliavimas.

Kibernetinis smurtas — bet koks elgesys internete, kuris sudaro arba sukelia zalg asmens
psichologinei, emocinei, finansinei ir (arba) fizinei biklei. Pavyzdziui: GPS sekimas, nuolatinis
skambinéjimas ar zinuciy raSymas, reikalavimas atskleisti slaptazodzius arba jy keitimas be as-
mens sutikimo, socialiniy medijy paskyry kontrolé, Zzyméjimas nepagarbaus, jzeidziancio turinio
nuotraukose ir zinutése socialiniuose tinkluose.

Seksualinis smurtas ir sutikimas
(remtasi dr. Dalios Puidokienés parengta medziaga)

Seksualinis smurtas — asmuo nepageidaujamais ar zalingais seksualiniais veiksmais demon-
struoja savo galig ir kontrole pries kitg asmenj. Apima seksualinj uzpuolima, seksualine prievarta,
iSprievartavima, seksualinj iSnaudojima, seksualinj priekabiavima, persekiojima, susijusj su sek-
sualiniu smurtu...

,Bet koks lytinis aktas, bandymas gauti lytinj akta, nepageidaujamos seksualinés pastabos ar
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priekabés, arba veiksmai, kuriais siekiama paveikti asmens lytiSkuma arba kurie kitaip nukreipti
prie§ asmens lytiSkuma, naudojant prievartg, bet kurio asmens, nepriklausomai nuo jo santykio
su auka, bet kokioje aplinkoje, jskaitant, bet neapsiribojant, namus ir darba®

Seksualinio smurto rasys:

» I$Zaginimas

e Seksualinis prievartavimas

« Seksualinis priekabiavimas

» Privertimas lytiskai santykiauti

« Priekabiavimas ir persekiojimas kibernetinéje erdvéje
» Bekontakté nepageidaujama seksualiné patirtis
* Reprodukciné prievarta

e Selektyvus néstumo nutraukimas

¢ Motery lyties organy zalojimas

* Kraujomaisa

Seksualinio smurto risys (pries vaikus):

¢ Jaunesnio negu SeSiolikos mety asmens viliojimas

¢ Vaiko iSnaudojimas pornografijai

» Jaunesnio negu 3SeSiolikos mety asmens tvirkinimas

e Lytinés aistros tenkinimas pazeidziant nepilnamecio asmens seksualinio apsisprendimo ne-
lieCiamuma

Jvairiy moksliniy tyrimy duomenimis, seksualine prievartg yra patyre 10-20 % asmeny
pasaulyje. Didzioji dalis buvo iSnaudojami jy pazjstamy Zmoniy: Seimos nariy, giminaiciy, kaimy-
ny, treneriy ir pan. Daugiau nei pusé motery ir beveik 1i$ 3 vyry yra patyre seksualinj smurtg per
savo gyvenima, susijusj su fiziniu kontaktu.

Psichosocialinés seksualinio smurto pasekmés:
¢ Nerimas, stresas ar baimeé

* lzoliacijos pojutis

« BeviltiSkumas, géda ir kalté

« Agresija

e Finansiniai sunkumai

* Noras svaigintis

Medicininés pasekmeés
» Fiziniai suzalojimai
« Lytiskai plintancios infekcijos

e Potrauminio streso sindromas



» Depresija

Galios ir kontrolés mechanizmai: galios ir kontrolés mechanizmai bei smurto ratas yra prie-
zastys, kodel iSeiti i smurtiniy santykiy yra ypatingai sunku. Smurto ratas iliustruoja, kad smurtas
yra linkes vis pasikartoti ir daznéti, romantiniuose santykiuose jis yra sisteminis. Pasikartojanciy
smurtiniy veiksmy ciklas vadinamas smurto ratu, jis turi 3 fazes — jtampos augimas, smurto
proverzis ir medaus ménuo. Daznai smurtas prasideda, rodos, nekaltai, tarsi parodant rlpest;.
Partneris pradeda pavyduliauti, kontroliuoti kito asmens susitikimus su artimaisiais ar draugais,
tikrina Zinutes, kritikuoja iSvaizdg ar gebéjimus, reikalauja daugiau démesio sau. Partneré (-is)
stengdamasi iSvengti galimy konflikty bijo iSreiksti savo jausmus ir mintis. Ji (-s) renkasi tenkinti
smurtaujancio asmens reikalavimus, tikedama, kad jei ji prisitaikys, partnerio (-és) elgesys pa-
sikeis. Prasideda pirmasis etapas — jtampos augimas, tikimasi, kad smurtautojas pasikeis ar, kad
Ltinkamu® elgesiu galima iSvengti smurto proverzio. Jtampos augimas iSauga j smurto proverzj:
pastangos prisitaikyti ir iSvengti konflikty nepasiteisina, kenc¢ian¢io nuo smurto asmens saviverté
menkeéja, o partnerio (-és) pykcio priepuoliai daznéja. Kai jtampa tampa nebepakeliama, jvyks-
ta smurto proverzis. Tai gali bGti smagiai, grasinimas, seksualinis smurtas ar kitokie veiksmai,
kuriais partneris (-&) bando ,pamokyti t. y. priversti paklusti, sumenkinti partnere (-j). Po smurto
proverzio, smurtautojui (-ai) nurimus, seka medaus ménuo, partneris (-€) kurj laikg blna itin geras
(-a), mylintis (-i), rodo démesj, stengiasi iSpirkti kalte dovanomis, zada, kad tai, kas jvyko, nepa-
sikartos. Moteris / vyras jauciasi laiminga (-as), nori tikéti partnerio (-&s) pazadais. Smurto ratas
salygoja tai, kad iSeiti i§ smurtiniy santykiy sunku, nes ¢ia egzistuoja ir gerasis etapas, kuris vis
suteikia vilties, taCiau reikia neleisti, kad Si viltis jus prazudyty - vieng kartg pasireiSkes smurtas
ilgainiui linkes pasikartoti ir daznéti. Nejucia grjztama j pirmajj etapa — jtampa, kontrolé, zemini-
mas tesiasi iki kito smurto proverzio, kuris vél baigiasi atsipraSymais ir pazadais, kad tai paskutinis
kartas. TaCiau smurto ratas niekada nesibaigia — jis vis kartojasi ir dazniausiai intervalai tarp faziy
vis trumpéja, kol medaus meénesio etapas isvis iSnyksta.

Galios ir kontrolés mechanizmai iliustruoja kaip naudojamos jvairiausios taktikos siekiant
kontroliuoti ir palauzti partnere / partnerj, kad Sis paklusty smurtautojo(-os) valiai. Dazniausiai
suzlugdant pasitikéjima savi-

mi itin apsunkinamos smurta
patirianCio asmens galimybeés
palikti santykius. Paaugliy ga-
lios ir kontrolés ratas 3 parodo,
kokiy manipuliacijos techniky

ir smurtiniy veiksmy paaugliai
imasi siekdami kontrolés. Nors Sis
ratas orientuotas j smurtinj elgesj ey L X S
paaugliy romantiniuose santy- ;

kiuose, tokios technikos neretai

Seksualiné prievarta

yra naudojamos ir platoniskuose g Lo
santykiuose su bendraklasiais e Ziﬂﬂg':‘,*
ar kitais bendraamziais. Kai nu- Naudojimasis W TEN LR

ErEE e B Kontroliavimas, ka kitas 2mogus

kentéjes asmuo bando priesintis, Z B
seksualiniu ar fiziniu smurtu jj - ,
bandoma sugrazinti j rato viduy.
Siy mechanizmy atpazinimas gali
padéti suvokti realybe kitokig nei
ja bando nupiesti smurtautojas,

ir suprasti, kad tai yra samoningi
veiksmai, turintys tikslg stipriai
paveikti, kontroliuoti.
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Rekomenduojamos praktinés uzduotys: ,, Tikrosios smurto istorijos”.

Zalingi santykiai.

Visi santykiai yra skirtingi, taciau nesveiki ir jzeidziantys santykiai visada yra susije su pikt-
naudziavimu valdzia ir kito asmens kontrole. Svarbu atsizvelgti j tai, kaip jauciatés pati / pats — ar
galite bati savimi? Ar jauciatés saugi (-us), iSklausoma (-s), svarbi (-us) santykiuose? O gal santy-
kiuose jauciate jtampa? Poreikj jtikti? Baime?

Zalingus santykius galima atpazinti pagal Siuos poZymius:

Nepasitikéjimas / pavydas / izoliacija - jus stengiasi atskirti nuo artimy zmoniy (Seimos,
draugy ir pan.), blogai apie juos Sneka, neleidzia bendrauti, nuteikinéja jus prie$ artimus Zmones.
Tai daroma tam, kad taptume pazeidziama (-s), vieniSa (-s), neturetumete, kur kreiptis pagalbos
arba pagalbos kreiptis bty sunkiau. Nesveikas pavydo jausmas, kontroliavimas kur ir su kuo
galite susitikti, kur galite eiti, kg rengtis ar veikti, jisy asmeniniy daikty paémimas, tikrinimas
(pvz. socialiniy tinkly, telefono, susiradingjimy), stebéjimas, sekimas, kaltinimas neistikimybe.
Visa tai maskuojama po noréjimu praleisti kuo daugiau laiko kartu, didele meile, baime prarasti ir
panasiai, nors i$ tiesy tai — kontrolés mechanizmai.

Riby perzengimas - jkalbinéjimas, vertimas daryti tai, ko jas nenorite, nemégstate. Partneris
(-€) nepriima atsakymo ,ne, vercia jus jaustis nepatogiai. Nesutikimas atsitraukti, iSsiskirti, palikti
partnerio (-&s) vieno.

Dominavimas - jlsy poreikiai maziau svarbis nei partnerio (-€s), jis (-i) priima visus spren-
dimus, néra kompromiso. Jas pastoviai turite nusileisti, elgtis taip, kaip nori jis (-i). Jei bandote
elgtis nepriklausomai, pakovoti uz save, tuomet partneris (-€) bando jus Zzeminti, priversti paklusti.
Nepalaiko jasy, konkuruoja su jumis, nesidomi jlsy pasiekimais bei isSUkiais.

Nepriémimas — bando jus pakeisti, nepriima tokios (tokio), kokia (koks) esate, kritikuoja jlsy
iSvaizda, veiklg, laisvalaikio uzsiémimus ir pan. Gali sukelti tokj jausma, kad turite nuolat nertis i$
kailio, kad tik jtiktumeéte savo partneriui (-ei). Dél to galite imti nuolat save stebéti ir kontroliuoti
net menkiausia savo elgesj, jausti jtampa. Svarbu suvokti, kad niekada nejtiksite tokiam partneriui
(-ei), sveika yra keisti tik savo zalingus jprocius, jei tokiy turite, bet neleiskite jasy jtikinti, kad jas
nepakankama (-s).

Kaltinimas / kaltés perkélimas — nuolatiniai kaltinimai yra galios demonstravimo budas. Kalti-
nantys partneriai neprisiima atsakomybés uz savo jausmus, netinkama elges;j ir tokio elgesio
pasekmes. Kaltinti gali jus, aplinka, bet kg, tik ne save. Apsuka situacija taip, kad jums bandant
kalbéti apie savo poreikius tam uzkertamas kelias, sako, kad jls perdedate, per stipriai reaguojate.

Neigimas — absoliuciai neigiamas bet koks netinkamas elgesys, bandoma priversti jus abejoti
savo pacios (-io) sveiku protu, dazni tokie iSsireisSkimai kaip: taip nebuvo, tu issigalvoiji, jsivaizduoji,
fantazuoji arba tiesioginis pravardziavimas beprote (-¢iu), isterike (-u).

Zalingi santykiai paremti kito Zmogaus kontroliavimu ir pavydu tokj elgesj romantizuojant,
normalizuojant ir pateikiant kaip rapestj. Zalingi santykiai sukelia nuolatines streso ir jtampos
bdsenas, kurios atsiliepia asmens gyvenimui ir sveikatai, gali vesti j priklausomybes, valgymo
sutrikimus, depresija, suicidines mintis, savizala.

Sveiki santykiai.

Sveikus santykius atpazinsime i$ tarpusavio pagarbos, palaikymo, pasitikéjimo. Tokiuose
santykiuose dziaugiamasi vienas kito pasiekimais, pomégiais, gerbiamos vienas kitos ribos ir
nebijoma tureti asmeniniy pomeégiy, leisti laiko su draugais / draugémis / Seima. Nepriklausomai
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nuo to, kiek rimti yra jasy santykiai, svarbu, kad jaustumétés saugas, gerbiami ir iSklausyti — tai
galioja tiek romantiniams santykiams, tiek draugystémes.

Sveiki santykiai pasizymi:

Pasitikéjimu — pasitikima vienas kitu, abu partneriai turi savo draugus, laisvalaikj, néra su-
varzomi.

Riby gerbimas — nei vienas never¢iamas daryti to, ko nenori, gerbiama partnerio erdvé, norai ir
poreikiai.
Pagarba vienas kitam — partneriai nezeminami, neuzgauliojami, neapkalbinéjami.

Palaikymas — dziaugiamasi, didziuojamasi, palaikomi sprendimai, su partnere (-iu) nekonku-
ruojama. Kai kazkuriam i$ partneriy liddna jis paguodziamas.
Atviri pokalbiai — konflikty metu partneriai gali pasakyti, kaip jauciasi, jie néra kaltinami ar

diskredituojami. Konfliktai ar nesutarimai sprendziami sveikai, nekeliant balso, neuzgauliojant,
iSklausant vienas kita, neteisiant.

LygiavertiSkumas — abiejy partneriy norai ir poreikiai gerbiami, sprendimai priimami kartu arba
ieSkoma kompromiso. Dalinamasi buities darbais ir atsakomybeémis.

Rekomenduojamos praktinés uzduotys: ,Ar atpazjsti raudonas véliavéles?”.

Kaip iseiti iS Zalingy santykiy?

Paradoksas, taciau palikti zalingus santykius gali bati sunkiau nei sveikus. Visy pirma, dél
naudojamy galios ir kontrolés mechanizmy ar tiesioginio smurto smarkiai krenta saviverte, tampa
sunku atpazinti savo poreikius. Dél nuolat girdimos kritikos ir nuvertinimo, galime imti tuo tiketi,
manyti, kad tai tiesa. Bejégyste ir emocine priklausomybe gali sustiprinti izoliacijos jausmas at-
sirades dél nuolatinés partnerio kontrolés, ribojamo laiko su artimaisiais.

Norint nutraukti zalingus santykius svarbu vengti bet kokio kontakto su smurtaujanciu (-ia)
partneriu (-e). ISsiskyrus visy pirma gali iskilti malonds prisiminimai, o su jais ir itin stiprus noras
pamatyti partnerj (-¢) dar karta. Visgi labai svarbu su Siais jausmais iSbati ir nuolat priminti sau,
kas santykiuose netenkino, kad priéméte sprendima i$ jy pasitraukti. Siuo sudétingu metu tapkite
savo prioritetu — uzsiimkite veiklomis, kurios jums teikia malonuma, susigrazinkite pasitikéjima
savimi jsitraukdami j uzsiemimus, kurie jums sekasi, atkurkite santykius su draugais ir artimaisiais
taip suburdami savo palaikymo komanda.

Kaip padéti draugui (-ei), kuri (-is) yra Zalinguose santykiuose? Reikéty suprasti, kad padeé-
ti draugui (-ei), kuris (-i) patiria nesveikus santykius gali bati nelengva. Galbut jds jau bandéte
pasikalbéti su jais, bet jie nebuvo pasirenge jus iSgirsti ar imtis veiksmuy, kad kazka pakeisty. Kai
Zzmones yra nesveikuose santykiuose, jie ne visada gali sugebéti atpazinti ir pamatyti jspéjamuo-
sius zenklus patys. Be to, net jei jie atpazjsta zenklus, jie daznai bijo savo partnerio arba jauciasi
pernelyg nesaugiai, jiems géda, ar yra beviltiSki toje situacijoje, todél atsisakyti tokiy santykiy yra
sunku ir net pavojinga. Jei norite padéti draugui, svarbu nepamirsti Siy dalyky:

Pradékite pokalbj: informuokite, kad pastebéjote keletg dalyky, kurie jus neramina. Pak-
lauskite jo ar jos, ar jis (-i) taip pat pastebéjo Siuos dalykus ir kaip jauciasi dél to. Padékite savo
draugui (-ei)nustatyti nesveiko elgesio pozymius jy santykiuose ir suteikite reikiamg informacijg ir
iSteklius, dél pagalbos ir informacijos apie sveikus santykius.

Palaikykite drauge (-q): atminkite, kad jasy draugas (mergina ar vaikinas) gali neatpazinti
nesveiky santykiy pozymiy ir gali nenoréti nutraukti Siy santykiy arba sustabdyti tam tikrg elges;.
Labai sunku pazvelgti j tokius santykius i$ Salies, ta¢iau nepamirskite, kad jasy draugy palaiky-
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mas, o ne jy pasmerkimas yra svarbiausia. Bakite atviri ir pasiruoSe padéti, kai jasy draugas (-€)
yra pasirenges (-usi) nutraukti tokius santykius. Bakite atviri bendravimui: jasy palaikymas ir
gebéjimas klausytis yra labai svarbs. Net jei draugo (-és) veiksmai jus neramina ar piktina, svarbu
likti ramiems ir nekelti sglygy. Blkite atviri ir tegul jie zino, kad esate pasiruoSe padéti, kai jie yra
pasirenge kg nors pakeisti.

Jei reikia, kreipkités pagalbos — nedvejodami skambinkite telefonu 112 ir kreipkités j skubios pa-
galbos tarnybas, jei situacija taps kritiné. Taip pat svarbu, kad jis turétumeéte su kuo aptarti situa-
cija: su kazkuo, kuo pasitikite, pvz., psichologu, patikimu suaugusiuoju ir pan.

Rekomenduojamos praktinés uZduotys: serialo ,.Euforija” epizody aptarimas.

PRAKTINIAI UZSIEMIMAL:

I uzduotis. Refleksija su Dixit.

Ant grindy iSdéliojamos Dixit Zaidimo kortelés arba bet kokios kitos asociatyvinés kortelés
su piesiniais. Kiekviena mokymy dalyve (-is) iSsitraukia po vieng korta, kuri geriausiai apibidina
bdsena/jausma, su kuriuo Siandien atéjo. Sédédami rateliu, kiekvienas (pagal savo norg), pasidali-
na kilusiomis mintimis, asociacijomis ar jausmais.

Il uzduotis. Lakesc¢iai lyciai.

Sio uzsiémimo tikslas i$siai$kinti, kokius visuomenés ltkes¢ius mokiniai priskiria merginoms
ir vaikinams. Rekomenduojama naudoti slido.com Zodziy debesies funkcijg arba didelio formato
lapa su lipniais lapeliais.

Jei naudojama slido.com Zodziy debesies funkcija, sukuriamas slido.com kodas ir dalyviai
kvieCiami prisijungti prie platformos, kurioje turés surasyti frazes, savybes, lUkescius, kurie pris-
kiriami merginoms, o véliau ir vaikinams. Susidarius Zodziy debesims (tai jvyksta automatiskai),
mokiniai skatinami diskutuoti ir atsakyti j klausimus: Kq reiskia bati mergina / vaikinu? Kaip tokie
lakesciai sqlygoja merginos / vaikino gyvenimg? Ar manote, kad Sie lGkesciai kaip nors riboja?
Kokiu badu? Ar tai sukuria nelygybe? Kaip pasireiskia toji nelygybeé? Kokius tarpusavio santykius
suponuoja?

Pavyzdys i$ ,Sveiky santykiy dirbtuviy“ uzsiémimo deSimtokams, kaip gali atrodyti zodziy
debesys po to, kai dalyviai supildo savo atsakymus:

@ Su kokiais lukesciais susiduria vaikinai? %
@y Share v

Wordcloud Poll 21responses &), 16 participants

Atrodyti pakankamai "patraukliai"

Rupestingu

> T > Teisés tik nuo 18
finansiskai stabiliu

No clue loyal uri kazkokiais
elgtis N Geras tévas
wses Atsa@Kingu
jie
Nzn poziariu  kaip
Uzjauciantis

kompleksai dél iSvaizdos

i S Kad jie buty "Stipras"
Conraa Visuomenés J u P

Buti pakankamai "vyriSkais"
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@ Su kokiais lukesciais susiduria merginos?
@ Share v

Wordcloud Poll 32responses &) 18 participants

Turi buk grazios Atsakinga

kad tvarkytu namus
MoteriSkumas

silpnesne lytis, iSvaizda, svoris Supratingumo

indaplove
veikli bet ne per daug kas ta mergina
kas skaitys tas
” meili Grozis ——
grazi nuosirdi  I8vaizda
protinga Svelnumas
: linksma
eria o
g 10 prisiziurinti
kad gamintu

Nenervint figira

"Silpnoji lytis"

TipiSka blondiné

Tuomet lektoriams rekomenduojama apibendrinti jaunimo pastebéjimus apie tai, kaip vi-
suomeneéje vyraujantys likesciai veikia visy miasy gyvenimus. Uzbaikite diskusijg akcentuoda-
mos, kad lyciy stereotipai apriboja musy gyvenimus, todél labai svarbu gebéti juos kritiskai
vertinti, kelti klausimas, kodel taip yra, galvoti apie sisteminius veiksnius. Svarbu prisiminti, kad
kiekvienas Zmogus yra unikalus, jdomus, vertingas ir kad kiekvienas i§ masy kuriame savo tapa-
tybe unikaliai — ir tai neturi bati sglygota rozinés ir zydros kategorijy ar dézuciy, j kurias mus
spastato” stereotipai ir visuomenés likesciai.

P.S. Naudojant didelj popieriaus lapg ir lipnius lapelius dalyviai kvieciami lakescius surasSyti ne
virtualiai, bet ant lapeliy, kurie klijuojami ant didelio lapo, kuris padalintas j dvi dalis (viena skirta
|Gkes¢iams merginoms, kita — lakesCiams vaikinams).

Il uzduotis. Riby situacijy Zaidimas.

Sio praktinio zaidimo metu geriau pazinsime riby savoka, lavinsime emocijy atpazinima ir
kritinj mastyma. Kiekvienas dalyvis galés trumpam jsijausti j pateiktg situacija, patyrinéti jg ir
paklausti saves: Kokias emocijas kélé situacija? Kaip vertinu ir matau Sig situacija? Kas labiausiai
skaudino? Kaip galima toje situacijoje nubrézti ribas? Siuos klausimus rekomenduojame uzduoti,
kai bus pristatomos situacijos.

Mokymy dalyviai suséda ratu, o jeigu yra pakankamai erdvés, sustoja vienas Salia kito (tiesia
linija) ir kiekvienas iSsitraukia po vieng situacija (zr. situacijos atspausdintos ant atskiry lapeliy).
Skiriamas laikas perskaityti situacijg ir j jg jsijausti. Lektoriai vardija emocijas ir praso zengti
zingsnj j priekj, jeigu tg emocija patyré. Pvz., pagalvokite apie savo situacija ir, jeigu jautéte pyktj,
Zenkite zingsnj j priekj. Sidloma pasirinkti iki 5-6 emocijy.

Tuo atveju, jeigu erdve, kurioje vyksta mokymai, nedidelé, pasirinktas emocijas rodome
ekrane ir dalyvius, dalinantis iSsitraukta situacija, skatiname reflektuoti ir patirtas emocijas. Re-
komenduojami klausimai pateikti auksciau.
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EMOCIJOS

SITUACIIOS

7

1. Vaikinas (mergina), su kuriuo (-ia) drau-
gauji keleta ménesiy, pradéjo kalbéti apie
seksa. Tu jam (jai) prisipazinai, kad seksui
dar nesi pasiruosusi (-es) ir norétum palauk-
ti. Jis (ji) supyksta. Po kurio laiko jis (ji) vel
pradeda uzsiminti apie seksg — vieSai juo-
kauja apie jasy santykius, vis dazniau tau
primena apie tai, kad ,jau laikas“ ir t.t.

11. Kartu su bendraklaisiais atliekate grupine
geografijos uzduot] (turite suskurti kelionés
marsruto po Lietuva plang). Kartu su tévais
vaikystéje keliavote po Lietuva ir turi daug
jkvepianciy jdéjy, kuriomis vis bandai pasi-
dalinti. Tavo pasitdlymai ignoruojami arba/ir
j juos neatsizvelgiama.

2. Praeini vaikiny bdrj, kurie tave pamate,
pradeda Svilpauti, kalbina, komentuoja tavo
apranga.

12. Esi vakarélyje, kuriame susipazjsti su
simpatiSku (-a) vaikinu (mergina). Kartu
Sokate, jis (ji) tau rodo démesj ir daug su
tavimi juokauja. Jautiesi gerai. Véliau jis (ji)
tau pasitlo iSgerti kokteilj. Tu atsisakai, nes
nemégsti vartoti alkoholio. Jis (ji) ir toliau
bando tau jsidlyti gérima.
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3. Kartu su Seima iSvykai atostogauti.
Sutaréte su antra puse, kad vakarais susi-
skambinsite per facetime / messenger ir
pasikalbésite. Po keliy dieny jis (ji) pradeda
keletg karty per dieng rasyti zinutes, o tau
nespéjus atsakyti skambina ir klausinéja kur
esi, kodel nekeli ragelio ir neatsakai j zinu-
tes. Zinuciy ir skambuciy skaicius didéja.
Zinutés nepatiklaus, netgi pavydau turinio.

13. IS pazjstamo isgirsti, kad jis (ji) tikriausiai
maté tavo vaiking (merging) su kita mergina
(vaikinu). Dél Sios situacijos susipyksti su
savo antra puse ir pasakai, kad dabar su juo
(ja) kalbéti nenori, tau reikia atsitraukti ir
apgalvoti, kas jvyko. Kita ryta jis (ji) paskam-
bina ir pasitlo pasikalbéti. Susitinkate, tu
pasidalini savo baimémis ir abejonémis, o jis
(ji) tave iSklauso. Po pokalbio jautiesi geriau
(paaiskéjo, kad tai buvo nesusipratimas).

4. Kartu su antra puse leidziate laikg su
draugais — kalbatés, juokaujate ir t. t. Lyg
tarp kitko, be tavo sutikimo, jis (ji) pradeda
pasakoti jasy intymaus gyvenimo detales.

14. Su savo antra puse diskutuojate dél
savaitgalio planu: jis (ji) nori leisti laikg su
savo draugais, bet tavo sesé jus pakvieté |
gimtadien]. Susitariate, kad svarbu, jog jis
(ji) pasveikinty tavo sese kartu su tavimi,
bet véliau galés anksciau iSeiti ir praleisti va-
karg su savo draugais, o tu liksi Svesti sesés
gimtadien;.

5. Tavo antra pusé praso pasidalinti savo so-
cialiniy tinkly ar / ir telefono slaptazodziais,
sakydamas (-a), kad tai tik dar labiau sus-
tiprins jasy rysj ir pasitikéjima vienas kitu.

15. Tavo vaikinas vis praso atsiysti savo
intymiy nuotrauky, pabrézia, kad esi pati
graziausia jo sutikta mergina, kad labai
tave myli, todeél nori turéti tavo nuotrauky.
Atsisakai, nes manai, kad tai nesaugu. Kai
su- sitinkate jis praso, kad galéty pats tave
nufotografuoti be virSutiniy raby.

6. Mama tvarko tavo kambarj, kai tuo metu
ateina messenger’io zinute. Si Lhetycia“
zvilgteli j kompiuterio ekrang ir perskaito
tavo ir tavo draugeés susirasinéjima.

16. Tavo klasiokas (-&) - stipriai tave
jsimyléjes, i$ pradziy palaikei su juo (ja) kon-
takta, taciau nori nustoti bendrauti, nes jis
(ji) tapo itin jkyrus (-i) ir néra tavo simpatija,
tacCiau nezinai kaip tai padaryti, kad jo (-s)
nejskaudintum, nes jis (ji) vis pabrézia, kad
nezino kaip be taves gyventy.

7. Jums blnant dviese, neretai sulauki zemi-
nanciy komentary apie savo iSvaizda (pvz.,
raby pasirinkima ar king), tavo antra pusé
kritikuoja tavo kalbg ir mintis.

17. Kai susigincijate ar pykstatés su antra
puse, jis (ji) tampa agresyvus (-i). Taves ne-
lie¢ia, bet méto daiktus, spardo juos, garsiai
Saukia.

8. Vis dazniau pastebi, kad tavo buves (bu-
vusi) su kuriuo (kuria) iSsiskyrei prie$ keletg
meénesiy ir nutraukei bendravima, zidri tavo
stories, vis netycia palike’ina nuotraukas Ins-
tagram’e. Po kurio laiko pradedi pastebéti jj
(ja) Salia savo namuy, eidama (-s) iS mokyk-

18. Tavo vaikinas sako, kad tavo geriausia

draugé yra kek3é ir, kad tu neturétum su ja
bendrauti. Jis teigia, kad tik rGpinasi tavimi
ir nori, jog pati nesusigadintum reputacijos.
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los ar grjzdama (-s) po susitikimo su drau-
gais.

18. Tavo vaikinas sako, kad tavo geriausia

drauge yra kekse ir, kad tu neturétum su ja
bendrauti. Jis teigia, kad tik rGpinasi tavimi
ir nori, jog pati nesusigadintum reputacijos.

9. Tavo bendraklasiai zidri Instagram’o
modeliy nuotraukas ir garsiai aptaringja
klaseés merginy kdnus, lygina jus su modeliy
nuotraukomis, aptarinéja kaip kuri atrodyty
su maudymosi kostiumeéliu.

19. Su savo drauge susitinki beveik kasdien,
jauti, kad nelieka laiko mokslams, kitoms
draugems, Seimai, todél §j kartg atsisakai ir
nukeli susitikima kitai dienai. Draugé labai
supyksta.

10. UZzeini j Drogg nusipirkti plauky kaukeés.
Parduotuveés darbuotoja pasidlo jsigyti Sio
meénesio preke (pvz., danty Sepetélj ir veido
kaukiy rinkinj). Supranti, kad Siuo metu tau
nei vieno, nei kito siilomo daikto nereikia ir
maloniai atsisakai. Nepaisant to, pardavéja
vis bando jsialyti jsigyti prekes, nurodydama
j didziule nuoroda ir kitus privalumus.

20. Intensyviai mokaisi artéjanc¢iam biologi-
jos testui, taciau tavo antra puse vis siuncia
Zinutes. Pasakai, kad atsakysi véliau, kai
pasimokysi. Jis (ji) jsizeidzia, kad neskiri jam
(jai) pakankamai démesio ir laiko.

.

21. Vaikinas (mergina), su kuriuo (kuria)
susitikinéjate ir kartu leidziate laika keleta
meénesiy, skiria tau daug démesio. Vieng va-
karg smagiai leidi laika su draugais mieste
ir vélai grjzti namo. Kitg rytg prabundi nuo
intensyvaus beldimo j duris. Atidarius — pa-
sirodo tas vaikinas (mergina). Kol miegojai
ir neatrasei jam (jai) j zinutes, jis (ji) teigia
nerimaves (-usi) dél tavo saugumo.

Po kurio laiko pasikartoja panasios aplinky-
bés, tik Sjkart jis (ji) pradeda visose so-
cialinése platformose sekti tavo geriausia
drauge (draugaq) ir ieSko taves, klausdamas
jos (jo), ar su tavimi viskas tvarkoje? Kon-
tekstas: tavo draugy jis dar nepazjsta as-
meniskai.

IV uzduotis. Serialo ,,Euforija“ epizody aptarimas.

Parodomos dvi skirtingos istraukos i$ serialo ,Euforija® viena iliustruoja veikéjy santykiy

pradzig, kita — pabaiga. Mokymy dalyviai skatinami diskutuoti kokias ,raudonas véliavéles® buvo
galima matyti jau pirmame epizode? Koks herojaus pozitris j moteris? Kaip Siose iStraukose atsis-

kleidzia lyCiy stereotipai ir k3 jie lemia Siy santykiy dinamikoje?

Po diskusijos lektorius pateikia savo jzvalgas - serialo herojus jau pradzZioje turéjo itin stipry
norg apsaugoti savo merging, tuo paciu pats jg seksualizavo, taciau véliau jis pats tampa smur-
tautoju, nes itin stiprus noras apsaugoti, kontroliuoti situacijg yra zalingy santykiy pozymis. Ar

dalyviai atkreipé démesj j smurtautojo atsipraSyma, kai jis gavo, ko noréjo? Kaip teisinosi? Ar daly-
viai atkreipé démesj j ginklo simbolika? Pirmoje iStraukoje herojus fantazuoja kaip iSgelbéty savo

merging naudodamasis ginklu, taciau véliau ginklas realiai pritaikomas grasinant merginai.
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Pirmasis video: Euphoria : Maddy and Nate ( Season 1" Episode 2 ) (youtube.com)

Antrasis video (nuo 2:00): Euphoria Season 2 Episode 6 - Nate points the gun at Maddy (2X06)
HD (youtube.com)

V uzduotis. Ar atpazjsti raudonas véliavéles?

Mokiniams iSdalinamos raudonos ir zalios storo popieriaus kortelés. Skaidrése pateikiamos
trumpos situacijos (zr. zemiau), mokiniai skatinami kelti zalia arba raudong kortele priklausomai
nuo to ar mano, kad situacija atspindi Zalingus santykius ar ne? Raudona reiskia, kad santykis za-
lingas, Zalia — sveikas. Mokiniai kviec¢iami diskutuoti. Sitilomos situacijos ir jzvalgos lektoriams:

e Pasimatymo metu Agné su Tomu nusprendé nueiti j king ir vakarienés, Tomas teigé mielai
sumokeésiantis uz pasimatymo islaidas. Po pasimatymo Tomas parvezé Agne namo ir pasilenké
jg pabuciuoti. Agnei issisukus nuo bucinio Tomas papriekaistavo: ,Juk sumokéjau uz vakariene”.

Sioje situacijoje Tomas ver¢ia mergina jaustis skolinga, kad gauty tai, ko nori — tai yra manipu-
liacija. Vaikinui, nusprendus pavaisinti jus pasimatymo metu, jis uz tai nejgyja absoliuciai jokios
teisés perzengti jasy ribas. Kalbant apie tai, pasimatymuose neturety bati nepriimtina moketi
per puse ar vieng pasimatyma mokeéti vienam, kitg kitam. Bet kokiu atveju atsiminkite, kad jas
niekam nieko neskolinga (-s)!

« Jonas turi mylima darba Siauliuose, o jo mergina Laura nusprendé studijuoti magistro pro-
gramoje Vilniuje. Abu jie nusprendé, kad Laura vyks mokytis j Vilniy ir iSsikraustys i$ Siauliy,
kur gyveno kartu su Jonu, o jis liks dirbti savo dabartiniame darbe.

Sveiki santykiai, nes vienas kitam leidzia siekti svajoniy, palaiko ir pasitiki vienas kitu. Atsizvel-
giama j vienas kito poreikius, sprendimas priimamas kartu.

e Tadas ir Julija turi skirtingus pomeégius: Julija megsta Sokti, o Tadas bégioti, todel SeStadienius
jie nusprendé leisti atskirai — kiekvienas skiria laiko savo pomegiui.

Viskas gerai, nes vienas kitg palaiko, netrukdo uzsiimti mégstama veikla, net jei ji néra miela
paciam. Zinoma, laikas kartu svarbus, bet niekas neturi bati priverstas atsisakyti savo pomégiy
ar veikti kazka, kas jam / jai yra visai nepriimtina / nejdomu. Abiejy pomeégiai vienodai svarbas ir
svarbu jiems atrasti laiko.

e Erikos vaikinas Benas jai iSéjus su draugémis j barg raso Erikai daug zinuciy, skambina, klau-
sia, kaip sekasi, su kuo ji susitiko, galiausiai ateina j barg ir pats. Draugés Erikai sako: ,Pavy-
dziu tau tokio vaikino, taip stipriai rGpinasi, labai tave jsimyléjes”.

Zalinga, nes vaikinas tokiu savo elgesiu kontroliuoja savo merging, maskuodamas tai meilés
ar ripescio israiska, bet i tiesy neleidzia jai meégautis laiku su draugémis. Tokiu savo elgesiu
atskiria jg nuo artimy Zmoniy, kai taip atsitinka, gali bati daug sunkiau nutraukti santykius, nes
prarandamas rySys su artimaisiais, jie gali nepamatyti pavojaus Zenkly.

¢ Monika tikrina savo vaikino Tauro telefong, pamaciusi, kad Tauras istorijos grupinj darba atlie-
ka su keliomis bendraklasémis, ji supyksta dél to, kad jis pasirinko darbg atlikti su kitomis
merginomis.

Zalinga, visy pirma dél to, nes tikrina telefona — neturi teisés be sutikimo naudotis asmeniniu
partnerio daiktu. Kitas — neadekvati kontrolé ir pavydas, apsunkinanti partnerio mokslus.



« Vaidas ir Berta kartu pietauja picerijoje. Vaidas Bertai sako ,Tu tikrai uzsisakysi visg picg? Gi

tarémeés, kad mesi svorj“.

Zalinga, nes Vaidas stengiasi sugédinti Berta, nepriima jos, tokios, kokia yra, komentuoja jos

iSvaizda. Stengiasi jg kontroliuoti, nori, kad partneré jam jtikty.

LITERATURA IR MEDZIAGA LEKTORIUI:

Lygiy galimybiy kontrolieriaus tarnyba, ,Lygybés labo-
ratorija: saugios aplinkos mokykloje kirimo vadovas”,
2021,

Butler, Judith. ,Vargas dél lyties. Feminizmas ir tapaty-
bés subversija”

Connell, Robert W., ir James W. Messerschmidt. “Hege-
monic masculinity: Rethinking the concept”, Gender &
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(2010). The Role of Self-concept Clarity in Relationship
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Visy reikalas (visureikalas.lt)

Papildoma literatdra:

Wu, C. (2009). The relationship between attachment
style and self-concept clarity: The mediation effect of
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42-46. https://doi.orq/10.1016/].paid.2009.01.043

MOKYMU METODALI:

Paskaita

Praktinés uzduotys
Patyriminés uzduotys
Diskusijos

PO MOKYMU DALYVIAL: iSmoks atpazinti Zalingus santykius ir kurti sveikus, iSplés zZinias apie
sutikima bei asmenines ribas ir jy svarbg asmeniniame gyvenime ir santykiy karime. I13plés zinias
apie smurto formas, galios ir kontrolés mechanizmus bei smurto ratg. Sugebés kritiSkai zvelgti |

lyCiy nelygybés apraiSkas vieSajame bei santykiuose.
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Rekomenduojamos praktinés uzduotys: ., Tikrosios smurto istorijos*.

Zalingi santykiai.

Visi santykiai yra skirtingi, taciau nesveiki ir jzeidZiantys santykiai visada yra susije su pikt-
naudziavimu valdzia ir kito asmens kontrole. Svarbu atsizvelgti j tai, kaip jauciatés pati / pats — ar
galite bati savimi? Ar jauciatés saugi (-us), iSklausoma (-s), svarbi (-us) santykiuose? O gal santy-
kiuose jauciate jtampa? Poreikj jtikti? Baime?

Zalingus santykius galima atpazinti pagal Siuos poZymius:

Nepasitikéjimas / pavydas / izoliacija - jus stengiasi atskirti nuo artimy zmoniy (Seimos,
draugy ir pan.), blogai apie juos Sneka, neleidzia bendrauti, nuteikinéja jus prie$ artimus Zmones.
Tai daroma tam, kad taptume pazeidziama (-s), vieniSa (-s), neturetumete, kur kreiptis pagalbos
arba pagalbos kreiptis bty sunkiau. Nesveikas pavydo jausmas, kontroliavimas kur ir su kuo
galite susitikti, kur galite eiti, kg rengtis ar veikti, jasy asmeniniy daikty paémimas, tikrinimas
(pvz. socialiniy tinkly, telefono, susiradinéjimy), stebéjimas, sekimas, kaltinimas neistikimybe.
Visa tai maskuojama po noréjimu praleisti kuo daugiau laiko kartu, didele meile, baime prarasti ir
panasiai, nors i$ tiesy tai — kontrolés mechanizmai.

Riby perzengimas - jkalbinéjimas, vertimas daryti tai, ko jus nenorite, nemégstate. Partneris
(-€) nepriima atsakymo ,ne, vercia jus jaustis nepatogiai. Nesutikimas atsitraukti, iSsiskirti, palikti
partnerio (-és) vieno.

Dominavimas - jasy poreikiai maziau svarbds nei partnerio (-és), jis (-i) priima visus spren-
dimus, néra kompromiso. JUs pastoviai turite nusileisti, elgtis taip, kaip nori jis (-i). Jei bandote
elgtis nepriklausomai, pakovoti uz save, tuomet partneris (-&) bando jus Zeminti, priversti paklusti.
Nepalaiko jasy, konkuruoja su jumis, nesidomi jlsy pasiekimais bei is3tkiais.

Nepriemimas - bando jus pakeisti, nepriima tokios (tokio), kokia (koks) esate, kritikuoja jlsy
iSvaizda, veikla, laisvalaikio uzsiemimus ir pan. Gali sukelti tokj jausma, kad turite nuolat nertis i3
kailio, kad tik jtiktuméte savo partneriui (-ei). Dél to galite imti nuolat save stebéti ir kontroliuoti
net menkiausiag savo elgesj, jausti jtampa. Svarbu suvokti, kad niekada nejtiksite tokiam partneriui
(-ei), sveika yra keisti tik savo zalingus jprocius, jei tokiy turite, bet neleiskite jlsy jtikinti, kad jas
nepakankama (-s).

Kaltinimas / kaltés perkelimas — nuolatiniai kaltinimai yra galios demonstravimo bidas. Kalti-
nantys partneriai neprisiima atsakomybés uz savo jausmus, netinkama elgesj ir tokio elgesio
pasekmes. Kaltinti gali jus, aplinka, bet ka, tik ne save. Apsuka situacija taip, kad jums bandant
kalbéti apie savo poreikius tam uzkertamas kelias, sako, kad jds perdedate, per stipriai reaguojate.

Neigimas — absoliuciai neigiamas bet koks netinkamas elgesys, bandoma priversti jus abejoti
savo pacios (-io) sveiku protu, dazni tokie iSsireiSkimai kaip: taip nebuvo, tu issigalvoiji, jsivaizduoji,
fantazuoji arba tiesioginis pravardziavimas beprote (-¢iu), isterike (-u).

Zalingi santykiai paremti kito Zmogaus kontroliavimu ir pavydu tokj elgesj romantizuojant,
normalizuojant ir pateikiant kaip ripestj. Zalingi santykiai sukelia nuolatines streso ir jtampos
bdsenas, kurios atsiliepia asmens gyvenimui ir sveikatai, gali vesti j priklausomybes, valgymo
sutrikimus, depresija, suicidines mintis, savizala.

Minéto tyrimo rémuose, respondenty prasSyta jvertinti teiginius apie (ne)priimting elgesj
romantiniuose santykiuose, t. y. elgesj, kuris sudaro prielaidas smurto apraiSkoms. Be to, kaip jau
kalbéjome, smurtui atsirasti, palankia terpe kuria ir stereotipai bei jy laikymasis, todél responden-
tams buvo pateikti stereotipiniai teiginiai apie romantinius santykius ir buvo praSoma nurodyti,
su kuriais jie sutinka.



Klausimas trumpai diskusijai: ,ar sutinkate su teiginiu, kad galima apSaukti savo partnere (-)),
jei ji(s) nuolat gincijasi, kabinéjasi ar nepagarbiai elgiasi. Kodél taip arba ne?”.

Daugiausiai respondenty mano, kad galima apSaukti savo partnere (+j), jei ji (-is) nuolat ginci-
jasi, kabinéjasi ar nepagarbiai elgiasi. Tai atrodo priimtina Siek tiek daugiau nei trec¢daliui vaikiny ir
apie ketvirtadaliui merginy, iSskyrus profesinio mokymo jstaigy mokines, i$ kuriy beveik pusé tokj
elgesj vertina kaip derama.

Labiausiai tarp jaunimo paplites stereotipas ,Jei vaikinas (mergina) labai pavydi savo part-
nerés (- io), tai reiskia, kad ji(s) jam (- ai) tikrai rGpi“. Su tuo sutinka 41,1 % besimokanciy vidurinéje
mokykloje ar gimnazijoje merginy ir 35,1 % vaikiny (Sios grupés didziausios, todél rezultatai pati-
kimiausi). Net 95 % besimokanciy profesinio mokymo jstaigose vaikiny ir 70,1 % merginy laikosi
Sio stereotipo.

Stereotipui, kad merginos daznai yra pacios kaltos, jei vaikinai prie$ jas naudoja smurta, jau-
nimas buvo atspariausias. Tarp besimokanciy vidurinése mokyklose ar gimnazijose merginy taip
galvoja tik 3,8 % (ir 5,6 % vaikiny). Tarp besimokanciy kolegijose vaikiny taip galvojanciy is viso
nera.

Sveiki santykiai.

Sveikus santykius atpazinsime i$ tarpusavio pagarbos, palaikymo, pasitikéjimo. Tokiuose
santykiuose dziaugiamasi vienas kito pasiekimais, pomégiais, gerbiamos vienas kitos ribos ir
nebijoma turéti asmeniniy pomeégiy, leisti laiko su draugais / draugémis / Seima. Nepriklausomai
nuo to, kiek rimti yra jasy santykiai, svarbu, kad jaustumétés sauguis, gerbiami ir iSklausyti, tai
galioja tiek romantiniams santykiams, tiek draugystéms.

Sveiki santykiai pasiZzymi:

Pasitikéjimu — pasitikima vienas kitu, abu partneriai turi savo draugus, laisvalaikj, néra suvarzomi.
Riby gerbimas — nei vienas never¢iamas daryti to, ko nenori, gerbiama partnerio erdve, norai ir
poreikiai.

Pagarba vienas kitam - partneriai nezeminami, neuzgauliojami, neapkalbinéjami.

Palaikymas - dziaugiamasi, didziuojamasi, palaikomi sprendimai, su partnere (-iu) nekonkuruoja-
ma. Kai kazkuriam i$ partneriy liGdna jis paguodziamas.

Atviri pokalbiai — konflikty metu partneriai gali pasakyti, kaip jauciasi, jie néra kaltinami ar
diskredituojami. Konfliktai ar nesutarimai sprendziami sveikai, nekeliant balso, neuzgauliojant,
iSklausant vienas kita, neteisiant.

LygiavertiSkumas — abiejy partneriy norai ir poreikiai gerbiami, sprendimai priimami kartu arba
ieSkoma kompromiso. Dalinamasi buities darbais ir atsakomybémis.

Rekomenduojamos praktinés uzduotys: ,Ar atpazjsti raudonas véliavéles?”.

Kaip iseiti iS Zalingy santykiy?

Paradoksas, taciau palikti zalingus santykius gali bati sunkiau nei sveikus. Visy pirma, dél
naudojamy galios ir kontrolés mechanizmy ar tiesioginio smurto smarkiai krenta saviverte, tampa
sunku atpazinti savo poreikius. Dél nuolat girdimos kritikos ir nuvertinimo, galime imti tuo tiketi,

manyti, kad tai tiesa. Bejégyste ir emocine priklausomybe gali sustiprinti izoliacijos jausmas atsi-
rades dél nuolatinés partnerio kontrolés, ribojamo laiko su artimaisiais.



Norint nutraukti Zzalingus santykius svarbu vengti bet kokio kontakto su smurtaujanciu (-ia)
partneriu (-e). ISsiskyrus visy pirma gali iskilti malonGs prisiminimai, o su jais ir itin stiprus noras
pamatyti partnerj (-e) dar karta. Visgi labai svarbu su Siais jausmais iSbati ir nuolat priminti sau,
kas santykiuose netenkino, kad prieméte sprendima i$ jy pasitraukti. Siuo sudétingu metu tapkite
savo prioritetu — uzsiimkite veiklomis, kurios jums teikia malonuma, susigrazinkite pasitikéjima
savimi jsitraukdami j uzsiemimus, kurie jums sekasi, atkurkite santykius su draugais ir artimaisiais
taip suburdami savo palaikymo komanda.

Kaip padéti draugui/draugei, kuri (kuris) yra Zalinguose santykiuose? Reikéty suprasti, kad
padéti draugui (-ei), kuris (-i) patiria nesveikus santykius gali biti nelengva. Galbat jUs jau bandéte
pasikalbéti su jais, bet jie nebuvo pasirenge jus iSgirsti ar imtis veiksmuy, kad kazka pakeisty. Kai
Zmoneés yra nesveikuose santykiuose, jie ne visada gali sugebéti atpazinti ir pamatyti jspéjamuo-
sius Zenklus patys. Be to, net jei jie atpazjsta Zenklus, jie daznai bijo savo partnerio arba jauciasi
pernelyg nesaugiai, jiems géda, ar yra beviltiski toje situacijoje, todél atsisakyti tokiy santykiy yra
sunku ir net pavojinga. Jei norite padéti draugui, svarbu nepamirsti Siy dalyky:

Pradeékite pokalbj: informuokite, kad pastebeéjote keletg dalyky, kurie jus neramina. Pak-
lauskite jo ar jos, ar jis (-i) taip pat pastebéjo Siuos dalykus ir kaip jauciasi dél to. Padékite savo
draugui (-ei) nustatyti nesveiko elgesio pozymius jy santykiuose ir suteikite reikiamg informacijg ir
iStek- lius, dél pagalbos ir informacijos apie sveikus santykius.

Palaikykite drauge (-q): atminkite, kad jasy draugas (mergina ar vaikinas) gali neatpazinti
nesveiky santykiy pozymiy ir gali nenoreéti nutraukti Siy santykiy arba sustabdyti tam tikrg elges;.
Labai sunku pazvelgti j tokius santykius i$ Salies, taciau nepamirskite, kad jasy draugy palaiky-
mas, o ne jy pasmerkimas yra svarbiausia. Bakite atviri ir pasiruoSe padéti, kai jasy draugas (-€)
yra pasirenges (-usi) nutraukti tokius santykius.

Bakite atviri bendravimui: jGsy palaikymas ir gebéjimas klausytis yra labai svarbis. Net jei

draugo (-és) veiksmai jus neramina ar piktina, svarbu likti ramiems ir nekelti salygy. Bakite atviri ir
tegul jie zino, kad esate pasiruoSe padéti, kai jie yra pasirenge kg nors pakeisti.

Jei reikia, kreipkités pagalbos — nedvejodami skambinkite telefonu 112 ir kreipkités j skubios
pagalbos tarnybas, jei situacija taps kritiné. Taip pat svarbu, kad jds turétuméte su kuo aptarti
situacija: su kazkuo, kuo pasitikite, pvz., psichologu, patikimu suaugusiuoju ir pan.

Rekomenduojamos praktinés uZduotys: serialo ,Euforija“ epizody aptarimas.

PRAKTINIAI UZSIEMIMAI ANTRAI DIENALI:

I uzduotis. Refleksija su Dixit.

Ant grindy iSdéliojamos Dixit zaidimo kortelés arba bet kokios kitos asociatyvinés kortelés
su pieSiniais. Kiekviena mokymy dalyveé (-is) iSsitraukia po vieng kortg, kuri geriausiai apibddina
bldsena/jausma, su kuriuo Siandien atéjo. Sédédami rateliu, kiekvienas (pagal savo norg), pasidali-
na kilusiomis mintimis, asociacijomis ar jausmais.

Il uzduotis. Serialo ,,Euforija“ epizody aptarimas.

Parodomos dvi skirtingos iStraukos i$ serialo Euforija — viena iliustruoja veikéjy santykiy
pradzig, kita — pabaiga. Mokymy dalyviai skatinami diskutuoti kokias ,raudonas véliavéles“ buvo
galima matyti jau pirmame epizode? Koks herojaus pozidris j moteris? Kaip Siose iStraukose atsis-
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kleidzia lyciy stereotipai ir kg jie lemia Siy santykiy dinamikoje?

Po diskusijos lektorius pateikia savo jzvalgas - serialo herojus jau pradzioje turéjo itin stipry
norg apsaugoti savo merging, tuo paciu pats jg seksualizavo, taciau véliau jis pats tampa smur-
tautoju, nes itin stiprus noras apsaugoti, kontroliuoti situacijg yra zalingy santykiy pozymis. Ar
dalyviai atkreipé démesj j smurtautojo atsipraSyma, kai jis gavo, ko noréjo? Kaip teisinosi? Ar daly-
viai atkreipé demes;j j ginklo simbolika? Pirmoje iStraukoje herojus fantazuoja kaip iSgelbéty savo
merging naudodamasis ginklu, taciau véliau ginklas realiai pritaikomas grasinant merginai.

Pirmasis video: Euphoria : Maddy and Nate ( Season 1“ Episode 2 ) (youtube.com)

Antrasis video (nuo 2:00): Euphoria Season 2 Episode 6 - Nate points the gun at Maddy (2X06)
HD (youtube.com)

Il uzduotis. Ar atpazjsti raudonas véliavéles? .

Mokiniams iSdalinamos raudonos ir zalios storo popieriaus kortelés. Skaidrése pateikiamos
trumpos situacijos (zr. zemiau), mokiniai skatinami kelti zalia arba raudong kortele priklausomai
nuo to ar mano, kad situacija atspindi Zalingus santykius ar ne? Raudona reiskia, kad santykis za-
lingas, Zalia — sveikas. Mokiniai kviec¢iami diskutuoti. SiGlomos situacijos ir jzvalgos lektoriams:

e Pasimatymo metu Agné su Tomu nusprendé nueiti j king ir vakarienés, Tomas teige mielai
sumokeésiantis uz pasimatymo iSlaidas. Po pasimatymo Tomas parvezé Agne namo ir pasilenké
jg pabuciuoti. Agnei issisukus nuo bucinio Tomas papriekaistavo: ,Juk sumokéjau uz vakariene”.

Sioje situacijoje Tomas ver¢ia merging jaustis skolinga, kad gauty tai, ko nori — tai yra manipu-
liacija. Vaikinui, nusprendus pavaisinti jus pasimatymo metu, jis uz tai nejgyja absoliuciai jokios
teisés perzengti jasy ribas. Kalbant apie tai, pasimatymuose neturety bati nepriimtina moketi
per puse ar vieng pasimatyma mokéti vienam, kitg kitam. Bet kokiu atveju atsiminkite, kad jas
niekam nieko neskolinga (-s)!

« Jonas turi mylima darba Siauliuose, o jo mergina Laura nusprendé studijuoti magistro pro-
gramoje Vilniuje. Abu jie nusprendé, kad Laura vyks mokytis j Vilniy ir i$sikraustys i$ Siauliy,
kur gyveno kartu su Jonu, o jis liks dirbti savo dabartiniame darbe.

Sveiki santykiai, nes vienas kitam leidzia siekti svajoniy, palaiko ir pasitiki vienas kitu. Atsizvel-
giama j vienas kito poreikius, sprendimas priimamas kartu.

« Tadas ir Julija turi skirtingus pomegius: Julija mégsta Sokti, o Tadas bégioti, todél SeStadienius
jie nusprendé leisti atskirai — kiekvienas skiria laiko savo pomégiui.

Viskas gerai, nes vienas kitg palaiko, netrukdo uzsiimti mégstama veikla, net jei ji néra miela
paciam. Zinoma, laikas kartu svarbus, bet niekas neturi bati priverstas atsisakyti savo pomégiy
ar veikti kazka, kas jam / jai yra visai nepriimtina / nejdomu. Abiejy pomégiai vienodai svarbdas ir
svarbu jiems atrasti laiko.

» Erikos vaikinas Benas jai iSéjus su draugémis j barg raso Erikai daug zinuciy, skambina, klau-
sia, kaip sekasi, su kuo ji susitiko, galiausiai ateina j barg ir pats. Draugés Erikai sako: ,Pavy-
dziu tau tokio vaikino, taip stipriai rGpinasi, labai tave jsimyléjes”
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https://www.youtube.com/watch?v=2fY2qayC2J8
https://www.youtube.com/watch?v=QI6D1Mekwbc&ab_channel=AnaItonishvili
https://www.youtube.com/watch?v=QI6D1Mekwbc&ab_channel=AnaItonishvili

Zalinga, nes vaikinas tokiu savo elgesiu kontroliuoja savo merging, maskuodamas tai meilés
ar rapescio iSraiska, bet i tiesy neleidzia jai meégautis laiku su draugémis. Tokiu savo elgesiu
atskiria jg nuo artimy Zmoniy, kai taip atsitinka, gali bati daug sunkiau nutraukti santykius, nes
prarandamas rySys su artimaisiais, jie gali nepamatyti pavojaus zenkly.

« Monika tikrina savo vaikino Tauro telefong, pamaciusi, kad Tauras istorijos grupinj darbg atlie-
ka su keliomis bendraklasémis, ji supyksta dél to, kad jis pasirinko darbg atlikti su kitomis
merginomis.

Zalinga, visy pirma dél to, nes tikrina telefona — neturi teisés be sutikimo naudotis asmeniniu
partnerio daiktu. Kitas — neadekvati kontrolé ir pavydas, apsunkinanti partnerio mokslus.

« Vaidas ir Berta kartu pietauja picerijoje. Vaidas Bertai sako ,Tu tikrai uzsisakysi visg pica? Gi
tarémes, kad mesi svorj“.

Zalinga, nes Vaidas stengiasi sugédinti Berta, nepriima jos, tokios, kokia yra, komentuoja jos
iSvaizda. Stengiasi jg kontroliuoti, nori, kad partneré jam jtikty.

IV uzduotis. Tikrosios smurto istorijos.

Mokymy dalyviai suskirstomi j grupes po 4, grupei pateikiamos atspausdintos skirtingos
tikros istorijos (iS Facebook grupés, nuasmenintos). Grupé gauna lapa padalintg j dvi dalis, vienoje
puséje jie turi iSvardinti kokias smurto rasis pastebi, o kitoje — kokius galios ir kontrolés mecha-
nizmus jzvelgia pateiktose istorijose. Tuomet grupeés pristato istorijas ir kg jose pastebéjo. Dalyviy
grupés taip pat skatinamos pastebéti ir jvardinti, kokius psichologinius padarinius patiria nukenté-
jusi nuo smurto (pvz. Nerima, depresija, pasitikéjimo savimi stokg). Grupéms taip pat iSdalinami
atspausdinti galios ir kontrolés mechanizmy ratai.

Sialomos istorijos: SPAUSTI CIA

V uzduotis. Savarankisko (namy) darbo pristatymas.

Dalyviai pasiskirsto j grupes po 4 asmenis. Kiekviena i$ susiformavusiy grupiy Ill dienos
uzsiémimui turi rasti ir trumpai pristatyti pasirinktg medijos vienetg (pavyzdziui reelsa, tik tok’q,
serialo serija, filma, reklamg). Mokiniai turi rasti tokj medijos vieneta, kuriame atsispindeétuy:
lyCiy stereotipai; smurtiniy santykiy romantizavimas; zalingy santykiy uzuominos (raudonos
véliavélés). Grupinio namy darbo verté - 2 ak. val.

Il diena. Lyciy stereotipai, smurtas romantiniuose santykiuose ir medijos (3 ak. val.)

Galima lll dienos darbotvarkeé:

Trukmeé Veiklos pavadinimas
50 min Namy darby pristatymas ir diskusija.
10 min Pertrauka.
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50 min LycCiy stereotipai bei smurtiniy santykiy normalizavimas populiariojoje
kultdroje teorija ir pavyzdziai.

10 min Poveikio ankety pildymas (pabaigus mokymuy programa).
15 min Pokalbis apie Sveiky santykiy ambasadoriy darbg su bendraamziais.
TEORIJA

Lektoriams rekomenduojama namy darby diskusijas papildyti teorijomis ir pavyzdziais susiju-
siais su lyCiy stereotipais, smurtiniy santykiy vaizdavimu ir normalizavimu medijose.

Smurto artimoje aplinkoje normalizavimo kultariniai mechanizmai.

Augant smurto artimoje aplinkoje temos matomumui, atsiranda geresnis suvokimas, kaip
kultdrinéje terpéje tam tikras smurtinis elgesys normalizuojamas, o kartais netgi subtiliai roman-
tizuojamas. Vis délto, nepaisant to, kad §j smurto rasis paplitusi visame pasaulyje, tolerancija jam
kinta priklausomai nuo kultdrinio konteksto.

Ziniasklaidoje smurtas prie$ moteris neretai vaizduojamas per humoro prizme. Stai vienas
iS pavyzdziy — 2013 metais DuJour zurnalo puslapius ,papuosia“ veidu zemyn j Zeme gulincios
mo-ters, kurios kiing prispaudes traiSko didziulis juodas lagaminas, vizualas. Taip vieSbucio The
Standart reklaminé kampanija nujautrina smurto prie$ moteris temga ir §j vaizdinj ,Smaiksciai“
pateikia kaip kelioniy reklama.

Po to, kai reklama susilauke pasipiktinimo, kaip sumenkinanti smurto prieS moteris vaidmenj,
reklaminés kampanijos karéjai vieSai atsipraseé ty, kuriuos Sis, menininko Erwin’o Wurm’o karinys,
galéjo jzeisti. Vis délto, tai ne pirmas atvejis, kai Sios jmonés reklaminé kampanija nuskamba dvi-
prasmiskai.

Beje, pastebéta ir paradoksali smurto temos matomumo didinimo pasekmeé. Temos afiSavi-
mas gali sumazinti Zzmoniy jautruma tokioms socialinéms problemoms kaip smurtas artimoje
aplinkoje, o smurto ir humoro susiejimas ziniasklaidoje jgauna trivialy atspalv;.

Kalbant apie kultGrine terpe, romantinés komedijos intensyvy santykiy aiSkinimasi, nesveika
pavyda ar persekiojima neretai pateikia kaip romantiniy jausmy i$raiska. Stai, keletas pavyzdziy i3
pastaryjy deSimtmeciy filmuy.
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Rekomenduojami filmai perzidréti su jaunimo / moksleiviy grupe:

»500 meilés dieny“ (ang. 500 Days of summer) - filmas tikroviskai ir tiksliai atspindi Siuolaiki-
nius santykius. Filmo kidréjai didelj démes;j skiria santykiy kompleksiSkumui atvaizduoti ir itin
virtuoziSkai parodo kylancius nesusipratimus, kurie gali atsirasti tarp partneriy. Ir nors filme néra
vaizduojamas fizinis ar seksualinis smurtas, jame apstu subtilaus psichologinio smurto, kurj nere-
tai santykiuose ignoruojame arba nepastebime (pvz., manipuliavimas ar kito asmens idealizavi-
mas).

Tomo nerealistiski lakesciai:

Scena: Viso filmo metu Tomas idealizuoja Summer ir jy santykius, projektuoja savo fantazijas ir
troskimus, visiSkai nepripazindamas jos tikryjy jausmy ir individualumo.

Probleminis elgesys: Sitoks idealizavimas ir nejveikiami |Gkesciai gali bati suvokiami, kaip emo-
ciSkai manipuliatyvus elgesys, kadangi Tomas jy santykius bando paversti idealiais, atitinkanciais
jo susikurtg vaizdinj, o ne priimti juos tokius, kokie jie yra.

Istrauka: https://www.youtube.com/watch?v=up58hkyvX w

Epizodas lkea parduotuvéje

Scena: Tomas ir Summer zaismingai vaizduoja susituokusia pora. IdiliSka realybé trunka neilgai,
nes Sis zaismingumas ilgainiui ,atsimusa“ j kontrastingg Summer pareisSkima, kad rimty santykiy
ji neiesko.

Probleminis elgesys: Si scena iliustruoja suvokimo nesutapimo, tarp to, kaip santykius jsivaizduo-
ja Tomas ir kaip juos mato Summer. Tomas Siam Zaidimui suteikig didesne prasme nei Summer.
Apie tuos skirtumus, aisku, Tomas nieko nepasako.

Istrauka: https://www.youtube.com/watch?v=VxJcfIQnHEA iki 03:00

Stai, pavyzdys, kaip normalizuojamas seksualinis smurtas, i$ filmo ,UZsispyrélés sutramdymas*
(ang. 10 things | hate about you).

Scena is vakarélio (nuo 00:55) https://www.youtube.com/watch?v=jHEFJZXsETA

Mergina akivaizdziai neblaivi, jg ,numeta® ant kito vaikino ir Sis labai apsidziaugia lengvu grobiu.
Aisku, pacios sekso scenos nerodo, bet Siuo atveju matome akivaizdziai pazeidziamos blsenos
asmenj, kuris negali duoti informuoto sutikimo jokiam seksualiam elgesiui (glamoneés ir buciniai
ji ieina).

Kamerono apgaulé:

Scena: Kameronas, kuris yra susidoméjes Bianka, apsimeta, kad moka prancizy kalbg,
norédamas iSsikovoti palankuma ir praleisti su ja laiko.

Probleminis elgesys: Kamerono apgavysté, kokia beatrodyty romantiska ar miela, vis délto yra
apgaulé, kuri remiasi manipuliacijomis. Teikdamas pirmenybe savo norams, jis pasirenka apgaulés
bddu suartéti su Bianka.

Istrauka: https://www.youtube.com/watch?v=qrHCI2rf5yY iki 1:46

Joey agresyvus elgesys

Scena: Kai Joe yra atstumiamas ar kitaip pazeminamas, jis Kat atzvilgiu elgiasi agresyviai (kon-
tekstas — anksciau jie buvo pora).


https://www.youtube.com/watch?v=up58hkyvX_w
https://www.youtube.com/watch?v=VxJcfIQnHEA&ab_channel=EduardoAranha
https://www.youtube.com/watch?v=jHEFJZXsETA
https://www.youtube.com/watch?v=qrHCl2rf5yY

Probleminis elgesys: Joey jaucia teise (ang. entaitelment) elgtis agresyviai kity atzvilgiu - tai
smurtinio elgesio pozymiai, kadangi tokiu elgesiu Joey bando jbauginti ir kontroliuoti Kat.

Istrauka: https://www.youtube.com/watch?v=f5dpyNWNwEQ&t=13s psichologinio smurto pavyz-
dys.

P.S. Si scena tik viena i$ daugelio $iame filme, kuri normalizuoja smurtinj elgesj. Stai kitas
pavyzdys — Kat tycia trenkiasi j Joey automobj, kai Sis atsisako pasitraukti:

https://www.youtube.com/watch?v=hQVI90AzUzY nuo 00:41

Filmas ,,Grazi moteris“ (ang. Pretty woman) - kitas jau klasika tapusios romantinés komedijos
pavyzdys. Siame filme sutinkame nemazai sceny, kuriose normalizuojama smurtiniy santykiy di-
namika (galios — kontrolés mechanizmas) ir manipuliatyvus elgesys.

Edwar’as nusisamdo Vivian savaitei

Scena: Edward Lewis nusisamdo Vivian Ward, sekso darbuotoja, kad Si bity jo palydove visa
savaite. Uz tai, aisku, jis jai pasitlo nemaza pinigy suma.

Probleminis elgesys: Sis sandoris jgalina akivaizdy galios disbalansg. Edwardas finansiskai kontro-
liuoja Vivian, jy santykiai néra lygiaverciai, o tokio pobidzio ,santykiai“ gali bati palaikomi iSnau-
dojimu.

Istrauka: https://www.youtube.com/watch?v=KWbi-Lq1P28 nuo 00:45 iki 02:20 Galios disbalansas
santykiuose.

Edward’as kontroliuoja Vivian iSvaizda

Scena: Edward’as nusiveda Vivian apsipirkti j Rodeo drive. Jiems apsiperkant, Edwardas nurodo j
daiktus, kuriuos, jo manymu, turéty pasirinkti Vivian, norédama jsilieti j jo ,pasaulj".

Probleminis elgesys: Kontroliuodamas Vivian iSvaizda ir bandydamas i$ jos sukuri tobulg part-
nere, jis nuneigia Vivian individualuma ir pasirinkimo laisve.

Istrauka: https://www.youtube.com/watch?v=0t wLIRIg4q iki 02:00

Kiti galimi pavyzdziai i$ Sio filmo: Seksualinio smurto scena, Vivian emociniy poreikiy ignoravimas.

Moterys tapyboje.

John Berger aptaria moteris europietiSskoje tapyboje — tapyboje moterys ir jy nuogi kiinai vaizduo-
jami kaip objektai — moterys daznai miegancios, gulincios, pazeidziamos, pasyvios, jos néra
autonomiskos, bet sudaiktintos stebétojo vartojimui. Jy vaizdavimas sukurtas vyriskam Zvilgs-
niui, jos nejgalina savo seksualumo, jy seksualumas skirtas vyrams. Bergeris atkreipia démesj, kad
moterys internalizuoja vyriska zvilgsnj, nuolat save vertindamos i$ iSorés, t. y. jy saves vertinimas
priklauso nuo to, kaip jas vertina aplinka. Moterys paveiksluose tarsi zino, kad yra stebimos, o tai
vercia jas atitikti stebinciojo lUkescius, t. y. aplinkos spaudima atitikti moteriSkuma (arba kitaip — so-
cialine lytj). Toks motery vaizdavimas mene yra atspindintis ly¢iy stereotipus ir nelygiavertj lyciy
tarpusavio santykj.

95
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Moterys kine.

Mulvey kalba apie king ir vyriska zvilgsnj (ang. male gaze), analizuodama ,auksinius®“ Holivudo
laikus ji atskleidé kaip ly¢iy nelygybé i$laikoma per motery vaizdavima kine. Cia moterys tarnavo
vyriSkajam zvilgsniui. Kinas atspindi, atskleidzia ir net tiesiogiai veikia socialiai jsigaléjusj lyCiy
skirtumy aiskinima ir formuoja atitinkamus socialinés lyties suvokimus, t. y. kokia turi bati mote-
ris ir koks turi bati vyras. TradiciS8kai rodoma moteris funkcionuoja dvejopai: kaip erotinis objektas
ekrane vykstancios istorijos veikéjams ir kaip erotinis objektas saléje sedinciam ziGrovui. Anot
Mulvey, kinas ne tik iSrySkina moterims priskiriama savybe bati stebimai, bet ir nurodo kaip j ja
turéty bati zidrima. Mulvey mintys atsiskleidzia ir Siuolaikiniame kine, pavyzdziui:

Nuo 1:50 Eyes On Mikaela Scene | Transformers (2007) Movie Clip HD 4K (youtube.com)
Mikaela vaizduojama isrySkinant jos fizinj patraukluma labiau nei jgldzius, o tai pritaikoma prie
numanomos vyry auditorijos.

Basic Instinct - Interrogation Scene (youtube.com) Scena sukonstruota taip, kad pabrézty
veikéjos seksualumo galig ir reakcija, kurig jis sukelia vyriskos lyties personazams ir, kartu, zidro-
vams.

Bechdel testas — paskatinkite dalyvius ziGrint filmus atkreipti déemes;j ar jie ,praeina“ Bechdelio
testq, kuris kalba apie motery reprezentacijg kine ar grozinéje literatdroje, jo taisyklés labai pa-
prastos: (1) rodomos bent dvi moterys, (2) Sios moterys kalbasi viena su kita ir (3) jos kalbasi ne
apie vyra. Net gerai zinomi filmai neispildo Sio testo reikalavimy, pavyzdziui:

« Ziedy valdovas (2001) — moterys $iame filme nesikalba tarpusavyje.

e Avataras (2009) - nepaisant to, kad filme yra stipriy motery veikéjy, tokiy kaip Neytiri ar dak-
taré Grace, moterys nesikalba tarpusavyje.

« Zaisly istorija (1995) - visi pagrindiniai veikéjai yra vyriskos lyties, motery vaidmenys labai
blankds.

Padiskutuokite, kodeél svarbu, kad vykty dialogas tarp motery? Kodél svarbu, kad dialogas
bdty ne tik apie vyrus? (tai reikSty jy autonomija, seseryste, kad veikéjos sukurtos kaip savarankis-
ki subjektai, neskirti tik papildyti vyrams veikéjams; taip pat, kad motery vaidmuo gali bdti atsie-
tas nuo rysio su vyrais).

Judéjimai soc. tinkluose.

Incelai — trumpinys, reiSkiantis ,skaistls ne savo noru® Si bendruomené soc. tinkluose yra
dominuojama vyry ir iSsivysté j subkulttrg, kuri yra mizoginiska, besiremianti pykciu ir panieka
moterims, kurios juos atstumia (jy manymu nepelnytai), bei kitiems vyrams, kurie s€kmingai
susiranda antras puses. Tikima, kad tik geros iSvaizdos ir aukSto soc. statuso vyrams pavyksta
susirasti romantines partneres. Grupéje dazni motyvai susije su seksualine prievarta bei smurtu.
Grupé tampa vis labiau ekstremisting, jos nariai net yra jvykde masiniy Saudyniy JAV bei Kanado-
je. Placiausia naudojamasi Reddit platforma.

Channel 4 | ‘They see women as being this kind of different species. Online a community of men

think women are the enemy and call themselves... | Instagram

Tradwife — pasisako uz tradicinius ly€iy vaidmenis santuokoje ir Seimos gyvenime. Moterys
Siame judéjime paprastai pabrézia tradicinj moters vaidmenj ir jam priklausancias veiklas: namy
ruo$a, vaiky auginima ir vyro, kaip pagrindinio iSlaikytojo, palaikyma. Propaguojamas paklusimas
vyrui ir moters bei vyro pasiskirstymas privacioje ir vieSoje sferose. Itin iSplites Instagram, You-
tube, Tik tok.

For better, for worse. NOT divorce. #fyp Htradwife Htraditionalwife #... | TikTok

Padiskutuokite: kodél kyla tokie radikalGs judéjimai? Kuo jie pavojingi ly¢iy lygybei, kuri nau-
dinga tiek vyrams, tiek moterims?


https://www.youtube.com/watch?v=bd4mpOIsh2c&ab_channel=FilmeyBox
https://www.youtube.com/watch?v=pkoSoYGLwVI&ab_channel=BennyLegend
https://www.instagram.com/reel/CksuIBStKma/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR3jFE2Qw729U1mnq2f7cTem2ehCQRZ9UqLpZku-lfqiSTe_lINr9O9eLGU_aem_QU2GMAsuStJN5daoriAuAA
https://www.instagram.com/reel/CksuIBStKma/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR3jFE2Qw729U1mnq2f7cTem2ehCQRZ9UqLpZku-lfqiSTe_lINr9O9eLGU_aem_QU2GMAsuStJN5daoriAuAA
https://www.tiktok.com/@esteecwilliams/video/7314437522770251054?_r=1&_t=8oJMYjyZ0dd

Galimi pavyzdziai lektorems apie smurtiniy santykiy normalizavima soc. medijose:

https://www.instagram.com/reel/COFJIOfMBhc/?igsh=Y2duOTBoZ2t4MWZx gerasis pavyz-
dys, kaip merginos iliustruoja, kaip elgési bidamos toksiskuose santykiuose. Verta padisku-
tuoti apie to apraiSkas: nuolatiniai partnerio skambuciai, kaltinimai neistikimybe, tikrinimas ir
praSymas jrodymuy, kad tikrai susitiko su drauge, sekimas, draudimas tureti soc. tinklus.

Kayla | if you own any of these body washes, I'm so sorry @ like what if | wanted a pink body

wash that said ~demon slayer | Instagram gerasis pavyzdys, kaip pademonstruojami lyciy

stereotipai, kurie pastebimi prekybos centriuose

e https://www.instagram.com/reel/C8w nK2JEht/?igsh=enQO0aTlyaXN5eTVr Pavyzdys kaip
yra normalizuojama kontrolé ir persekiojimas.

e https://www.instagram.com/reel/COVWXeyvmjH/?igsh=cWIludHc3anEweTAy Pavyzdys, kai
normalizuojama manipuliacija, atskyrimas nuo draugy, jvelkama j linksma pavidalg, normali-

zuojama - klausimas ,juk as$ ne viena tokia?“ — toksisSky santykiy pozymis

* Alexander Caldeira | | should say YES more often & #couple #couplegoals #husbandwife
Hcomedy #Hwife #husband #relationship | Instagram Seksualinio smurto normalizavimas.

Kiekvienas turi teise pasakyti ,ne “ partneré / partneris negali bati baudziami uz atsisakyma

tureéti lytiniy santykiy.

Manipuliacija, spaudimas tureéti lytinius santykius.

PRAKTINIAI UZSIEMIMAI TRECIAI DIENALI:

Namy darby pristatymas. Trecigjg mokymy ciklo dieng mokiniai parodo savo medijos

iliustracija ir trumpai (iki 5 minuciy) pristato, kodél pasirinko batent Sig reklama ar tik tok‘q, véliau

auditorija skatinama diskutuoti, po diskusijos lektorés pateikia savo jzvalgas ir apibendrinima.
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Excercises of Logoanalysis, James C. Crumbaugh

https://study.lifechange.net.au/wp-content/up-
loads/2022/06/Attitude-Change-Reading-5.2-Exercis-
es-in-Logoanalysis.pdf

PO MOKYMUY DALYVIAI: geriau pazins save, iSmoks atpazinti zalingus santykius ir kurti svei-
kus, iSplés zinias apie sutikima bei asmenines ribas ir jy svarbg asmeniniame gyvenime ir santykiy
kdrime. ISplés Zinias apie smurto formas, galios ir kontrolés mechanizmus bei smurto rata. Suge-
bés kritiskai zvelgti j lyCiy nelygybés apraiSkas vieSajame gyvenime bei masinése medijose.
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