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lvadas

,Zaisk uz savo teises! Inovatyvios strategijos pries seksizma
ir diskriminacija"“ - tai projektas, kuriuo siekiama kovoti su lyCiy
stereotipais, seksizmu, diskriminacija lyties pagrindu ir su tuo
susijusiu neapykantos kurstymu tarp paaugliu. Kas deSimta 15
mety ar vyresné mergina jau yra patyrusi kibernetinj smurta.*
Seksistine neapykantos kalba Lietuvoje vis dar paplitusi ir
toleruojama. Seksistiné neapykantos kalba - tai smurto lyties
pagrindu forma, kuri jtvirtina ir sustiprina lyCiu nelygybe. Lietuvoje
net 7 is 10 zmoniuy, susidure su neapykantos kalba, apie tai
nepranestu ir neieskoty pagalbos.?

Siekiant efektyviai reaguoti j seksistine neapykantos kalba
mokyklose ir kitose ugdymo jstaigose, svarbu atpazinti, suvokti ir
kritiskai jvertinti visuomenéje paplitusias stereotipines nuostatas.
Stereotipus svarbu atpazinti tiek savo elgesyje, tiek mokymo
priemonese.

Darbas su moksleiviais ir pedagogais bei kitais su jaunimu
dirbanciais specialistais (-emis) reiskia kulturos, pagrjstos
lyCiu lygybe, abipuse pagarba ir zmogaus teisiy skatinimu,
kurima. Paaugliai susiduria su ypatinga rizika patirti patycCias
internete. Smurto lyties pagrindu aukomis dazniausiai tampa
moterys: Europos lyCiy lygybes instituto ataskaitoje ,Kibernetinis
smurtas pries moteris ir mergaites” pabreziama, kad moterys
neproporcingai daznai, palyginus su vyrais, tampa tam tikry
formu kibernetinio smurto aukomis. Apklausus daugiau kaip
9 000 Vokietijos interneto vartotojy nuo 10 iki 50 mety amziaus
nustatyta, kad moterys gerokai dazniau nei vyrai tapo seksualinio
priekabiavimo ir persekiojimo internete aukomis, o Siu smurto
formy poveikis aukoms buvo labiau traumuojantis. Seksistine

1 Europos lyCiu lygybés institutas, 2017.

2 Neapykantos kurstymas internete, Lygiy galimybiy kontrolieriaus tarnybos uzsakymu atlikta
reprezentatyvi Lietuvos gyventoju apklausa, 2020.

3 https./eige.europa.eu/publications/cyber-violence-against-women-and-girls



neapykantos kalba yra smurto pries moteris ir mergaites forma,
kuri jtvirtina ir sustiprina lyciu nelygybe# Sig problema butina
spresti siekiant kurti pagarba zmogaus teisems grjsta visuomene.

Projektas ,Zaisk uz savo teises! Inovatyvios strategijos pries
seksizma ir diskriminacija” yra Aktyviu pilieciu fondo, finansuojamo
EEE finansinio mechanizmo lesomis, dalis. Jo jgyvendinima taip
pat remia Europos Sgjungos programa ,Erasmus+". Projektas
apjungia partneriy is keturiy Europos Saliu (COSPE, ,Casa
delle donne per non subire violenza" ir ,Centro Zaffiria“ Italijoje,
Vidurzemio juros regiono lycCiu studiju instituto Kipre, Moteruy
informacijos centro bei Sal¢ininky $vietimo ir informavimo
centro Lietuvoje, Medien+Bildung.com Vokietijoje) patirtj ir zinias
rengiant pedagogus bei su jaunimu dirbancius specialistus (-es)
ir vykdant auditorijos jtraukimu grjsta smurto lyties pagrindu bei
neapykantos kalbos prevencija.

Prevencijai naudojamas stalo zaidimas ,Strateginés reakcijos”.
Juo siekiama jtraukti moksleivius j situacijas, kuriose vartojama
seksistine neapykantos kalba, ir skatinti juos pasirinkti efektyvias
reakcijas j pateiktas situacijas. Stalo zaidimas skatina jaunuolius
aktyviai jsitraukti j pateiktu situaciju sprendima, ugdyti empatija,
kartu mazinant seksistineés neapykantos kalbos ir lyCiy stereotipu
internete bei uz jo riby vartojima.

PRIEMONIU RINKINYS

Mokymo priemoniu rinkinyje pagrindinis démesys skiriamas
stalo zaidimui ,Strateginés reakcijos", kuris buvo iSbandytas
Lietuvoje, organizuojant uzsiemimus jaunimo grupems.
Uzsiemimu metu zaidimas padejo merginoms ir vaikinams kalbéti
apie seksistine neapykantos kalba ir smurta lyties pagrindus®, tuo
paciu skatindamas naudoti jvairias strategijas reaguojant j Siuos
kenksmingus reiskinius.

4 Kova su seksistine neapykantos kalba, Europos Taryba, 2016.
https://edoc.coe.int/en/gender-equality/6995-combating-sexist-hate-speech.html

5 Smurtas lyties pagrindu - pries asmenj nukreiptas smurtas dél to asmens lyties, lytines tapatybes
ar lyties raiskos arba darantis neproporcingg poveikj tam tikros lyties asmenims (Europos lyCiy
lygybeés institutas).

Priemoniy rinkinyje pateikiama teorine medziaga ir praktines
uzduotys - tai pagalba mokytojams ir su jaunimu dirbantiems
specialistams (-éms) kalbéti smurto lyties pagrindu tema. Zaidima
galima zaisti ir naudoti grupése, kurios jau nagrinéjo bei yra
susipazinusios su ly¢iy lygybés ir neapykantos kalbos temomis.
Toms grupéms ar klaséms, kurios pirma karta susiduria su
minétomis temomis, papildomai siiilome keletq praktiniy
uzsiémimu, nurodanciy, kaip dirbti lyCiy stereotipu, neapykantos
kalbos ir seksizmo / smurto lyties pagrindu klausimais pries
pradedant zaidima.



Lytis ir neapykantos kalba

Smurtas lyties pagrindu yra universalus reiskinys, su kuriuo
susiduria dauguma gyventoju, nepriklausomai nuo amziaus,
pajamu, etninés ar socialinés bei kulturines kilmeés. ,Bet koks
smurtas, del kurio moterys patiria arba gali patirti fizing, seksualine
ar psichologine zalg arba kancias, jskaitant grasinimus tokiu
smurtu, prievarta ar savavaliSkg laisves atémima vieSajame ar
privaCiame gyvenime" apibréziamas kaip smurtas lyties pagrindu®.
Jis egzistuoja visame pasaulyje. Jaunimas, kaip ir suaugusieji,
susiduria su LYCIU STEREOTIPAIS, tuo, kas ,socialiai* pripazjstama
,moteriska" ir ,vyriska“ Paaugliai su Siomis problemomis susiduria
dar labiau del savo ypatingo raidos etapo, kurj jie iSgyvena, ir
kuriame dalyvauja kurdami savo tapatybe.

Egzistuoja skirtumas tarp biologinés lyties ir lyties socialiniu
aspektu. Biologiniai skirtumai, su kuriais gimstama, lemia zmoniuy
skirstyma | moteris ir vyrus ir yra pagristi biologija (reprodukciniai
organai, hormonai ir kt.). Biologinius skirtumus apibréezia musu
biologine lytis. Kai sakoma lytis socialiniu aspektu, kalbama apie
lukestj, kuris keliamas ,tinkamam® ir ,tiketinam* moteru bei vyry
elgesiui, socialiai sukonstruotam metams bégant.

Jauny zmoniu naudojimasis technologijomis labai padidino
visy formu psichologinj smurta, internete ir uz jo riby, vartojant
neapykantos kalba, skatinancia smurta ir diskriminacija.
Neapykantos kalba yra tam tikras bendravimas, kuris gali
vykti asmeniskai arba internete, vartojant zodzius, posakius
ar neverbaline kalba bei veiksmus, siekiant isreiksti ir skleisti
neapykanta bei netolerancija, taip pat kurstyti iSankstinj
nusistatyma ir baime tam tikram subjektui ar zmoniy grupei.

Daznai mergaités ir berniukai vartoja seksistine kalbg, dar
vadinama neapykantos del lyties kalba, laikydami ja tinkama, nes
jiyra paplitusi bendraujant, ne visada suvokdami, kodél taip
elgiasi ir kaip tai gali paveikti kitg asmenj. Seksistine neapykantos

6 Deklaracija del smurto pries moteris panaikinimo, Jungtiniy Tauty Generaliné Asambleja, 1993.
https://www.ohchr.org/en/professionalinterest/pages/violenceagainstwomen.aspx
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kalba pasireiskia jvairiomis formomis (tiek internete, tiek ne
internete). Pavyzdziui, aukos kaltinimu ir pakartotine viktimizacija,
vadinimu ,Sliundra’, gedinimu del kuno, ,kersto pornografija’
(dalijimasis atvirais ar seksualinio pobudzio vaizdais be kito
asmens sutikimo), brutaliais ir seksualinio pobudzio grasinimais
nuzudyti, iSprievartauti ir smurtu, jzeidziancCiais komentarais apie
iSvaizda, seksualuma, seksualine orientacija ar lyCiy vaidmenis,
taip pat melagingais komplimentais ar tariamais juokeliais,

kai humoras naudojamas siekiant pazeminti ir iSjuokti kitg.”

Be to, socialiné medija atlieka svarby vaidmen;, jtvirtinant

lyciy stereotipus ir vaidmenis, vaizduodama ,idealius" kunus,
apibrézdama su lytimi susijusius vaidmenis. Sie aspektai ypaé
svarbus paaugliy ir vaiky grupése, kuriose vyrauja savo socialinio
jvaizdzio ir tapatybés kirimo procesas. Uzsiemimy jaunimo
grupese metu paaiskejo, kad neapykantos kalba mergaiciy
atzvilgiu daznai sutapo su gedinimu déel kuno (pvz., ,negrazi,
stora, bjauri®) arba su seksualinio pobudzio jzeidingjimais (pvz.,
vadinimas ,sliundra®). Paaiskegjo, kad ir berniukai daznai tampa
lyCiu stereotipu aukomis, kurie stigmatizuoja, pavyzdziui, vyry
homoseksualuma (pvz., ,tikras vyras yra heteroseksualus®) ir
(arba) fizines savybes, kurios laikomos nevyriskomis (pvz., mazai
raumenu, per liesas). Be to, vyriskas seksualumas daznai laikomas
agresyvesniu nei moteriskas: tokie stereotipai sustiprina lyciy
vaidmenis, kuriuos galima priskirti placiai paplitusiam toksiskam
vyriskumui, kenkianciam tiek berniukams, tiek mergaitéems.
Anksciau paminéti jzeidimai ir pavyzdziai yra stipraus motery ir
vyry galios skirtumuy veidrodis, kurj taip pat sustiprina stereotipinis
stipraus berniuko / vyro, rodancio raumenis ir neturinCio silpny
pusiy, jvaizdis; taip pat neigiami komentarai, susije su iSvaizda ar
seksualine orientacija, turintys jtakos LGBTQ+ zmonéms. Zaidimo

,Strategines reakcijos” metu paaugliams sukuriama galimybe

apmastyti Siuos klausimus. Taip vykdoma pirmine smurto lyties
pagrindu prevencija, kuri gali buti laikoma esmine platesnes

7  Kova su neapykantos kurstymu - informacijos suvestines, Europos Taryba, 2016.
https://edoc.coe.int/en/gender-equality/6995-combating-sexist-hate-speech.html
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Svietimo strategijos, skirtos emocinems problemoms spresti ir
empatijai skatinti, dalimi.

Stalo zaidimas ,,Strateginés reakcijos” padeda kalbeti apie
seksistine neapykantos kalba ir smurta lyties pagrindu. Zaidimas
sukuria saugia erdve, kurioje jauni zmones skatinami aktyviai
jsitraukti j mokymo procesg, reiksti savo nuomone, atskleisti savo
emocijas bei poziurj j santykius su kitais, diskutuoti bei aptarti
svarbius klausimus.

Zaidimas buvo isbandytas su keliomis paaugliy grupémis.
Galutineéje zaidimo versijoje korekcijos padarytos atsizvelgiant
] ji isbandziusiu paaugliu nuomone. Neapykantos kalba yra
sudetingas reiskinys, ypac atsizvelgiant j lyCiu dinamika amziuje,
kai jaunuoliai jtvirtina ir socialiai isreisSkia savo seksualine bei
lyties tapatybe, neturédami tinkamuy priemoniu suprasti, ka tai
reiSkia. Jie nuolat yra panardinami j informacijos ir komunikacijos
srautg socialineje medijoje, kuris daznai juos klaidina ir trikdo,
kartais primeta grieztus modelius, o kartais brutaliai atmeta
kitokias mintis. Eksperimentavimas zaidimo forma leido zaidimo
kurejams sukurti saugia erdve, kurioje jaunimas galéjo dalytis
savo patirtimi, nuomonémis, strategijomis ir emocijomis, kartu
Su jaunimu svarstyti sudetingus ir itin aktualius klausimus, kartu
galvoti apie sprendimus ir galimas reagavimo j sudétingas
situacijas strategijas. Svarbu kartu su mokiniais patyrinéti Sig
tema, uzduodant klausimus ir kuriant situacijas, kurios suzadinty
Ju aktyvuma bei smalsuma, kad jie jaustusi jsitrauke, o ne is karto

pateikti atsakymus, kurie atimtu is ju galimybe atrasti juos patiems.

Kuriant zaidima ir su juo susijusig mokomaja veikla, pasirinkta
metodika siekiama ujtraukti dalyvius j problemines situacijas”,
susiejant jas su jy konkrecia patirtimi, skatinant ju mastyma ir
aktyvuma.

Nepaisant to, kad paaugliu neapykantos kalba dazniausiai
plinta internete, kovai su Siuo reiskiniu nuspresta pasitelkti stalo
zaidima. Pasirinkimas dirbti su tokia nekompiuterine priemone
yra susijes su suvokimu, kad neapykantos kalba, plintanti
internete, kyla ir yra skatinama socialingje aplinkoje bei tarpusavio
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santykiuose. Neapykantos kalba atsiranda ne internete, todel stalo
zaidimas bei kitos priemones, esancios Siame rinkinyje, suteiks
informacijos, kaip padéti paaugliams geriau suprasti vienas

kita. Si mokymo priemoné suteikia galimybe pabiiti atinkamoje
situacijoje, ,apzaisti” situacija is kito asmens pozicijy, ieskoti

nauju sprendimu. Svarbu, kad pedagogai, su jaunimu dirbantys
specialistai (-és), tevai, globejai ir kiti suaugusieji galéty rasti
erdves ir laiko Siai temai apmastyti. Kartu su stalo zaidimu sukurtas
ir skaitmeninis zaidimas ,Miesto zaidimas” (angl. Urban Game),
kuris primins kai kurias kortelése pateiktas situacijas ir atvers
naujas galimybes darbui su jaunimu.

Zaidimas padeda apmastyti tai, kas kasdien vyksta
ziniasklaidoje, ir samoningiau ja naudotis, skatinant svarby mediju
rastingumo procesa, kuris suprantamas kaip ,visi techniniai,
pazintiniai, socialiniai, pilietiniai ir kurybiniai gebéjimai, leidziantys
mums naudotis tradicinemis ir naujomis medijy formomis, kritiskai
Jjas suprasti ir sgveikauti su jomis (...). Jis yra glaudziai susijes su
aktyviu dalyvavimu demokratiniame gyvenime, pilietiSkumu,
gebéjimu kritiSkai ir savarankiskai vertinti bei apmastyti savo
veiksmus, todél gali sustiprinti jauny zmoniy atsparuma
dezinformacijai*®

Zaidimo ,Strategines reakcijos” haudojimas padeda suzadinti
Jjaunu Zmoniy emocinj pasaulj, ypac, kai tai susije su neapykantos
situacijomis, su kuriomis jie susiduria, ir su draugystés, empatijos
bei apsaugos mechanizmais. Manome, kad tai yra svarbu siekiant
veiksmingai reaguoti j neapykanta, plintancia internete ir uz jo
ribu, skatinti jaunimo pilietiSkuma, taip padedant augti laisviems ir
samoningiems pilieCiams, gebantiems isreiksti emocijas.

Kadangi projektas ir jo priemonés, tokios kaip zaidimas
,Strateginés reakcijos’, sprendzia paaugliuy saugumo ir emocines
geroves problemas, j ju haudojima kaip pagrindinius Svietéjus
galima jtraukti ir ju tévus ar globéjus. Rekomenduojama pries
naudojant priemones ir programa, jas pristatyti jose dalyvaujanciy
8 Tarybos iSvados del ziniasklaidos priemoniy naudojimo rastingumo ir kritinio mastymo ugdymo

pasitelkiant Svietima ir mokyma, 2016. https./”/www.consilium.europa.eu/it/press/press-
releases/2016/05/30/eycs-conclusions-developing-media-literacy/
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Jjaunuoliy Seimoms, dalijantis informacine medziaga, arba renginio
metu.

Mokyklos ar kitu Svietimo jstaigy vadovu (-iu) parama gali
tapti naudinga ir svarbia, kad projekto metu sukurtos priemoneés
buty oficialiai jtrauktos j Svietimo programa ir naudojamos
kasdienéje veikloje su jaunimu. Svietimo tinklo, sudaryto is jvairiy
suinteresuotuju Saliu, pavyzdziui, Seimu, mokytoju ir mokiniu,
sukurimas ir jgyvendinimas gali tapti labai svarbia proga ne tik
pasipriesinti neapykantos kalbai ir diskriminacijai lyties pagrindu,
bet ir skatinti labiau jtraukiancius santykius bei bendravima.

STALO ZAIDIMAS ,STRATEGINES REAKCIJOS" 13
Stalo zaidimas ,, Strateginés reakcijos*

,Strategines reakcijos” - tai stalo zaidimas, skirtas 12 - 18 metuy
jaunimui. Zaidime yra keletas veikéju, simbolizuojanciy skirtingus
paauglius. Zaidimo veikéjai sulaukia neigiamy komentary ar
jzeidingjimuy, kurie remiasi lyCiu stereotipais ir iSankstinémis
nuostatomis, pavyzdziui, dél savo fizinés iSvaizdos, tikros ar
tariamos seksualines orientacijos, tam tikro elgesio. Pateiktuose
komentaruose ir jzeidimuose jauCiamas ryskus stereotipinis ir
seksistinis turinys.

Zaidéju prasoma suprasti situacija ir apmastyti su ja susijusius
stereotipus, jsijausti j situacija, kuria patiria su neapykantos kalba
susiduriantis asmuo, iSnagrinéti jos / jo emocijas, padéti veikéjams
susidoroti su situacija, tinkamai sureaguojant j zodinj smurta.

Zaidimas padeda paaugliams nustatyti jvairias neapykantos
kalbos formas ir apmastyti ly€iy stereotipy bei iSankstiniy
nusistatymy vaidmenij tikroves kurime ir kalboje, kuri ja apibudina.
Zaidimas taip pat skatina reaguojant j neapykantos kalba naudoti
tam tikras strategijas, ugdo saves, kitu zmoniy ir savo emocijy
suvokima.

Suteikdamas galimybe jsijausti j neapykantos kalba patyrusiy
asmeny padetj, zaidimas skatina empatijos ir savitarpio paramos
procesa, kuris gali buti labai svarbus norint suvaldyti situacija,
kurioje susiduriama su neapykanta.

Zaidimas padeda isbandyti sunkumus, su kuriais realybéje
susiduria jaunimas, palieka erdves dialogui ir dalijimuisi patirtimi.
Juo siekiama dekonstruoti jsitvirtinusj stereotipinj visuomeneés
strukturos suvokima ir nepripazinta smurta.
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ZAIDIMO TIKSLAS

Zaidimo tikslas - pasitlyti veikéjui, tapusiam neapykantos
kalbos auka, geriausia strategija, skirta sureaguoti
neapykantos komentara, ir skatinti empatija tarp bendraamziu.

Zaidima laimi daugiausia tasky surinkusi komanda, kuri viso
zaidimo metu tiksliausiai atspéjo neapykantos auky patiriamas
emocijas ir sukure veiksmingiausias kovos su neapykantos kalba
strategijas.

ZAIDIMO TURINYS

12 veikéju korteliu (1 kalade)

STALO ZAIDIMAS ,STRATEGINES REAKCIJOS"

11 situaciju korteliu (1 kalade)

'SPORTUODAMAS (-A)
PATIRI DISKRIMINACUA
DEL SAVOLYTIES

]

'SAVAIME SUPRANTAMA,

KAD PASITELKI SAVO
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I

GRAZIU ¢

ESI LAIKOMAS () TIK
1A BETNE
A

PROTINGU (-

TAVO 18VAIZDA
PASIEPIAMA, NES
NEATITINKA'

LYTIES STEREOTIPO

SULAUKI KOMPLIMENTY PASKELBIAMAS VAIZDO
IR NETINKAM!
BEI

|RASAS, KURIAME ESI
NUFILMUOTAS (-A) BE
TAVO SUTIKIMO

aip tau

(OMA, KAD
NIEKO NESUGEBI

PAGAL TAVO ISVAIZDA
TAU PRISKIRIAMOS
TAM TIKROS SAVYBES

VERTINAMATAVO
1ZDA

ESI LAIKOMAS (-A)

NEGRAZIU (-1A) IR
NEPOPULIARIU (-1A)
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14 strategiju korteliu (3 kalades)

ROZE BE SPYGLIY UNGURYS

1 f GURU PAGALBA
baime.
" i
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komplimentu.

o 0@ |
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- LS
‘pamalonir ar @
S

i

Reaguok
Ca)
‘anokdota ar nuotyki.
|

SUSTINGIMAS

PAZEMINIMAS

PASTABA

Atsisiuntus korteles internetu, svarbu atsispausdinti jas
pagal kiekvienam tipui nurodytas kalades. Jei jmanoma,
rekomenduojama atsispausdinti korteles ant A5 formato
popieriaus.
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KITA MEDZIAGA

Be korteliy, kiekvienai komandai reikia isdalyti spalvotus
zymeklius, popieriy ir, esant galimybei, tureti raSomaja lenta
uzduotims bei diskusijai.

LAIKAS
Skirkite mazdaug 1,5-2 valandas zaidimui ir jvairiy temu su klase /
grupe aptarimui.

PASIRENGIMAS
Klase / grupé suskirstoma j komandas (kiekvienoje komandoje
gali buti nuo 2 iki 6 dalyviu).

ZAIDIMO EIGA

Zaidimas suskirstytas j turus, o kiekvienas turas - j Sesis etapus:
Paskirstymas vaidmenimis.

Veikéjy pristatymas.

Situacijos pristatymas.

Emocijy pasirinkimas.

Strategiju siulymas.

Pabaiga ir tasky priskyrimas.

ok wNhe

1
PASKIRSTYMAS VAIDMENIMIS

Zaidimas vyksta turais. Kiekvieno turo metu komandos gauna

vis kitg vaidmenj, kol visos komandos bent kartg iSbando visus

vaidmenis. Kiekviena komanda suseda nedideliu ratu, kuriame jos

nariai gali tarpusavyje diskutuoti.

> Viena komanda zaidzia kaip y,Veikéjas”, naudodama Veikéjy
korteles.

> Kita komanda zaidzia kaip ,Pasakotojas" ir naudoja Situacijy
Rorteliy kalade.

> Kitos komandos zaidzia kaip ySajungininkai® ir gauna po
Strategijy Rorteliy kalade (taigi Strategiju korteliy kaladziy turi
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buti tiek, kiek yra komandu). Sajungininky komandu skaicius
gali buti nuo 1 iki 3.

> Emociju kRortelées padedamos patalpoje taip, kad buty visiems
matomos (pvz., pritvirtintos prie sienos arba padétos ant stalo
patalpos centre ir pan.).

2
VEIKEJY PRISTATYMAS

Zaidimas prasideda. Nusprendziama, kuri komanda pirma tampa
Veikéju. Veikéjo komanda pasirenka Veikéjo kortele, parodo
pasirinkta kortele komandoms ir trumpai apibudina Veikeja.

Pavyzdziui: Veikéjo komanda
parodo kortele ,Ugne” ir

UGNE pristato jos savybes bei
charakteristikas.

Variantas. Galimas toks
zaidimo variantas, kad Siame
etape Veikéjo komanda tik
parodo Veikéjo kortele, bet

Jjo neapibudina. Tokiu atveju
Pasakotojo komanda pasirinks
neigiama komentara (zr. kita
pastraipa) tik pagal Veikegjo
iSvaizda.

Zaskuz savoteses!
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3
SITUACIJOS PRISTATYMAS

Tuo metu Pasakotojo komandos nariai stebi Veikeja ir is turimos
Situacijy Rorteliy kaladés pasirenka neigiama komentara, kuris,
Jju manymu, gali labiausiai paveikti Veikéja pagal jo iSvaizda ir / ar
apibudinima.

Pavyzdziui: Pasakotojo
komanda mano, kad is

. Ugnes galima tyciotis, nes ji
TAVO ISVAIZD

DASIEPIAMA, NES néra moteriska.

EATITINKA
T_IYTIES STEREOTIPO

. a0 el e
Ar esi maclus! save
veidrodyje? AUOda‘
kaip perniukstis

ARBA

Kiek laiko pra_\eidi
pries veidrodi?
Esi labai
mergaitiskas.
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4
EMOCIJY PASIRINKIMAS

Tada Veikéjo komandos nariai turi pasirinkti ne daugiau kaip

tris emocijas, kurios asocijuojasi su tuo jzeidimu, atsakydamos j
klausima: ,Kaip, jusy manymu, veikeja ar veikejas jauciasi po tokio
Jjzeidimo?". Komanda paraso ant popieriaus pasirinktas emocijas
taip, kad ju nematytuy kiti zaid€jai.

Pavyzdziui: Veikéjo
komanda galvoja, kad
taip jzeista Ugne gali
jausti liudesj, kalte arba
abejinguma.

ABEJINGUMAS
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5
STRATEGIJY SIULYMAS

Kol Veikéjo komanda renkasi emocijg, kiekviena Sajungininky
komanda, nagrinedama situacija, turi stengtis suprasti, kaip
jauciasi jzeistas Veikéjas, ziuredama j Emocijy Rorteles. Kiekviena
komanda pasirenka ne daugiau kaip tris emocijas, susijusias su
situacija.

Po to kiekviena komanda pasirenka Strategiju kortele, kurioje yra
viena ar dvi pasirinktos emocijos (spalvoti taskai korteles apacioje).
Remdamasi pasirinkta Strategija, kiekviena Sajungininky
komanda sugalvoja sakinj, kurj galety vartoti puolamas Veikégjas,
noredamas iseiti is susidariusios nemalonios situacijos. Kiekviena
komanda turi pagrjsti pasirinkta Strategija.

Pavyzdziui:

Pirma Sajungininku
komanda galvoja, kad Ugne
gali jausti pyktj (Emocijy
Rortelés ,Pyktis” spalva

ROZE BE SPYGLIV

yra raudona). Komanda
pasirenka Strategijg, kuri \ \}-
yra pazymeta raudonu ptsalyk netiketu

komplimentu.

tasku, pavyzdziui ,Roze be oo 00
spygliy”. Si kortele sidlo,
kad j jzeidima reikia atsakyti
nelauktu komplimentu.

Laikydamasi Sios Strategijos,

komanda sugalvoja sakinj,
kuris gali padeti Ugnei
atsakyti j smurtine kalba

ir apsisaugoti. Fraze gali
bati: , Tu pats / pati turetum
Siandien pazidreti j veidrod.
Tu atrodai puikiai”

»Tu pats / pati turétum
Siandien paziareti j
veidrodj. Tu atrodai
puikiai*.
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Antra Sajungininky
komanda tiki, kad Ugne
gali jaustis pamaloninta
(geltona spalva) ir pasirinkti
Strategija, pazymeta ’
geltonu tasku, pavyzdziui,

Guru strategijq: ,Paversk S“"_:b:' o !
patyéias stiprybe" Atsakymo, " i
atitinkancio Strategija,
pavyzdys galéty buti: , Tu
teisus, man labai patinka
mano stilius!*

paversk patyéias

»Tu teisus, man labai
patinka mano stilius!'*

TrecCia Sajungininku
komanda nusprendzia,

kad Ugne gali jaustis kalta
(zalia spalva) ir sumisusi
(raudona spalva), bei
pasirinkti Strategija ,Ungurys:
pakeisti / nuRreipti pokalbio

UNGURYS

’

Skubiai pakeisk pokalbio
tema.

“ s emocia @@ 1
tema" kurioje yra bent - i

vienas pasirinktos emocijos
(Siuo atveju - zalios) taskas.
Atsakyti galima taip: nPastebéjau, kad

,Pastebéjau, kad nebevazinéji nebevazinéji dviraciu..

Gal tau reikia pagalbos
Ji remontuojant?*

aviraciu... Gal tau reiRia
pagalbos jj remontuojant?*

Kiekviena Sajungininky komanda parengia strategija, kuria
pasiulys Ugnei, kad Si iSsisukty iS nemalonios padéties. Kiekviena
komanda turi motyvuoti strategijos pasirinkima.
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6
ZAIDIMO PABAIGA IR TASKY SKYRIMAS

Kai visos Sajungininky komandos pristato savo strategija ir
pagrindzia jos pasirinkimo priezastis, Veikéjo komanda pristato,
kokias emocijas parinko savo Veikejui, ir motyvuoja savo
pasirinkima.

Veikejo komanda pasirenka, kurios Sajungininky komandos
pateikta strategija jai atrodo naudingiausia esamai situacijai
spresti.

Variantas: jei Veikégjas antrame zaidimo etape nebuvo apibudintas,
Veikéjo komanda jj pristato dabar. Skirtingos komandos gali
skirtingai jsivaizduoti, koks tas Veikejas yra, kokios savybes jam
budingos. Tai skatina diskusija, nes atskleidzia, kaip daznai mes
susikuriame kity zmoniy jvaizdj remdamiesi tik jy isvaizda.
Kadangi zaidimo tikslas - rasti veiksmingiausia strategija, kaip
suvaldyti neapykantos kalbg, geriausiai pasirodziusiosioms
komandoms skiriami taskai. Be to, atsizvelgiama ir j tai, ar buvo
tinkamai jvertinta Veikgjo emociné savijauta: taskai skiriami ir tada,
kai Veikéjo ir Sajungininky komanduy pasirinkta emocija sutampa.

Taskai komandoms skiriami taip:

> 3 taskai skiriami Sajungininky komandai, kuri parinko
efektyviausia strategija;

> 2 taskai skiriami Sajungininky komandai, kuri nepasirinko
efektyviausios strategijos, tacCiau atspéjo bent 1 Veikéjo
emocija (pasirinko tokia pacia, kaip Veikéjo komanda);

> Veikéjo komanda gauna po 1 taska uz kiekvieng komanda,
kuri atspéjo bent 1 emocija;

> Pasakotojo komanda negauna tasku.

Pirmasis zaidimo turas baigesi. Naujas turas prasideda is naujo
pasidalinant vaidmenimis. Kai visos komandos bent karta iSbando
kiekvieng vaidmenj, galima suskaiciuoti visus komanduy taskus.
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DISKUSIJA

Kiekvieno turo pabaigoje svarbu Siek tiek laiko skirti bendriems

apmastymames, skatinti grupés diskusija apie tai, kas jvyko: nuo

stereotipu ir prietaru, susijusiu su kiekvienu veikéju, iki svarbiausiu

emociju. Zaidimo metu korteliy pasirinkimo motyvai yra svarbus

ir jau tai suteikia daug informacijos diskusijoms. Taip pat svarbu

kartu su mokiniais aptarti, kaip tai pasireiskia ju kasdieniame

gyvenime.

Projekto jgyvendinimo metu, kai jaunimo grupése buvo

iSbandomas zaidimas, isryskéjo keletas svarbiausiy aspekty, |

kuriuos reikety atsizvelgti uzsiemimu bei diskusijy metu:

> Emocijy pasirinkimas: svarbu moksleiviams pabrézti, kad néra
,teisingy” ar ,neteisingy” emociju. Visos mokiniy jauciamos ir
apibudinamos emocijos yra vertingos ir gerbtinos. Zaidime
numatytos tikrai ne visos paaugliy pasaulio emocijos, nes jo
tikslas ir nera visas jas jvardinti, bet siekiama padeti apmastyti ir
paskatinti empatijg smurtg patirianciy asmenu atzvilgiu. Svarbu
su mokiniais aptarti, jog taisykle pasirinkti ne daugiau kaip tris
emocijas, susijusias su strategija, veikia zaidime, taciau realiame
gyvenime vienu metu gali pasireiksti jvairiu emocijy derinys.

> Kartais paaugliui lengva jsivaizduoti ir pasiulyti galima
strategija, taCiau labai sunku suformuluoti susijusj sakinj: Sis
zaidimas skatina neapykantos kalbos dinamikos suvokima
ir ,proaktyvaus" elgesio, skirto kovoti su neapykantos kalba,
formulavima, kurio reikia mokyti. Del Sios priezasties svarbu
skatinti formuluoti mintj ar reakcija, net jei pradzioje tai gali
pasirodyti sunku.

> Neapykantos kalba tarp bendraamziy daznai siejama su
Juokeliais". ,AS tik juokavau* - tai daznas posakis, kuriuo
skleidziantys neapykanta pateisina savo elgesj. Svarbu su
mokiniais aptarti, kaip jie suvokia subtilia riba tarp poksto ir
jzeidimo, padéti pasidalinti nuomonémis ir poziuriais: Siuo
atveju darbas su konkreciais pavyzdziais gali palengvinti
emocijy jsisamoninima, parodant, kiek pokstas gali buti
trikdantis ar agresyvus.
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PRAKTINES PASTABOS ZAIDIMO MODERATOREI (-1UI)

> Zaidimo antro etapo metu Veikéjo komandai reikia laiko
sukurti pasirinkto veikéjo aprasyma rastu ar fiktyviu Instagramo
profiliu, kuris gali buti nupieSiamas ant balto popieriaus lapo
ar kt. Kad kitos komandos tuo metu irgi butu uzimtos, galima
Jju paprasyti pasirinkti po veikéja is korteliu kalades ir is anksto
pasiruosti jo pristatymui kity zaidimo tury metu. Svarbu, kad
Siuo metu kitos komandos nezinoty, kokie veikegjai buvo
pasirinkti.

> Paprasykite komandu sugalvoti savo grupes pavadinima;
komandu pavadinimus surasykite ant lentos arba didelio
popieriaus lapo ir pakabinkite jj matomoje vietoje; zymékite
surinktus taskus, kad konkurencija tarp komandu buty
didesne,; taip pat galite paruosti plastikinius arba popierinius
zetonus, kurie reiks gautus taskus.

> Galite paruosti nedideles lenteles su komandy vaidmenuy
pavadinimais, pvz., Veikéjas, Pasakotojas, Sajungininkai, kad
buty aisku, kuri komanda atlieka kokj vaidmen,;.

> Uztikrinkite zaidimo nenutrukstamuma, valdykite grupiu
diskusijy laika, kad nenukentety zaidimo ritmas. Siuloma, kad
komandos diskusija, reikalinga teisingai strategijai pasirinkti,
truktu ne ilgiau kaip 5 minutes.

> Kai Sgjungininky komanda diskutuoja del strategijos, o
Veikéjo komanda diskutuoja apie emocijas, paklauskite
Pasakotojo komandos, kodél jie pasirinko ta jzeidima, kaip jie
deljo jauciasi ir pan. Sis atsakymas gali blti geras atspirties
taskas tolesnei diskusijai.
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Praktiniai uzsiémimai apie stereotipus,
diskriminacija lyties pagrindu ir
neapykantos kalba

Siame skyriuje pristatoma keletas praktiniy uzsiemimuy, kurie
papildo stalo zaidima ir skatina bei stiprina apmastymuy ir analizés
procesa. Nagrinejamos temos yra susijusios su lyCiu stereotipais,
iSankstinemis nuostatomis ir diskriminacija lyties pagrindu, taip
pat smurtu lyties pagrindu ir neapykantos kalba. Si veikla yra ypac
naudinga grupems ir klasems, kurios niekada nenagrinejo Siu
klausimuy ar nori iSsamiau aptarti minétas temas. Kiekviena veikla
trunka mazdaug 2 valandas (esant poreikiui galima sutrumpinti
ir pritaikyti uzduotis prie pamokos formato). Rekomenduojama
suplanuoti 3—-4 susitikimus, kuriy kiekvienas truktu apie dvi
valandas.

Kiekviena uzsiemima galima pradeti ,ledlauzio” uzduotimi,
kad nuo pat pradziy butu galima uzmegzti gerus santykius su
dalyviais. Uzsiemimai, vadinami ,ledlauziais’, yra labai naudingi,
nes zaismingos veiklos metu tarp dalyviu uzmezgamas dialogas
ir dinamiski, abipusiu jsiklausymu pagristi santykiai. Tai leidzia
sustiprinti bendrumo grupeje jausma bei pagerina rysj tarp
moderatoriy ir dalyviy. Be to, moksleiviai lengviau jsitraukia,
kai visiems leidziama kalbeéti, tuo paciu uztikrinant, kad visi Kiti
klausytysi. Kiekvienas Sio skyriaus praktinis uzsiemimas bus
siejamas su ,ledlauziu®.

Aprasomoje metodikoje suauges zmogus, dirbantis su
paaugliais, turi suvokti save kaip ,moderatore ar moderatoriu®,
kuri (-is) padeda dalyviams atrasti tai, ka jie jau zino, taip
pat skatina juos suzinoti daugiau ir istirti savo galimybes.
Moderavimas - tai aplinkos, kurioje Zmonés mokosi, semiasi
patirties, tyringja ir auga, kirimas. Tai dalijimosi procesas, kurio
metu zmogus duoda ir gauna: zinias perteikia ne asmuo ar
ekspertas. Norint vesti uzsiemimus, reikia jgudziy, kuriuos galima
jgyti mokantis ir patiriant.
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Suaugusiesiems, kurie moderuoja mokymuy grupes, ypac jaunu
zmoniy (pvz., moksleiviy), taip pat gali buti svarbu savarankiskai
apmastyti savo vertybes ir patirtj, susijusia su lytimi, seksualine
orientacija, intymiais santykiais apskritai bei paaugliu gyvenime.
Praktiniai uzsiémimai su mokiniais - interaktyvi edukaciné veikla -
gali tapti proga isgyventi stimuliuojancia mokymaosi patirt;.

Pries pristatant praktines veiklas jaunimui, silloma jas isbandyti
pedagogu ar kitu su jaunimu dirbanciu specialistu grupégje: tai yra
geras budas savarankiskai apmastyti, pasidalinti vizija ir tikslais
su specialistais, geriau suprasti Siu uzsiemimu metu keliamus
klausimus.

Organizuojant veiklas, rekomenduojama palikti laiko
baigiamajai diskusijai. Kiekviena dalyve ir dalyvis turéty tureti
galimybe buti isklausyti, kalbeti ir dalyvauti. Niekas neturéty
Jjaustis priversta (-as) pasakyti tai, ko nesijaucia pasirengusi
(-es) kalbéti. Svarbu, kad nurodymai buty aiskus, o atmosfera
draugiska. Diskusijos metu gali buti uzduodami klausimai, susije
su tuo, kas jvyko uzduoties atlikimo metu, ir kaip dalyviai
Jjautesi; ko jie ismoko ir kaip jie gali toliau mokytis bei panaudoti
tai, kg ismoko. Jei klaseje / grupeje (uzsiemimu metu ar kitomis
akimirkomis) isryskeja koks nors diskriminuojantis elgesys, ji
reikia spresti jtraukiant visus dalyvius: paauglius, mokytojus,
kartais ir Seimas. Svarbu skirti laiko diskusijoms su moksleiviais, jy
apmastymams ir konflikty sprendimui; tam tikrais atvejais Seimuy
jtraukimas gali buti svarbus, norint iSsamiau nagrinéti Sig tema.
Esant ypac sudetingoms situacijoms ar atvejams, su jaunimu
dirbancios specialistes ir specialistai gali paprasyti nevyriausybiniy
ir kitu organizaciju, dirbanciu su smurto lyties pagrindu prevencija
ir pagalba aukoms (nuorodos ir kontaktai pateikiami Sio priemoniy
rinkinio pabaigoje), pagalbos.

Zaidimas skirtas ne tik subtilioms temoms ir patirciai nagrinéti,
bet ir kurti bei jgyvendinti smurto prevencijos ambasadoriy tinkla,
kuriame dalyvautu tiek jaunimas, tiek ir suaugusieji.

Siekiant gilinti praktinése uzduotyse aptariamas temas,
moderatoré ar moderatorius gali naudotis Zodynéliu, kurj galima
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skaityti ir komentuoti kartu su grupe / klase. Veiklos gali buti
jgyvendinamos nurodyta seka, kad butu palaipsniui gilinamasi |
Siame priemoniy rinkinyje nagrinéjamas temas.

Praktiniai uzsiemimai:
- ,Marso kolonija“. Uzsiemimas pristatomas ,ledlauziu”
L Prisistatymas meluojant”. Demesys lyCiy stereotipuy,
diskriminacijos ir neapykantos kalbos temoms.

s«Neapykantos kalba Ziniasklaidoje ir socialinése medijose*.

Uzsiemimas pristatomas ,ledlauziu” ,Kas man patinka / kas
man nepatinka del mano lyties?". Démesys lyCiu stereotipuy ir
smurto lyties pagrindu temomes.

sDzZiaugsmas, baimé, staigmena - mano jausmy koliazas™.
Uzsiémimas pristatomas ,ledlauziu® ,Susipazinimas su
problemos masteliu”. Deémesys stereotipy, neapykantos
kalbos ir ziniasklaidos temoms.

»Kaip toli nueitum?“, Uzsiemimas pristatomas ,ledlauziu®
,Desiné - Kaire: keiciasi suvokimas”. Démesys paaugliu
smurto romantiniuose santykiuose ir smurto lyties pagrindu
temoms.

»Kas man patinka ir kas man nepatinka“. Uzsiemimas
pristatomas ,ledlauziu” ,Tai ne Saukstas’. Demesys lycCiy
stereotipams, socialinéms normoms, lyCiy vaidmenims.

PRAKTINIAI UZSIEMIMAI 29

LyCiu stereotipai, iSankstiniai nusistatymai ir diskriminacija,
neapykantos kalba (zr. Zodynél)).

Dalis dalyviy stovi ratu ir prisistato, sakydami apie save tiesg ir
mela. Kiti turi iSsiaiskinti, kas is triju pasakytu dalyku yra melas. Kai
kurie pagrindiniai diskusijos klausimai: Kaip atpazinote kitu dalyviu
mela?; Ar jums buvo naudinga stebeti neverbaline kalbg, kad
nustatytumeéte mela? Ka konkreciai?; Kokius elementus ketinate
naudoti melui nustatyti?; Ar tai, kad pazjstate zmogu, jums padeda
atskirti tiesa nuo melo? Apibendrinant galima paklausti, ar mes
(ypac tarp zmoniu, kurie vieni kitu nepazjsta) vertiname vieni
kitus remdamiesi tik iSvaizda ir kai kuriomis klisemis. Tai suteikia
galimybe pristatyti stereotipu tema (nesileidziant | detales, kad
liktu erdves tolesnei veiklai). Stereotipai is tikruju yra jprasta ir
placiai naudojama priemone suprasti ir vertinti tai, ko nezinome.

Skatinti diskusija apie kiekvieno is musy turimus stereotipus;
atskleisti stereotipu sukuriamas normas; supazindinti su lyCiu
stereotipy tema, paaiskinant skirtuma tarp biologines lyties ir
lyties socialiniu aspektu.

A priedas ,Veikejai" ir B priedas ,Veikeju aprasymas”, kuriuos
reikia iSdalinti grupéms arba rodyti klasei interaktyvioje lentoje.

Lenta, popierius, rasikliai ir zymekliai. Bet kuris uzsiemima

9 Originali ,Marso kolonijos® versija yra jtraukta j Sclavi M. (2003) ,Arte di ascoltare e mondi possibili.
Come si esce dalle cornici di cui siamo parte’, Bruno Mondadori. Toliau pateikiama nauja adaptacija,
kuria siekiama isryskinti konkrecias temas.
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moderuojantis asmuo turi tureti paruosta medziaga, kuri bus
dalijama uzsiemimo metu. Gali buti naudinga uzsiemimo
pabaigoje mazose grupelése arba dideléje grupéje uzrasyti keleta
stereotipo, isankstinio nusistatymo ir diskriminacijos apibrézimu,
ypatinga demes;j skiriant lyCiy stereotipams. Galima dirbti su
interaktyvia lenta.

Mazdaug dvi valandos, jskaitant ,ledlauzio” pratima, uzduotj ir
diskusija.

Moderatoriai turety is anksto pasiruosti naudinga medziaga,
kurig buty galima isdalinti uzsiemimo metu. Jei grupe yra didele,
padalinkite dalyvius j mazas mazdaug penkiu zmoniy grupes. Kitu
atveju galima dirbti ir su visa grupe.

Tada moderatoré ar moderatorius pristato zaidima, pranesdama
(-as): ,Kosmoso agentura susisiekeé su mumis ir paprase masy
apgyvendinti zmoniy grupe Marse. Tai didi akimirka zmonijos
istorijoje, projektas, kuriam ruostasi daugelj mety. Mums buvo
patiketa svarbi uzduotis: pasirinkti tinkamiausius vykti kartu zmones.
Mes apie juos labai mazai zinome, kaip pamatysime - beveik nieko.
Deja, del techniniy nesklandumuy elektroninis laiskas su kandidaty
gyvenimo aprasymais musy nepasieke ir tai yra viskas, Rq turime.
Dél Riekvieno is juy turésite apsispresti, ar pasiimti kartu, ar ne, ir
keliais zodziais pagrjsti savo pasirinkima, remdamiesi tuo, Rq
nusprendete. Nera prasmes uzduoti Rlausimy, nes tai yra viskas, kg
mes zinome. Turime desimt minuciy’.

Tada dalyviams isdalijami Veikéju lapai (A priedas) arba rodoma
informacija lentoje ir dalyviai turi 20 minuciy, kad suformuotu savo
komandas.

Po 10 minuciu kiekviena grupée perskaito savo komandos sudétj,

motyvuodama kiekvienos veikejos ar veikéjo pasirinkima.
Diskusijas apie kandidaty pasirinkima, kylancias bendroje
grupe€je, atidekite iki tam skirto laiko. Taip pat galite suskaiciuoti
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patikusius kandidatus ir pasidaryti grupes ,laimejusiu kandidaty”
sarasa. Pabaigoje moderatoré ar moderatorius pranesa, kad
,Gautas laiskas su informacija apie kandidatus!” (B priedas).
Moderatoreé (-ius) arba vienas is dalyviu skaito informacija apie
kiekviena veikéja ir renka atsiliepimus. Paklausiame kiekvienos
grupeés, ar, remdamiesi naujai gauta informacija, jie noréty pakeisti
savo pasirinktus veikéjus, ar pasilikty ties tais, kuriuos pasirinko.
Skirkite dar 5 minutes pakeitimams ir aptarimui mazoje grupéje.
Tada pradekite diskusija didziojoje grupeje.

Norédami paskatinti dalyvius galvoti apie stereotipo ir
iSankstinio nusistatymo sampratg, galite uzduoti tokius klausimus:
1. Kokius jausmus patyrete, kai suzinojote apie keliautojus
(nuostaba? nusiminima?).
2. Ka galvojote pradeje uzduotj?
Kas paskatino pasirinkti viena veikéjg, o ne kita?
4. Koks skirtumas tarp pasirinkto veikgjo ir to, kg apie jj
suzinojote veliau?
5. Kaip paveike nauja informacija apie kandidatus, kuria
gavote veliau?

w

Tegul dalyviai pasisako, leiskite jiems kalbéti ir papasakoti,
kuo remdamiesi prieme sprendimus. Uzsiemimo pabaigoje
galima isdalyti ir perskaityti stereotipo, iSankstinio nusistatymo ir
diskriminacijos apibrezimus. Atsizvelgiant j kai kuriuos personazus
ir (arba) zmones, tikslinga paaiskinti skirtuma tarp biologinés lyties
ir lyties socialiniu aspektu bei panagrineti lyCiu stereotipu, kurie
daznai yra seksistines neapykantos kalbos pagrindas, klausima.

Apibrezimai, kuriuos reikia perskaityti grupei arba kartu su
grupe sukurti naujus, yra: stereotipas, iSankstinis nusistatymas,
diskriminacija (zr. Zodynélj).

Prie$ pradedami uzsiemima, pasiruoskite visa medziaga,
nusistatykite labai aisky laika ir jo laikykites, kitaip Sis uzsiemimas
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gali uztrukti ilgiau, nei planavote. Galite kurti naujus personazus,
zaisti su labiausiai paplitusiais stereotipais. Svarbu, kad
pasirinkimas atitiktu grupés brandumo lygj.

Uzsiemimas skatina dalyvius naudoti klises ir stereotipus bei
remtis jais priimant sprendimus. Tikejima stereotipais sugriauna
velesné informacija, kuri leidzia grupei apmastyti skirtumus
tarp personazy ir tai, kad neapykantos kalba daznai grindziama
supaprastintu savo ir kitu tapatybes suvokimu.

Diskusijos mazose grupése padeda dalintis idejomis renkantis
veikéjus; leidzia isrysketi dalyviy stereotipams, lengviau uzduoti
klausimus; jei yra skirtingu nuomoniu, leiskite jas iSsakyti, taciau
pakartokite, kad jzeidziantys zodziai, nukreipti pries grupes ar
asmenis, yra netoleruojami. Sprendziant seksualines orientacijos
klausima, tikslinga skatinti grupés nuomone, neuzduodant
tiesioginiu ir (arba) pernelyg asmenisky klausimu, kurie gali
sukelti keblumu. Jei isSryskéja patirtis ar nuomone, ypac susijusi su
psichofizines geroves klausimais, tikslinga juos aptarti antra kartg
(@asmeniskiau ir saugiau). Kad grupe geriau suprasty stereotipus,
gali buti naudinga sutelkti démes; ties kiekvieno mokinio

asmeniskai patirtais iSgyvenimais (tautybe, amziumi, lytimi ir pan.).

Buvote atrinktas dalyvauti kosmingje misijoje, kurios metu
Marse bus apgyvendinta pirmaoji zmoniu grupe. IS toliau iSvardytu
dalyviu pasirinkite penkis asmenis, kurie, jusu manymu, yra
tinkamiausi vykti kartu, ir penkis asmenis, kurie, jusy manymu,
yra visiskai netinkami dalyvauti misijoje, motyvuodami savo
pasirinkima.

Architekté (-as)
Sportininké (-as)
Imigranté (-as) i$ Indijos
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Chirurgé (-as)

Neregeé (-ys)

Viréja (-as)

Amerikoje gyvenanti lyderé (-is)
Bedarbeé (-is)

Homoseksualus asmuo
Policininkeé (-as)

Sekso industrijos darbuotoja (-as)
Transseksualus asmuo
Slaugytoja (-as)

Kosmetologé (-as)

Septintos klasés mokiné (-ys)

ARCHITEKTE
Arune, 22 metai, neseniai baige sodininkystes dizaina.

SPORTININKE
86 mety Marija iskovojo aukso medalj 100 metry distancijoje
laisvuoju plaukimo stiliumi 1936 m. Berlyno olimpinése zaidynese.

IMIGRANTAS IS INDIJOS
56 mety Farokhas, vadovaves aviacijos ir kosmoso departamentui
Romoje.

CHIRURGE
32 mety Valerija specializuojasi plastinés chirurgijos srityje ir dirba
privacioje klinikoje, kurios pacientai yra jzymybes.

NEREGYS
Jonas, 29 metu, prarado regejima po nelaimingo atsitikimo, dirba
universiteto matematikos profesoriumi Bostone.
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VIREJA
26 mety Sandra dirbo ligonines kavingje, nuteista kaleti del
kaltinimu, kad apnuodijo 3 pacientus.

AMERIKOJE GYVENANTIS LYDERIS
37 metu Marcelas, Kolumbijos narkotiku platinimo organizacijos
vadovas.

BEDARBE
Gitana, 30 metu, astrofizikos magistrante. lesko darbo po to, kai
buvo atleista, nes nusprendeé turéti vaika.

HOMOSEKSUALUS ASMUO
35 metu mechanike Loreta turi antrajj geologijos magistro laipsnj,
specializuojasi seismologijoje.

POLICININKE
Erika, 28 metai, 1,58 m ugio, policijos biuro darbuotoja.

SEKSO INDUSTRIJOS DARBUOTOJA
Agneta, 48 metai, dabar ji turi nedaug nuolatiniy klientu, todél

didziaja laiko dalj praleidzia gamindama maista ir tapo puikia viréja.

TRANSSEKSUALUS ASMUO
Robertas, 40 mety amziaus. Jis yra kareivis ir savanoris ligoninese
karo zonose.

SLAUGYTOJAS

Jurgis, 39 mety amziaus. Buves asmeninis treneris; sporto klubas,
kuriame jis dirbo, dél krizés buvo uzdarytas. Jau keleta metu
padeda savo pagyvenusiam 80 mety kaimynui.

KOSMETOLOGAS
Eugenijus, 40 metu. Statybininku jis dirba nuo paauglystés. Jis su
zmona neseniai atidaré grozio salona, kuriame dirba savaitgaliais.
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SEPTINTOS KLASES MOKINYS

Edgaras, 13 metu, kompiuteriu genijus, gavo savo pirmajj
nesiojamajj kompiuterj, kai buvo 5 metu amziaus. Dirba
programines jrangos jmoneje.

35
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2 UZDUOTIS
JNEAPYKANTOS KALBA ZINIASKLAIDOJE IR SOCIALINESE

MEDIJOSE"

Temos )
Stereotipai, smurtas lyties pagrindu (zr. Zodynél)).

~Ledlauzio” pratimas

»Kas man patinka / kas man nepatinka dél mano lyties?*

Pakvieskite mokinius ar mokytojus prisistatyti, pasakojant
ka nors apie savo lytj: ,Kuo man patinka mano Llytis?, Kuo man
nepatinka mano lytis?"

Tokia uzduotis leidzia smagiai atsiverti ir sutelkti déemesj | lyties
tema; nagrineti kulturiniy ir istoriniy elementu, susijusiu su lyties ir
biologines lyties samprata, skirtumus ir issiaiskinti nusistovejusius
stereotipus bei klaidingus mitus.

-Neapykantos kalba Ziniasklaidoje ir socialinése medijose“

Tikslai

Atpazinti neapykantos kalbg; atpazinti neapykantos kalba
lyties pagrindu internete ir pagerinti gebejima atskirti jvairias
neapykantos kalbos ir smurto lyties pagrindu formas, skatinant
diskusijas mazose grupése.

Priemonés ir medziagos

Kanceliarinés priemonés, naujieny straipsniai is vieno saltinio,
kuriame pasakojama apie neapykantos kalba, arba keliy zurnalisty
straipsniai ta pacia tema, nurodant autorius ir saltinius. Galima
remtis jvairia medziaga: straipsniais, kuriuose pasakojamos
neapykantos kalbos lyties pagrindu istorijos; straipsniais / vaizdais
/ radijo interviu, kuriuose vartojama kalba, susijusi su heapykantos
kalba ir antrine smurto aukuy viktimizacija.*®

10 Bet kokj smurto ir prekybos zmonémis veiksma patyrusio asmens viktimizavimas (EIGE).
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Medziaga gali buti popieriné, rodoma skaidrese ar kitais budais.
Nuotolinio darbo atveju butina paruosti kelis virtualius kambarius
darbui mazose grupese.

Laikas

15 minuciy ,ledams” pralauzti,

30 minuciu darbui mazose grupese,
30-40 minuciy aptarimui su visais.

Veiklos aprasymas

Veikla galima pradéti pristatant ,neapykantos lyties pagrindu
piramide” Ja parengé ir paskelbé Italijjos Deputatu rtmu ,Jo
Cox" komisija. Piramide sudaryta neapykantos, netolerancijos,
ksenofobijos ir rasizmo reiskiniams tirti (2017).*

11 https.//www.camera.it/leg17/1313
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Sioje schemoje jvairts piramidés lygiai yra susije, jos pagrinda
sudaro su lytimi susije stereotipai ir klaidingi jsivaizdavimai,
pavyzdziui, lukesciai ir apibendrinimai apie zmoniu grupe,
priklausancia tam tikrai lyCiai. Nuo Siy stereotipu prasideda
antrasis piramides lygmuo, kuris apima saliskuma lyties atzvilgiu,
suvokiama kaip apibendrinimai ir stereotipai, kurie daugeliu atveju
yra neigiami, susije su priklausymu tam tikrai lyCiai, dazniausiai
moterims. Kai Sios iSankstinés nuostatos tampa nelankscios
ir neigiamos, jos gali paveikti darbg, mokymasi ir socialinius
santykius, sukeldamos diskriminacija lyties pagrindu (pvz.,
mazesnj atlygj moterims uz ta patj darba ir pan.)*>. Neapykantos
kalba ir bet kokie kiti smurto lyties pagrindu veiksmai, jskaitant
fizinj smurtg, taip pat nuzudyma, atsiranda dél diskriminacijos
lyties pagrindu. Tai yra su lytimi susije neapykantos nusikaltimai.

Po Sios jzangos moderatore ar moderatorius gali pristatyti
uzsiemima ir jo trukme. Dalyviai suskirstomi j mazas grupes (jei
dirbama nuotoliniu budu, isskirstykite juos j atskirus virtualius

kambarius). Kiekviena ju turi pasirinkti po vieng savanorj praneseéja,

kuris veliau pristatys grupes diskusija visiems dalyviams.

Audio ir / arba vaizdo medziagos pristatymas: tokiu priemoniu
naudojimas aktyvina dalyviu emocijas ir atpazinima. Pavyzdziui,
naudokite GIF ir vaizdus, kuriuose iliustruojama neapykantos
kalba, pavyzdziui, tyCiojamasi iS garsaus modelio, kuri ar kuris
tapo auka, nes nesilaiko stereotipiniy grozio standartu.

Pirmi klausimai grupeléms:
Kaip jaucCiatés po to, kg matéte ar girdéjote?
Jvardinkite kelias emocijas, kurias jauciate.

Dalijimasis naujieny straipsniais: i priemone leidzia nustatyti
ir apmastyti smurto bei neapykantos kalbos lyties pagrindu
formas ziniasklaidos kanaluose. Pavyzdziui, pasinaudokite istrauka
IS interviu su garsia zurnaliste ar zurnalistu, kuri (-is) kaltino
iSprievartavimo auka, arba keliuose saltiniuose pasakojama

12 Interneto portalas Verti po lygiai. www.polygiai.lt
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,kersto pornografijos” epizoda apie nepilnamete mergina, kurj
iSplatino jos buves vaikinas.

Mazose grupese atsakoma j Siuos klausimus:
Ar galite straipsnyje identifikuoti smurto ir neapykantos kalbos
lyties pagrindu formas? PraSome pazymeti jas tekste.
Jei atsakymas yra teigiamas, kokias smurto ir neapykantos
kalbos lyties pagrindu formas atpazinote?
Kaip, jusy nuomone, jautési istorijos veikéja (-as)?
Ka butumeét padariusi (-es), jei butumeét jo / jos draugas?
Ka butumet padariusi (-es), jei butumeét buvusi (-es)
smurtautojos (-o0) draugas?

Tada bendroje grupegje pristatoma mazy grupiu diskusiju
apzvalga ir aptariama, kaip jvairios smurto lyties pagrindu ir
neapykantos kalbos lyties pagrindu formos gali turéti gali paveikti
kasdienj gyvenima.

Atkreipkite dalyviy démesj j tai, kad neapykantos kalba lyties
pagrindu gali buti susijusi tiek su faktiniu jvykiu (pvz., ,kersto
pornografija’), tiek su zurnalistes (-o0) vartojama kalba (pvz.,
kaltinancia ir (arba) zeminancia auka kalba). Svarbu parinkti
straipsnius, susijusius su jaunimo aktualijomis, situacijomis, su
kuriomis jie nuolat susiduria, kad moksleiviai pamokose galétu
pasisakyti ir diskutuoti.

Jaunesniy moksleiviy klasese svarbu ypatinga demes;j skirti
pagrindiniy sgvoku, susijusiy su lyCiy stereotipais, pazinimui.
Dirbant su jaunesniais vaikais, yra svarbu pritaikyti medziaga,
kuri atitikty ju amzZiui aktualias temas. Siuo atveju sitiloma aptarti
jaunesnio amziaus vaikams aktualias situacijas, aiskinti skirtumus
tarp poksty bei neapykantos kalbos ir pan.

Grupeése, kuriose dominuoja berniukai, svarbu kalbéti apie
tai, kaip lyCiu stereotipai ir visuomenes primestos vyriSkumo
nuostatos kenkia berniukams ir vyrams. Kilus diskusijoms tarp
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merginu ir vaikiny, svarbu pabrezti, jog labai svarbus dialogas tarp
lyCiu. Pasidalinkite patarimais, pasakykite, jog kiekvieno grupés
nario ir narés patirtis yra vertinga. Svarbu vengti lyCiu prieSpriesos
ir vienas kito kaltinimo. Nurodykite, jog tiek merginos, tiek vaikinai
turi patirties, ka reiskia susidurti su toksisku vyriskumu, leiskite ja
pasidalinti pasisakant, kaip jaunima paveikée si patirtis.

Kalbant su grupes dalyvemis ir dalyviais apie smurto bei
neapykantos lyties pagrindu formas, galima aptarti kulturines
stereotipu, isSankstiniy nuostaty ir diskriminacijos reiskiniy Saknis
bei pagrindinius visuomenéje vyraujancius lyCiu stereotipus. Be to,
Siveikla, pasitelkiant ziniasklaidos ir naujieny siuzety kalbg, leidzia
apmastyti sociokulturinj lyCiy vaidmeny nelankstuma ir neigiamo
iSankstinio nusistatymo ir (arba) diskriminacijos pasekmes
tiems, kurie neatitinka Siy lUkesciy. Pavyzdziui, dideléje grupéje
galima aptarti, kiek kiekvienas zmogus jauciasi visiSkai laisvas
reikSdamas savo mintis. Galiausiai Sis uzsiemimas leidzia isrysketi
nusistovejusiems stereotipams, budingiems tiek uzsiemimo
dalyviams, tiek tiems, kurie skleidzia informacija, pavyzdziui,
zurnalistams, netiesiogiai atskleidziant elgesj, kurio tikimasi pagal

lyti.

Remkités susitapatinimo metodu, pavyzdziui, paprasykite
dalyviy jsijausti j aukos vaidmenj, j aukos draugu vaidmen;, |
smurtautojo draugu vaidmen|. Taikykite emociju atpazinimo
strategijas, paprasykite dalyviy jvardyti emocijas, kurias, ju
manymu, gali jausti auka. Naudokite medziaga, kuri yra aktuali ir
artima dalyviu pasauliui, leidzianti atpazinti save, pavyzdziui, pagal
amziy ir jprocius artima istorijos herojams; remkites pavyzdziais ir
situacijomis, kurios gali buti susijusios su ju kasdieniu gyvenimu,
galvokite apie zinomas erdves, pavyzdziui, neformalias
susiburimo vietas, sporto sales ar baseinus, mokyklas; valdydami
diskusija, skatinkite laisvai reiksti savo nuomone, bet palikite
galimybe abejoti nekritikuojant. Pakartotinai panaudokite tai, kas
iskilo. Nukreipkite diskusijg, venkite situaciju, kuriose mergaites ir
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berniukai pasijustu ,pasiklyde” ar pasimete. Jei jmanoma, dirbkite
mazomis grupemis, siekdami sudaryti dar daugiau galimybiy
dialogui ir pasikeitimui hnuomonémis.
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_ Stereotipai, neapykantos kalba, medijy rastingumas (zr.
Zodynel)).

Mokiniai priskiria sau tam tikrus teiginius pagal tai, kiek
Jie jiems tinka. Naudodamiesi skale dalyviai apmasto savo
elgsena, susijusia su ziniasklaidos priemonemis. Tuo paciu metu
mokytojas gauna jzvalgu apie su ziniasklaida susijusia grupées
patirt]. Priklausomai nuo planuojamuy mokymosi temu, mokytojas
parenka 5-6 tinkamus teiginius. Galimi pavyzdziai pateikiami
zemiau, taciau galima pateikti ir savo teiginius. Rekomenduojama
pasiruosti papildomus teiginius ir galimus papildomus klausimus,
kuriuos buty galima pasirinkti, atsizvelgiant j turima laika ir grupés
nora kalbeti.

Mokiniy paprasoma atsistoti patalpos viduryje ir jsivaizduoti
tariama linija, savotiska skale, kuri eina is vienos kambario puses
j kita. Vienas galas reiskia ,as su tuo sutinku’, kitas - ,as su tuo
nesutinku®. Kad buty galima geriau jsivaizduoti, teiginius taip pat
galima atsispausdinti ir pritvirtinti prie grindu ar sienos. Mokytojas
pradeda skaityti pirmajj teiginj. Mokiniai skaléje vertina save pagal

tai, ar teiginys jiems tinka, ar ne. Reaguodami j kai kuriuos teiginius,

mokiniai nebutinai turi stovéti viename ar kitame skales gale, jie
gali stoveéti ir linijos viduryje (priklausomai nuo to, ar teiginys yra

i$ dalies jiems priimtinas, labiau priimtinas ar labiau nepriimtinas).
Kai mokiniai uzima jiems tinkamas pozicijas skaleje, mokytoja (-as)
gali uzduoti klausimus, kad iSsiaiskinty daugiau informacijos apie
pasirinkimus, ir prireikus paskatintu pokalbius bei diskusijas. Taip
pat mokytoja (-as) gali paklausti mokiniu, kas turetu atsitikti, kad
Jju nuomone pasikeistu. Tada mokiniai turétu vel susiburti patalpos
viduryje, o mokytoja (-as) perskaito kita teiginj. Kartkartémis
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mokytoja (-as) gali priminti mokiniams, kad kiekvienas turety
atsakinéti individualiai. Jei erdvé maza arba dalyviy skaicius per
didelis, mokiniai taip pat gali parodyti savo atsakyma atsistodami
arba likdami sedeti.

Kai kurie galimi teiginiai:

1. Internetu naudojuosi kiekviena diena.

2. As niekada nesinaudoju socialiniais tinklais.

(Kokiais socialiniais tinklais naudojates?)

3. AS daznai skelbiu turinj socialiniuose tinkluose.

(Kuo jus dalinatés? Kur?)

4. AS jau esu skelbusi (-es) komentarus socialiniuose tinkluose.
(Kokius komentarus? Daugiau teigiamus ar neigiamus? Kur?)

5. AnkscCiau as esu skaites (-Ciusi) neapykanta kurstantj komentara.
(Koks jis buvo? Apie ka jis buvo?)

6. AS anksCiau esu praneses apie netinkama turinj internete.
(Kokio tipo turinj? Kam pranesiau?)

7. Manau, kad kalbejimo tonas internete darosi vis Siurkstesnis ir
ten skleidziama daug neapykantos.

(Su kuo tai sigjate? Kur su tuo susiduriate?)

8. Turiu keleta socialiniy tinklu paskyru ir naudoju jas kelis kartus
per diena.

(Kokie tinklai?)

9. AS skaitau komentarus internete.

(Kur dalyvaujate aktyviai?)

10. Naudojuosi internetu, kad suzinocCiau apie politika ir kitus
aktualius klausimus.

(Kokiais informacijos Saltiniais naudojates?)

Tikslas - padeti moksleiviams suvokti savo ir klasés draugu
Jjausmus. Jie mokosi atidziai suprasti vienas kito veido israiskas ir
idealiu atveju stiprina savo empatiskuma.
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Patalpa, kurioje yra pakankamai vietos, kad buty galima
nupiesti skale ir atlikti ,ledlauzio® pratima, plansetiniai kompiuteriai
arba iSmanieji telefonai su nemokama programele nuotraukuy
koliazams kurti, projektorius arba iSmanioji lenta, gali buti ir
spalvotas spausdintuvas koliazams spausdinti.

Mazdaug 10-20 minuciu ,ledlauzio® pratimui ir mazdaug 90
minuciy pagrindinei uzduociai.

Susipazinimas gali buti naudojamas kaip trumpas jvadas ir
ankstesniu ziniy patikrinimas. Galimi teiginiai gali buti: AS daznai
fotografuoju. AS jau fotografavau plansetiniu kompiuteriu. AS
puikiai zinau, kaip redaguoti nuotraukas. Galiu gerai ,skaityti*
kitu zmoniy veidus ir zinau, ka jie jaucia. AS naudoju Sypseneles
socialiniuose tinkluose.

Veéliau mokiniai supazindinami su vaizdo kompozicijos
pagrindais, naudojantis dalomaja medziaga ,Fotografijos
pagrindai“s. Tada ,minciy lietaus" sesijos metu surenkami ir
uzrasomi jvairus jausmai, kad visi galéty juos pamatyti.

Tuomet mokiniai susiburia j grupes po du ir fotografuoja
vieni kitus. Reikéty uztikrinti, kad nuotraukos buty daromos
kruopsciai, estetiskai (atkreipkite demes;j j fona, jréminima ir
Sviesa) ir kad mokiniai ne ,pozuoty” nuotraukai, o leisty save
nufotografuoti tokios nuotaikos, kokios tuo metu yra. Po to
rezultatai kartu perziurimi projektoriuje arba iSmaniojoje lentoje.
Dabar klases draugai turéty atspéti nuotraukose esanciu zmoniy
Jausmus. Kalbama ne apie tai, kas teisinga ar neteisinga, bet apie
geranoriska keitimasi jausmais.

Tuomet mokiniai aptaria Siuos klausimus: Kaip noréciau, kad
mane matytu kiti?, Kaip pateikti save nuotraukose socialiniuose
tinkluose ir kokios to pasekmeés?

13 Dalomoji medziaga ,Fotografijos pagrindai”.
https://www.efwi.de/veranstaltungen/schule-mittendrin
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Veliau kiekvienas moksleivis programele sukuria koliaza,
kuriame pavaizduoja pagrindinius jausmus (dziaugsma, huostaba,
baime, liudesj, nerima ir pasibjaurgjima). Atliekant Sig uzduotj,
dirbama po du. Pirmiausia jie fotografuoja vienas kito skirtingas
emocines busenas plansetiniu kompiuteriu arba mobiliuoju
telefonu. Galiausiai kiekvieno mokinio koliaze yra po $Sesias
nuotraukas. Po nuotraukomis uzrasomi atitinkami jausmai, o prie
kiekvienos nuotraukos pridedama atitinkama Sypsenele.

Tuomet visa grupé perziuri 2-3 baigtus koliazus per projektoriu.
Klausimai bendrai diskusijai gali buti tokie: Ar ,teisingai”
pazymetos nuotraukose esancios veido israiskos ir jausmai?, Ar
Jjus visi naudojate tas pacias Sypseneles pagrindinems emocijoms
iSreiksti? Daznai pastebima, kad visi Sypseneles naudoja skirtingai
arba jiems priskiria kitokig prasme. Tai gali sukelti nesusipratimy
skaitmeniniame pasaulyje (pvz., per WhatsApp programele).
Bendraujant skaitmeniniame pasaulyje truksta tam tikry dalyku,
kurie budingi bendravimui akis j akj, ir kurie padéetuy geriau
perprasti parasyta mintj (pvz., veido mimika, gestai, laikysena ir
intonacija). Del to gali kilti daug nesutarimuy ar gincu, nes viskas
gali buti suprasta neteisingai. Koliazus véliau galima atspausdinti ir
pakabinti klaséje.

Moksleiviams turety buti leidziama pasirinkti, ar jie nori parodyti
savo nuotraukas per projektoriu, iSmaniaja lenta ar kitu budu.
Paprastai jiems patinka toks pristatymo budas. Pamate klasés
draugy nuotraukas, jie dazniausiai jveikia geda. Jausmy valdymas
gali buti jautri tema. Todel klaseje turi vyrauti tinkama atmosfera.
Taip pat svarbu, kad mokytojas stebety mokinius ir jsikisty, jei
nuotaika pasikeisty arba mokiniai pasijustu nepatogiai.

Mokiniai prisimena situacijas is praeities, kuriose jie patyre
stiprius jausmus, ir jas suvaidina / pristato. Jei tai per daug
asmeniska, jie gali sugalvoti situacija. Paprasykite bendraklasiy



46  PRAKTINIAI UZSIEMIMAI

jvardyti jausmus, kuriuos jaucia istorijose aprasyti zmones. Pratimo
tikslas - supazindinti mokinius su tuo, kad ne visi jaucia tuos
pacius jausmus toje pacioje situacijoje. Todél atsakymai gali buti
jvairus, nes Cia nera teisingu ar neteisingu atsakymu. Stenkités,
kad atmosfera buty kuo jtraukesné, o poziuris j visus jausmus

ir iSgyvenimus, kuriais dalijamasi grupéje, kuo palankesnis.
Uzduokite klausimus ir skatinkite dalyviy diskusijas, tacCiau
gerbkite kiekvieno privatuma ir asmenines ribas. Nepamirskite
nurodyti pagalbos liniju (pvz., Jaunimo linija, Vaiku linija, Pagalbos
moterims linija ir pan.) ir kity pagalba teikianciy organizaciju

kontaktu, jei po uzduoties jaunuoliams reikety emocines pagalbos.

PRAKTINIAI UZSIEMIMAI 47

Smurtas jaunimo romantiniuose santykiuose, smurtas lyties
pagrindu (zr. Zodynel)).

Norint atlikti Sia ,ledlauzio” uzduotj, reikalingos Sios priemones:
popieriaus lapas ir rasikliai kiekvienam dalyviui, rami fonine
muzika. Paprasykite dalyviu paimti rasiklj j ta ranka, kuria jie
jprastai raso. Tada paprasykite ju ta ranka uzrasyti sakinj: ,AS esu
atsakingas uz savo svajones ir ateitj". Tada paprasykite ju paimti
rasiklj j kita ranka ir parasyti ta patj sakin;.

Paprasykite ju papasakoti, kaip jie jautesi raSydami ranka,
kuria raso jprastai, ir kas pasikeité paemus rasiklj j kitg ranka.
Paaiskinkite, kad pamoku metu kalbéesite apie lyCiu stereotipus,
kurie jsiSaknije taip giliai, kad labai sunku nekalbéeti apie iSmokta
elgesj tam tikrose situacijose. Nepaisant to, galima iSmokti rasyti
abiem rankomis, tg patj galima pasakyti ir apie lyCiu stereotipus.
Jei zinote, kaip juos atpazinti, galite pakeisti savo poziurj.
Mokiniams bus priminta, kaip sunku pakeisti savo mastysena
nesimokant, ir, kad stereotipinj mastyma jmanoma pakeisti
remiantis ziniomis ir praktika. Paklauskite dalyviu, kaip jie jautesi
rasydami kita ranka.

Atpazinti smurto santykiuose tarp zmoniy pozymius, ypatybes
ir aplinkybes bei smurto dinamika; kelti klausimus del lyCiy
vaidmenu.

A priedas. Istorija zingsnis po zingsnio.
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Apie 40 minuciy.

Siuloma detali 6 zingsniu instrukcija moderatorei (-iui), kaip
atlikti uzduotj.

1. Sio pratimo tikslas yra suvokti savo ribas. Mes perskaitysime
jums trumpa pasakojima apie du jaunus zmones, kurie susipazjsta
ir pradeda draugauti.

2. Istorija suskirstyta j 18 etapu (zr. A prieda ,Istorija zingshis
po zingsnio") ir po kiekvieno etapo turetumete nuspresti, ar
noretumete testi, ar likti ten, kur esate. Dabar kiekvienam is jusy
duosime po viena is Siy lapu.

3. Atsistokite Cia, vienas Salia kito. Mes perskaitysime istorija
ir po kiekvieno zingsnio jus nuspresite, ar norite testi santykius,
ar ne. Jei nenorite testi, padékite lapa, kurj davéme jums, toje
vietoje, kurioje sustojote. Tada vél galite atsisésti. Bet kokiu atveju
mes baigsime skaityti istorija, todel negalvokite, kad turite testi tik
norédami suzinoti, kokia bus istorijos pabaiga.

4. Po pasakojimo aptarsime uzduot;j ir paklausime, kodel
sustojote butent toje vietoje.

5. Taigi, jus patyrete 18 Siu santykiy etapu. Kai kurie sustojote
palyginti anksti; kiti teséte toliau. Dabar norétume su jumis aptarti,
kada, jusy nuomone, santykiai tampa nebegeri, ir kada, jusu
manymu, ateina laikas nutraukti tokius santykius.

6. Atidziai stebekite, kas kiek toli nugjo.

Siuo metu, norint paskatinti diskusija, galima grupei uzduoti
Siuos klausimus:
Kada ,atsitraukéte™?, Kodel?, Kas jums nepatiko?, Kaip del to
jauciates?
Ar teséte toliau?, Kas priverté jus testi?
Kaip jaucCiatés sutike tokj zmogu?

Ko jums reikia, kad pajustumeéte, jog turite nutraukti santykius?,

Kaip tai darote?
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Kas gali jums padeéti, kas jus palaiko?
Ar reaguotumeéte kitaip, jei pagrindinis veikeéjas butu vaikinas?

Aptarkite, kaip ir del kokiy priezasciy smurtaujama pries
vaikinus, padiskutuokite Sia tema.

Sios uzduoties metu daugelis jaunu zmoniy apmasto savo
santykiu patirt;. Stai kodél svarbu sukurti atmosfera, kurioje
kiekvienas zmogus galéty jaustis pakankamai patogiai, kad, jeigu
norétu, galétu apie savo patirtj kalbéti be jokio spaudimo.

Taip pat naudinga paaiskinti jauniems zmonems, kad kai kurios
istorijos dalys gali jiems priminti ju paciy patirtj ir kad jie gali
apmastyti tas patirtis ir nuspresti, ar norétu apie kai kurias is ju
pasikalbéti.

Kaip moderatore (-ius) galite pasiulyti galimybe kreiptis |
jus, jei kai kurie dalyviai jausty poreikj su kuo nors pasikalbéti
konfidencialiai. Pasitaikydavo, kad jaunuoliai, kuriy nedomina
misrus lyCiu santykiai, jau pacioje pradzioje neatlikdavo uzduoties
del jvairiu priezasciy, kuriy seminaro metu neklausiame. Priezastis,
be kita ko, gali buti baime buti jskaudintu.

Kita priezastis gali buti seksualiné orientacija. Smurtas ir
kontrolé gali buti tokia pati problema homoseksualiy jauny
zmoniy santykiuose. Galima tai aptarti, kad parodytume, jog
heteroseksualus santykiai néra pateikiami kaip standartas.

Pasistenkite nesmerkti ir parodyti, kad esate palankiai
nusiteike paaugliy patirties atzvilgiu, ir pagalvokite, kad salia
Jasu gali buti mokiniu, kurie nera heteroseksualus, ir kurie, kaip ir
heteroseksualus mokiniai, gali patirti smurtg ir prievarta.
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1.

Esi savo drauges vakarelyje ir pastebi vaiking, kuris tau patinka. Jis
daznai zilri j tave ir Sypsosi tau. Tu nusiSypsai jam.

2.

Po dviejy savaiciy jus atsitiktinai susitinkate autobuse. Jus kalbates
vienas su kitu ir tu iSkart pastebi, kad jis labai malonus - tikrai tau
simpatizuoja. Suzinai, kad jis mokosi tavo drauges klas€je, yra

naujokas ir jau kelis kartus buvo pramogaves kartu su jos draugais.

3

Jis sako, kad labai noréty vel su tavimi susitikti, ir papraso tavo
telefono numerio.

4.
Kita diena gauni zinute. Jis taves klausia, ar norétum Sestadienio
vakarag su juo ir kitais draugais vykti j miesta.

5.

Vakaras yra puikus ir jums labai smagu kartu. Jis tikrai zavus, gerai
atrodo ir jauti, kad kitos merginos tau pavydi, nes jis taip tavimi
domisi.

6.

Jus pradedate dazniau susitikinéti, labiau pazjstate vienas kitg ir
pastebi, kad jsimylé€jai jj, o jis — tave. Jus beveik kiekvieng dieng
susitinkate. Po pamoku jis paprastai laukia taves ir palydi namo.

7.

Jis tau skambina labai daznai ir domisi tuo, ka siuo metu veiki ir su
kuo esi.

8.

Tu pastebi, kad jam nepatinka, kai kazka veiki vakarais be jo,
pavyzdziui, jei nori iseiti j miesta su savo draugemis. Tada jis yra
blogos nuotaikos ir laido kvailus juokelius apie tavo draugus.

9.

Stai kodél jus daznai gincijates vienas su kitu. Viena dieng nori eiti j
lauko baseina su savo draugemis. Jis pyksta ir sako nenorintis, kad
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eitum. Po Sio ginco jis atsipraso taves ir paaiskina, kad taip jauciasi,
nes baseine yra kitu vaikinu, kurie matyty tave ,pusnuoge”.

10.

Paskui kurj laika viskas yra puiku. Jis yra Svelnus, apipila tave
komplimentais ir tu pastebi, kaip jis tave myli. Bet tada jus

vel pradedate bartis, nes norétum vieng vakarg iseiti su savo
draugemis. Jis mano, kad apgaudinéji jj su kitu vaikinu, nes
nekvieti jo eiti kartu.

11.

Veliau jis klausia, ka veikéte ir kas buvo kartu su tavimi. Papasakoji
jam, bet jis netiki.

12,
Jis laido jzeidzius komentarus apie tavo drauges ir sako nenorintis,
kad su jomis butum. Jos tau daro bloga jtaka. Jis akivaizdziai
nemegsta tavo drauges Amelijos. Jg vadina ,sliundra”. Pasakai,

kad jis turety nustoti jzeidinéti tavo drauges. Bet laikaisi Siek tiek
atokiau nuo Amelijos, kad jis nesupyktu.

13.

Kitomis dienomis jis elgiasi taip, tarsi nieko nebutu jvyke, yra
Svelnus ir netgi jteikia dovanu. Kurj laika jus puikiai sutariate. Jis
pildo kiekviena tavo nora ir jautiesi laiminga.

14.
Jis greitai tampa pavydus, pavyzdziui, jei pamato tave kalbancig su
kitais vaikinais po pamoku, kai tave pasitinka. Jis jzeidingja tave vis
dazniau, o karta aprékia taip garsiai, kad netgi jo iSsigasti.

15.

Bet po pietuy jis vél atsipraso. Sako, kad prarado savitvardg ir kad
esi jam tokia svarbi, jog jis negali pakesti minties, kad tu gali patikti
kazkam kitam.

16.
Jis sako, kad priklausai jam ir todel neturetum niekur eiti be jo. Jis
tiesiog negali to pakesti. Sako, kad kitu atveju jis paliks tave.

17.

Po mokyklos vakarelio, j kurj €jai be jo, jis jau laukia prie dury ir tau
del to priekaistauja. Jis rekia ant taves, vis labiau pyksta ir suduoda
tau per veida.
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18.
Kita diena gauni jo zinute, kurioje jis atsipraso ir prisiekia, kad tai
niekada daugiau nepasikartos.
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5 UZDUOTIS

»Kas man patinka ir kas man nepatinka*

Temos
LyCiy stereotipai, socialines normos, lyCiu vaidmenys (zr.
Zodynélj).

sLedlauzio” pratimas
»1ai ne Saukstas"*

Moksleiviams stovint ratu, padékite ant kedés patalpos
viduryje kokj nors daikta, pavyzdziui, Sauksta. Paprasykite pirmojo
asmens paimti Sauksta ir pasakyti ,Tai ne Saukstas, tai yra..". Ir
nieko daugiau nesakydamas zmogus parodo, kas tai dar galety
buti (pvz, fleita, kastuvas, veidrodis, Sukos, dantu Sepetelis ir
kt.). Moksleiviai bando atspeti, kam dabar naudojamas daiktas.
Grupéje vienas paskui kita dalyviai parodo skirtingus galimus
Sauksto panaudojimo budus.

»Kas man patinka ir kas man nepatinka*

Tikslai

Patyrinéti buvimo mergaite ir berniuku privalumus bei
trukumus. Panagrinéti socialinj poziurj, lukescius ir galimas buvimo
berniuku ar mergaite ribas. |sijausti vienam j kito vaidmenis,
suvokti socialinj lyties konstravima.

Priemonés ir medziagos
Spalvoti popieriaus lapai.
A priedas. Uzduoties lapas.

Laikas
Apie 45 minutes.

UzZduoties aprasymas
1. ISdalinkite atitinkamu uzduociy lapus vaikinams ir merginoms.

14 https://insight.typepad.co.uk/insight/icebreakers_and_games/
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2. Paprasykite ju juos uzpildyti per 5 minutes.

3. Mokiniams baigus darbg, paprasykite ju pasiimti lapus ir
atsistoti taip, kad likty laisvos erdveés, kurioje visi galéty laisvai
judeti.

4. Ant grindu padekite tuscius spalvotus popieriaus lapus ir
paskleiskite juos.

5. Paaiskinkite moksleiviams, kad jie vaikscios po patalpa, kol
pasakysite ,Poromis!”. Kai istariama ,Poromis”, moksleiviai turi
kuo greicCiau begti — atsargiai, nieko neuzgaudami - ir atsistoti ant
vieno is spalvoty popieriaus lapu. Vienu metu ant popieriaus lapo
gali stoveéti tik du zmonés.

6. Paaiskinkite, kad perskaitysite klausima, kurj jie aptars su
savo porininku per dvi minutes. Pasibaigus dviem minutéms, jie
velisgirs Vaikscioti” ir vel vaikscios po patalpa, kol pasakysite
,Poromis” Tada jie sudarys nauja pora, aptars antrajj klausima
ir pan. Atsakydami j uzduotus klausimus, moksleiviai gali
pasinaudoti tuo, ka parase savo lapuose.

7. Paprasykite, kad moksleiviai pradéty vaikscioti. Buty
naudinga, jei uzrasytumete moksleiviy atsakymus ant didelio
balto popieriaus lapo. Manoma, kad Si dalis uztruks apie 20 min.
JUs galite naudoti Siuos klausimus poroms:

+  Tai, kas man patinka del to, kad esu (mano lytis)...

Tai, kas man nepatinka del to, kad esu (mano Lytis)...
Noréciau buti (priesinga lytis), nes galeciau..

Manau, kad buvimas (mano lytis) turi Siuos privalumus..
Manau, kad buvimas (mano lytis) turi Siuos trukumus...

Tai, kas nera laikoma ,norma“ mano lyties atstovams, taciau
priesingos lyties atstovams yra normalu...

8. Baikite uzduot;j Siais klausimais (20 min.).

Kas mergaitéms patinka del to, kad jos yra mergaites? Kas
patinka berniukams dél to, kad jie yra berniukai? Kokie yra
jsivaizduojami buvimo mergaite / berniuku privalumai?
Kas mergaitéms nepatinka del to, kad jos yra mergaites?
Kas nepatinka berniukams dél to, kad jie yra berniukai?

Ka pastebite zilredami | tai, ka paraseme lentoje?
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Aptarkite bet kokius panasumus ir skirtumus (pvz., Ar berniukai
megsta daryti tuos pacius dalykus, kuriuos mergaites sake,
kad norety daryti, jei jos butu berniukai?, Ar mergaités megsta
tuos pacius dalykus, kuriuos berniukai noréty daryti, jei jie butu
mergaites?).

Ar buvo kokiu nors dalykuy, kuriu mergaités ir berniukai negalejo
padaryti del savo lyties?

Kaip manote, kodel taip atsitinka?

Ar manote, kad jauni zmones turety laikytis Siu normu ir
apribojimu, ar ne? Kodél taip ar kodel ne?
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Kas man patinka dél to, kad esu Sios lyties:

Kas man nepatinka del to, kad esu Sios lyties:

Kitos lyties asmenys yra laimingi, nes:

57
Zodynélis

BIOLOGINE LYTIS
Biologineé lytis susijusi tik su zmogaus anatomija.

DISKRIMINACIJA

Elgesys, kuris kenkia asmeniui ar grupei asmenu del iSankstinio
nusistatymo pries juos. Tai gali pasireiksti masiniais reiskiniais
(pvz., zydu naikinimu koncentracijos stovyklose) arba nedideliais
iS pirmo zvilgsnio nereikSmingais veiksmais. Keletas pavyzdziuy:
tyCiotis is berniuko, nes jis yra homoseksualus, arba del to, jog
mes manome, kad jis toks yra; nekviesti merginos | gimtadienio
vakarelj, nes ji yra musulmone; tyciotis is klases draugu
uzsienieciy, nes jie vis dar mokosi lietuviy kalbos.

INTERSEKCIONALUMAS

Savoka, vartojama apibudinti skirtingu socialiniu tapatybiu
persipynima, kuris tuo pat metu prisideda prie diskriminacijos,
priespaudos ar dominavimo. Remiantis Siuo poziuriu, rasizmas,
seksizmas, abelizmas, homofobija, ksenofobija ir visi netolerancija
grindziami prietarai veikia ne atskirai, bet yra tarpusavyje susije ir
sukuria priespaudos sistema, atspindincia jvairiu diskriminacijos
formu sankirta.

ISANKSTINIS NUSISTATYMAS

Nuomoné apie zmones ar grupes, pagrista supaprastintu zmoniy
tikrovés, gyvenimo ir tapatybés suvokimu. Jg suformuoja skirtumu
baime. Tai daznai gali pasireiksti diskriminaciniu elgesiu. Keletas
pavyzdziu: Tomas yra moteriskas, todel yra homoseksualus;
Fatima yra musulmone, todel ji yra teroriste.

15 Diskriminacija - tiesiogine ir netiesiogine diskriminacija, priekabiavimas, nurodymas diskriminuoti
lyties, rases, tautybes, pilietybes, kalbos, kilmes, socialines padéties, tikéjimo, jsitikinimy ar paziaruy,
amziaus, lytines orientacijos, negalios, etnines priklausomybes, religijos pagrindu (LR Lygiy
galimybiuy jstatymas).
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LGBTQ+

Lesbieciu, geju, biseksualiy, translyciy, interseksualiu ir aseksualiu
asmeny santrumpa. + zenklas taip pat nurodo visas tas lytines
tapatybes ir neheteroseksualias bei nebinarines seksualines
orientacijas, kurios nepatenka j sj sutrumpinima.

LYCIY STEREOTIPAS

LyCiu stereotipas - tai apibendrintas poziuris ar isankstine
nuomone apie savybes, bruozus ar vaidmenis, kuriuos turi ar
turéty turéti arba atlikti moterys ir vyrai. LyCiy stereotipai yra
zalingi, kai riboja zmoniy galimybes ugdyti asmeninius gebejimus,
siekti profesinés karjeros ir (arba) rinktis gyvenime. Zalingi
stereotipai, nesvarbu, ar jie yra atvirai priesiski, ar is paziuros
geranoriski, jtvirtina nelygybe. LyCiu stereotipai yra neteiséti,

tai yra pazeidimas arba dél ju pazeidziamos zmogaus teises ir
pagrindines laisves.

LYTIS SOCIALINIU ASPEKTU

Tai socialines ypatybeés ir galimybés, siejamos su buvimu moterimi,

vyru ar kt. bei santykiais tarp moteru ir vyry, mergaiciu ir berniuku,
taip pat santykiais tarp moteruy ir tarp vyru.

MEDIJU RASTINGUMAS

Mediju rastingumas yra ,visi techniniai, pazintiniai, socialiniai,
pilietiniai ir krybiniai gebégjimai, leidziantys mums pasiekti ir
kritiSkai suprasti bei bendrauti tiek tradicinémis, tiek naujomis
medijomis (..). Jis yra glaudziai susijes su aktyviu dalyvavimu
demokratiniame gyvenime, pilietisSkumu, gebé&jimu kritiskai ir
savarankiskai vertinti bei apmastyti savo veiksmus, todel gali
sustiprinti jauny zmoniy atsparuma ekstremistiniy pranesimy ir

dezinformacijos akivaizdoje” (apibrezimas is 2016 m. geguzes 30 d.

priimty Tarybos isvady del ziniasklaidos priemoniu naudojimo
rastingumo ir kritinio mastymo ugdymo pasitelkiant Svietima ir
mokyma).*®

16  https:.//www.consilium.europa.eu/it/press/press-releases/2016/05/30/eycs-conclusions-
developing-media-literacy/
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PSICHOLOGINIS SMURTAS
Elgesys, kuriuo siekiama nuvertinti asmenj, jj / ja pavergti ir
pakenkti jo / jos psichologinei ir emocinei gerovei.

SEKSIZMASY

Seksizmas - tai iSankstinis nusistatymas ar diskriminacija del lyties.
Seksizmas gali paveikti kiekviena, bet dazniausiai veikia moteris

ir mergaites. Jis susijes su stereotipais ir lyCiu vaidmenimis bei
atsiranda tikint, kad viena lytis yra naturaliai pranasesne uz kita,
taip sukeliant smurta, diskriminacija ir nelygybe lyties pagrindu. Jis
kyla is socialiniy ar kulturiniy jsitikinimy ir normu.

SEKSISTINE NEAPYKANTOS KALBA

Kembridzo zodyne neapykantos kalba apibreziama kaip ,vieSa
kalba, kuria isreiSkiama neapykanta ar skatinama smurtauti

pries asmenj ar grupe del rases, religijos, lyties ar seksualines
orientacijos” (www.dictionary.cambridge.org). Neapykantos kalba

Jpaprastai apima pranesimus, kuriais iSreisSkiamas priesiskumas,

asmens ar grupes menkinimas dél grupes pozymiu, pavyzdziui,
rases, odos spalvos, tautybes, lyties, negalios, religijos ar
seksualines orientacijos”. Seksistine neapykantos kalba yra susijusi
su apraiskomis, kuriomis skleidziama, kurstoma, skatinama ar
pateisinama neapykanta del lyties. Kai kurios moteru grupes
(ypac jaunos moterys, ziniasklaidoje dirbancios moterys ar
politikeés) ypatingai daznai tampa seksistines neapykantos kalbos
aukomis, taciau kiekviena moteris ir mergina gali tapti seksistines
neapykantos kalbos internete ir uz jo riby taikiniu. Did€jantis
interneto ir socialiniy platformu prieinamumas bei naudojimas
prisidéjo prie vis didéjancio seksistinés heapykantos kurstymo
atveju.

SMURTAS
Smurtas - veikimu ar neveikimu asmeniui daromas tycinis fizinis,

psichinis, seksualinis, ekonominis ar kitas poveikis, del kurio

17 Apibrézimas puslapyje www.nepyka.lt
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asmuo patiria fizine, materialine ar neturtine zala. Veiksmas ar
elgesys, kai naudojama fiziné jéega (nhaudojant arba nenaudojant
ginkla ar kitas nusikalstamos veikos priemones), siekiant pakenkti
kitiems asmenims, turtui ar teisems.

SMURTAS JAUNIMO ROMANTINIUOSE SANTYKIUOSE
Fizine, seksualiné ar psichologine / emociné prievarta
romantiniuose santykiuose tarp paaugliu.

SMURTAS LYTIES PAGRINDU

Smurtas lyties pagrindu apima visy formuy diskriminacija ar
zalinga elgesj, nukreipta pries asmenj dél biologines lyties,
lyties socialiniu aspektu ar seksualines orientacijos (realios ar

suvokiamos). Jprastai jis iS vyru puses yra nukreiptas pries moteris:

partneres, dukteris, seseris, motinas, pazjstamas ir pan. Taip pat
yra glaudziai susijes su ,vaidmenimis®, kuriuos visuomene priskiria
vyrams ir moterims, apibréezdama ju teises, pareigas ir laisves
ribas, neapsiribodama individualiais ypatumais. Jis gali pasireiksti
visose situacijose, kai asmuo neatitinka socialiai patvirtinto ir
pripazinto ,lyties vaidmens".

STEREOTIPAS

ISankstine nuomone, paremta ne tiesiogine patirtimi, o

kliSe. Stereotipas gali buti ir teigiamas, ir neigiamas. Keletas
pavyzdziu: zmones, turintys aukstajj iSsilavinima, yra protingesni,
homoseksualtus asmenys — moteriski, musulmonai - teroristai,
vyrams geriau sekasi matematika, moterims geriau sekasi tvarkyti
namus. Stereotipai daznai sufornuoja iSankstinj nusistatyma.
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Jei esate mokytoja (-as) ir (arba) Svieteja (-as) ir norite gauti
papildomos pagalbos del galimy diskriminaciniy ir (arba) smurtiniy
veiksmuy, su kuriais susiduriate klaséje, galite kreiptis pagalbos |
Sias organizacijas:

Pagalba dél smurto artimoje aplinkoje
Specializuotos kompleksines pagalbos centras
870055516 (I-1V 09.00-17.00)
www.specializuotospagalboscentras.lt

Informacija patyrus diskriminacija
LR Lygiu galimybiy kontrolieriaus tarnyba
www.lygybe.lt

Pranesk apie neapykantos nusikaltimus
www.nepyka.lt/pranesk/

Pranesk apie netinkama turinj internete
www.svarusinternetas.lt

112 - jei smurtas artimoje aplinkoje kelia grésme Jusy sveikatai
ar gyvybei

Pagalbos linijos
www.klausau.lt

24/7 nemokama pagalbos linija del dingusiu vaiky 116 000
(Ww\w.116000.1t)
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Projektas ,Zaisk uz savo teises! Inovatyvios strategijos pries seksizma
ir diskriminacija” yra Aktyviu pilieCiy fondo, finansuojamo EEE finansinio
mechanizmo lesomis, dalis.

Projekto jgyvendinima remia Europos Sajungos programa ,Erasmus+".

Sis dokumentas neatspindi oficialios Europos Komisijos nuomones.
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