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ROKAS
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SPORTUODAMAS (-A) 
PATIRI DISKRIMINACIJĄ 
DĖL SAVO LYTIES

Mergina, norinti žaisti 
futbolą? Ar esi tikra, 
kad tu tai gali? Tai 
vyriška sporto šaka.

Žaidi futbolą?
Tu toks mergaitiškas.
Pažįstu merginų, 
kurioms pavyktų 
geriau!

ARBA



Ž
ai

sk
 u

ž 
sa

vo
 te

is
e

s!

SAVAIME SUPRANTAMA,
KAD PASITELKI SAVO 
ŽAVESĮ IR GROŽĮ,
KAD GAUTUM GERESNIUS 
PAŽYMIUS

Ar gražiai elgeisi
mokytojui matant? 
Lengva iš 
matematikos gauti 8, 
kai tavo tokios 
gražios akys...
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ESI LAIKOMAS (-A)  TIK 
GRAŽIU (-IA), BET NE 
PROTINGU (-A)

Ar bent moki
skaityti? Visi žino, 
kad vienintelis
dalykas, kurį sugebi - 
gražiai atrodyti.
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TAVO IŠVAIZDA
PAŠIEPIAMA, NES
NEATITINKA
LYTIES STEREOTIPO

Ar esi mačiusi save 
veidrodyje? Atrodai 
kaip berniūkštis.

ARBA

Kiek laiko praleidi 
prieš veidrodį? 
Esi labai 
mergaitiškas.
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SULAUKI  KOMPLIMENTŲ 
IR NETINKAMŲ 
BEI TRIKDANČIŲ 
PASIŪLYMŲ

Tu varai mane iš 
proto! Aš žinau, kur tu 
gyveni. Aš greitai 
ateisiu tavęs 
aplankyti...
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PASKELBIAMAS VAIZDO 
ĮRAŠAS, KURIAME ESI 
NUFILMUOTAS (-A) BE 
TAVO SUTIKIMO

Aš tave nufilmavau, 
kai persirenginėjai! 
Įrašu pasidalinau su 
visais! Tu toks (-ia) 
pasileidėlis (-ė)!
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YRA VERTINAMAS 
TAVO APRANGOS 
STILIUS

Ei, ar tikrai manai, 
kad tokia apranga 
yra tinkama?
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SULAUKI GLOBĖJIŠKŲ 
PAAIŠKINIMŲ:
MANOMA, KAD 
NIEKO NESUGEBI

Žinau, kaip tau
sunku... Žiūrėk, tiesiog 
paspausk čia ir pasuk 
štai taip.
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PAGAL TAVO IŠVAIZDĄ 
TAU PRISKIRIAMOS 
TAM TIKROS SAVYBĖS

Pažvelk į ją. Ji atrodo
kaip berniūkštis!
Ji lesbietė!

ARBA

Pažvelk į jį. Jis atrodo
kaip mergina! 
Jis gėjus!
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PAGAL TAVO IŠVAIZDĄ
SPRENDŽIAMA APIE TAVO
PASIRINKIMUS

Svajoji žaisti futbolą? 
Ar tu juokauji? Tu 
pavargsi per 5 minutes! 

ARBA

Tu svajoji būti 
šokėja? Gal juokauji? 
Kas įstengs 
tave pakelti?
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VERTINAMA TAVO 
IŠVAIZDA:
ESI LAIKOMAS (-A)  
NEGRAŽIU (-IA) IR 
NEPOPULIARIU (-IA)

Pažvelk į veidrodį. 
Ar matei save? Tavo 
vietoje net iš namų 
niekur neičiau.
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BEJĖGIŠKUMAS
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PYKTIS
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SUMIŠIMAS
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PAŽEMINIMAS



Ž
ai

sk
 u

ž 
sa

vo
 te

is
e

s!

KALTĖ
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PASIBJAURĖJIMAS
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DROVĖJIMASIS
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NEPATOGUMAS
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PAMALONINIMAS
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DŽIAUGSMAS
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VIENIŠUMAS 
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VEIDRODIS

Atsakyk užduodamas (-a)
priešingą klausimą.

emocija:  
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NENDRĖ

Tylėk
 ir neatsakyk.

emocija:  
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ROŽĖ BE SPYGLIŲ

Atsakyk netikėtu 
komplimentu.

emocija:  
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GURU

Paversk patyčias 
stiprybe.

emocija:  
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BAIMĖ

Atpažink elgesį ir pakalbėk 
apie priekabiautojo jaučiamą 

baimę.

emocija:  
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PAGALBA

Neprieštarauk.
Paprašyk pagalbos.

emocija:  
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UNGURYS

Skubiai pakeisk pokalbio 
temą.

emocija:  
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KOMIKAS(-Ė)

Reaguok 
papasakodamas (-a) 
anekdotą ar nuotykį.

emocija:  
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IRONIJA

Pasitelk ironiją. 

emocija:  
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AIDAS

Pavartodamas paskutinį 
komentaro žodį, atsakyk 

pamaloninančiu ar poetišku 
sakiniu. 

emocija:  
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DRAUGYSTĖ 

Sutik su kitu asmeniu.

emocija:  
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SAMURAJUS 

Atsakyk haiku (trumpu 
trijų eilučių eilėraščiu).

emocija:  
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ŽODŽIAI

Pasikalbėk su žmogumi, 
kuriuo pasitiki, kad 

suprastum savo jausmus 
ir jais pasidalintum.

emocija:  
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DETEKTYVAS (-Ė) 

Išsiaiškink, kodėl asmuo nori 
ar siekia įžeisti, užgauti ir 

kokios to priežastys.

emocija:  


