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IVADAS

1. Kam ir kod€| buvo parengtas $is priemoniy rinkinys?

Sis leidinys tai dvejy mety darbo rezultatas dirbant, tyrinéjant, diskutuojant, Zaidziant ir
vel diskutuojant apie Siuolaikinio iki mokyklinio ugdymo is80kius kuriant aplinkg be lyCiy
stereotipy. Motery informacijos centras kartu su tarptautiniy partneriy* komanda sieké
pateikti geriausiy priemoniy rinkinj pedagogams ir edukatoriams dirbant su mazaisiais
pilieciais, kuriy amzius nuo 3 iki 7 mety.

Lietuvoje tokio amziaus vaikais paprastai lanko darzelj ir pereina j prieSmokykline grupe.
Siame amziaus tarpsnyje vaikams svarbiausia Zaisti. Tagiau pedagogai puikiai Zino, jog jau
ankstyvajame amZiuje Svietimo sistema, budama tokia svarbi musy visuomeneés dalis,
jvairiais bldais prisideda prie lyCiy stereotipy kdrimo ir skleidimo, kas, pavyzdziui,
atsiskleidZia naudojamoje mokomojoje medZiagoje ar netgi edukatoriy elgesyje, kai
nesgmoningai iskeliami skirtingi lOkesciai atsizvelgiant j vaiko lytj. TacCiau nagrinéjant ir
diskutuojant nezinomas ar netikétas karjeros pasirinkimo galimybes ir berniukams, ir
mergaitéms buty galima atsikratyti lyCiy stereotipy ir nesivadovauti jais nei klaséje, nei uz
jos riby.**

Kai tau 3 metukai, pokalbis apie karjeros galimybes tikriausiai yra pirmasis tavo gyvenime,
taciau netikéto kampo diskusijos naudingos kiekviename Zingsnyje. Sis priemoniy rinkinys
skirtas batent netikétiems posukiams atskleisti ir leistis j smagig kelione kasdien zaidZiant
Zaidimus klaséje ar kieme be spaudimo rinktis vieng ar kitg spalvg, statant namus ir pilis
vadovaujant geriausiam inzinieriui, ir ne bdtinai vyrui, ar gesinat gaisrus su motery
gaisrininkiy komanda.

Kuriant priemones mes norime padéti auklétojams organizuoti kasdienes veiklas, vesti
diskusijas, kalbétis su vaikais jvairiomis temomis ir gebéti atpazinti ir veiksmingai kovoti su
lyCiy stereotipais.

*COSPE Onlus ir Casa della Donna di Pisa, Italija, Asociatia Pentru Libertate Si Egalitate De Gen A.le.g.
(A.L.e.g.), Rumunija, Mediterranean Institute of Gender Studies MIGS, Kipras

**Teigia Europos lyCiy lygybés instituto leidinys: European Institute for Gender Equality. Gender in education
and training. Luxembourg: Publications Office of the European Union. 2016. Prieiga internete:
https://eige.europa.eu/publications/%20gender-education-and-training

***Daugiau informacijos https://eige.europa.eu/lt/thesaurus


https://www.cospe.org/
https://aleg-romania.eu/en/
https://medinstgenderstudies.org/
https://eige.europa.eu/publications/%20gender-education-and-training
https://eige.europa.eu/lt/thesaurus

Sis priemoniy rinkinys gali bati naudingas ikimokyklinio bei priesmokyklinio amziaus vaiky
pedagogams, mokykly vadovams ir socialiniams pedagogams metant i5S0kj LlycCiy
stereotipams ugdymo aplinkoje. Darzelio ar mokyklos aplinka be nusistovejusiy stereotipy
padeda vaikams tvirtg pagrindg augti laisvai ir sudaro sglygas atsiskleisti jy unikaliems

interesams ir talentams.

KvieCiame iSbandyti Sias priemones savo aplinkoje ir nepamirsti pasidalinti atsiliepimais.
NuoSirdZiai tikime, kad jaunoji karta uzaugs be rozinés ir Zzydros spalvy rémy ir drasiai
konstruos savo ateitj nepaisydama jokiy pasenusiy ir dirbtinai sukonstruoty nuostaty.
Tvirtai tikime, kad lygios galimybés moterims ir vyrams ves musy visuomene pazangos ir

geroves keliu.
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|2 Kas sudare §j priemoniy rinkin?

Rinkinj sudaro 20 priemoniy kurias karé Lietuvos eksperty ir edukatoriy komanda.

Taip pat smalsu supazindinti su kity ES Saliy eksperty pavyzdziais, tad jtraukéme kelias
priemones kurtas MIGS (Kipras), ALEG (Rumunija) ir COSPE bei Casa della Donna di Pisa
(Italija).

Sis priemoniy rinkinys suskirstytas j dalis:

e 1.1. Kam ir kodeél buvo parengtas Sis priemoniy rinkinys? ir 1.3. Projektas ,BEE. Lyciy
lygybé ankstyvajame ugdyme® - supazindins Jus su tuo kaip atsirado Sis edukaciniy
priemoniy rinkinys.

e 1.4. Kas yra lyCiy stereotipai ir jy jtaka? - parodys, kodél svarbu kalbéti apie lyCiy
stereotipus jau ankstyvajame ugdyme.

e 2. Savistabos priemonés dalyje rasite priemones, padésiancias jsivertinti jautrumg ir
gebéjimg atpazinti stereotipus. Gal net kils mintis parengti lyCiy lygybés plang Jusy
organizacijoje.

e 3. Praktiniai uzsiémimai dalyje rasite idejy kaip klabéti apie lyCiy stereotipus grupéje ar
klaséje kiekvieng diena, kur praktiniai uzsiemimai susikarstyti pagal tematines sritis
atitinkancias STEAM kategorijas:

3.1. Praktiniai uzsiémimai. Darbas su mazaisiais, veiklos vaikams iki 3 mety amziaus
3.2. Praktiniai uzsiemimai. Mokslas ir technologijos (ST)
3.3. Praktiniai uzsiémimai. Laikas ir erdve (E/M)
3.4. Praktiniai uzsiemimai. Menai ir pasakojimai (A)
e 4. Projekto partneriy sukurtos priemonés:
4.1. Kipro komandos sukurtos priemonés
4.2. Rumunijos komandos sukurtos priemones
4 3. Italijos komandos sukurtos priemones

e 5.Zodynélis, supazindins Jus su vartojamais terminais ir sgvokomis.

e 6. Rekomendacijos pedagogams, pasiulys Jums praktiniy ir jvairiapusiy ideéjy, kaip
galima kovoti su lyCiy stereotipais jau ankstyvajame ugdyme.
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Pirmieji penkeri vaiko gyvenimo metai yra nepaprastai reikSmingi kompetencijy visumos
plétojimui(si), nes per tuos metus vaikai aktyviai tyrinéja ir, remdamiesi gauta informacija,
siekia suprasti juos supancig aplinkg. Ankstyvajame amziuje susiformavusios pazintinés
struktiros yra akademinio mokymosi, apimancio mastymo strategijy ir gebéjimy
tobulinima, pagrindas. Ankstyvosios vaikystés amzius yra idealus jtraukti vaikus | jy raidai
ir pasaulio supratimui naudingg STEAM* veikla

*STEAM prieSmokykliniame amZiuje, Vilnius, 2021


https://medinstgenderstudies.org/
https://medinstgenderstudies.org/
https://medinstgenderstudies.org/
https://aleg-romania.eu/en/acasa/
https://aleg-romania.eu/en/acasa/
https://www.cospe.org/
https://www.casadelladonnapisa.it/

|.3. Projektas ,BEE. LyCiy lygyb€ ankstyvajame ugdyme"

Ugdymas be lyCiy stereotipy — tai projekto ,,BEE. LyCiy lygybé ankstyvajame ugdyme*
(BEE. Boosting gender Equality in Education) narpliojamas uzdavinys.

BEE projekto tikslas — kurti ankstyvojo ugdymo aplinkg be lyciy stereotipy.

Siekiama:

- stiprinti Svietimo specialisty gebéjimus atpazinti ir nemultiplikuoti stereotipiniy
nuostaty ugdymo procese;

- pritaikyti ugdymo metodikas naudojant novatoriskas ir lyCiy atzvilgiu svarbias
priemones;

- stiprinti bendruomenés gebeéjimus kuriant visuomene be stereotipy.

Veiklos:

- Mokymai specialistams, dirbantiems ankstyvojo ugdymo jstaigose. Siekiama sustiprinti
specialisty jgudzius, skirtus atpazinti ir dekonstruoti lyCiy stereotipus, daugiausia démesio
skiriant Svietimo kontekstui.

- Mokymai, skirti tobulinti besimokanciy edukatoriy kompetencijas. Kartu su ekspertais
bus kuriami novatoriski ir lyCiy pozilriu jautrds Svietimo priemoniy rinkiniai. Sukurtos
priemonés bus pristatytos tarptautinéje projekto dalyviy Ziemos stovykloje Pizoje 2022
metais.

- Zinutés $vietimo bendruomenei ir placiajai visuomenei. Informaciné kampanija apie
mokyklg be stereotipy ir tai, kaip tai yra svarbu kuriant jtraukig ir teisingg visuomene.

Projektas skirtas ikimokyklinio, prieSmokyklinio ir pradinio ugdymo jstaigy darbuotojams,
Svietimo koordinatoriams ir sprendimy priémejams.

Rezultatai ir poveikis:

Mazi zingsniai keiCiant didelj neigiamy stereotipy poveikj kurs stiprig SiuolaikiSkg
visuomeng!

Tikimasi, kad projektas turés teigiamos jtakos Svietimo specialisty elgesio pokycCiams,
sustipreés edukatoriy gebéjimai kovoti su lyCiy stereotipais Svietimo kontekste.

Projekte bendradarbiauja 5 organizacijos i$ Italijos, Rumunijos, Kipro ir Lietuvos.
MIGS (Kipras), ALEG (Rumunija) ir COSPE bei Casa della Donna di Pisa (Italija).

Socialiniai partneriai: Toskanos regiono administracija, Italijos nacionaliné Lygiy motery ir
vyry galimybiy agentlra, Vikopisano savivaldybe, Kipro Svietimo, kultUros, sporto ir
jaunimo ministerija, Rumunijos nacionaline lygiy galimybiy agentira; Vilniaus savivaldybes
Socialiniy reikaly ir sveikatos departamentas, Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir
darbo ministerija.

Projekta i$ dalies finansuoja Europos Komisijos Teisiy, lygybés ir pilietybés programa.
Daugiau informacijos: mic@lygus.lt


https://medinstgenderstudies.org/
https://medinstgenderstudies.org/
https://aleg-romania.eu/en/acasa/
https://www.cospe.org/
https://www.casadelladonnapisa.it/

APTE LYCIY STEREOTIPUS




|4. Kas yra lyCiy stereotipai ir jy jtaka?

Berniukai ir mergaités gimsta nezinodami kaip jie turéty atrodyti, rengtis, kalbéti, elgtis
ar galvoti. Taciau dar negimus kadikiui yra pradedama formuoti jo pomegius, poreikius
bei savybes, pagal tai ar bdsimas ktdikis vyriSkos ar moterisSkos lyties. Biologinés
savybés, pagrjstos biologija (reprodukciniai organai, chromosomos ir kt.) ir bendraja
fiziologija bei Zmogaus organizmo funkcionavimu (pvz., hormonai, reprodukcinés
funkcijos), visuomeneés yra apverciamos ir sutapatinamos, su visuomenes lukesciu, kas
tinkama ir kaip tinkama mergaitei, dél to, kad ji moteris, ar berniukui, dél to, kad jis
vyras. Taip sukuriamas ,taisykliy“ rinkinys, kaip mergaites ir berniukai, o veliau moterys
ir vyrai, turéty elgtis, kitaip tariant, stereotipiniai motery ir vyry vaidmenys yra
sutapatinami su biologine lytimi ir jy egzistavimas bei taikymas yra grindziamas
y,hataralumu®ar ,biologiniu“ pagrindu.

PavyzdZiui, kad merginoms ir moterims ne vieta statybose, nes jos néra biologiskai
stiprios pakelti sunkiy svoriy, nejvertinant, kad statybos pramoné yra daugumoje
automatizuota ir yra specialus normatyviai abejoms lytims del svoriy kélimo. Ar, kad
slaugytojais negali bdti vyrai, nes jie yra nerlUpestingi ir nepasizymi butinomis
,moteriskomis“ savybémis, kaip atjauta, rdpestingumas ir pan., nejvertinant, kad
slaugoje ypatingai svarbus ne tik priezilros aspektas (kas yra jgyta, o ne biologiSkai
jgimta savybe), bet yra ir nemazai fizinio darbo. Toks skirstymas formuoja net veiklos
sritis ir atsakomybes, kaip pavyzdziui vyrams ,biologiskai“ priskiriantis lyderio
vaidmenis, jy veiklos sritis tampa vieSoji politika, gynyba, verslas ir Seimos maitintojas.
Tuo tarpu moterims ,natdraliai esant globéjiskoms, rupestingoms, padorioms ir
emocionalioms ,vyriska“ sritis yra visiSkai netinkama, taip jy atsakomybés ir veiklos
sritis iSskirtinai yra sukoncentruota tik j Seimos sektoriy, kur ji turi teikti prioritetg ir yra
visiSkai atsakinga, todél jos dalyvavimas visuomenés veikloje, vieSojoje politikoje ir pan.
yra visiSkai apribotas bei siejamas su kalte.

Toks skirstymas pastiprinimas ir aplinkoje, kaip pavyzdziui mergaites kvieCiant zaisti
“namus”, nepalikti Siltai neaprengtos leles, ar iSkepti pyragg smelio dezeje, o berniukus
kvieCiant konstruoti laiva, statyti garaza, ar nutiesti kelig smeélio dézéje. Taip
“natdraliai”, pastiprinant ziniasklaidos, bei kity aplinkoje esanciy stereotipy formuojami
pomeégiai, kurie apibreézia kas yra ,moteriska“ ir kas yra ,vyriska“, koks elgesys, likesciai,
pomegiai, net veikla yra tinkama vienai ar kitai lyCiai ir kas yra visiSkai nepriimtina
netinkama.

Sterectipai neparede tiesos,
stereotipai parede kg visuomené mano esant tiesa.
Stereotipas sukuria tam tikrg elgesio model] ir |Tkestj kad taip bus

elgiamasi arba nesielgiama ir tai taike kaip taisykle



Kaip pabréziama ES priimtoje ,LyCiy lygybeées strategijoje“ (2020-2025 m.): ,LyCiy
stereotipai — pagrindiné lyCiy nelygybes priezastis — paveikia visus visuomenés gyvenimo
aspektus. Tipiniai lukescCiai, grindziami moterims, vyrams, mergaitéms ir berniukams
taikomomis nusistovejusiomis normomis, riboja jy siekius, pasirinkimus ir laisve, todél jy
reikia atsikratyti. LyCiy stereotipai yra viena svarbiausiy vyry ir motery darbo uzmokescio
skirtumo priezasCiy. Jie daznai taikomi kartu su kitais stereotipais, pavyzdZiui, susijusiais
su rase ar etnine kilme, religija ar tikéjimu, negalia, amZiumi ar seksualine orientacija, o tai
gali sustiprinti neigiamg stereotipy poveikj.“

LyCiy stereotipai turi neigiamg jtakg ne tik socialiniams reiSkiniams, bet ir ekonomikai,
kadangi nulemia segreguotg pagal lyt] iSsilavinimo bei profesijos pasirinkima. Atsiranda
»moteriskos® ir ,vyriskos“ Gkio Sakos, nepanaudojamas visas motery ir vyry intelektinis
potencialas. Siuo metu visose Europos S3alyse jauny motery i3silavinimas Zymiai
auksStesnis nei vyry, ir Siuo atveju nepanaudojama didelé dalis vyry intelektinio potencialo.
Taip pat menkai panaudojamas motery potencialas fiziniuose moksluose bei techninése
profesijose, o vyry - susijusiose su globa.

Jly€iy vaidmenys
socialinés ir elgesio hormos, konkreEiOJe kuHL'Jroje laikemos visuetinai socialiai
priimtinomis tam tikros biologinés lyties asmenims”

LyCiy stereotipai ,jkalina“ Zmones hipotetiniuose vaidmenyse, kuriuos pasirinko ne jie
patys ir kurie uzdaro juos labai siaurame ir daznai nelanksCiame kontekste, kurj apibrezia
kity Zzmoniy jiems keliami lUkescCiai. Tai daznai tampa savaime isSsipildancia pranaSyste.
Pavyzdziui, mergina, kuri nebando zaisti futbolo (nes ,Zino“ kad ,mergaités prasciau
ZaidzZia futbolg negu berniukai®), galiausiai neiSmoksta zaisti futbolo. Taip ji (pirmiausia sau
paciai) patvirtina suvokima, kad vaikinai geriau zaidZia futbolg. Tas pats nutinka ir tada, kai
vaikinukas nutaria nesirinkti ikimokyklinio ugdymo studijy, nes ,,pripazjsta“, jog rapinimasis
mazais vaikais ,geriau tinka“ moters, o ne vyro vaidmeniui, ir taip patvirtina suvokima, kad
vyry su priezitra ir globa susijusios profesijos nedomina. Taip stereotipai veikia kaip
slopintuvai, kurie smarkiai riboja Zzmogaus galimus pasirinkimo variantus ir uzkerta jam
kelig iSvystyti visus savo gebéjimus.

LyCiy stereotipai daznai gali lemti iSankstinj nusistatyma, diskriminacijg ir nelygybe.
Jprastas iSankstinio nusistatymo pavyzdys yra jsitikinimas, kad moterys neturi jgudziy
sekmingai vadovauti, nes darbe negali buti pakankamai ,kietos® ,agresyvios“ arba
,dominuojancios“ (Well, B. ir Heilamn M. (2005)). Diskriminacijos pavyzdys yra priimti
dirbti vadovu vyrg, kurio kvalifikacija Zzemesné negu moters, remiantis pirma pateiktu
iSankstiniu nusistatymu.



Tai atsiliepia moksle, kad vos sulaukusios SeSeriy, mergaités pradeda save vertinti kaip i
prigimties maziau talentingas (2017 m. Prinstono universiteto, Niujorko universiteto ir
Ilinojaus Universiteto mokslininky tyrimas).

.merginos nemoka fizikes, o berniukai lietuviy kalbos

Visuotinai Zinoma “tiesa”, kad visos merginos nemoka fizikos, vien todel, kad yra merginos
arba tai, kad berniukai nemoka lietuviy kalbos, nes juk jie berniukai ir tai ne tikslieji mokslai,
o berniukams patinka ir jie moka tiksliyjy moksly dalykus.

Stereotipai nusako ne tik tavo gabumus, bet ir tai kaip tu turi atrodyti ir kas tau turi patikti,
kaip tu gali elgtis. Merginos gi turi buti visada grazios ir plonos bei tvarkingos, vaikinai turi
bati sportiski ir tvirti, iSmanyti ir Zavétis kompiuteriais ir kompiuteriniais Zaidimais.

A$ noriu bUti veterinaré nes
galésiu padéti mano mylimiems
gyvOnéliams ir galblt dirbsiu su

Sunimis

merqait€s norety blti:

veterinare groZio specialiste

kirpéja sporto feis€ja ’
$okeja greitesios pagalbos darbuetoja

karaliskes giminés atstove
slauge

dantiste

Stereotipai iS5 mergaicCiy atima galig ir sprendimo teise, jos iSmoksta kad berniukai turi
apsaugoti merginas, o kartais netgi jas ,priziuréti”’, Siuo atveju stereotipai suteikia
berniukams virSenybe nuspresti, kad riekia gelbéti/rapintis, kaip riekia gelbéti, o
merginoms sakoma, kad jos turi noréti buti gelbéjamos ir jas reikia gelbéti. Tai tiesiogiai
siejasi su galios disbalansu santykiuosi ir yra pagrindiné smurto lyties pagrindu priezasciy.
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IS berniuky stereotipai atima galimybe. Jy galimybés yra griezCiau apibréztos, ar tai baty
kepures spalva, ar zaislas, ar pomégis. PavyzdZiui, tévams daug lengviau priimti tai, kad
mergaités zZaidzia ,berniukiSkus“ Zaidimus, kad ir futbolg, o ne tai, kad berniukai domisi
lélémis, mada ar noriai Soka baletg. Apskritai berniuko vaidmuo formuojamas konkreciau ir
nuosekliau, palyginti su mergaités vaidmeniu. Tévai ir ypatingai téciai, dazniausiai labiau
rapinasi tuo, ar jy berniukai iSsiugdys vyriskajg tapatybe (Siegal, 1987), todél berniukams
daromas didesnis spaudimas laikytis savo lyties socialiniy modeliy negu mergaitems
(Turner ir Gervai, 1995).”

Suformuojamos dézutes ir jos jvardinamos, kaip natdrali busena. Tokiu budu stereotipai
veikia tarsi slopintuvai, kurie smarkiai riboja Zmogaus galimus pasirinkimo variantus ir
uzkerta kelig vystyti savo gebeéjimus

A& noriu mokéti vairuoti

elektrinj VOLVO \

berniukai norety buti:
Ukininku
+raukinio, autobuso, sunkvezimio, vilkike ar

'I'ramvajaus vairuO'l'Gju ’
iSradé ju
mechaniku

astronautu

ginkluetu pareiglnu

LyCiy stereotipai stipriai jtakoja daugelj socialiniy reiskiniy: atskirtj, diskriminacijg, motery
ir vyry pajamy atotrukj, smurtg lyties pagrindu. Nuostatos ir stereotipai skirtingy lyciy
atzvilgiu nulemia motery bei mergaiciy pozicijas versle, sprendimy priémime, lyderystéje.
Jei | stereotipus nekreipsime démesio nuo ankstyvos vaikystes, jie gali neigiamai paveikti
berniuky ir mergaiciy jsitikinimus, lemti jy elgesj bei jgudzius.



Lytis yra labiau susijusi su vaiky ateities siekiais nei Seimos socialiniu ir ekonominiu
pagrindu, jskaitant tévy iSsilavinimo lygj ar profesijas. 2018 mety EBPO tarptautinis
ankstyvojo mokymosi ir vaiky gerovés tyrimas atskleide, kad penkiameciy siekiai rodo, kad
vaikai — ypac berniukai — savo siekius ir svajones gali apriboti ankstesniy karty lycCiy
normomis. Ir nors penkeriy mety mergaicCiy ir berniuky darbo prioritetai sutampa,
neproporcingai daug berniuky savo ateitj mato tradiciskai lyCiy vaidmenyse. Daugiau nei
vienas iS dviejy iS 30 populiariausiy berniuky atrinkty vaidmeny yra tradiciskai vyry
dominuojamose profesijose. PrieSingai, vienas iS keturiy i§ 30 populiariausiy merginy
atrinkty vaidmeny yra tradiciSkai motery dominuojamose srityse.

Vaikai reaguoja j pasaulj, kurj mato. Nors ir dabartiniai lyCiy vaidmenys keiciasi labai létai,
turime uztikrinti, kad vaikai Zinoty apie vaidmeny jvairove. Vaikams turi buti sudaryta
galimybé naudotis prieiga prie lyCiai jautriy knygy, filmy ir kity Ziniasklaidos Saltiniy.
Siandiena yra daugiau jvairios vaiky literatiros ir priemoniy, metanciy i33ukj lyciy
stereotipams, skatinanciy vaikus galvoti apie tai, kas ir kuo jie nori bati. Tévai ir pedagogai,
skaitantys tokias istorijas su vaikais, pleCia savo akiratj. DaZznas skaitymas su vaikais turi
papildoma nauda, nes stiprina vaiky pazintinius ir socialinius-emocinius jgudzius kas
veéliau jtakoja ir jy drgsius pasirinkimus.



http://www.oecd.org/education/school/early-learning-and-child-well-being-study/

MITY GRIOVEJAT

1mitas

Berniuky ir merqaiCiy interesai

ir geb€jimai yra skirtingi

Tyrimai*rodo, kad berniuky ir mergaiciy
kognityviniai gebéjimai nesiskiria, taciau jie
yra naudojami skirtingai. Jie vadovaujasi
skirtingomis interesy sritimis namuose,

darzelyje ir mokykloje, todél ugdomi
skirtingi bruozai ir kompetencijos.

3 mitas
Moterys ir vyrai yra geri

skirtingose srityse
Tyrimai rodo, kad tradiciniam darbo
paskirstymui, kuris buvo sukurtas per visa
istorija, biologinio pagrindo néra. Berniukai
ir mergaités nukreipiami link skirtingy
esminiy (Seima, draugai, mokytojai)
pasirinkimy gaunamy per Ziniasklaida.
Siandien kiekvienas turi turéti galimybe
pasirinkti savo profesijg pagal savo
interesus, be ribojanciy lyCiy stereotipy.

2 mitas
Mokykla ir jos kuldGra labiau

tinka mergaitéms

Mergaités geriau iSmoksta faktus, o
berniukams reikia daugiau kurybiniy
uzduociy. Tyrimai rodo, kad mergaites
patiria daugiau nerimo sutrikimy ir
depresijos. Daznai tai yra nepastebima.
Problemos, kurios mokykloje kyla
berniukams, yra aptariamos atviriau.

4 mitas
Darbe uzmokesCio skirtumo
h€ra
Statistika rodo, kad daugelyje Saliy vyry ir
motery darbo uzmokesciai skiriasi. Daznai
vyrai yra siejami su sektoriais, kur mokami
didesni atlyginimai (pvz., finansai), o
moterys su sektoriais, kuriuose dirbamas
mazai apmokamas darbas (pvz., mokyklos,
vaiky darzeliai, parduotuvés). Daugiau vyry
dirba vadovaujanciose pozicijose, nes
moterys néra taip daznai paaukstinamos.
Darbo rinkoje taip pat galima aptikti
diskriminacijos dél lyties, nes vienodas
pareigas uzimantys vyrai ir moterys
negauna vienodo atlyginimo.

*GAIRES MOKYTOJAMS siekiant atkreipti démesj j karjeros pasirinkimy klausimus ly&iy aspektu

dirbant su mokiniais, 2019 m. Talinas
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SAVISTABOS PRIEMONES




2. Savistabos priemonés
Pirminio jsivertinimo priemoné — klausimynas

Projekto komanda paruose ir iSbandé klausimyna, kurj galite drasiai naudoti ir pritaikyti
jasy aplinkoje. Klausimynas skirtas stebéti savo kasdienine veiklg asmeniskai ir véliau Siais
stebéjimais pasidalinti su kolegomis. Priemoné leis jvertinti kiek iSties ugdytojai skiria
démesio berniukams ir mergaitems ir padés atkreipti démesj | pasléptajj ir nesamajj
ugdymo turinius, o ne tik | formalyjj, bei leis ugdytojams pasidalinti gerosiomis
praktikomis, nusibrézti tobulintinas veiklas ir padiskutuoti tarpusavyje apie taikomas
praktikas ir jy poreik;.

I-0ji klausimyno dalis "Apmastymai" skirta patiems ugdytojams pastebéti ir iSsakyti savo
pozilrj, kaip jiems atrodo, kokios yra jy nuostatos.

lI-0ji klausimyno dalis "Savistaba" skirta nustatyti faktinei situacijai.

"Savistaba" gali buti naudojama ir kaip iSorés audito/stebéjimo jrankis, kuomet situacijg
stebi ir zymi ne/(tik) pats ugdytojas. Tai gali buti naudinga, jei ugdytojai néra linke stebeéti
savo darbo ir jo fiksuoti, ar gauti rezultatai yra labiau deklaratyvis nei realus.

lll-oji dalis yra skirta klausimyno rezultaty aptarimui, problemy ir geryjy praktiky
iSrySkinimui. Tai gali bati ir lyCiy lygybés plano ugdymo jstaigoje pradzia.

MANO APLINKOS STEREJIMO DIENORASTIS

Sialoma nuosekli veiklos eiga (trys etapai)

| Apmastymai: Bendri klausimui savistabai: (pildoma savaités pradzioje)

Il Savistaba: Dienos stebéjimas (pildoma kiekvieng darbo dieng (iki 5 darbo dieny;
papildomai gali bati stebima popamokinéje/uzklasinéje veikloje)

Il Savistabos rezultaty aptarimas kolektyve ir su projekto komanda

I Apmastymai: Bendri klausimui savistabai
Jusy vardas

1. Ar kada skirstote vaikus pagal jy lytj?
(Pateikite pavyzd|. (Kada? Kodél? Kokia to nauda? Ar toks elgesys turi neigiamy

pasekmiy?))

2. Ar naudojate mergaites, kad sudrausmintuméte/nuramintumete berniukus?
(Duokite pavyzdj. (Kada? Kodél? Kokia to nauda? Ar toks elgesys turi neigiamy pasekmiy?))

3. Koks jusy poziuris j lyCiy lygybe? Kaip tai veikia Jusy bendravima, veiklg su vaikais?
(Duokite pavyzdj. (Kada? Kodél? Kokia to nauda? Ar toks elgesys turi neigiamy pasekmiy?))

IS



4. Kokia yra Jusy klases/grupés aplinka, kaip yra suskirstyta erdvé? Ar yra erdviy, kurios
skirtos ar kuriomis naudojasi vien tik mergaités, ar berniukai? Kokios tai erdvés? Kokiy
patirCiy vaikai jgyja tose erdvese?

(Ar galetumete kg nors daryti kitaip, kad ir mergaités, ir berniukai naudotysi tomis
erdvémis?)

5. Kokie ZodZziai vartojami JUusy darzelyje/mokykloje apibudinti vaiky veiklas?

Ar yra tokiy zodziy, kuriuos vartojate tik mergaitéems, ar tik berniukams, jy veiklai
apibudinti?
Pateikite pavyzdj. (Kada? Kodél? Kokia to nauda? Ar toks elgesys turi neigiamy pasekmiy?)

6. Jusy nuomone, ar yra veikly, kurios dominty tik mergaites ar tik berniukus?
Pateikite pavyzd). (Kada? Kodel? Kokia to nauda? Ar toks elgesys turi neigiamy pasekmiy?)

Il Savistaba: Dienos stebéjimas
Galima pildyti visus klausimus (7-22) arba tik 7-14, arba 15-22

7.Labas rytas? Kaip sveikinatés su vaikais? (Pateikite pavyzd))
Pvz. Sveiki vaikai, ar sveiki berniukai ir mergaités?

8.Komplimentai

(Pateikite pavyzd))

UZ kg giriate mergaites ir uz kg giriate berniukus?
Ar giriate berniukus?

9.Emocijos
Ar mergaité gali buti pikta, o berniukas iSsigandes? Ar tai yra gerai? (Pateikite pavyzd))

10.Replikos I. Ar ,pateisinate” vaiko rabus/zZaislus, kurie neatitinka lyCiy stereotipy?
(Pateikite pavyzd))
Pvz. tie violetiniai botai turbut didZiosios sesés.

11.Replikos Il. Ar kvieCiate vaikus prisijungti prie veiklos iSkart nurodydami kas turi
prisijungti? (Pateikite pavyzdj)

Pvz. man reikés jautrios mergaités, berniukai einam nunesim kamuolius, mergaités einam
susitvarkyti

12. Reakcija I. Ar reaguojate | stereotipinj vaiky elgesj (laisvo Zaidimo metu), patycias del
nestereotipinio pasirinkimo? Kaip?

13. Reakcija Il.
Kaip reaguojate  mergaiciy agresyvy elgesj? Kodel? (Pateikite pavyzd))

Kaip reaguojate j berniuky agresyvy elgesj? Kodel? (Pateikite pavyzd))

14.Reakcija Ill. Ar atkreipiate démesj j stereotipinj pieSinj/istorijg knygoje? Kaip? (Pateikite
pavyzdj)
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Il Savistaba: Dienos stebéjimas: Suskaiciuokite
Galima pildyti visus klausimus (7-22) arba tik 7-14, arba 15-22

15. Kiek karty Siandien guodeéete mergaite, berniukag?
Mergaités (kartai)
Berniukai (kartai)

16. Kiek karty Siandien subaréte/sudrausminote mergaite, berniukg?
M
B

17. Kiek karty Siandien pagyrete uz iSvaizdg/grozj mergaite, berniukg?
M
B

18. Kiek karty Siandien pagyréte uz pastangas/gabumus/sumanuma/darbg mergaite,
berniukag?

M

B

19. Kiek karty Siandien rinkote/tvarkéte mergaités, berniuko daiktus/rubus?
M
B

20. Kiek karty Siandien padeéjote atlikti veiklg (pieSéte/lipdéte/kirpote/rengéte ar pan.)
mergaitei, berniukui?

M

B

21. Kiek karty Siandien neleidote atlikti veiklos mergaitei/berniukui, nes ,tik berniukai gali“,
»,man reikia jautrios mergaites®ir pan.)?

M

B

22. Kiek karty Siandien atlikote veiklg, kurioje vaikams sitléte nestereotipines veiklas,
priemones?

Pvz. violetinj popieriy berniukams, Zalia popieriy mergaitems; skaitéte pasakg apie
mergaite nugaléjusig slibing ar istorijg is ,Vakaro istorijos Lietuvos mergaitéms“ ar ,Vakaro
istorijos mergaitéms maistininkéms*.

Il Savistabos rezultaty aptarimas kolektyve ir su projekto komanda



PRAKTINIAT UZSIEMIMAI




3.l. Darbas su mazaisiais

Vaikams iki 2-3 mety, kasdieninéje veikloje pasiulykite naudoti stereotipiskai jy lycCiai
,netinkamas® priemones, spalvas (keletas veiklos idéjy: “Geélés Ziedas mamytei”). Su
vaikais nuo 2 mety kalbékite ir pateikite nestereotipinio elgesio, pasirinkimy, praktiky
patirtis kaip esancias Salia stereotipiniy. Priklausomai nuo vaiky amziaus (nuo 4/5 mety)
bandykite jtraukti juos j diskusijg, kg ir kaip jie mato, paprasykite pasidalinti savo patirtimi.
Dalyse 3.2. - 3.4. pateiktus praktinius uzsiémimus galite taikyti ir dalimis, pvz. Diskusija su
jaunesnio amziaus vaikais gali ir nevykti, bet pati veikla gali buti atlikta batent, kaip
nestereotipiniy praktiky pavyzdziai.

NepamirSkite kasdien su vaikais kalbéti ir pateikti nestereotipinius pavyzdzius kaip
duotybe, ypac su jaunesnio amziaus vaikais ( iki 3 mety). Naudokite lyCiai jautrig ir jvairia,
jtraukig kalba, kalbékite ne vien apie pilotus, bet ir pilotes. Tada jiems atrodo, kad tai ir yra
naturalus elgesys, jprasta gyvenimo tvarka, o ne specialus iSskirtinis atvejis.



311."Gélés ziedas mamytei".
Mokslas ir technolegijes (5)

TREKME W35

Mokymeosi tikslai

Jaustis patogiai su stereotipiskai lyties neatitinkanciais pasirinkimais

Priemonés

4 stiklainiai/talpos
4 skirtingy spalvy maistiniai dazai (mélyna, zalia, raudona, violetine)
Balty geliy Ziedy (ramunélés, astrai, gvazdikai ar pan. struktdros)

ElGA

Ziarékite mokamuosius filmukus apie pirmus pavasario Ziedus.

Vaikai suzinos apie gelés struktlrg, kad augalai, kaip ir gyvanai, turi "kraujagysliy"
sistemg - vamzdelius, kurie pumpuoja ir paskirsto vandenj ir maistines medziagas
visame augale.

Pasitlykite vaikams atlikti eksperimentg, kad aiskiai pamatytumete “kraujagysliy”
sistemos darba.

Talpas uzpildykite vandeniu nudazytu skirtingomis maistiniy dazy spalvomis.
Paraginkite vaikus pamerkti géles | skirtingy spalvy vandenj. Duokite berniukams géles
pamerkti j raudong, violetinj vandenj, o mergaitéms - | mélyng ar Zalig vanden].
Atkreipkite démesj kaip vaikai reaguoja j pasitlytas spalvas.

Su vyresniais vaikais (3-8) aptarkite kodél nusidazo augalo Ziedai ir lapai, detaliau
aptarkite zoliniy augaly sandara, medziagy takus.

20



312 "Gélés Ziedas mamytei".
Laikas ir erdvé (M)

Mokymeosi tikslai

Jaustis patogiai su stereotipiskai lyties neatitinkanciais pasirinkimais

Priemonés

Spalvotas popierius (mélyna, Zalia, raudona, violetingé, roziné, ruda, oranzine)
Geometrinés formos (trikampis, kvadratas, apskritimas)

Zirklés

Flomasteris/pieStukas

Géliy vazy ir Ziedlapiy bei geometriniy figlry pavyzdys (pateikiama)

Atsispausdinkite ir ISsikirpkite geliy vazas ir ziedlapius, geometrines figlras iS pateikty
pavyzdziy

Nupieskite géliy stiebus.

Kiekvieng geometrine figurg priklijuokite prie skirtingos vazos (3 vazos). Tuomet
mazesnes geometrines figlra priklijuokite prie skirtingos spalvos ar formos ziedlapiy).
Pastaba: Vyresniems vaikams (nuo 3 mety) pasidlykite patiems iskirpti vazas,
geometrines figlras ar Ziedlapius, bei priklijuoti geometrines figlras.

Pastaba: Zziedlapiams naudokite skirtingos spalvos popieriy.

Pastaba: 1 geometriné figlra - viena spalva, ar Ziedlapio forma.

Pakvieskite vaikus iSdeéstyti géles vazoje pagal Ziedlapiy ir vazy formas.

Patarimas: skatinkite berniukus/mergaites naudoti visas spalvas, ne tik stereotipines,
skatinkite juos visas géles sudélioti ] vazas.
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3.2. Mokslas ir technologjies (ST)

Mokslas, kuomet vaikai bando iSsiaiskinti kaip veikia pasaulis, o mes jiems padedame.
Pasitelkiami moksliniai metodai, kaip stebéjimas, klausimy formulavimas, prielaidy
darymas, eksperimento atlikimas, diskusijos bei iSvady formavimas.

Technologijos padeda vaikams suvokti, priezasties ir pasekmeés ry§j, ne tik iSmokti naudotis
informacinemis technologijomis, prietaisais, bet ir naudotis paprastomis priemonémis,
jrankiais (pvz. Zirkles, skriestuvas ir pan.).
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3.2). CIPOLINO KASOS

?{ 2 ﬂ@v?’f E iki 1 savaités/periodiskai (pagal augimo
\\ ,.\*-‘\ii - . . e e . . .
: 3 = laika, gali bati ir ilgesnis laikas + knygos

skaitymas)

Mokymeosi tikslai

- Pastebéti lyCiy stereotipus susijusius su iSvaizda, priskiriamomis savybémis bei
galimybémis (profesija)

Paskatinti vaikus atsisakyti stereotipiniy nuostaty ir vertinimo remiantis lyCiy
stereotipais
- Didinti vaiky supratimg apie biologija (svoguno augimo principai) bei literatlrg -
integruotas uzsiemimas

Priemonés
Knyga ,,Cipolino nuotykiai“, DZzanis Rodaris Svoglno $ukavimui:
(Gianni Rodari) - Zirkliy
Svoguno auginimui: - Gumyteés pynimui ir pan.
Svoguny (priklausomai nuo vaiky sk.) Svoglno aprengimui:
Stiklainiy (priklausomai nuo vaiky sk.) - Keleto tabeliy klijy
Vandens - Popieriaus lapy
Svoguno kasy matavimui: - PieStuky, flomasteriy
Liniuotés - Ruby formos lipduky

Lapo popieriaus ir pieStuky

1. Pakvieskite vaikus paskaityti pasaka ,Cipolino nuotykiai“ ir uZsiauginti savo svoginél;
(pasakos skaitymas - literatara).

2. Paraginkite vaikus uZsiauginti savo Cipoline ar Cipolina. | stiklainius jpilkite vandens ir
pamerkite svogling

3. Pasiulykite vaikams nusipiesti savo svoglng, jo Sukuoseng, duoti svogunui varda.

4. Kol auga svoguno ,kasos“ aprenkite svogunus (dekoruokite svogliny vazonélius).
Nepamirskite uzrasyti vaiko svogunui suteikto vardo.
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5. Augant svoguno laiSkams, juos iSmatuokite ir ne veéliau kaip po 5 dieny atidarykite
kirpykla.

6. ISmatuokite galutinj svoguno laisky ilgj ir pakvieskite vaikus suSukuoti svogunus (kirpti,
pinti kasas ir pan.)

7. Pasialykite vaikams padiskutuoti pagal tai kokius jy pasirinkimus pastebéjote (ar tik ilgus
laiSkus turintis svoglnas buvo laikomas mergaite. Ar visi vaikai jsitrauké j kirpyklos darba,
kodél? Ir pan.)

VATARMAL

- Pratimas rekomenduojamas ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus vaikams (3-6 mety
amziaus). UZzduotis sukurta atsizvelgiant j vaiky raidos etapus, kg mazesnio amziaus vaikai
supranta, kiek informacijos gali priimti.

- Atkreipti vaiky démesj j tai, kad mergaités gali bati trumpais plaukais, o berniukai irgi
ilgais.

- Atkreipti vaiky démesj j tai, kad mes kartais skirstome Zmones pagal iSvaizdg nusprende,
kad viena ar kita yra tinkama ar priimtina jiems/joms. Skatinkite vaikus suabejoti
stereotipinémis nuostatomis (pvz. kad ilgus plaukus, ar plaukus suriStus j kasas turintis
svogunas gali bati tik mergaite, arba kad mélynais Sortais aprengtas svogunas gali buti tik
berniukas).

- Atidarius kirpykla atkreipti démesj, kaip vaikai apibudino profesija, kas vaiky nuomone
gali bati kirpéjas ir kodél. Analizuokite kg vaikai sukure, kokias spalvas rinkosi bei vardus.
Jei klasé multikultdriné skirkite laiko aptarti skirtingy vardy reikSmes, priimti kitg kulttra.

- Stebékite laiSky augimo procesg, matuokite plauky ilgj ir Zymekite popieriaus lape.
PrieSmokyklinés grupés vaikai gali patys bandyti atlikti ir uzradyti matavimus.

- Stebekite laiSky augimo procesg aptarkite su vaikais ,kur dingsta vanduo?“, kodel
SeSélyje (ne ant palangeés) stovintis svogunas kitaip augina ,kasas“? (biologija)

- Su vaikais aptarkite pasakg bei jos veikéjus (literatura).




3.2.2. SPALVOTI KAMUOLTUKAT

Adaptuota pagal Norvegijos profesineés sgjungos Finansforbundet kampanijq Tarptautinés moters dienos proga
(2018 m |

Mokymeosi tikslai

- Supazindinti vaikus su nevienodo darbo uzmokescio problematika

- Parodyti vaikams, kad uZ vienoda darbg mergaités ir berniukai btna vertinami
skirtingai, nepriklausomai nuo jy jdety pastangy ir kad tai yra neteisinga. Tokia situacija
yra netoleruotina ir svarbu pastebéti, jvardinti ir kalbéti apie tai

- Pastebéti lyCiy stereotipus ribojancius pasirinkimo galimybes (veikla/profesija)

N

Priemonés :\)/’ ”
3 ,44/

e Y

%

Dviejy spalvy, vienodo dydzio kamuoliuky (vienodas vnt skaicius) :
Dviejy vienodo dydZzio talpy (deze, kibiras, puodas, ir pan.)
Chronometro arba mob. telefono su chronometro funkcija
Konferencinio bloknoto lapo/lentos (rezultatams Zymeéti)

2-3 skirtingy spalvy markeriy

2 vienodo dydzio dideliy tauriy/stikliniy (permatomy)- 1 vieta

4 vienodo dydZio mazesniy tauriy/stikliniy (permatomy)- 2,3 vieta

Prizy (vaisiai, saldainiai, uogos, kt.)

1. PasiruoSimas:
Surinkite vienos spalvos kamuoliukus | vieng jnda, kitos spalvos kamuoliukus | kitg
indg. SuskaicCiuokite, kad induose buty po vienodg skaiciy kamuoliuky.
Pasiruoskite prizus. Pirmos vietos laimétojams pripildykite 2 vienodo dydzio dideles
taures/stiklines, Antros ir treCios vietos laimétojams atitinkamai maziau pripildykite
dviir dvi mazesnes vienodo dydzio taures/stiklines.
PASTABA: Priza uz apdovanojamg vietg gauna abu komandos dalyviali, ta€iau faktiskai
ir vizualiai komandos nariy prizy kiekis skiriasi, mergaités prizas turi buti vizualiai
mazesnis nei jos komandos draugo berniuko.
PASTABA: Turekite mini prizg uz aktyvumga ir pagalbg sekundantui.
2. Pakvieskite vieng vaikg buti sekundantu.
3. Suformuokite 3 komandas (komanda sudaro 2 skirtingos lyties Zmonés (mergaité ir
berniukas)).
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4. Paraginkite komandas tarpusavyje sugalvoti sau pavadinimus. Atkreipkite demesj, kad
komandos nariai bendrauty tarpusavyje ir tartysi, paskatinkite komandiskuma.
PASTABA: Jei jsitraukti nori visi vaikai ir komandy susidaro daugiau nei 3, organizuokite

Zaidimg etapais ir rezultatus skelbkite visus kartu, atitinkamai apskaiCiuokite kiek vnt.
daugiau reikés Siy priemoniy (2 vienodo dydzio dideliy tauriy/stikliniy (permatomuy), 4
vienodo dydzio mazesniy tauriy/stikliniy (permatomuy) ir prizy.)

5. Kol komandos galvos pavadinimus, sekundantui pristatykite jo veiklg. Sekundantas
tures fiksuoti laika ir jj uzraSyti rezultaty lape/lentoje.

PASTABA: sekundantu su auklétojo pakalba gali buti vaikas pazjstantis skaiCius/mokantis
nukopijuoti skaicius. Atliekant uZsiémimg su jaunesniais vaikais sekundantu buna
auklétojas ar kitas asmuo.

6. Komandy sugalvotus pavadinimus uzraSykite rezultaty lentoje (jei sekundantas moka
rasyti, paskatinkite jj uzrasyti pavadinimus.)

7. Pristatykite Zaidimo taisykles:

Komandos nariai turi kuo greiCiau surinkti spalvotus kamuoliukus j talpas. Viena talpa/deze
skirta tik vienos spalvos kamuoliukams.

Laimi komanda greiCiausiai atlikusi uzduot;j.

Kiekviena komanda apsitaria savo strategija (skirkite tam iki 2 min.)

PASTABA: priminkite vaikams, kad jie Zaidzia komandoje ir turi tartis su savo komandos

nariu.
PASTABA: pasiteiraukite vaiky ar jie suprato taisykles, ar neturi klausimy.

8. ISpilkite kamuoliukus iS talpy/déziy daugiausia 3 metry spinduliu (priklausomai nuo
turimos erdvés ir vaiky amziaus), déZzes padékite vieng Salia kitos centre. Paskelbkite
Zaidimo pradZzia.

PASTABA: paskelbus Zaidimo pradzig sekundantas paleidZia chronometra.

9. Stebekite kaip vaikai renka kamuoliukus, ar dirba komandoje, atkreipkite demesj kokias
strategijas naudoja. Kuomet visi vienos spalvos kamuoliukai yra deézése stabdykite
zaidima.

Sekundantas rezultatg uzraSo rezultatg lentoje/lape.

10. Pakvieskite kitag komandag Zaisti ir kartokite 8-9 punkto veiksmus.

11. Visoms komandoms sudalyvavus, paskelbkite laimétojus, apdovanokite. ISdalinkite
prizus Pirmos vietos laimétojams 2 vienodo dydZio dideles taures/stiklines, mergaitei
jteikite vizualiai maziau pilng nei berniukui. Antros ir treCios vietos laimétojams atitinkamai
maziau pripildykite dvi ir dvi mazesnes vienodo dydZio taures/stiklines, mergaitéms
jteikite vizualiai maziau pilng nei berniukui.

PASTABA: Stebékite vaiky reakcijg ir replikas dél skirtingo komandos nariy jvertinimo. Jei
vaikai nepastebéjo atkreipkite jy demesj j tai. Pradékite diskusijg, pasiteiraukite kaip vaikai
jauciasi, kai mato, kad jy darbas komandoje jvertintas nevienodai, paskatinkite diskusijg ar
taip teisinga, kodél jy nuomone taip atsitiko.
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Naudingi patarimai

- Pratimas rekomenduojamas prieSmokyklinio amziaus vaikams ir pradinukams (5-8 mety
amziaus) bei vyresniems vaikams ir jaunimui.

- Jei nera galimybés formuoti komandas i§ 2 skirtingos lyties atstovy (mergaité ir
berniukas). Pasialykite iSsitraukti vaidmenj. Pasiruoskite lapelius su uzraSu mergina,
vaikinas, (tiek vnt. Kiek formuosite komandy) ir sekundantas, pasiulykite uzsiémimo
dalyviams iSsitraukti. Pasitlykite jsijausti j vaidmenj, susigalvoti savo iSvaizdg varda.

- Paskatinkite vaikus pasidalinti patirtimi ar jiems patiems neleido kazko daryti ko jie nori
vien del to, kad yra mergaité arba berniukas. Aptarkite vaiky patirtis, pastiprinkite juos,
patvirtinkite, kad jy jausmai yra teisingi ir tinkami.

- Jkvépimui https://www.youtube.com/watch?v=7n3Sov7Zctk

- Pabrezkite, kad vaikai yra komanda (paskatinkite sugalvoti pavadinimg komandos).

- Stebékite kaip vaikai pasidalino darbais, ar padéjo vienas kitam, atkreipkite paciy vaiky
démesj j tai, kad jie dirbo kaip komanda ir patys apsitaré strategijg vienodai prisidéjo prie
komandos rezultato, tad apdovanoti turéty bati vienodai, kaip komandos nariai.



https://www.youtube.com/watch?v=7n3Sov7Zctk
https://www.youtube.com/watch?v=7n3Sov7Zctk

PRAKTINIAI UZSIEMIMAI

L ATKAS IR ERDVE




3.3, TRYS PARSIUKAT KITAIP

Trukme iki 25 min (jei statysite namelius veiklas
iSdéstykite per keletq etapy po 25 min|

- Paskatinti vaikus atsisakyti stereotipiniy nuostaty ir vertinimo remiantis lycCiy
stereotipais

- Paskatinti vaikus pamatyti, kad tiek merginos, tiek vaikinai gali dalyvauti projektavimo,
statymo, saugojimo veiklose

- Paskatinti vaikus pamatyti, kad pavojingi gali buti tiek moterys, tiek vyrai

- Istorija Trys parseliai

- Priemonés nameliy statymui:

Siaudy nameliui — gérimy Siaudeliai, Siaudai

Saky nameliui - danty/ausy krapstukai, pagaliukai/Sakelés

Plyty namelis — konstruktoriaus kaladeles

- Priemoneés parseliy ir vilko gaminimui:

Popieriniai puodeliai ar tualetinio popieriaus tabelé, popieriné léksté (bent po
vieng kiekvienam vaikui)

Spalvotas popierius/ iSkarpos

Priklijuojamos aplikacijos (akytes, sagutés, vatos rutuliukai ir pan.)
Flomasteriali, pieStukai

Klijai

Zirklés

Plauky dziovintuvo

1. Papasakokite vaikams ,Trijy parSeliy“ istorijg KITAIP (literatara)

2. Pasiulykite vaikams pasigaminti istorijos herojus (suteikite herojams vardus (lytj))

3. Grupelése arba individualiai (prieSmokyklinio ir mokyklinio amziaus vaikai) pastatykite
parSeliy namelius. Apgyvendinkite parSelius nameliuose.

4. Patikrinkite nameliy tvirtuma. Feno/vilko pagalba.
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Naudingi patarimai

- Pratimas rekomenduojamas ikimokyklinio, prieSmokyklinio amZiaus vaikams (3-6 mety
amziaus) ir mokyklinukams.

- Atkreipkite vaiky démesj j tai, kad projektuoti gali ir mergaités, ir berniukai. Su vaikais
apzvelkite jy namelius (parSiukus, vilkus), pastebékite jy jvairove. Paskatinkite vaikus
atkreipti démesj j tai, kad kuo daugiau ir jvairesniy zmoniy dirba kartu, rezultatas buna
jvairesnis, patogesnis daugiau Zmoniy, nes kiekvienas turi labai skirtingg patirtj ir
projektuojant naudojasi savo patirtimi (pvz. aukstatgé gal niekada nepagalvos, kad reikéty
papildomo laiptelio, kad buty galima patogiai pamatyti kas yra lentynoje ir pasiekti tg
daiktg, o Zemesnio ugio tai atrodys naturalu ir iSkart laiptelj suprojektuos).

- Atkreipkite vaiky démes;j | tai, kad statybininkémis gali buti ir mergaités, ir kad ne nuo
lyties priklauso ka tu gali (pabandykite su vaikais pakelti skirtingo svorio daiktus (visi vienu
metu kelia to pacio svorio/tg patj daiktg iS5 eilés ir pasizymi), paprasykite, kad vaikai
pasizymety kaip jiems sekasi kelti (lengva, sunku) po kiekvieno pakelimo. Susumuokite
rezultatus su vaikais, pastebékite ar sunkumas priklausé nuo lyties, ar nuo kity savybiy.
Paskatinkite vaikus padiskutuoti kokiose profesijose/veiklose reikalinga fiziné galia, kad ji
nepriklauso nuo lyties).

-Padiskutuokite apie tai, kad tiek mergaites, tiek berniukai gali bati tvirti ir stipras. Bet
kartu kaZzkg sunkiai neSti yra lengviau ir smagiau (vieng akmenj neSant keliems daug
lengviau ir greiCiau, nei vienam berniukui).




- Galima skaityti/pasakoti istorijg, vieng herojy pavadinant parsSiuke (mergaite), vilkas gali
bati vilke (moteris), parSiukus gali iSlydéti ir tetis, tétis su mama, mama su mociute
(atliepiant j Seimy sudétj esancig grupeéje)

- Pasiulykite vaikams patobulinti namelius, perstatyti, kokios priemonés reikalingos? Kaip
sutvirtinti?

- Istorija labai mégstama 2-3 mety amzZiaus vaiky.

2-3 m amZiaus vaikams adaptuotas uZsiemimo variantas.

Papasakokite vaikams ,trijy parSeliy“ istorijg KITAIP (vieng herojy pavadinant parSiuke
(mergaite), vilkas gali buati vilké (moteris), parSiukus gali iSlydeti ir tetis, tétis su mama,
mama su mociute (atliepiant j Seimy sudétj esancia grupéje)).

Su vaikais pagaminkite tik parselius ir vilka.

- Priesmokyklinio amZiaus vaikams (5-6 m.) papildoma uZsiemimo veikla:

Su vaikais pagaminkite parselius - raide P, vilkas - raide V
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332. KAS KA DIRBA VISA DIENA

Adaptuota pagal "Les p'tits égaux”, Prancdzija

Trukmé 35 min.

THS LA

- Skatinti vaikus matyti abi lytis kaip gebancias aktyviai dalyvauti visuose Seimos gyvenimo
aspektuose
- Paskatinti vaikus pamatyti, kad Seimoje yra jvairiy uzduocCiy dalijimosi budy ir tiek
mama/sesé/mociute, tiek tétis/brolis/senelis/ gali prisidéti prie taisymo/remonto,
kraustymosi, namy ruo$os, organizavimo ir kity darby.

Paskatinti vaikus atsisakyti stereotipiniy nuostaty ir vertinimo remiantis LlyCiy
stereotipais

Priemonés

- Namo breézinys, pateikiamas "Namo maketas" (atspausdinkite tiek kopijy, kiek grupéje
yra vaiky, rekomenduojama A 3 formatu)

- Lipdukai, kuriuos reikia iskirpti, pateikiama "Lipduky maketas"

- Klijai

- Zirklés

- Keletas lapy popieriaus (>80 gsm)

- Flomasteriai, pieStukai

ElGA

1. Pakvieskite vaikus pasidalinti kaip prasideda/baigiasi jy diena. Kreipkite pokalbj link

darby pasidalijimo namuose (kas kg daro?).

PASTABA: turekite omenyje, kad kai kurie vaikai gali gyventi tik su vienu iS tevy ir

broliais/seserimis arba seneliais.

2. 18dalinkite kiekvienam vaikui po namo pieSinj. Aptarkite, kokie kambariai yra pieSinyje,
priminkite vaikams apie buvusj pokalbj, kai jie dalinosi apie darby pasidalijimg namuose.

PASTABA: Paskatinkite 5-8 mety amziaus vaikus, pacius nusipiesti savo nama.

3. 18dalinkite vaikams popieriaus lapus ir pakvieskite nusipiesti lipdukus. Pasillykite jiems
nupiesti lipduky vaizduojancCiy 5 skirtingas namy ruoSos veiklas atliekamas jvairiy

personazy (moteris arba vyras atlieka vieng veiklg) namuose/skirtinguose kambariuose.

PASTABA: 3-5 mety amZiaus vaikams iSdalinkite paruostus lipdukus.
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4. Priminkite vaikams iSkirpti lipdukus su jvairiais personazais atliekancCiais darbus

namuoses. Paprasykite vaiky suklijuoti lipdukus turimame name, jo kambariuose.

5. Kai vaikai baigs klijuoti — iSkabinkite namus visiems apziureéti.

6. Pasirinkite keletg namy (geriausia tuos, kuriuose yra nestereotipiniy/netradiciniy

elementy dalijantis buities darbais) ir paprasykite jy autoriy ateiti ir pristatyti juos klasei.

7. Padiskutuokite su vaikais:

o Kas dazniausiai atlieka namy ruoSos darbus ?

o Ar gali namus valyti ir téciai/broliai/seneliai?

o Ar padedate tevams tvarkyti namus?

o Ar berniukai ir mergaités gali tvarkyti namus?

o Kas namuose skalbia?

o Ar paZjstate tecius/brolius/senelius, kurie skalbia/dZiovina/lygina?

o Kodél kai kurie téciai/broliai/seneliai nenori ar negali to padaryti?

o Kas dazniausiai naudoja jrankius namuose (pjuklas, plaktukas ir pan.)?

o Ar manote, kad mamos/sesés/mociutés Zino, kaip naudotis jrankiais?

o Kodél kai kurios mamos/sesés/mociutés nenori ar negali jy naudoti?

o Ar manote, kad saugiau gaminti vakariene nei naudoti pjaklg? Kodél taip yra?

o Kas dazniausiai ruosia valgj namuose?

o Ar manote, kad tétis/brolis/senelis gali gaminti maistg?

0 Kas dazniausiai laisvalaikiu zilri televizoriy, narSo telefone/kompiuteryje/planciatéje,
skaito laikrastj/Zzurnalus/knyga?

o Kg per tg laikg veikia kitas tévas/brolis ar sese/senelis ar senele?

8. UZbaikite veiklg nurodydami, kad mamos/sesés/mociutés ir téciai/broliai/seneliai gali
padeti vieni kitiems namuose, nesvarbu, ar tai bdty valymas, maisto gaminimas,

sodininkysté ar puoSyba, ar sodininkystée. Pakvieskite vaikus, kurie savo name nupiesé

nestereotipinius pasirinkimus, plaCiau papasakoti, apie Siuos pasirinkimus namuose.

9. Padiskutuokite su vaikais apie tai, kiek laiko uztrunka namy ruosa. Paraginkite juos

pasidalinti tuo ka jie megsta veikti laisvalaikiu. Padiskutuokite kas jy nupieStuose

namuose turi laisvo laiko.

PASTABA: Si diskusija rekomenduojama su vyrensiais 5-8 mety vaikais.

Naudingi patarimai

‘Pratimas rekomenduojamas ikimokyklinio, priesmokyklinio amZiaus vaikams (3-6 mety
amziaus) ir mokyklinukams (7 -8 mety amziaus).
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332 ussiémimas "KAS KA DIRBA VISA DIENA"
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332 uZsiémimas "KAS KA DIRBA VISA DIENA
LTPDUKY MAKETAS




332 uzsiémimas "KAS KA DIRBA VISA DIENA
LTPDUKL) MAKETAS

seimos nariai




PRAKTINIAI UZSIEMIMAI
MENAT IR PASAKOJIMAI




34.1. MANO ISTORIJL) KNYGA

Adaptuota pagal “Kartu kuriame pasakg” Darzeliai, kuriuose berniukai gali zaisti Pepe Ilgakojine, o
mergaités - Pirates (Learning Lab Denmark, 2008) p. 33 ir EXPLORING GENDER STEREOTYPES
WITH CHILDREN, May 1, 2015 by Meredith @ Homegrown Friends

Trukme 10 uzsiemimy po 30 min.

- Paskatinti vaikus pastebéti ir atsisakyti stereotipiniy nuostaty ir vertinimo remiantis lyCiy

stereotipais

- Paskatinti vaikus pamatyti, kad tiek merginos, tiek vaikinai gali dalyvauti jvairiose veiklose
Paskatinti vaikus gerbti kito nuomone, iSreikSti savo nuomone ir atvirai priimti jvairy

pasaulj bei jo patirtis

Priemonés

Istorija (nutikimas grupéje ar Istorija is Istorijy pavyzdziy sgraso (Istorijy pavyzdziai)
Knygos puslapiy tekstas (Knygos puslapiai.)
Knygos puslapiai su atspausdintu tekstu (Knygos puslapiai SPAUSDINTI)
Popieriaus lapy
PieStuky
Zirkliy
Keleto tubeliy klijy
PieStuky, flomasteriy
Lipduky, karpiniy, atraizy, kity karybiniy priemoniy
Knygos puslapiy surisSimui (priklauso kokj jriSimo btdg pasirinksite):
- Skylamusis
Virveleés, kitos priemonés surisSimui
Segiklis
Laminavimo aparatas (papildomas/nebutinas)
JriSimo aparatas (papildomas/nebutinas)
Jrisimo spiralés (papildomas/nebatinas)
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1.Papasakokite vaikams istorijg, aptarkite situacijg, paskatinkite vaikus sukurti savo knyga.
2. Skirkite laiko vaikams uzsiraSyti, apipavidalinti pirmajj knygos puslapj Autoré/Autorius
(1 puslapis. Pavadinimas).

3. Supazindinkite vaikus su knygos puslapiais. Paraginkite vaikus prisiminti ko jiems
neleido daryti, rengtis, skanauti ar pan. vien del jy lyties. Paskatinkite vaikus tai nupiesti
(11ir 12 puslapis) ir jraSykite konkretaus vaiko patirtj.

PASTABA: paraginkite vyresnius vaikus (prieSmokyklinukus/pradinukus) pacius perskaityti

teksta, uzsirasyti savo varda.

PASTABA: mazesniems vaikams jrasykite jy vardg iS anksto.

4. Aptarkite vaiky patirtis ir pasialykite uzpildyti kitg lapg drauges/draugo patirtimi (11 ir
12 puslapis) ir jrasSykite konkretaus vaiko patirt;.

5. Pasialykite vaikams apipavidalinti kitus puslapius. Perskaitykite kas juose uzraSyta.

6. Jriskite knyga. Skirkite laiko dienoje perskaityti visy vaiky knygas.

\40\4"05 \?U \(o\dos
evr aiters ?
I\ 9\0 m\u\<° St

Naudingi patarimai

- Pratimas rekomenduojamas ikimokyklinio, priesmokyklinio amziaus vaikams (3-6 mety
amziaus) ir mokyklinukams (7 -8 mety amziaus)
- Atkreipkite démesj kaip vaikai dalinasi patirtimis, stebeékite, kad vaikai leisty iSsisakyti
vieni kitiems.
- Pastiprinkite vaikus, kiekviena nuomoné yra svarbi, aptarkite, kad svarbu gerbti kito
nuomone ir iSreiksti jausmus.
- Paskatinkite mergaites rinktis drgsius personazus veiklas, iSbandykite kas nutikty, jei
mergaité baty karzyge?
- Pasiulykite vaikams sukurti pasakojima/vaidinimag, kur vaikai atlieka nestereotipinius
vaidmenis.



34 uzsi€mimas “MANO ISTORTIU KNYGA”
Isterijy pavyzdziai

l.Istorija

Siandien pirmoji mano diena ,Nendrés“ darZelyje. Su $eima atvaZiavome j Vilniy i3
Klaipédos. Teko atsisveikinti su kiemo ir darzelio draugais, nes mama gavo darbg naujoje
jmonéje. Daug nesuprantu, bet dienas ji leidZia prie kompiuterio greitai spaudinédama
mygtukus. Tétis taip pat prades naujg darba, taciau ten dar sudétingiau, kazkg braizo ir
skaicCiuoja per dienas. Bet noriu papasakoti ne apie tai, o apie keistg dieng. Apie viskg is
pradziy...

Primag dieng tétis palydejo mane | darzelj, taCiau tik trumpam. Mane pasitiko aukletoja
Renata, kuri man ir téCiui aprode kur Zaisiu, miegosiu, valgysiu. Supazindino mane su (kaip
ji pasaké) savanoriais, kurie nekalba lietuviskai. Pribegusi mergaité paklausé, kiek man
mety. Atsakiau, kad man jau penki. Ji atsaké, kad Saunu ir nubégo Zaisti j palapine,
stovinCig viduryje grupés. Tai buvo antras keistas dalykas, po ty dviejy lietuviskai
nekalbanciy suaugusiy Zmoniy grupéje. Mano senajame darzelyje palapinés vidury niekada
nebuvo. Tokia ta pirma keista diena (pokalbj teskite apie kity tautybiy Zmones: apie kitas
kalbas, kultlras).

2.Istorija

Siandien atsikéliau gana anksti, vis galvojau ar turésiu &ia draugy. Klaipédoje kasdien
Zaisdavau su Toma ir Dziugu. Buvome trys geriausi draugai. Kaip seksis Cia? Ar turésiu
draugy? Ir kaip Snekésiu su tais savanoriais? Nors tétis su mama ir bandé papasakoti, jog
jie atvyke iS Turkijos ir padeda auklétojoms, moko vaikus. Bet ar a$ suprasiu, kg man
sakys.? Na, bet keliausiu | darZelj ir pamatysiu, kaip ten viskas. Siandien | darzelj lydéjo
mama ir tétis. Pasitiko auklétoja Renata ir pasaké, jog Siandien turésiu Sauniausig dieng
pasaulyje. Ir Zinote, kg??? Siandien madciau traukinj vaZiuojantj per knygas, dinozaurus,
kuriy nasruose buvo lélés, o leles veZzimelyje, robotg iS Lego, taip, taip robotg iS Lego lelés
vezimelyje!!! (pokalbj teskite apie tai, jog Zzaislai gali keliauti po grupe ir maisytis
tarpusavyje).

3. Istorija

Trecioji diena “Nendréje”. Ar as jums sakiau, kad auklétojos Renata ir Edita ] mus kreipiasi
biciuliai arba draugai. Mano senajame darzelyje auklétoja sakydavo vaikai, berniukai arba
mergaités. O Cia sako biciuliai eikime | lauka! BiCiuliai eikime valgyti! Draugai, kokig pasaka
norétumeéte isgirsti! (pokalbj teskite apie santykius tarp vaiky ir suaugusiyjy).

4. Istorija

Ketvirtoji diena. Mano baimé neturéti draugy sékmingai subliasko. Siandien drasiai galiu
sakyti, kad susiradau net tris naujus draugus: Emag, Kasparg ir Donatg. Tiesa, Donatas jau §j
rudenj iSeina mokytis | mokyklg, todél jo daznai nebematysiu. Kasparas j mokykla eis kartu
su manimi, o Emai dar tik trys metai. Keista bati tarp vaiky, kur vienam trys metai, o kitam
septyni. Bet iSties labai smagu, nes juk Goda, kuriai keturi metai gyvany pavadinimus
pasako lotyniskai! (pokalbj teskite apie draugyste neskirstant pagal amziy).
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5. Istorija

Penktoji diena. Siandien Goda pareiske, jog bus viduramziy karzygys. |sivaizduojate?
Karzygys. Edita (nes prasé nevadinti auklétoja, o kreiptis vardu) padéjo Godai suradus
didele déze i$ kurios ji gaminosi kardg. Tiesa apsiaustu tapo skyléta paklodé, bet su iSkeltu
kardu atrodé iSties drasi ir ryztinga (pokalbj teskite apie laisve rinktis, kuo norime buti).

6. Istorija

Siandien buvo liddna diena, supratau, kad pasiilgau savo draugy Tomos ir DZiugo. Ir
prisipaZinsiu nuriedéjo, gal ir kelios asaros. Priejes Donatas pasaké, kad viskas Cia gerai
(nors i$ bandziau nuslépti, jog man lildna). Jis pasake, kad irgi kartais liddi. Renata priejusi
pasake, kad lildéti yra gerai, jei norisi lildéti, o jei kazko reikés, kad prieiCiau ir pasakyciau.
O jai patinka apsikabinti, todél jei tik norésiu - ji visada pasiruoSusi (pokalbj teskite apie
jausmus. Jausti gali visi ir visiu jausmai yra gerai).

7. Istorija

Vakar po darzelio grjzes namo paskambinau Tomai, o paskui DZiugui. ISties jie tiek turéjo
klausimy apie mano naujg darzel]. Toma paklause, ka Siandien veikem darzelyje. O kg mes
veikém? Ogi Siandien Donatas atsine$eé pomidory sodinukus, kuriuos dviese sodinome |
Siltnamj. Pirmg kartg man teko sodinti pomidorg, bet kaip pasaké Renata: Donatas tikry
tikriausias pomidory sodinimo ekspertas (pokalbj teskite apie nestereotipinius LlycCiy
pomeégius).




8. Istorija

Siandien ryte buvo stiprus lietus. Tétis dézése (dalis jy vis dar neiskrautos) rausési ir
ieSkojo guminiy baty, mama tepé sau ir tecCiui sumustinius. Begome iS masinos j darzelj
labai greitai. Po keramikos auklétoja Edita paklause, ar norime keliauti pasivaikscCioti per
liety ieSkoti pacios didziausios balos. Kas Cia per klausimas, juk aiSku, kad taip. Tiesa, Pijus
neturéjo guminiy baty (galbut jie kaip ir mano kokioje nors dézéje, o gal pritrako laiko juos
rasti...) Pijui batus auklétoja paskolino iS Godos spintelés. Ar zinote, kad ant roziniy baty
taSkantis baloje geriau matosi lasai ir tekantis smélis, nei ant mano tamsiy? Prasysiu tecio
ir mamos naujy ryskiy baty! (pokalbj teskite apie spalvas, kurios neturéty buti skirstomos
pagal lytis).

9. Istorija

Siandien bégdamas i namy (kasryt skubame, nes visi itin tingiai keliamés rytais)
pagriebiau kiskj ir atbégau j darzel]. KisSkj parveze krikSto tétis Adomas iS Norvegijos. Jis
kalba norvegy kalba, todél net nejsivaizduoju, kg jis sako, bet skamba juokingai. Donatas
Siandien atsinesSe léele, kuri buvo tamsios spalvos, suvyniota | visokiy spalvy didelj
rankSluostj ir turéjo lagaming pilng drabuzéliy, o Stai Ema sunkvezimj, kuris buvo uz jg
didesnis. | sunkveZimio kabing tilpo ne tik lelé, taciau ir kiskis. O viskg uzbaigé lenktynés,
tiesa sunkveZimio vairuotoju tapo lélé, o Sturmanas (Edita sake, kad tai Zmogus, kuris
padeda laiméti vairuotojui) — kiskis. Beje, lenktynése laiméjo pirmg vieta (pokalbj teskite,
jog zaislai neskirstomi pagal lytj).

10. Istorija

Renata ryte pasake, kad sulauksim naujo draugo, jis atvyks iS Brazilijos. Neteko girdeti,
tokios Salies, taCiau ji zemélapyje labai toli nuo Lietuvos, o ir daug didesné. Naujo draugo
vardas Aleksas, jis ilgais garbanotais plaukais ir suZinojau, kad jam patinka dainuoti.
Pasirodo, jog Alekso tétis dainininkas, kuris gime ir augo Brazilijoje, o mama-lietuveé ilgus
metus plaukiojo Zvejybiniais laivais ir gaude Zuvis prie Brazilijos kranty. Tiesa, jis Siandien
pabuvo labai trumpai. Ir pazadéjo rytoj ateiti anksti ryte. PanaSu turésiu dar vieng
geriausig draugg (pokalbj teskite netipinés iSvaizdos Zzmones bei netipines profesijas).

SO



34). uzsiémimas “MANO ISTORIJU KNYGA”.
Knygos puslapiai.

1.Puslapis. Pavadinimas
Kas yra berniukiska?
Kas yra mergaitiska?
AUTORIUS:

ARBA

Kas yra berniukiska?
Kas yra mergaitiska?
AUTORE:

2.Puslapis. Kg mégsta berniukai?

3.Puslapis. Kg megsta mergaités?

4.Puslapis. Kas gali nuspresti, kas galima?

5.Puslapis. Kai kas sako, kad tik berniukams gali patikti mélyna spalva, tik berniukai
megsta zilreti sporta, tik berniukai kerpasi trumpai.

6.Puslapis. Kai kurie Zmonés sako, kad tik mergaités gali Zaisti su lélémis, dévéti rozinius
rabus ar turéti ilgus plaukus.

7.Puslapis. Mes sakome: , Tai nesgzininga!

8.Puslapis. Mes sakome: ,,Berniukai ir mergaités patys turéty pasirinkti kas patinka, kas
nepatinka, su kuo Zaisti ar nezaisti."

9.Puslapis. Mes sakome: ,Mergaites ir berniukai turi bati tokie, kokie nori bati!
10.Puslapis. Mes neleidZziame kitiems Zmonéms nurodinéti, kuo mums buti!

11. Puslapis. Kai kas sako, kad tik berniukai gali .........ccceoeeinieniniiniieeeeeeeeee , bet
T NELIESA, NES .o yra mergaite ir jai patinka
12.Puslapis. Kai kas sako, kad tik mergaites gali ........cccevereerienienieieeeeeeeee e , bet
T NELIESA, NES .ot yra berniukas ir jai patinka

13.Puslapis. Mes sakome: ,Néra KAZKO mergaitisko ar KAZKO berniukigko*!

14.Puslapis. Nesvarbu ar mes berniukai ar mergaités.

Mes visi esame ypatingi Zmonés, kurie gali nuspresti, kas mums patinka, nesvarbu, ka kiti
Zzmonés sako!

Sl



341 uzsi€mimas “MANO ISTORTIU KNYGA”.
Knyges puslapiai SPAUSDINTI

S2



'—'

K9 mégsta berniukai?



’—‘

K9 mégsta berniukai?



Kg meégsta merqgaités?

Kas qali nusprésti, kas galima?



Kai kas sake, kad +ik berniukams gali patikti
melyna spalva, tik berniukai megsta zilreti
sportg, 1ik berniukai kerpasi trumpai.

Kai kurie Zmonés sako, kad +ik
mergahlés gali zaisti su |elémis, déveti

roZinius rUbus ar turéti ilqus plaukus.



Mes sakome: Tai nesgzZiningal

Mes sakome: Berniukai ir merqaités patys
turéty pasirinkti kas patinka, kas nepatinka,

su kueo Zaisti ar nezaisti.



Mes sakome: Merqaités ir berniukai turi

bG+i tokie, kokie nori bUdil

Mes neleidziame kitiems Zmonéms
nuredinéti, kue mums b+l



Kai kas sako, kad +tik berniukai qal;

bet tai netiesa, N€S e
yra merqaite it jai patinka

Kai kas sako, kad tik merqaités gal;

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



Mes sakome: ,Néra KAZKO
mer90i+iéko ar KAZKO berniukigko"!

Nesvarbu ar mes berniukai ar merqgaités.
Mes visi esame ypatingi Zmenés, kurie 4al;
nuspresti, kas mums patinka, nesvarbu, kg
kiti 2monés sakol






3.4.2. RENKUOST ZAISLUS

Adaptuota pagal “Zaisly pasirinkimas” Darzeliai, kuriuose berniukai gali Zaisti Pepe ligakojine, 0 mergaités - Pirates
[Learning Lab Denmark, 2008| p. 34

TROxMS 35 min.

- Aukléetojoms pastebéti grupéje vyraujancias nuostatas

- Paskatinti vaikus vertinti ir priimti kito nuomone

- Paskatinti vaikus pamatyti, kad tiek vaikinai, tiek merginos gali megti tuos/skirtingus
dalykus

Priemonés

- Skirtingy zaisly nuotraukos (gali bati iSkarpos is zurnaly, reklamy)
PASTABA: nuotraukoje turi matytis tik Zaislas, o ne kas ZaidZia su juo
- Jvairiy Zaisly dézé (naudokite priemones turimas grupe€je)

Nuosekli eiga

1. Parodykite vaikams pieSinius su skirtingais zaislais. Pasiteiraukite vaiky, kas zaidzia su
rodomu Zaislu, kam tas zaislas skirtas, kodél ir pan. Paraginkite kuo daugiau vaiky
pasidalinti savo nuomone, paraginkite kitus vaikus iSklausyti.

PASTABA: uzsiémima galima skaidyti, pasitlyti vaikams iskirpti, nupiesti zaislus ir paskui
juos naudoti kaip vizualine medZiaga.

2. Pasiteiraukite vaiky o su kokiais Zaislais jiems patinka Zaisti. Skirkite laiko
pasidalijimui.

3. Pasiulykite vaikams susiskirstyti po du (mergaite su mergaite, berniukas su berniuku).
Atneskite zaisly deze, paprasykite, kad pora pasiimty po vieng zaislg iS dézeés. Pasirinkus
paprasykite vaiky pasidalinti, kodél jie pasirinko §j Zaislg. Skirkite laiko pasidalijimui.

4. Sugrazinkite Zaislus atgal j déZe. Perskirstykite poras, porg turi sudaryti mergaite ir
berniukas. Vél atneskite zaisly déze, paprasykite, kad pora pasiimty po vieng Zaislg is
dézés. Priminkite vaikams, kad pora gali imti tik vieng Zaisla, su kuriuo jie noréty Zaisti
kartu. Pasirinkus, paprasykite vaiky pasidalinti, kodél jie pasirinko §j zaisla. Kaip jiems
sekési susitarti. Skirkite laiko pasidalijimui.

PASTABA: stebékite, kaip vaikai bendrauja poroje, ar tariasi del sprendimo kokj zaislg

imti, ar atsizvelgia j vienas kito nuomone, ar prieStarauja ir pan.
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FATARMA

- Pratimas rekomenduojamas ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus vaikams (3-6 mety
amziaus).

PASTABA: pratimas gali boOti ZaidZziamas ir miSriose amZiaus grupése. Tada
rekomenduojame vaikus suskirstyti j artimesnio amziaus grupes, pvz 5-7 ir 9-11.

- Atkreipkite démes;j j tas poras kuriose kilo nesutarimy pasirenkant Zaislg. Pasiteiraukite
kas priemé sprendimg kokj Zaislg pasirinkti. Kaip kitas vaikas poroje del to jautési, ypac
jei jo nuomonés nebuvo teirautasi.

- ISgirskite su kokiais Zaislais vaikai niekuomet nenorety zaisti, pasiteiraukite kodél. Jeigu
kalbama apie mergaitiskus ir berniukiSkus Zaislus, atkreipkite vaiky demesj | tai, kad
budami miSriose porose vaikai pasirinko vieng Zaislg ir sékmingai su juo Zaidé, tad néra
mergaitisky ar berniukisky zaisly.




343, PILOTE

Adaptuota pagal “Les p'tits égaux”, Prancazija, jkvépimas Redraw the balance kampanija

TP&W E 35 min
?:. e f\ﬁ

R N Bl |

(4

s

- Paskatinti vaikus pamatyti, kad abi lytys turi lygias teises pasirinkti norimg profesija.
- Gerbti savo bendraamZziy siekius net tada, kai jie iSreisSkia netradicinj pasirinkima,.

- Paskatinti vaikus pamatyti, jog jie gali rinktis uzsiémima, net jei jis néra tradicinis.

- Padéti mergaitéems jaustis tvirCiau kai jos yra skriaudZziamos.

Priemonés

- Knygos:

Vakaro istorijos mergaitéems maistininkems ir Vakaro istorijos mergaitéms maistininkéms 2,
Franceska Cavallo, Elena Favilli, arba istorijos apie Amelija Erhart ar Liliana Bland, ar kitg
aviatore;

Vakaro istorijos Lietuvos mergaitéms, Viktorija Aprimaité, Viktorija Urbonaité, arba istorija
apie Antaning Liorentaite ar Ling Malakauskiate, ar kitg lietuve aviatore.

Pateiktas scenarijus "Istorija i$ Zaidimy aikStelés."

1. Paprasykite vaiky atidziai iSklausyti skaitomos/ pasakojamos istorijos. Paskaitykite
istorijg apie aviatore iS vienos i$ pasiulyty knygy ar papasakokite apie j3.

2. Atsakykite j vaikams iskilusius klausimus, patikslinkite detales, tuomet, perskaitykite
jiems scenarijy is zaidimy aikstelés:

Domas ir Goda (galite keisti vaiky vardus) Zaidzia kartu. Goda pasakoja Domui, kad
uzaugusi noréty tapti lektuvo pilote. Domas atsako: "Ech! Mergina — lektuvo pilote?!
Néra tokio dalyko kaip moteris léktuvo piloté ".

3. Paprasykite vaiky iSsakyti savo nuomone.

PASATBA: stebeékite vaikus, priminkite, kad kiekvieno nuomoné turi buti iSklausyta,
atkreipkite démes;j ir neleiskite vaikams uzgozti vienas kito nuomones.

4. Padiskutuokite su vaikais:

- Kokia vaiky nuomoné apie Godos pasirinkima. Kas jg paskatino noreti bati pilote? Ar ji
gali pasirinkti §j darba? Vaiky nuomone, ar daug pasaulyje motery piloCiy? Ar moterys
gali bati tokios pat geros pilotés kaip ir pilotai?

- Kaip jauciasi Goda, kai Domas pasijuokia i jos pasirinkimo? Ka ji gali atsakyti Domui?
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Ka vaikai mano apie Domo komentarg. Kg jis galéjo pasakyti Godai rodydamas supratimg ir
pagarba jos pasirinkimui?

- Paprasykite vaiky pasidalinti grupéje kokj darbg jie noréety dirbti ateityje ir kodél jiems tai
patinka. Pakvieskite vaikus padiskutuoti tarpusavyje apie draugy pasirinkimus.

- Taip pat galite supazindindami vaikus su garsiomis agitatorémis moterimis - Héléene
Dutrieu, Jacqueline Auriol ar Jacqueline Cochran, kurios daug pasieké aviacijos istorijoje.

- Rekomenduojama pradiniy klasiy mokiniams (6-8 m.)

- Vaizdo jraSai jkvépimui: https://www.youtube.com/watch?v=qv8VZVP5csA

Ugnegese: https://www.youtube.com/watch?v=0fJGIfSM6-4

Chirurgé: https://www.youtube.com/watch?v=qlzupD14LTY

Piloté: https://www.youtube.com/watch?v=KFzfSOuk3NM

- Pasikvieskite | svecius netradiciniy profesijy atstovus pasakojimui ar suorganizuokite
vizita.

- Atkreipkite démesj | savo vartojamg kalba, stenkités prieS/po uzsiémimo su vaikais
naudoti lyCiai jautrig kalbag, ypac atkreipiant vaiky demesj j tai laisvai Zaidziant.



https://www.youtube.com/watch?v=qv8VZVP5csA
https://www.youtube.com/watch?v=0fJGIfSM6-4
https://www.youtube.com/watch?v=qlzupD14LTY
https://www.youtube.com/watch?v=KFzfS0uk3NM




4, PROJEKTO PARTNERTL) SUKURTOS PRIEMONES
4). KIPRO KOMANDOS SUKURTOS PRIEMONES

MOKSLAS IR TECHNOLOGIJOS &% MEDITERRANEAN

_ 4 INSTITUTE OF
411 Teskau save profesijes W GENDER STUDIES

Autoriai: Maria Agathangelou ir Maria Panagi
Amzius: Tinka vyresniems nei 2 mety vaikams
Tema: LycCiy stereotipai / profesijos

Sitloma erdve: Grupé/klasé

TR NS 45 min

- LyCiy stereotipy suvokimas
- Kad vaikai suprasty, jog profesijose néra lyties
- Laisvas medziagos tyrimas

Priemonés

Darbo apranga, ar darbo jrankiai, atspindintys vieng ar kita profesijg, kuriose dominuoja
moterys ir kuriose dominuoja vyrai. Pavyzdziui, ugniagesio kostiumas, virejo kepuré ir
prijuoste, baltas chalatas, klaviattra/kompiuteris, Sepetys, fenas ir pan.

- ISkabinkite profesijas atspindincCius rabus, o darbo jrankiu iSdéliokite ant stalo ar kilimo
grupés viduryje.

- Pakvieskite vaikus iSsirinkti profesija.

- Jjunkite grupéje muzikg ir paraginkite vaikus apziaréti rabus bei priemones, iSsirinkti
norimag daiktg, pasimatuoti rubg. Pakvieskite vaikus pastebéti save veidrodyje su
profesine apranga. Tegu vaikai galutinai iSsirenka vieng profesijg ir ja “apsirengia”, ar
pasiima atributika. 67



- Pakvieskite vaikus apgalvoti kas jie yra ir kg veikia Sios profesijos atstovai, kiekvienas
sau. Sugrupuokite vaikus pagal pasirinktas profesijas

- PapraSykite kiekvienos grupelés susiburti j ratelius pagal profesijg. Rateliui duokite
paveikslg vaizduojantj jy profesijos atstova

- Paklauskite vaiky, kas jie yra, kg vaidina, jy vaidmens pavadinimo ir pan.

- Paklauskite kiekvieno vaiko, kodél jis pasirinko ta konkrecig uniforma / vaidmen;.

- Parodykite motery, dirbanciy vyry dominuojamose profesijose, ir vyry, dirbanciy
profesijose, kuriose dominuoja moterys, nuotrauky.

- Veskite diskusijg apie tai, kad néra motery ar vyry dominuojamy profesijy.

- |sitikinkite, kad turite pakankamai uniformy vienety kiekvienam vaikui. Kelios
priemonés ar apranga gali atspindéti tg pacig profesija.

- |sitikinkite, kad turite pakankamai laiko aptarti ir uzbaigti veikla.

- Jei pazjstate tévus, kuriy profesija néra jprasta jy lyciai, nurodykite juos kaip gyva
pavyzd.

68



LATKAS IR ERDVE

412. Mes dirbame kartu naudedamiesi save rankemis

Autoriai: Aliki Zachariadou ir Elena Michailidi

Amzius: Tinka vyresniems nei 2 mety vaikams

Tema: Laikas ir erdvé / Namai / LyCiy stereotipai
Siuloma erdvé: Grupé/klasé, bet kokia erdve su kedémis

TC\@W’ E 45 mMin (gali bati padalintos j dvi 20 minugiy sesijas)

‘l-f“‘t
F e

i

- LyCiy stereotipy suvokimas
- Parodyti vaikams, kad darbai ir pareigos namuose yra neutralus lycCiai

PRINNES

- Sluota grindims $luoti
- Sluota grindims plauti
- Gary lygintuvas

- Jrankiai

- Kastuvas

- Siuk$liy maisai

- Rabeliai ir lelés

- Suskirstykite vaikus j grupes (misrias lytis).
- Kiekvienai grupei duokite susipaZinti su trimis daiktais iS sgrasSo, kitai grupei, kitais 3
daiktais (Grupeés turi tureti skirtingus daiktus).
- Paskatinkite vaikus apzitreti daiktus, atsakykite j kylancCius klausimus.
- Paklauskite vaiky "kas atlieka Sj darbg namuose?" ir parodykite vieng is daikty. (Arba, jei
jauciatés patogiai aptardami jy asmeninius iSgyvenimus, paklauskite "jusy namuose, kas
atlieka §j darbg?").

&4
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- Tikimasi, kad vaikai suskirstys darbus | "vyriSkus" ir "moteriskus", nes mes juos
stereotipizuojame savo mintyse.

- Pakvieskite vaikus grjzti j savo grupes.

- Paprasykite kiekvienos grupelés atskirai pasirinkti darbg ir jj pavaizduoti, pagal
grupelés turimas priemones, nenaudojant pacios priemones.

- Kiti vaikai stebés ir bandys atspéti darbg ir kas tai daro tam tikruose namuose.

- Aptarkite:

- Kodel tétis ar mama atlieka Sj darbg / kodél negali (prieSingos lyties) to padaryti?

- Kg mums reikia Sluoti? Kreipkite vaikus j diskusijg apie tai, kad bet kas gali atlikti Sj ar
kitus darbus.

- Pakvieskite vaikus savo vaidinimus atlikti su muzika. Kol vaikai vaidina, muzika groja,
sustabdZius muzika pakvieskite vaikus atvaizduoti kitg veikla, pvz., dabar mes Sluojame,
dabar keiCiame kadikio vystyklus, dabar kalame vinj j sieng ir pan.

YATARM

- Svarbu nepamirsti laiko ir pratimg uzbaigti nusistatytuose laiko rémuose.

- Priemones vaikai gali atsineSti patys iS namuy, dieng pries tai paprasykite kiekvieno vaiko

atsineSti po vieng daiktg i5 namuy, taip jie labiau jsitrauks j veikla.
- Sig veikla galite jtraukti j nustatytg mokymo programa, pvz., higiena, kiing ar eima.
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MENAS IR PASAKOJIMAS
413. Naujieny blyksté

Autoriai: Elena Agrotou ir Morphoula Christofi
Amzius: Tinka vyresniems nei 6 mety vaikams
Tema: Menas ir pasakojimas

Siuloma erdvé: Klasé

TRﬂme 40 min

THCSLA)

- Stereotipy suvokimas ir kodél jie egzistuoja

- Pradinio vaizdo dekonstravimas
I I | I 7|

- Laikrasciy/zurnaly iSkarpos
- Berniuky ir mergaiciy figuros



- Kiekvienam vaikui duokite po vieng berniukga ir vieng mergaités figira.

- PapraSykite vaiky pakelti ta figlra, kuri, jy manymu, gali atitikti sakoma teiginj.

- Perskaitykite zemiau pateiktus teiginius po viena;:

-Soka baleta.

-Labai gerai zaidzia futbola.

-Gerai rengiasi.

-Ruosia pusrycius.

-Greitai béga.

-Zino, kaip eiti imtyniy.

-Gina kitus vaikus.

-Lengvai neisgasdinsi.

-Jsivelia ] mustynes.

-Mégsta karate.

-Mégsta knygas.

-Mégsta rozine spalva.

-Sasiuviniai visad tvarkingi.

- Pasizymékite prie kiekvieno teiginio, kiek vaiky pakélé berniuko, o kiek mergaités figlra.
Tada uzraSykite laikradCio skilties “NAUJIENY BLYKSTE” straipsnio antraste,

pasirinkdami 3-4 labiausiai paplitusius atsakymus, pvz. Merginos Soka baleta, Berniukai

labai gerai zaidzia futbolg ir pan.

- Paklauskite vaiky:

-Ar buvo lengva pasirinkti, ar tai berniukas, ar mergaite?

-Kaip jauciatés del rezultaty, kuriuos pasiekéme?

-Ko Zzmogui reikia, kad galéty Sokti? (Kino, muzikos, nuotaikos).

-Ar manote, kad Sie rezultatai yra tinkami? Ar jie tikri?

- Pateikite klasei alternatyvius pavyzdZzius, pvz., Sokéjai vyrai, moterys, mergina

futbolininké ar karate meistre.

- Parodykite vaikams laikrascius su anksciau jraSytomis naujienomis ir pakvieskite vaikus,

jei jie su tuo nesutinka, suplésSyti laikraStj ir perraSyti teisingg teiginj kitame laikraStyje.

Tai bus NAUJA NAUJIENA.

VATARSN

- Alternatyvi veikla A) Duokite vaikams iSkirpti nuotraukas, kuriose negalima nuspéti lyties
ir paprasykite priskirti lytj. Padiskutuokite kodél jie taip mano, ir atskleiskite tikrajg lytj.
Aptarkite.

- Alternatyvi veikla B) paprasykite vaiky suvaidinti teiginj po teiginio, o kiti vaikai tegu
pakelia tg figlra, kuri, jy manymu, gali atitikti suvaidintg teiginj.
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MENAS IR PASAKOJIMAS
H14. Kity batai

Autoriai: Despoina Irakleous ir Panagiotis Thedorou
Amzius: Tinka vyresniems nei 4 mety vaikams
Tema: Menas ir pasakojimas

Sidloma erdve: Klasé

TR E Tvalanda

(suskirstyta j 30 minuciy sesijas jaunesniems
vaikams)

THSLA

i) L}

-Stereotipy suvokimas ir kodél jie egzistuoja
-Pradinio vaizdo dekonstravimas

PREEVNES

- "lIcarus" leidykla "Kity batai" - Alkistis Chalkia

(originalas AAknotn XaALkLd, dwtewvr) Tikkou Ta amoutola Twv GAA\wv , ISBN: 978-960-572-
297-5) https://issuu.com/ikarosbooks/docs/9789605722975
https://www.youtube.com/watch?v=kkW3Tprl_P4

Ne maZiau kaip 8 skirtingy baty poros, tokios kaip:

o Moters krepsSinio/futbolo teis€jos batai

o Moters Ukininkés batai

o Vyry olimpinio gimnasto batai

o Statybininko batai

o Aukstakulniais

o Slaugytojos Slepetés (vyriSkos arba moteriskos)

o Motociklininko batai

(jaunesniame amziuje galime naudoti tiesiog pasaky herojy batus).
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ElGA

- Perskaitykite vaikams pasakojima, ar papasakokite panasig istorija.

- Jaunesniems vaikams pagaminkite “kartnas” kurios atspindés bato savininkg (A. kaip
atspirties taSkas veiklai B. kaip jaunesniy vaiky veiklai pradinéje mokykloje su
atitinkamais pakeitimais, pvz., baty su daiktu ant galvos personifikacija, kad jiems baty
suteiktas vaidmuo).

- Priskirkite baty poras vaiky grupems. Ir pakvieskite juos patyrinéti kokius batus gavo ir
prisiminti girdétg istorija.

- Paskatinkite jy apmastymus klausimais:

- Kam priklauso batai - Lytis, profesija, amzius. Suteikite Siam asmeniui varda.
Apibudinkite Sio Zmogaus diena: Kai tik jie pabunda <vaiky pasakojimas>, o pries eidami
miegoti <vaiky pasakojimas>.

- Pakvieskite pristatyti visai klasei, tegu kalbantysis suvaidina ar papasakoja avédamas
batais.

- Visa grupe gali paprasyti paaiskinimy (1 klausimas vienai grupei).

- Papildomi klausimai: Kur Zmogus eina su savo batais, kada juos apsiauna, kada juos
nusiauna? Kg jie mano? Kaip jie jauciasi?

- Visos grupeés savo pristatymus rengia paeiliui ir atsako j klausimus.

- Kai visos grupés atliko savo pristatymus, atsiskleidzia tikroji baty savininkés/-o istorija
(pradzioje vaikams nesakome, kad Si istorija egzistuoja, ji atskleidziama tik po pirmosios
grupés pristatymo)

- Diskusijy metu kylancius klausimus pasizymekite, pagrupuokite ir prie jy sugrjzkite
uzsiémimo pabaigoje galutinei diskusijai.

- Teskite pristatymy model,.

- Pristatymy pabaigoje praSome vaiky pasitraukti iS vaidmens, kurj jie prisiémeé grupes
veiklos metu. (Taip pat galime pakeisti sédimy viety iSdéstyma, kad atkurtume pradinj
visos grupes iSdéstyma).

- Klausimai apmagstymams:

o Koks buvo jusy pirmasis jspudis, kai buvo pristatytos baty poros; Kg galvojote?

o Kaip sunku buvo sukurti profilj pagal baty pora, kurig gavote?

o Ar grupéje buvo kokiy nors nesutarimy deél profilio, kokie, kodel?

o KaiiSgirdote tikragjg istorijg, kg pagalvojote?

o Ar galime daug suzZinoti apie Zmogy iS asmeninio daikto, pavyzdZziui, jo baty? Kg
manai?

o Ar galime viskg suzinoti apie Zzmogy i$ asmeninio daikto? Ar avétuméte kurj nors i$ Siy
baty?

Menas - Vaikai gali jkurti savo istorijos muziejy, kuriame naudojami batai kaip paminklai ar
eksponatai, kad parodyty tikrg istorinj jvykj.
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4.2, RUMUNIJOS KOMANDOS SUKURTOS PRTEMONES

MOKSLAS IR TECHNOLOGIJOS @ ‘ QG

LI.ZI Mo.l_erys sPOr_l_e asociatia pentru libertate

si egalitate de gen

Tema: Motery diskriminacijos istorijg galima atsekti pazvelgus j tai, kaip jos
nedalyvavo sporto varzybose.

TROkNS 45 min

- Suzinoti, kad moterys gali dalyvauti visy rusiy sporto varzybose, nes turi visus
reikiamus fizinius ir psichologinius gebéjimus sportuoti. Neneigiant, kad daugiausia
vyrai turi daugiau fizinés jégos, todél daznai misrios varzybos gali bati laikomos
nelygiavertémis

- Nustatyti konkrecias situacijas, kai moterys buvo/buvo diskriminuojamos sporto
varzybose

- Supranti, kad berniukai ir mergaites gali uzsiimti ta pacia sporto Saka

Priemonés

- Straipsnis apie pirmajg moterj jkopusig j Materhorna:
https://www.swissinfo.ch/eng/150-years-ago--the-first-woman-conquered-the-
matterhorn/46804074

‘S uorganizuokite misrias ,Skanderbeg“ varzybas klaséje arba laipiojimo varzybas, jei
jmanoma, savo klaséje, arba bet kokig kitg sportine veikla, kad parodytuméte, jog merginos
turi reikiamy savybiy uzsiimti tam tikra sporto Saka ir kad jos gali nugaléti vaikinus tam
tikrose sporto Sakose.
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ElGhA

- Sujunkite projekta, apjungiant;] fizinj ugdyma, kalba bei civilinj ugdyma.

- Nagrinékite straipsnj apie pirmaja moterj jkopusig j Materhorng literatiros pamokoje,
aptarkite papildomus issukius, su kuriais susiduria moteris, bandZziusi uzsiimti sportine
veikla, dazniausia kultivuojama vyry (atkreipkite démesj j treniruocCiy viety trokuma,
iSankstinius nusistatymus ir nuostatas, sudeétingus aprangos elementus, pvz. sijonas).

- Fizinio ugdymo pamokoje, iSbandykite aptartus elementus (visi lipa, tiek vaikinai, tiek
merginos ant aprangos uzsimauna sijonus, kad pastebéty skirtuma).

Diskusijos / Pagrindiniai klausimai:
- Kodél baty buve sunkiau, jei tuo metu batumete moteris (istoriné perspektyva)?
- Koks sportas jums atrodo neteisingas merginy atzvilgiu?
- Kg manai apie merginas, kurios per pertraukas zaidzia futbolg?

Kokios moteriSskos savybeées suteikia merginoms pranasumg prieS berniukus (ir
atvirksciai)?
- Koks buvo dalyvavimas praejusioje olimpiadoje, suskirstytas pagal lytj? Kg tu manai apie
tai?

Kg reikety daryti pasauliniu lygmeniu, kad motery atstovavimas sporte bty
subalansuotas?

Laukiami rezultatai:

- Suvokti, kad visi gimstame lygas ir turime tureti lygias teises visose srityse.

- Ugdykite pagarba moterims, kurios iSdrjso pazeisti stereotipines taisykles (,naudingas
nepaklusnumas®).

- Paskatinti merginas praktikuoti savo sporto aistras, be iSankstinio nusistatymo ir suvokti
savo fizinj potenciala.

- Paskatinti miSry Zaidimag per pertraukg ir berniuky bei mergaiciy bendradarbiavimg
klaséje.
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LATKAS IR ERDVE
422 Trumpa motery istorija

Tema: Visy sriCiy istorijoje ir pacioje istorijoje dominuoja vyrai. Moterys visada turéjo
tik antraeilj/pagalbinj vaidmenj, budamos vyry Sesélyje. Pazvelkime atidZiau | motery
vaidmenj visuomeneéje nuo seniausiy laiky iki masy dieny.

TR E 45 min

- Suvokti motery vaidmenj, jy svarbg ir galig per visg istorijg

- Suzinoti apie sistemingg ir progresine motery diskriminacijag, kaip ji vis dar vyksta
Siandien (jskaitant dél tokiy priezascCiy kaip religija, antifeministinés filosofijos ir kt.)

- Pastebéti moksleiviy gyvenimo situacijas, kuriose jie mate panasy diskriminacinj
elgesj ir pozilrj

PREVNES

- Istorijos knygos ir medzZiaga apie garsias moteris.

- Jvairios knygos, orientuotos | moteris (pavyzdziui, Kerstin Lucker, Ute Daenschel -
Pasaulio istorija su moterimis).

- Pristatymai, kur daugiausia demesio skirta motery vaidmeniui (nuo deiviy iki karalieniy ir
paprasty motery).
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- Tai gali bati "tyrimais pagrjsto mokymosi" tipo projektas.

- Galimi klausimai diskusijai pradéti: Ar moterys tikrai buvo maziau svarbios Zzmogaus
evoliucijoje? Ko neteko moterys per visg istorijg? Koks yra motery vaidmuo
Siandieninéje visuomenéje, palyginti su likusia istorijos dalimi?

- Mokytojas gali suburti miSrias mokiniy grupes ir kiekvienam i$ jy suteikti tam tikrg
istorinj amziy, kad bty galima iSnagrinéti motery vaidmenj ir padétj visuomeneje.
Galime netgi parenti pristatyma ar lankstinukg su savo veiklos rezultatais ir iSvadomis ir
platinti mokykloje.

Galimi jkvépimo Saltiniai:
http://www.istoriesicivilizatie.ro/matriarhatul-cateva-consideratii/
https://mmstudies.com/

Laukiami rezultatai:

- Suvokti vyry jtakg radant istorija, pabréziant patriarchato vaidmen,;.

- Suvokti matriarchatine Zzmoniy visuomeneés istorijg ir nepakeiiamg motery vaidmenj
visuomenéje per visg istorija.
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LAIKAS IR ERDVE
4.2.3. Sukite laike ratg

Tema: Sia veikla siekiama nustatyti, kaip mergaités ir berniukai suvokia laikg ir kaip jie
noréty juo pasinaudoti. Tikimés, kad kai kurie vaikai eis j krastutinumus (laikg leis tik
Zzidrédami televizoriy, zaisdami vaizdo Zaidimus ir pan.), taciau Si veikla taip pat suteikia
mums galimybe papradyti jy iSanalizuoti gyvenimag, kuriame tik tai daroma ir ar tai jiems
atnesty ilgalaike laime. Kita vertus, mokiniai gali mus nustebinti nenumatytomis idéjomis
apie laikg ir nuobodul;.

TRUKME 30 min

THSLA

1

- Suvokdami, kad reikia naudotis savikontrole ir ribomis, kai kalbama apie laikg: net jei
negalime iki galo nuspresti, kaip praleisti laikg, galime daryti jtakg tam, kaip jj naudojame
- Laiko valdymo jgudziy ugdymas ir atsakomybeés uz nuobodulio jveikimg prisiémimas

; NAAYE
PRIENNES
Didelis laikrodis, kurio rodykles gali judinti mokiniai, padétas priesais klase jkvépimui

=r b

- Mokiniy praSoma aprasyti 100 Zodziy: Jei turétuméte galimybe manipuliuoti laiku, kaip jj
leistumét? Kg norétuméte nuveikti greiCiau? Kokie dalykai/patirtys norétumete, kad
testysiilgiau?

- Pabaigoje pakvieskite bent du berniukus ir dvi mergaites pasidalinti savo uzraSais su
klase

Diskusijos / Pagrindiniai klausimai:
Kas mergaitéms atrodo nuobodu? O berniukai? Kaip galime skirti daugiau laiko dalykams,
kurie mums patinka? Kaip turétume valdyti savo laikg, kad nenuobodZiautume?

Laukiami rezultatai:

- Galime tiketis, kad kai kurie berniukai gali noréti visg laikg praleisti Zaisdami vaizdo
Zaidimus. Galime jy paklausti, ar jie neatitrukty nuo realaus gyvenimo ir kas jame vyksta?

- Pratimas yra galimybé pakalbéti apie tai, kokia veikla laikoma Saunia mergaitéems /
berniukams ir kodel mums reikia jvairoves. 79



MENAS IR PASAKOJIMAS

424 Interviu su superherqjumi (vyru ar moterimi)

Amzius: Rekomenduojama vyresniems nei 8 mety vaikams

Tema: Masy kultdroje visiSkai normalu, kad mergaites seka ir Ziari j vyry herojus, tokius
kaip Peteris Penas, Zmogus-voras, Supermenas, taciau berniukams viskas yra kitaip, nes jie
retai skaito istorijas ar zidri filmus, kuriuose herojus yra mergaité. Jiems priimtiniau
atmesti moteriSkus personazus.

TRUkME 45 min

- Pabuti priesingos lyties personazo roléje

- Skatinti moterisky savybiy, kurias vaizduoja herojés, vertinima tarp berniuky

- 1ISmokti matyti tokias savybes kaip dragsa ir iSmintis visuose zmonése, nepriklausomai nuo
jy lyties

PRIMNES

Diskusija apie pazjstamus moteriskus personazus ir herojes (pavyzdZiui, princese Sofija,
Moang, Merida ir kt.). O kaip su vyrisSkais personazais? Iliustruokite pokalbj vaizdo jrasais,
animaciniais filmais ar nuotraukomis.

- Merginoms suteikiama uzduotis pasirinkti vyriSkg personaza, kuriuo jos Zavisi, ir apklausti
ji- Moksleiviai dirba poromis: vienas uzduoda klausimus, kitas atsako pasirinkto personazo
pozitriu. Turi sugalvoti 3-4 klausimus, tam skirkite iki 5 min ir 10 min. Paiam interviu.
Atitinkamai berniuky praSoma pasirinkti moteriskus personazus, kuriomis jie zavisi, ir vesti
interviu poromis, per ta patj laikotarpj.
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- Norédami padeti vaikams kurti interviu klausimus, lentoje uzraSome Siuos klausimus:

Kurj herojy/heroje norétuméte sutikti?

Kas jums patinka jame/joje?

Ko norétumete, kad jis/ji jus mokyty?

Kas kelia smalsumg?

- Visoms poroms atlikus interviu, paprasSykite visai klasei papasakoti apie kg jie kalbéjosi.
Trukmé iki 15 min.

- Pagrindiniai klausimai galutiniam pokalbiui:
Kaip jautétes rades priesSingos lyties personaza, kuriuo zavités?
Ar pazjstate kg nors realiame gyvenime, kas jums primena §j personazg?

- Laukiami rezultatai:

Vaikai suzino apie personazus, kuriais Zavisi ir jy klasiokai, atranda naujg pazjstamy
personazy perspektyva. Jie gali nuspresti pazilreti naujg filmg arba perskaityti naujg
knyga.
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4.3, TTALTIOS KOMANDOS SUKURTOS PRIEMONES
MOKSLAS IR TECHNOLOGIJIOS

43, Emocijy veidrodis
ar

ASSOCIAZIONE

Casa della donna

Tema:

Emocinio rastingumo ugdymas
Emocijos ir lytis

Emocijos ir kiinas

o A T Laikas reikalingas paaiskinti priemonéms
Tp\(}‘%ﬁ & Ir laikas kada vaikai jaucia, kad nori ar riekia prieiti ir

iSreiksti emocija.

PPy
THSLA)

L
L |

fud

- LyCiy stereotipy suvokimas
- Kad vaikai suprasty, jog profesijose néra lyties
- Laisvas medziagos tyrimas

Priemonés

Veidrodis
Zymekliai

1. Pirmiausia ant veidrodZio reikia nupiesti siluetg, vaizduojantj Zmogaus kontdra, visu
dgiu. Ugis yra jasy klases vaiky amziaus dydis.

2. Pasirinkite, kurj emocijy modelj norite naudoti (Yra keletas modeliy, kurie yra
visuotinai naudojami, jvertinkite, kuris i$ jy labiausia atitinka poreikius, vaiky amziy ir
pan. Vienas iS modeliy, | kurj galite naudoti yra Ekman ir Friesen modelis: (emocijy
iSraiSkos) laimé, nustebimas, pyktis, pasislykstéjimas, baime, lildesys). Kartu su vaikais
nupieskite emocijy spalvine legenda, kurioje kiekvienai spalvai priskiriate emocija.
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Klasése, kur vaikai dra nemoka skaityti, emocijas pavaizduokite pieSinéliais ar kitomis
iliustracijomis, kiekvieng vaizdg susiejant su spalva.

3. Parodykite vaikams veidrodj ir uzduokite sekancius klausimus:

Kaip manote, kodél klaséje dedame pusrutulio veidrodj?

-Kam jis gali bati naudojamas?

-Ar norétumeéte vienas pats juo naudotis?

-Kartais ta pati emocija gali blti stipresné ar maziau stipri. Ar galite sugalvoti kokiy nors
pavyzdziy?

PaaiSkinkite mergaitéms ir berniukams, kad veidrodis, kurj pastatéte, yra skirtas
emocijoms, kurios jauciamos, kai tik kas nors to nori.

4. Norint iSdestyti emocijas, visy pirma svarbu suprasti, kokig emocija jauciate, o tada,
su atitinkama spalva, nupieskite jg tasku ant kiino vietos, kuriame jg jaucCiate. Pavyzdziui,
jei jauciu, kad esu piktas ir jauCiu pyktj gerkléje, ant Sablono nupies€iau raudong taska,
kuriame jaucCiu savo pyktj, ant Sablono (kadangi Sablonas yra veidrodis, mazdaug
Sablono gerkle atitiks mano gerkle). Papasakokite, kad emocijos gali turéeti daug niuansy
ir todel gali bati iSreikStos skirtingo rySkumo spalvomis atsizvelgiant, kiek emocija yra
stipri (pvz., Sviesiai raudonos, ryskiai raudonos, vermilioninés raudonos spalvos tai
paciai emocijai su skirtingu intensyvumu).

5. Pateikite keletg pavyzdziy, pakvieskite iSbandyti veidrodj savanoriams, kad iSbandyty
praktiskai, kaip tai veikia.

Tai iSlaisvinanti akimirka, kai esi laisvas ir aiSkus paleisti emocija, kurig jauti!

6. Kai vaikai iStyrinés veidrodj ir jo galimybes, padiskutuokite:

- Kaip manote, ar emocijos visi jauCiame ten pat?

- Ar manote, kad jusy mokytojai jaucia tas pacias emocijas kaip ir jus? Kodél?

- Ar kas nors i$ jusy nori pasidalinti, kodél ir kaip naudojote veidrod;?

- Ar sugebate parodyti kitiems Zmonéems, kaip jauciatés? Kodel, kodél ne?

- Kai pajuntate emocija, kurig nupieséte, kaip elgiatées?

- Kartais, kai kas nors supyksta, jis tampa agresyvus. Ar yra kity budy isSreiksti savo
pyktj?

- Kaip iSreisSkiate savo emocijas? Ar yra skirtingy bady iSreiksti tas pacias emocijas?

- Kaip manote, ar moterys ir vyrai jaucia tas pacias emocijas? Ar maza mergaité gali buti
pikta? Ar vaikas gali jausti baime?

- Kaip manote, ar Zmoneés tolimoje vietoje, pavyzdziui, Kinijoje, jaucia tas pacias
emocijas kaip ir mes?

7. Po diskusijos istrinkite veidrodj (iSskyrus silueto kontarg) ir priminkite kiekvienam, kad
jie gali jj naudoti taip, kaip nori ir kada nori!

VATARMAL

Veikla skirta: 3-6 mety amziaus ir 6-11 mety amziaus vaikams.

Si veikla padeda pajausti kad emocijos jau¢iamos ir kiinu, nustatant, kurios kiino dalys yra
aktyvuojamos, kai jas jauCiame. Veidrodis taip pat padeda pamatyti, kad emocijos yra
universalios ir nepriklauso nuo lyties, amzZiaus ar geografinés kilmés. Stai kodél veidrodis
naudojamas kaip atrama, medziaga, kurioje kiekvienas zmogus gali matyti save

atsispindintj siluete.
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Svarbu leisti vaikams laisvai piesti savo emocijas kur tik nori.

Apmastydami emocijas, galite aiskiai pasakyti, kad emocijos ir elgesys neéra tas pats
dalykas ir kad svarbu atpazinti, kokias emocijas jauciate, ir suprasti, kaip jas perduoti
kitiems Zmonéms jy nejskaudinus, nejsiverzus j juos ar priverciant jaustis blogai.

Emocijy tema yra gili ir sudétinga, ir jos negalima lengvai struktdruoti j schema, taip
rizikuojama supaprastinti pacios emocijos iSraiska ir vaiky patirt;.

Dél Sios priezasties labai svarbu palikti laisvg erdve klasei susieti emocijas ir spalvas,
vengiant stereotipy, susijusiy su emocijomis: kai kuriose klasése pyktis gali buti
geltonas, kitiems mélynas, kitiems - raudonas. Nenuspreskite a priori, bet rinkités kartu
su klase!

Be to, nuSvieskite tai, kad ta pati emocija gali turéti skirtingg intensyvuma: pavyzdZiui,
pykcio atveju galiu jausti susierzinima, nusivylima, pyktj, jnirsj.

Vaiky jtraukime strategjjos

Bet kokioje diskusijoje geriau suaktyvinti kelis skirtingus balsus, atnesti skirtingg patirtj, o
ne tiesiogiai reaguoti j atsiradusj stimulg, sakydamas, kad, pavyzdZiui, Marija tai pasaké, ar
yra kokia nors kita idéja apie tg patj klausimg? Tai skatina tarpusavio ir horizontalias
diskusijas ir pateikia daugiskaitinius reagavimo j tas pacias problemas modelius.
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[ ATKAS IR ERDVE
4.3.2. Gyvenimo amatai

Tema: LycCiy stereotipai

?R@%ﬁ‘ E 40 - 45 min

THcSEA

vl 1

Pastebéti iSankstinius nusistatymus bei stereotipus, kurie jau yra 0-3 mety amZiaus
grupe€je, ir pasiulyti priemoniy bei galimybiy skatinti jy kontrasta.

PREVKES

Jvairtus rinkiniai pagal pasirinktas profesijas. (mechaniko, dailidés dirbtuves, grozio
salonas, medicinos klinika, parduotuve, virtuve, degaliné ir kt.)

ElGh

Auklétoja isdélioja jvairius amaty rinkinius, palikdamas berniukams ir mergaitéms laisve
pasirinkti. Stebékite kas ir kaip juos naudoja. Priemoniy turi uztekti nedidelei 5-6 vaiky

grupei.

FATARSA

Rekomenduojamas amzius: 0-3 metai.
Auklétoja turi buti aktyvi; berniukai ir mergaités Sig patirtj iSgyvena laisvai, o auklétoja
stebi ir paskatina diskusijg uzduodamas klausimus, jei yra poreikis.

Vaiky jtraukime strategjjos

Persirengimas/vaidybiniai uzsiémimai skatina identifikacijg ir vaizduote, taciau leidzia
pasirodyti uzsléptiems stereotipams. Uzduodami jiems klausimus, galite paskatinti
diskusija.
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MENAS IR PASAKOJIMAS
433, Mes darome viskg

Tema: LycCiy stereotipai

TROXME 15 - 45 min

-

a

THSLA

e 1

i
3

Dirbti su lyties raiSka ir stereotipais per maskuote. Leisti vaikams laisvai iSreiksti save.

PREEVIKES

Jvairios aprangos detalés, kostiumai, jrankiai, kasdieninés veiklos priemonés,
identifikuojanciy jvairias profesijas,

Knygos apie amatus ir veiklas, pavyzdziui: Todos fazemos tudo, MADALENA MATOSO,
ISBN: 9789898145383 (https://www.youtube.com/watch?v=sq3SmZCad4A) ir pan.

rﬁ! +

ELGA

Mazai erdvei: amaty lagaminas ir knygos, i$ kuriy galima rinktis.

Vidutinio dydzio erdvei: knygos prie persirengimo kampelio, kur bus dedami
daiktai/suknelés/aksesuarai, susije su kai kuriomis veiklomis.

Pirmus keletg karty vaikams bus pasitlyta pavartyti knygeles, su mazesniais knygele
vartykite kartu, véliau pakvieskite vaikus j persirengimo kampel;j ir leiskite laisvai rinktis
Zaisti.

Laikui béegant, vaikai bus skatinami savarankisSkai uzsiimti abiem veiklomis, o pedagogas
bus tik Zidrovas ir tik skatins vaikg verbalizuoti.

VATARSNY

Rekomenduojamas amzius: 0-3 metai.

Keiskite medziagg kas menes;j. Priimkite vaiky pasitilymus be iSankstinio nusistatymo.
Papasakokite Seimoms apie veiklg ir, jei jmanoma, jtraukite jas | jos vykdyma (pvz.,
medziagy rinkima). Jtraukite kolegas arba Svietimo komandg j veiklos organizavima.
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Vaiky jtraukime strategjjos

Persirengimas/vaidybiniai uzsiémimai skatina identifikacijg ir vaizduote, taciau leidZia
pasirodyti uzsléptiems stereotipams. Uzduodami jiems klausimus, galite paskatinti
diskusijg. Jei yra skirtingy nuomoniy, leiskite jas iSreiksti, bet pakartokite, kad jZeidziantys
ar zalingi ZodZiai prieS grupes ar asmenis netoleruojami. Jei yra patirties ar nuomoniy,
kurios laikomos probleminémis, jos turéty buti aptartos veéliau, individualiai.
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ZODYNELIS




S. Zodynélis

Paruostas pagal EIGE - Europos lyCiy lygybes instituto rekomendacijas
https://eige.europa.eu/lt/thesaurus

atostogos dél Seimos priezasc€iy
teisé iSeiti atostogy dél Seimos priezascCiy, kuriomis tévai gali dalintis arba nesidalinti

biologiné lytis

biologinés ir fiziologinés savybeés, kurios apibrézia Zmones kaip moteris arba vyrus
biologinés lyties pozilriu SaliSkas duomeny rinkimas

pateikiami nepakankami arba neteisingi duomenys apie demografines, socialines arba
ekonomines savybes, siejamas su viena i$ biologiniy lycCiy

biudzeto sudarymas, atsizvelgus j ly¢iy aspektus
lyCiy aspekto integravimas | biudZeto sudarymo procesg apima biudzeto vertinimg lyCiy
poziuriu, lyCiy perspektyvos taikymag visuose biudzeto formavimo lygmenyse ir pajamy bei
iSlaidy pertvarkymag siekiant skatinti lyCiy lygybe

darbas namuose

darbas, kurj asmuo atlieka savo namuose arba kitose pasirinktose patalpose, iSskyrus
darbdavio darbo vietg, uz atlygj, mokamg uz tai, kad sukuriamas darbdavio nurodytas
produktas arba suteikiama paslauga, neatsizvelgiant j tai, kas suteikia jrangg, medziagas ar
kitas sgnaudas

darbo ir asmeninio gyvenimo pusiausvyra
pusiausvyros ne tik tarp buities uzduociy ir rapinimosi priklausomais giminaiciais, bet ir
papildomy jsipareigojimy bei kity svarbiy gyvenimo prioritety pasiekimas

diskriminacija dél biologinés ir socialinés lyties

diskriminacija, atsirandanti dél biologiniy lyCiy (kaip biologiniy motery ir vyry savybiy) ir jy
socialiai sukonstruoty tapatybiy, bruozy ir vaidmeny sgveikos ir visuomenes teikiamos
socialinés ir kultarinés reikSmés motery ir vyry biologiniams skirtumams

diskriminacija dél lyties

bet koks skirtumas, iSimtis ar apribojimas dél biologinés lyties, kuris daro poveikj ar turi
tikslg trukdyti ar panaikinti galimybe moterims, nepaisant jy Seiminés padéties, turéti ir
naudotis Zzmogaus teisémis ir pagrindinémis laisvemis ar jas taikyti remiantis motery ir
vyry lygybés principais politikos, ekonomikos, kultlros, pilietinéje ir kitose srityse
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dvejopas pozidris j lyciy lygybe
lyCiy aspekto integravimo ir konkrecCiy lyCiy lygybés politiky ir priemoniy, jskaitant
pozityvigsias, papildomumas

feminizmas(-ai)

politiné pozicija ir jsipareigojimas keisti motery politine padétj ir skatinti lyCiy lygybe,
remiantis nuostata, kad moterys dél savo jlytinto kdno, t. y. biologinés lyties, yra
pavaldzioje padétyje

geriausios ly€iy lygybés praktikos
Ziniy apie tai, kas padeda ar trukdo uztikrinti lyCiy lygybe ir kovoti su motery
diskriminacija skirtingose situacijose ir kontekstuose rinkimas ir taikymas

jautrumas lyties atzvilgiu

siekis suprasti ir atsizvelgti j visuomeninius ir kultUrinius veiksnius, darancius jtakg su
lytimi susijusiai atskirCiai ir diskriminacijai jvairiausiose vieSo ir privataus gyvenimo
srityse

kompetencijos lyciy lygybés klausimais ugdymas
veiklos, kuriomis siekiama stiprinti Zmoniy gebéjimus ir Zinias tam tikru, pavyzdziui, lyCiy
lygybeés klausimu

lygiavertiSkumas

sgvoka ir tikslas, kuriuo siekiama pripazinti motery ir vyry lygiavertiSkuma, atskleidziant
vienoda motery ir vyry orumg ir steigiant socialines organizacijas, kuriose moterys ir
vyrai i$ tikryjy dalijasi teisémis ir pareigomis, néra susieti su iS5 anksto nustatytomis
erdvémis ir funkcijomis, kurias jlytina prietarai ir lyCiy stereotipai, ir visapusiskai
naudojasi lygybe ir laisve, dalyvaudami visuose lygmenyse ir visose srityse

lygios motery ir vyry galimybés
kai néra su biologine ir socialine lytimi susijusiy kliG€iy ekonominiam, politiniam ir
socialiniam dalyvavimui

lyties atzvilgiu jautri kalba

lyCiy lygybés jgyvendinimas radytinéje ir Snekamojoje kalboje, kai moterys, vyrai ir
dvinarés lycCiy sistemos neatitinkantys asmenys tampa matomi ir j juos kreipiamasi kaip |
vienodai vertingus, orius, sgZziningus ir pagarbos vertus asmenis

lyties pozidiriu neutrali kalba

kalba, kuri nepabrézia lyties ir nepateikia nuorody j moteris ar vyrus, omenyje turédama
Zmones apskritai
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lytiné tapatybé

giliai juntama ir individuali kiekvieno asmens socialinés lyties patirtis, kuri gali sutapti
arba nesutapti su biologine, gimus priskirta lytimi, jskaitant asmeninj kiino pojutj (kuris
gali apimti, jeigu yra laisva valia pasirinktas, kino iSvaizdos arba funkcijy keitima
medicininémis, chirurginémis ar kitomis priemonémis) ir kitas lyties raiSkos priemones,
pvz., apranga, kalbg ir manieras

lyciy lygybe
vienodos motery ir vyry, mergaiciy ir berniuky teisés, atsakomybés ir galimybés

ly€iy lygybés klausimy iSmanymas
jgudziai, savybes ir elgesys, kuriy zmonéms reikia, kad veiksmingai integruoty lycCiy
klausimus j politikos kryptis ir planus ir padety kurti lyCiy lygybe

ly€iy nelygybé

teisiné, socialiné ir kultGriné padetis, kurioje biologiné ir (arba) socialiné lytis lemia
skirtingas motery ir vyry teises ir orumo sampratg, atsispindinCig nevienodose jy
galimybése tureti ir naudotis teisémis, taip pat sudaro stereotipiniy socialiniy ir
kultdriniy vaidmeny prielaida

ly¢iy skirtumai

motery ir vyry galimybiy naudotis iStekliais, statuso ir gerovés skirtumai, kurie paprastai
teikia pranaSuma vyrams ir daznai yra jtvirtinti jstatymuose, teisinése ir socialinése
normose

ly€iy stereotipai
iSankstinés mintys, remiantis kuriomis moterims ir vyrams pasirinktinai priskiriami
vaidmenys ir savybes, kurias sglygoja ir apriboja jy lytis

lyciy stereotipy priskyrimas
konkreCiy pozymiy, savybiy ar vaidmeny priskyrimo praktika, remiantis vien jos ar jo
priklausymu socialinei motery ar vyry grupei

ly¢iy vaidmenys
socialinés ir elgesio normos, konkrecCioje kultiroje laikomos visuotinai socialiai
priimtinomis tam tikros biologinés lyties asmenims

mokymas ly¢iy lygybés klausimais

bet kokia ugdymo priemoné ar procesas, kuriuo siekiama, kad politikai ir kiti suinteresuoti
asmenys ES ir valstybése narése daugiau suzinoty apie lyCiy lygybés klausimus,
sustiprinty savo kompetencijas Sioje srityje ir buty jgalinti lyCiy lygybeés tikslus skatinti
savo veikloje visais lygiais
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motery ir mergai€iy Zmogaus teisés

visateisis ir lygus motery dalyvavimas politiniame, visuomeniniame, ekonominiame,
socialiniame, kultUriniame gyvenime nacionaliniu, regioniniu ir tarptautiniu lygmenimis ir
visy diskriminacijos dél lyties formy panaikinimas yra prioritetiniai tarptautinés
bendruomenés tikslai

namy ruosos darbai
neatlyginamas namy tkio priezitros darbas, kurj atlieka Seimos nariai

priekabiavimas dél biologinés lyties

nepageidaujamas su asmens biologine lytimi susijes elgesys, kuriuo siekiama paveikti ar
yra pazeidziamas to asmens orumas ir norima sukurti bauginancia, priesiska, zeminanciag
ar agresyvig aplinkg

rapestingas vyriSkumas

prieSingas hegemoniniam vyriSkumui; remiasi vyrais, kurie prisiima globojanciyjy
vaidmenis (kaip aktyviai dalyvaujantys tévai), o ne aprupinanciyjy vaidmenis (kaip
maitintojai)

socialiné lytis
socialinés ypatybes ir galimybés, siejamos su buvimu moterimi ir vyru ir santykiais tarp
motery ir vyry, mergaiciy ir berniuky, taip pat santykiais tarp motery ir tarp vyry

sudétiniai stereotipai
apibendrinta nuomoné ar iSankstinis nusistatymas prie$ grupes del ypatybiy, bruozy ar
vaidmeny, kurie priskiriami remiantis vienu ar keliais pagrindais

samoningumo ly¢iy klausimais ugdymas

procesas, kuriuo siekiama atskleisti, kaip dabartinés vertybés ir normos veikia masy
realybés suvokimg, jtvirtina stereotipus ir sustiprina nelygybe (at)kuriancCius
mechanizmus

Svietimas ly€iy klausimais

bdtina mokymo programos dalis visuose Svietimo sistemos lygiuose, kuri leisty
mergaitéms, berniukams, moterims ir vyrams suprasti, kaip vyriskumo ir moteriSkumo
konstruktai bei socialiniy vaidmeny priskyrimo modeliai, kurie formuoja misy
visuomenes, veikia jy gyvenima, santykius, pasirinkimus, karjeros vingius ir t. t.

Zalingi stereotipai

lyCiy stereotipai, kliudantys moterims jgyti asmeniniy gebéjimy, siekti profesinio
paaukstinimo ir priimti sprendimus del savo gyvenimo ir gyvenimo plany
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b. Rekomendacijos pedagogams

Apie save

e Nuolat tobulékite: iSmokite savistabos praktikos, nuolat atnaujinkite Zinias ir
mokykités.

e Taikykite savistabos praktikas kasdienéje veikloje, dalinkités pastabomis, inicijuokite
intervizijas savo organizacijoje.

e Analizuokite lyCiy poZilriu jautrias Svietimo nuostatas ir vertybes.

e Domekités Svietimo naujovemis, dalyvaukite jvairovés mokymus* skatinanciuose
projektuose.

e Neskirstykite discipliny | svarbias ar maziau reikSmingas, stenkités perduoti naujoves
klaséje.

e Susilaikykite nuo kritiSko vertinimo, klausykités kity ir priimkite kity nuomones.

e Neleiskite kliGtims jusy sustabdyti, domékités, klauskite, ieSkokite informacijos.

*|lvairoves mokymai yra bet kuri programa, skirta palengvinti teigiamg tarpusavio sgveika,
sumazinti iSankstinj nusistatyma ir diskriminacijg ir paprastai moko Zzmones, kurie skiriasi
nuo kity, kaip efektyviai dirbti kartu.




Apie kalba

Skirkite  pakankamai démesio kalbai, kurig vartojate bendraudami su
besimokanciaisiais, kad visos ir visi jaustysi jtraukti.

Drgsiai naudokite lyciai jautrig kalbg, pajvairinkite savo kalbg. Pavyzdziui, kalbédami
apie profesijas minékite ir mokytojas, ir mokytojus, viréjas ir viréjus, prezidentes ir
prezidentus.

Nenaudokite epitety mergaitéms, kuriy nenaudotumeéte berniukams.

Venkite grupiniy priekaisty, kuriuose kreipiatés tik | mergaites ar tik berniukus, kaip
grupe. Pavyzdziui, na pleputes grjzkite prie darbo, arba, vaikinai pliurpiate lyg turgaus
bobos.

Pastebekite ir reaguokite | berniuky ir mergaiciy kivir€us. Klasikinius paaiskinimus,
tokius kaip: "Jei jis tampo uz kasy, tu jam patinki" pakeiskite atvirais klausimais: Kaip
jautiesi, kai kas nors tave vis erzina? Kg manai apie Zzmones, kurie tycCiojasi? Kodél kas
nors turéty taip elgtis? Kokiais kitais budais galima iSreikSti susidoméjima/simpatijg
kolega, ar tai buty berniukas, ar mergaité?"

Kalbékite apie jvairove. Yra daug Seimos modeliy, neapsiribokite tik tradicinés Seimos.
Susipazinkite ir palaikykite kiekvieno vaiko pasakojimag apie savo Seimos model;.




Ugdymo jstaiga turéty buti saugi aplinka mokytis ir tyrinéti. Padékite vaikams pritardami
netradiciniams pasirinkimams, skatinkite priémimo kultara, nuraminkite ar pabrézkite,
jog puiku yra buti tokiam koks yra.

Apie erdve ir priemones

e Pajvairinkite vaiky bibliografija nestereotipinio pozitrio ir jvairias praktikas
parodanciais leidiniais.

e Nuolat jvertinkite ar Zaidimy erdveés atitinka abiejy lyCiy poreikius. Stebeékite ar erdves
sudomina ir pritraukia, tiek berniukus, tiek mergaites.

e Formuokite Zaidimo erdviy bei Zaisliniy darbo jrankiy ir priemoniy jvairove. PavyzdZziui,
jei yra virtuvele, te bana ir dirbtuviy stalas ar atvirksciai. Jeigu yra tualetinis staliukus,
tegu jame buna ne vien Sepetys, lupdaZis, Seséliai, bet ir skutimosi peiliukas, Sepetélis,
Sukos.

e Pajvairinkite persirengimo kampelj, kuriame paprastai yra daugiau drabuziy ar
aksesuary, susijusiy su moteriSkumu (jvairiy princesiy suknelés, skrybélés, stebukly
lazdeles ir pan.). Papildykite kampelj karzygiy, magy, jvairiy profesijy (kaip gydytojy,
ugniagesiy, tyrejy, kelininky) rabais ir atributika.

e Skatinkite vaikus naudotis ir iSbandyti visas erdves ir priemones. Venkite stereotipy
skirstydami vaikus | grupes ir kurdami jy uzduotis, uztikrindami vienodg prieiga prie
zaisly, zaidimy. Nenaudokite zaisly, skirty tik vienai lycCiai.

"Vienas berniukas neréjo vilkéti "Mamos meskos" aprangg su prijucste.
Jo mama dé| to labai abejojo.”
sZiemos SvenCil karnavalo metu berniukas noréje bUti voveraite. Dé| to
susipyko du darbuctojai, t€vai €émé priestarauti.
~darzelio auklétoja®.

*Citatos paimtos i Jungtinéje Karalystéje jgyvendinto projekto ataskaitos ir kampanijos "Let Toys
Be Toys" (Tegul zaislai blna zaislai).


http://www.lettoysbetoys.org.uk/resources/resources-teachers/

Apie darbg su vaikais ir jy tévais bei globéjais

Sitlykite vaikams vienodas uzduotis, nepriklausomai nuo lyties.

Dirbkite su vaiky pateiktomis temomis, elementais ir uZzuominomis be iSankstinio
nusistatymo.

Dirbkite su aistry ir emocijy stimuliavimu, nepriklausomai nuo lyties.

Skatinkite vaiky kritinj mgstyma ir smalsuma.

Skatinkite pagarbg Zmogaus teiséms, moterims ir jy kino autonomijai, pasitelkdami
jtraukig ir pagarbig kalbg bei empatija.

Skatinkite vyry jsitraukimg j vaiky edukacijg bei priezitra, jtraukite vyry pavyzdziy, roliy
veikloje su vaikais.

Dirbkite su profesiniu orientavimu nuo ankstyvos vaikystés, kad suzinotumete apie
visas profesijas ir pastebétumeéet vaiky ateities troSkimus nejtakojant lycCiy
stereotipams.

Atkreipkite démesj | diskriminacinj elgesj ar orientavimg darZelyje/mokykloje
stebédami vaiky Zaidimus, bendravimag, veikly organizavimg grupéje/klaséje. Taikykite
buvimo kito batuose technikas.

Skatinkite tévus diskutuoti, klausti, dalintis savo nuomone ir iSgirsti kito, siekiant jveikti
pasiprieSinimg temai. Ta patj darykite ir su vaikais.

Jtraukite net tik tévus/globéjus, bet ir administracinj personala, tuos kas yra Salia vaiky,
ir su jais aptarkite jy jtakos svarbg. "Kodel berniukas negali dévéti rozinés spalvos?
Mano tétis dévi rozZinius marskinius."
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Apie darbg su mergaitémis ir berniukais atskirose grupése

e Kartais naudinga ir jdomu dirbti tik su berniuky ar tik mergaiciy grupe dekonstruojant
jvairius stereotipus:

e Kalbam su berniukais apie lyCiy lygybe.

e Parodykite, kad berniukai save gali identifikuoti berniukais ne prie$ pastatydami save
mergaitéms .

e Bendraukite, iSklausykite jy istorijy, suzinokite, kaip berniukai jauciasi. Skatinkite
berniukus tai daryti ir tarpusavyje palaikykite vienas kitg.

e Supraskite konflikty sprendimo svarba.

e Parodykite, kad visi jausmai ir emocijos yra priimtinos, bet ne visas elgesys yra
tinkamas: iSbandykite savikontrolés technikas.

e Skatinkite, laikui bégant turéti drgsos patiems pasirinkti ir spresti, o ne tik sekti grupés
lyderiu.

e Berniukai neturéety bati kritikuojami ir erzinami suaugusiyjy, iSmokykite juos vienas kitg
palaikyti slaptais neverbaliniais budais.

o Akcentuokite pozityvuma, iSmokykite juos buti atvirais, sakyti tai kg nori.

e Supazindinkite su taisyklémis, ribomis ir lUkesCiais pries pradédami naujg veikla.

e |traukite berniukus | judumo, ritmo ir pusiausvyros patyrimo pratimus, lavinkite jy
smulkigjg motorika.
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Kalbam su mergaitémis apie ly€iy lygybe

o Padékite mergaitéms sutelkti demesj | save, savo saviverte, o ne buti jaunyjy
mokytojy/globéjy vaidmenyje.

e Sutikite jas Siltai ir gerbkite, kaip asmenybes.

e Palaikykite jas kuriant teigiamg savo jvaizdj, stiprinant pasitikéjimg savimi ir keliant
saviverte.

e Jvertinkite mergaiCiy vidines savybes ir fizinius gebéjimus.

e Padékite joms suvokti savo skirtumus kaip teigiamus ir vertingus.

e Dragsinkite jas dalyvauti konkursuose, varzytis, buti démesio centre, buti iSgirstomis ir
matomomis.

e Ugdykite jy smalsumg, eksperimentuokite, spreskite matematines uzduotis, padékite
joms pastebéti priezastis ir pasekmes jvairiose situacijose.

e Padékite mergaitéms buti iSgirstoms, iSmokykite sakyti NE.

e Ugdykite mergaicCiy gebéjimus kalbéti pries grupe be pertraukimy.

e Mokinkite mergaites komunikuoti aiskiai ir tiksliai sakant ko jos i$ tikryjy nori.

e Ugdykite mergaicCiy bendruosius motorinius jgudZius, Zaiskite su kamuoliu.

e Rinkités tai ko nori mergaités, atkreipkite demesj j individualius norus.

e Drgsiai uzimkite visg erdve kambaryje.

e Padékite mergaitéms drgsiai juokauti, triukSmauti.
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Apie nuosirdzig parama vaikams ieSkant savo kelio

Pasidalinkite su vaikais savo asmenine patirtimi: kaip jus stengiatés jveikti savo
stereotipus, kaip mokoteés priimti dalykus, apie kuriuos niekada anksciau negalvojote.
Jauname amziuje asmeniniai pavyzdziai yra ypac svarbus ir paveikus.

Kalbékite atvirai ir nuoSirdziai apie bet kokig situacijg iSkylancig klaséje/grupéje su visa
vaiky grupe ir ieSkokite bendro, visiems priimtino sprendimo.

Skatinkite vaiky pasitikéjimag savimi.

Uztikrinkite mokytojo emocinj palaikyma visiems vaikams, nediskriminuojant.
ISbandykite terapines saves pazinimo istorijas ir skirtumy pazinimo veiklas.

Sutelkite démesj | asmeninio tobuléjimo visg gyvenimg principg visose klaséje
vykdomose veiklose.

Organizuokite veiklas, skatinanciais pozityvuma ir konstruktyvig mokiniy sgveika.
Organizuokite uZklasine veiklg, skirtg stiprinti bendradarbiavimg ir saves pazinimg uz
mokyklos sieny.

Kalbékités su vaikais apie spalvy, pranokstanciy lytj, reikSme (nuotaikos, mety laikai,
veliava, vyry spalvos ir kt.), Siekiant padéti vaikams jveikti stereotipus.

Kalbékite apie namy ruoSus darbus, profesijas ir kitas veiklas be stereotipiniy
pavyzdziy.

Skatinkite vaikus priimti savo sprendimus ir prisiimti atsakomybe uz savo veiksmus
tam tikrose situacijose.
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Bendradarbiavimas su Seimomis

Kurkite pro aktyvius santykius su tévais ir globéjais, bukite pasiruoSe susidurti su jy
abejonémis, stereotipais ir jvairiomis nuostatomis.

Apie bendradarbiavimo su Seimomis budus

Stenkités nuosekliai bendrauti su Seimomis, tai galite daryti diskutuojant, rengiant
praktinius seminarus, sgmoningumo ugdymo susitikimus.
e Organizuokite susitikimus, kuriuose puoseléjamos lyCiy lygybeés vertybés.
e Tyrinékite Seimy argumentus ir ribas.
e Parodykite Seimoms, jog mokytojai yra jy sgjungininkai atsakydami j vaiky klausimus
apie lytj ir pan.
e Stiprinkite bendradarbiavimo trikampius tarp Seimos, mokytojo ir vaiko.
o Zvelkite plagiau - Seima tai suaugusiyjy tinklas aplink vaika (seneliai, korepetitoriai ir
kt.).
e Diskutuokite apie mokymosi prasme, apie erdves, dalinkités jstaigos vertybémis,
pristatykite bendruosius Svietimo tikslus susijusius su poziuriu j lyCiy lygybe.
e Informuokite tévus apie lyCiy lygybés nuostaty ugdyma ir veiklas grupése. Suteikite
jiems galimybe tiesiogiai apie tai suzinoti iS mokytojy/auklétojy.

"Mano slinaus mokytoja davé terminy pabaiges knyqas, kuries jai buve
tikrai graZios, taCiau jos buve suvyniotos | rausva/mélyng spalvg ir
pazymetos "Berniukas" arba "Merqaité". Berniukai gave dinozaury ar

piraty knyqa, o mergaités gave princeses ir blizquCius. Mano kites,
septynmetés dukros mokytojas taip pat iddaline knygas. Dukra gave
knyqq apie moksla, nes jai patinka mokslas. Siue atveju mekytojas
parinke vaikams knyqas pagal jy paCiy interesus ir tai buve tiesiog
nuostabu. Tai tik parede, kad tai galima padarytilll”

—laiminga mama.
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Pasitlymai

Skatinkite jvairiy Seimy jsitraukimg j jstaigos ekosistemag, neignoruokite vienisy, tévy ir
mamy, homoseksualiy tévy ir mamy, globéjy ir t. t.

Organizuokite interaktyvius seminarus kviesdami iSorinius ekspertus (mokykloje ar uz
mokyklos riby).

Stebeékite vaikus dirbant, jei kyla nepasitenkinimas ar reiSkiama nepagarbi nuomoné -
kalbekités su Seima, ar taikykite konfrontacijos metodus.

Niekada neuzgozkite tevy.

Organizuokite tris susitikimus lyCiy lygybés tema mokslo mety beégyje, pasidalinkite
vertybemis, patirtimi ir galimais kritiniais momentais (rinkite temas, kurios natdraliai
iSplaukia iS mokslo mety plano, izoliuotai neisskiriant lyCiy vaidmeny).

Skatinkite galimybe patiems tévams savarankiskai organizuoti susitikimus internetu,
fiziskai ar telefonu.

Pakviesti susitikimuose prisistatyti ir pasidalinti savo patirtimi tévus, kurie neatitinka
stereotipiniy nuostaty, pavyzdziui tétis vaiko prieziuros atostogose, vyras pedagogas,
slaugytojas, mama, dirbanti technike ar IT specialiste.

Pakvieskite tévus su vaikais iSbandyti veiklas — Zzaidimus, ekskursijas, koliazy daryma,
pieSimag ir panasig kurybine veikla. Paraginkite juos uzpildyti vertinimo klausimyna.

Priemonés

Paruoskite klausimyng tevy, globéjy, Seimy bendruomenei siekiant iStirti
sgmoningumo lyCiy lygybés atzvilgiy lyg,.

Pasiulykite literaturos sgrasg ir apie lyCiy lygybe ar nestereotipinio pozitrio veiklas ir
jvairias praktikas: knygos, straipsniai, vaizdo jrasai, tinklalaideés, tinklalapiai.

Dalinkités veikly atlikty su vaikais rezultatais, proceso akimirkomis (nuotraukomis,
medZiaga, vaizdo jrasais, vaiky atsiliepimais, surenkite parodéle).

Savistabos skatinimas bendradarbiaujant su Seimomis

Paruoskite rekomenduojamy skaitiniy sgrasa.
Primygtinai reikalaukite jsitraukti j bendruomene abiejy lyCiy Seimos narius.
Venkite stereotipinio poZitrio j mamas ir moteris.
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Santykiai su jstaigos kolegomis

Svietimo komanda

Dalinkités vizija ir vertybemis.

Kurkite bendros vizijos supratimg - ugdytojy vieningumas stiprina santykius su
Seimomis.

Blkite vieninga Svietéjy komanda, tai padés jveikti Svietimo issukius.

Nuolat mokykités, domékités naujausia informacija, stebékite save.

Dalinkités Ziniomis ir informacija jgyta per mokymus.

Dalinkités turimomis ir naujomis priemonémis bei jrankiais uzsiémimas apie
nestereotipinj poziarj.

Organizuokite intervizijas, dalinkités apmastymais ir jzvalgomis apie metodikas ir
vaidmen] kasdienéje Svietimo veikloje.

Stiprinkite ir formuokite savo grupe, skleiskite informacijg net tiems, kurie yra maziau
jsitrauke.

Stebeékite ir bakite stebimi kolegy bei palaikykite juos kasdienéje Svietimo be
stereotipy veikloje, taikykite peer-to-peer metoda.

Organizuokite informacines sesijas apie lyCiy lygybe, dalyvaujant Svietimo
darbuotojas, administracijai bei pagalbiniam personalui.

Organizuokite darby pasiskirstyma tarp kolegy vengiant lyCiy stereotipy.

Jsipareigokite kovoti su lyCiy nelygybe jstaigoje deleguojant uzduotis nestereotipiniu
poziuriu.

Perziurékite sutarCiy sudarymo ir jdarbinimo procedldras bei turinj vengiant
stereotipiniy uzduociy.

Atkreipkite démesj j bendro naudojimo ir neformaliy erdviy iSdéstyma/planavimg ir
naudojimasi jomis lyCiy lygybeés aspektu. Apmagstymas apie neformaliy erdviy (pvz.,
vonios kambario) svarbg lyCiy ugdyme: planavimas, buoudingas jy valdymui ir
kasdieniams ritualams.

Kurkite lyCiy pozitriu subalansuotg jstaigos erdviy interjerg — atkreipkite déemesj j
motery ir vyry vaizdavimg iliustracijose ant sieny, spalvas, kitas detales, kad jos buty
nejtvirtinancios stereotipus.
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Santykiai su visa jstaigos komanda

Dalijimasis vizijomis ir vertybémis

Dalinkités vizija ir vertybemis.

Jvertinkite kiekvieng Svietimo jstaigos dalyvj! Kiekvienas i$ jy yra svarbus — pagalbinis
personalas, techniniai ir administracijos darbuotojai bei koordinatoriai ir vadovai.
Aiskiai iStransliuokite bendros nestereotipinio ugdymo vizijos supratimg tarpe visy
Svietimo jstaigos darbuotojy.

Organizuokite mokymus, palyginimo praktikas.

Organizuokite mokymus visiems darbuotojams: Svietimo darbuotojas, administracijai
bei pagalbiniam personalui.

Skatinkite patirCiy, Ziniy, atvejy pasidalijimg tarp kolegy, tiek formaliuose
susitikimuose, tiek ir neformaliose formose.

ISoré ir tinklai

Atkreipkite démesj/vykdykite jtraukig vidine ir iSorine komunikacija.

Atkreipkite démesj, kaip yra organizuojamas darbas ir paslaugy teikimas

Perzilrékite taikomas jstaigos Institucines praktika ir prieziaros bei Svietimo paslaugy
organizavimo tvarkas ir praktikas.

Bendradarbiaukite, dalinkités, kurkite tinklus.

Stiprinkite bendradarbiavima tarp Svietimo tinklo bei Seimos ir institucijy.

Stiprinkite tinklus su valdZios institucijomis visais lygmenimis ( savivalda, regioniné bei
nacionaline).

Formalusis ir norminis lygmuo, sprendimus priimantis asmuo regioniniu ir nacionaliniu
lygmenimis, institucijos

Imtis veiksmy mazinti profesine lyCiy segregacijg Svietimo jstaigose, perziarekite
priemimo ir atrankos j darbag nuostatas/politika.

-Stebékite lyCiy eksperty mokymo ir samdymo procesus, sekite jy darbo rezultatus
vengiant lyCiy ,iStrynimo“ praktikos.

Atkreipkite démes;j j jstaigos politika lyCiy lygybeés atzvilgiu ir sgsajas su kitomis anti
diskriminacinémis programomis.

UZztikrinkite kiekvienoje jstaigoje dirbanciy LlyCiy lygybés eksperty kokybiska
pasirengimg ruosti ir jgyvendinti politikg, organizuoti informacinius susitikimus
darbuotojams, stebéti lyCiy politikos jgyvendinima, susijusj su kitomis
nediskriminacinés politikos kryptimis.

Jgyvendinkite jtraukig ir lyCiy lygybés principais pagrjstg vaiko priezilros atostogy,
sveikatos priezitros ir asmeniniy bei darbo jsipareigojimy derinimo politika.
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7. NAUDINGI SALTINIAT @

1. Su ly€iy lygybe susijusiy terminy zodynéliai

LyCiy lygybés zodynélis (Europos Taryba). Europos Tarybos parengtas lyCiy lygybes
terminy Zodynelis: savoky, besiremianCiy Europos Tarybos dokumenty ir standarty
terminais, apibreztys.

LyCiy lygybés zodynelis (JT Moterys). Jungtiniy Tauty lyCiy lygybés ir motery jgalinimo
padalinio parengtas lyCiy lygybés terminy Zodynélis: internetiné priemone, pateikianti
sgvokas ir apibréztis atsizvelgiant j lyCiy aspekta.

LyCiy lygybes Zodynélis ir ,Thesaurus® (Europos lyCiy lygybés institutas). Europos lyCiy
lygybés instituto parengtas lyCiy lygybés terminy Zodynélis ir tezauras: specializuota
terminologijos priemoné, skatinanti visuotinai vienodg lyCiy lygybés terminy supratimg
visoje ES.

2. Lytims jautrios kalbos gidai

LycCiai jautrios komunikacijos internetinis jrankiy rinkinys (Europos lyCiy lygybés institutas).
Europos lyCiy lygybés instituto parengtas internetinis priemoniy rinkinys, padedantis
uztikrinti lytims jautrig komunikacijg: paprasto naudojimo gidas, kaip vartoti lytims jautrig
kalba.

Vilniaus Universiteto lyCiai jautrios kalbos gairés. LycCiai jautrios kalbos vartojimas - VU
pasirinkimas. Jos vartojimas apima visy VU administracijos lygiy komunikacijg ir
dokumentus, akademines publikacijas, kolegiska bendravima, bendravimg tarp déstytojy ir
studenciy/ty, studijy proceso, VU kuriamy mokymo platformy ir priemoniy, skirtingy rusiy
duomeny baziy kalba.

3. Informacijos apie ly€iy lygybe Svietimo ir mokymo srityse Saltiniai

LycCiy statistikos duomeny bazé (Europos lyCiy lygybés institutas). Europos lyCiy lygybeés
instituto parengta lyCiy statistikos duomeny bazé: iSsamus informacijos apie lyCiy statistikg
ir jvairius motery ir vyry (ne)lygybes ES aspektus saltinis.

LyCiy lygybés mokytojy Svietimo politikoje ir praktikoje vadovas (UNESCO). Priemoné, skirta
supazindinti su lyCiy aspektu visas mokytojy rengimo ir mokymo sritis, ypac politikos ir
planavimo, biudZzeto sudarymo, mokymo programy, pedagoginés ir mokomosios medziagos
rengimo, pagalbos tarnyby, stebéjimo ir vertinimo.

Lyties svarba Svietime ir mokyme (Europos lyCiy lygybés institutas). Europos lyCiy lygybés

instituto parengta diskusija, kurioje aptarti pagrindiniai lyCiy klausimai Svietimo srityje ir
pokyciy galimybés.
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https://edoc.coe.int/en/gender-equality/6947-gender-equality-glossary.html
https://trainingcentre.unwomen.org/mod/glossary/view.php?id=36
https://eige.europa.eu/thesaurus/overview
https://eige.europa.eu/publications/gender-sensitive-communication/overview
https://eige.europa.eu/gender-statistics/dgs
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000231646
https://eige.europa.eu/gender-mainstreaming/policy-areas/education

4. Internetiniai mokymo Saltiniai apie lytis, Svietima, ir (arba) karjeros siekius :ﬂl <

Pameistrystes jrankiy rinkinys #STEMappkit (WISE, Semta, Institution of Civil Engineers).
Gerosios praktikos, kompetencijy ir atvejy analiziy rinkinys, skirtas moterims j STEM
mokymo programg pritraukti, jtraukti, jas palaikyti ir toje programoje islaikyti.

Babble Dabble Do:,Babble Dabble Do“: prisijungimas per kurybiskumag (Make My Day:
Visions LLC). Karybiniy ir STEM projekty vaikams rinkinys.

Berniukai slaugos darbe (Dissens — Institute for Education and Research). Jrankis, kurio
tikslas — padéti mokytojoms (ams) ir su jaunimu dirbantiems asmenims profesinio
orientavimo srityje, suteikiant galimybe teikti stereotipy nevarzomas konsultacijas
karjeros klausimais ir palaikyti berniukus, jiems renkantis netipinius profesinius kelius.

»,BREAK!“ (Soolise vérddiguslikkuse ja vordse kohtlemise volinik). Estijos LycCiy lygybeés ir
lygiy galimybiy kontrolieriaus tarnybos parengtas, ES finansuojamas misriy medijy
projektas, kurio viena i$ daliy — mokomoji medziaga mokytojoms(-ams) apie tai, kaip su
besimokanciosiomis(-iaisiais) kalbéti apie (lyCiy) stereotipus skirtingose klasése ir amziaus
grupeése.

,Breaking the Mould“ (National Education Union of the United Kingdom). Saltiniy,
padedanciy ikimokyklinio ir pradinio ugdymo mokytojoms (ams) pagalvoti, kokias knygas
naudoja savo klasése, rinkinys.

Kompasas: Zmogaus teisiy ugdymo su jaunais ?monémis vadovas. Démesys lyciai
(Europos Taryba). Europos Tarybos parengti pagrindiniy LlyCiy Llygybés savoky
paaiskinimai.

LyCiy lygybes ir pilietiSkumo ugdymo vadovas (CIG, Comissao para a Cidadania e a
Igualdade de Género). Portugalijos Pilietybés ir bendros lygybés komisijos parengtas
edukacinis gidas, kurio tikslas - padéti mokytojoms (ams) integruoti lyCiy lygybés
perspektyvas j mokykly mokymo programas ir mesti iSsukj lyCiy stereotipams.

Lyties Svietimo tinklo Azijos ir Ramiojo vandenyno regione (GENIA) priemoniy rinkinys:
LyCiy lygybés skatinimas Svietimo srityje (UNESCO). Priemoniy rinkinys, kuriame
pristatomos pagrindinés koncepcijos bei teorinés diskusijos ir pateikiami praktiniai
metodai, kaip lyCiy lygybe integruoti j Svietimo sistema ir Svietimo politika.
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https://toolkit.wisecampaign.org.uk/apprenticeship-toolkit
https://babbledabbledo.com/
https://www.boys-in-care.eu/tools
https://brea-k.eu/en/study-materials/
https://neu.org.uk/breaking-mould
https://www.coe.int/en/web/compass/gender
https://www.cig.gov.pt/pdf/2014/Education_Guide_Pre_school.pdf
https://bangkok.unesco.org/index.php/content/gender-education-network-asia-pacific-genia-toolkit-promoting-gender-equality-education

Ly,
Gairés mokytojy sajungoms kovojant su lyCiy stereotipais Svietime (European Trade
Union Committee for Education). Europos Svietimo profesiniy sgjungy komiteto (ETUCE)
parengtos gairés, pateikianCios (nacionaliniu ir ES lygmenimis) mokytojy profesinéms
sgjungoms rinkinj rekomendacijy, kaip bdty galima megzti socialinj dialogg ir imtis
kolektyviniy deryby veiksmuy, siekiant uzkirsti kelig lyCiy stereotipams Svietimo sektoriuje,
turint dar platesniy uzmojy - daryti didelj poveikj lyCiy segregacijai darbo rinkoje.

Tegul Zaislai buna Zaislai. Kampanija, kuria siekiama mesti i8Sukj lyCiy stereotipams;
pateikiami informacijos Saltiniai mokytojoms (ams) ir praktiniai patarimai, kuriais galima
naudotis klaséje.

,Bendraamziai uz lygybe“ rinkinys apie kovg su diskriminacija dél lyties (Ofensiva
Tinerilor et al.). Pateikiama praktiné informacija, kaip palengvinti darbg grupése,
diskusijas ir bendraamziy Svietimg lyCiy nelygybés ir stereotipy temomis.

IStekliy paketas, skirtas lyciai jautriam STEM Svietimui: mokymo priemones ugdymo
programoms (BE-UNESCO). Rekomendacijos, kaip geriau suprasti j lyCiy lygybe
orientuoto STEM mokymo teorijg ir praktikg, siekiant palaikyti veiksmingg mokymo raida
Svietimo politikos, mokykly, klasiy ir bendruomeneés lygmenimis.

IStekliai i priimanciy mokykly (Human Rights Campaign Foundation). Projektas, kuriame
pateikiamos pamokos, padedancios suprasti, kas yra socialiné lytis, siekiant palaikyti
jtraukia atmosferg mokykloje lytinés tapatybeés bei lyties raiSkos pagrindu ir uzkirsti kelig
lyCiy stereotipy formavimuisi.

STING projektas: STEM mokytojy rengimo naujoves lyCiy pusiausvyrai uztikrinti (Elhuyar
Foundation) Priemoniy rinkinys ir internetiniai Saltiniai, skatinantys visy lyCiy jsitraukima
STEM mokyma.

TWIST: link motery mokslo ir technologijy srityje (Science Center NEMO). Mokslo centro
NEMO parengtas vadovas, padedantis mokytojoms (ams) lavinti profesinius jgadzius,
reikalingus sgmoningumui apie lyCiy lygybe didinti klaseje, pateikiant informacijos,
gerosios praktikos pavyzdziy ir praktiniy patarimy.

IS kur a$ stoviu: lyCiy lygybes projektas pasauliniams tikslams jgyvendinti (World’s
Largest Lesson). Kurybinis projektas Svietimo darbuotojoms (ams) ir j veiklg orientuota
mokymosi patirtis vaikams ir jaunimui, ugdantiems jgudzZius ir motyvacijg imtis veiksmy
lyCiy lygybei uztikrinti, kaip vieno i$ darnaus vystymosi tiksly.
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https://www.csee-etuce.org/images/attachments/Guidelines_on_how_to_mitigate_gender_stereotypes_segregation_EN.pdf
http://www.lettoysbetoys.org.uk/resources/resources-teachers/
http://equality.ofetin.ro/dl/PeersForEquality_TKit_EN.pdf
http://inprogressreflections.ibe-unesco.org/stem-resource-pack/
https://welcomingschools.org/resources/lesson-plans-gender-identity-transgender-non-binary
https://www.csee-etuce.org/images/attachments/Guidelines_on_how_to_mitigate_gender_stereotypes_segregation_EN.pdf
https://www.csee-etuce.org/images/attachments/Guidelines_on_how_to_mitigate_gender_stereotypes_segregation_EN.pdf
https://www.csee-etuce.org/images/attachments/Guidelines_on_how_to_mitigate_gender_stereotypes_segregation_EN.pdf
https://www.csee-etuce.org/images/attachments/Guidelines_on_how_to_mitigate_gender_stereotypes_segregation_EN.pdf
https://www.csee-etuce.org/images/attachments/Guidelines_on_how_to_mitigate_gender_stereotypes_segregation_EN.pdf

