


Rekomendacijos Pedagogams

Apie save

e Nuolat tobulékite: iSmokite savistabos praktikos, nuolat atnaujinkite Zzinias ir
mokykités.

e Taikykite savistabos praktikas kasdienéje veikloje, dalinkités pastabomis, inicijuokite
intervizijas savo organizacijoje.

e Analizuokite lyCiy poZilriu jautrias Svietimo nuostatas ir vertybes.

e Domekités Svietimo naujovémis, dalyvaukite jvairovés mokymus* skatinanciuose
projektuose.

e Neskirstykite discipliny j svarbias ar maziau reikSmingas, stenkités perduoti naujoves
klaséje.

e Susilaikykite nuo kritiSko vertinimo, klausykités kity ir priimkite kity nuomones.

e Neleiskite kliGtims jusy sustabdyti, domekités, klauskite, ieSkokite informacijos.

*|lvairoves mokymai yra bet kuri programa, skirta palengvinti teigiamg tarpusavio sgveika,
sumazinti iSankstinj nusistatyma ir diskriminacijg ir paprastai moko Zmones, kurie skiriasi
nuo kity, kaip efektyviai dirbti kartu.




Apie kalba

Skirkite  pakankamai démesio kalbai, kurig vartojate bendraudami su
besimokanciaisiais, kad visos ir visi jaustysi jtraukti.

Drgsiai naudokite lyCiai jautrig kalbg, pajvairinkite savo kalbg. Pavyzdziui, kalbédami
apie profesijas minékite ir mokytojas, ir mokytojus, viréjas ir viréjus, prezidentes ir
prezidentus.

Nenaudokite epitety mergaitéms, kuriy nenaudotumete berniukams.

Venkite grupiniy priekaiSty, kuriuose kreipiatés tik | mergaites ar tik berniukus, kaip
grupe. Pavyzdziui, na pleputés grjzkite prie darbo, arba, vaikinai pliurpiate lyg turgaus
bobos.

Pastebekite ir reaguokite | berniuky ir mergaiciy kivir€us. Klasikinius paaiskinimus,
tokius kaip: "Jei jis tampo uz kasy, tu jam patinki" pakeiskite atvirais klausimais: Kaip
jautiesi, kai kas nors tave vis erzina? Kg manai apie zmones, kurie tyciojasi? Kodél kas
nors turéty taip elgtis? Kokiais kitais budais galima iSreiksti susidoméjima/simpatijg
kolega, ar tai buty berniukas, ar mergaite?"

Kalbékite apie jvairove. Yra daug Seimos modeliy, neapsiribokite tik tradicinés Seimos.
Susipazinkite ir palaikykite kiekvieno vaiko pasakojimg apie savo Seimos model;.




Ugdymo jstaiga turéty buati saugi aplinka mokytis ir tyrinéti. Padékite vaikams pritardami
netradiciniams pasirinkimams, skatinkite priémimo kultara, nuraminkite ar pabrézkite,
jog puiku yra buti tokiam koks yra.

Apie erdve ir priemones

Pajvairinkite vaiky bibliografijg nestereotipinio poZziGrio ir jvairias praktikas
parodanciais leidiniais.

Nuolat jvertinkite ar zaidimy erdves atitinka abiejy lyCiy poreikius. Stebékite ar erdves
sudomina ir pritraukia, tiek berniukus, tiek mergaites.

Formuokite Zaidimo erdviy bei Zaisliniy darbo jrankiy ir priemoniy jvairove. PavyzdZiui,
jei yra virtuvele, te bana ir dirbtuviy stalas ar atvirksciai. Jeigu yra tualetinis staliukus,
tegu jame bUna ne vien Sepetys, lUpdaZis, Seséliai, bet ir skutimosi peiliukas, Sepetélis,
Sukos.

Pajvairinkite persirengimo kampelj, kuriame paprastai yra daugiau drabuziy ar
aksesuary, susijusiy su moteriSkumu (jvairiy princesiy suknelés, skrybélés, stebukly
lazdelés ir pan.). Papildykite kampel] karzygiy, magy, jvairiy profesijy (kaip gydytojy,
ugniagesiy, tyrejy, kelininky) rabais ir atributika.

Skatinkite vaikus naudotis ir iSbandyti visas erdves ir priemones. Venkite stereotipy
skirstydami vaikus | grupes ir kurdami jy uzduotis, uztikrindami vienodg prieigg prie
Zaisly, zaidimy. Nenaudokite zaisly, skirty tik vienai lycCiai.

"Vienas berniukas noréje vilkéti "Mamos meskos" aprangg su prijucste.

Jo mama dé| fo labai abejojo."

sZiemos SvenCil karnavalo metu berniukas noré€je bUti voveraite. Dé| to

susipyke du darbuctojai, t€vai éme priestarauti”

~darzelio auklé'}cgja*.

*Citatos paimtos iS Jungtinéje Karalystéje jgyvendinto projekto ataskaitos ir kampanijos "Let Toys
Be Toys" (Tegul zaislai blna zaislai).
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Apie darba su vaikais ir jy tévais bei globéjais

Sidlykite vaikams vienodas uzduotis, nepriklausomai nuo lyties.

Dirbkite su vaiky pateiktomis temomis, elementais ir uzuominomis be iSankstinio
nusistatymo.

Dirbkite su aistry ir emocijy stimuliavimu, nepriklausomai nuo lyties.

Skatinkite vaiky kritinj mgstyma ir smalsuma.

Skatinkite pagarbg Zzmogaus teiséms, moterims ir jy kino autonomijai, pasitelkdami
jtraukig ir pagarbig kalbg bei empatija.

Skatinkite vyry jsitraukima j vaiky edukacijg bei priezitra, jtraukite vyry pavyzdziy, roliy
veikloje su vaikais.

Dirbkite su profesiniu orientavimu nuo ankstyvos vaikystés, kad suZzinotuméte apie
visas profesijas ir pastebétumet vaiky ateities troSkimus nejtakojant lycCiy
stereotipams.

Atkreipkite démesj | diskriminacinj elgesj ar orientavimg darzelyje/mokykloje
stebedami vaiky Zaidimus, bendravimag, veikly organizavima grupéje/klaséje. Taikykite
buvimo kito kailyje technikas.

Skatinkite tévus diskutuoti, klausti, dalintis savo nuomone ir iSgirsti kito, siekiant jveikti
pasiprieSinima temai. Tg patj darykite ir su vaikais.

Jtraukite net tik tévus/globeéjus, bet ir administracinj personala, tuos kas yra Salia vaiky,
ir su jais aptarkite jy jtakos svarba.

*Citatos paimtos iS Jungtinéje Karalystéje jgyvendinto projekto ataskaitos ir kampanijos "Let Toys
Be Toys" (Tegul Zaislai blna zaislai).
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Apie darbg su mergaitémis ir berniukais atskirose grupése
Kartais naudinga ir jdomu dirbti tik su berniuky ar tik mergaiciy grupe dekonstruojant
jvairius stereotipus.

Kalbam su berniukais apie ly€iy lygybe:

Parodykite, kad berniukai save gali identifikuoti berniukais ne priesS pastatydami save
mergaitéms.

Bendraukite, iSklausykite jy istorijy, suzinokite, kaip berniukai jauciasi. Skatinkite
berniukus tai daryti ir tarpusavyje palaikykite vienas kita.

Supraskite konflikty sprendimo svarba.

Parodykite, kad visi jausmai ir emocijos yra priimtinos, bet ne visas elgesys yra
tinkamas: iSbandykite savikontrolés technikas.

Skatinkite, laikui bégant turéti drgsos patiems pasirinkti ir spresti, o ne tik sekti grupés
lyderiu.

Berniukai neturéty buati kritikuojami ir erzinami suaugusiyjy, iSmokykite juos vienas kitg
palaikyti slaptais neverbaliniais budais.

Akcentuokite pozityvuma, iSmokykite juos buti atvirais, sakyti tai kg nori.
Supazindinkite su taisyklémis, ribomis ir likesciais prieS pradédami naujg veikla.
Jtraukite berniukus j judumo, ritmo ir pusiausvyros patyrimo pratimus, lavinkite jy
smulkigjg motorika.

*Citatos paimtos iS Jungtinéje Karalystéje jgyvendinto projekto ataskaitos ir kampanijos "Let Toys
Be Toys" (Tegul Zaislai blna zaislai).
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Kalbam su mergaitémis apie ly€iy lygybe

Padékite mergaitéms sutelkti demes] | save, savo saviverte, o ne buti jaunyjy
mokytojy/globéjy vaidmenyje.

Sutikite jas Siltai ir gerbkite, kaip asmenybes.

Palaikykite jas kuriant teigiamg savo jvaizdj, stiprinant pasitikéjimg savimi ir keliant
saviverte.

Jvertinkite mergaiciy vidines savybes ir fizinius gebéjimus.

Padékite joms suvokti savo skirtumus kaip teigiamus ir vertingus.

Drasinkite jas dalyvauti konkursuose, varzytis, bati demesio centre, bati iSgirstomis ir
matomomis.

Ugdykite jy smalsuma, eksperimentuokite, spreskite matematines uzduotis, padékite
joms pastebeti priezastis ir pasekmes jvairiose situacijose.

Padékite mergaitéms buti iSgirstoms, iSmokykite sakyti NE.

Ugdykite mergaiCiy gebeéjimus kalbéti pries grupe be pertraukimy.

Mokinkite mergaites komunikuoti aiskiai ir tiksliai sakant ko jos is tikryjy nori.

Ugdykite mergaicCiy bendruosius motorinius jgudZzius, Zaiskite su kamuoliu.

Rinkités tai ko nori mergaités, atkreipkite déemesj j individualius norus.

Drasiai uzimkite visg erdve kambaryje.

Padékite mergaitéms drasiai juokauti, triukSmauti.

Apie nuosirdzig parama vaikams ieSkant savo kelio

Pasidalinkite su vaikais savo asmenine patirtimi: kaip jus stengiatés jveikti savo
stereotipus, kaip mokotés priimti dalykus, apie kuriuos niekada anksciau negalvojote.
Jauname amziuje asmeniniai pavyzdZiai yra ypac svarbus ir paveikas.

Kalbékite atvirai ir nuoSirdzZiai apie bet kokig situacijg iSkylancig klaseje/grupéje su visa
vaiky grupe ir ieSkokite bendro, visiems priimtino sprendimo.

Skatinkite vaiky pasitikéjima savimi.

Uztikrinkite mokytojo emocinj palaikymag visiems vaikams, nediskriminuojant.
ISbandykite terapines saves pazinimo istorijas ir skirtumy pazinimo veiklas.

Sutelkite démesj | asmeninio tobuléjimo visg gyvenimg principg visose klaséje
vykdomose veiklose.

Organizuokite veiklas, skatinanciais pozityvuma ir konstruktyvig mokiniy sgveika.
Organizuokite uzklasine veikla, skirtg stiprinti bendradarbiavimg ir saves pazinimg uz
mokyklos sieny.

Kalbékités su vaikais apie spalvy, pranokstanciy lytj, reikSme (nuotaikos, mety laikai,
veliava, vyry spalvos ir kt.), Siekiant padéti vaikams jveikti stereotipus.

Kalbékite apie namy ruoSus darbus, profesijas ir kitas veiklas be stereotipiniy
pavyzdziy.

Skatinkite vaikus priimti savo sprendimus ir prisiimti atsakomybe uz savo veiksmus
tam tikrose situacijose.



Bendradarbiavimas su Seimomis

Kurkite pro aktyvius santykius su tévais ir globéjais, bukite pasiruoSe susidurti su jy
abejonemis, stereotipais ir jvairiomis nuostatomis.

Apie bendradarbiavimo su Seimomis bidus

Stenkités nuosekliai bendrauti su Seimomis, tai galite daryti diskutuojant, rengiant
praktinius seminarus, sgmoningumo ugdymo susitikimus.

Organizuokite susitikimus, kuriuose puoseléjamos lyCiy lygybes vertybés.

Tyrinékite Seimy argumentus ir ribas.

Parodykite Seimoms, jog mokytojai yra jy sgjungininkai atsakydami j vaiky klausimus
apie lytj ir pan.

Stiprinkite bendradarbiavimo trikampius tarp Seimos, mokytojo ir vaiko.

Zvelkite plagiau - Seima tai suaugusiyjy tinklas aplink vaikg (seneliai, korepetitoriai ir
kt.).

Diskutuokite apie mokymosi prasme, apie erdves, dalinkités |staigos vertybémis,
pristatykite bendruosius Svietimo tikslus susijusius su poziuriu j lyCiy lygybe.
Informuokite tévus apie lyCiy lygybés nuostaty ugdyma ir veiklas grupése. Suteikite
jiems galimybe tiesiogiai apie tai suzinoti iS mokytojy/auklétojy.

"Mano slinaus mokytoja davé terminy pabaiges knyqas, kuries jai buve

tikrai graZios, taCiau jos buve suvyniotos | rausva/mélyng spalvg ir
pazymétos "Berniukas" arba "Merqgaité". Berniukai gavo dinozaury ar
piraty knyqg, © mergaités gave princeses ir blizquCius. Mane kites,
septynmetés dukros mokytojas taip pat iddaline knygas. Dukra gavo
knyqa apie moksla, nes jai patinka mokslas. Siue atveju mokytojas
parinke vaikams knyqas pagal jy paCiy interesus ir tai buve tiesiog
nuostabu. Tai tik paredo, kad tai galima padarytilll”

~laiminga mama*

*Citatos paimtos iS Jungtinéje Karalystéje jgyvendinto projekto ataskaitos ir kampanijos "Let Toys
Be Toys" (Tegul zaislai blna zaislai).
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Pasitlymai

Skatinkite jvairiy Seimy jsitraukimg j jstaigos ekosistemg, neignoruokite vienisy, tévy ir
mamy, homoseksualiy tévy ir mamy, globéjy ir t. t.

Organizuokite interaktyvius seminarus kviesdami iSorinius ekspertus (mokykloje ar uz
mokyklos riby).

Stebekite vaikus dirbant, jei kyla nepasitenkinimas ar reiSkiama nepagarbi nuomoné -
kalbékités su Seima, ar taikykite konfrontacijos metodus.

Niekada neuzgoZzkite tévy.

Organizuokite tris susitikimus lyCiy lygybés tema mokslo mety bégyje, pasidalinkite
vertybémis, patirtimi ir galimais kritiniais momentais (rinkite temas, kurios natdraliai
iSplaukia iS mokslo mety plano, izoliuotai neisskiriant lyCiy vaidmenuy).

Skatinkite galimybe patiems tévams savarankiSkai organizuoti susitikimus internetu,
fiziSkai ar telefonu.

Pakviesti susitikimuose prisistatyti ir pasidalinti savo patirtimi tévus, kurie neatitinka
stereotipiniy nuostaty, pavyzdziui tétis vaiko prieziiros atostogose, vyras pedagogas,
slaugytojas, mama, dirbanti technike ar IT specialiste.

Pakvieskite tévus su vaikais iSbandyti veiklas - Zaidimus, ekskursijas, koliazy daryma,
pieSimg ir panasig kurybine veikla. Paraginkite juos uzpildyti vertinimo klausimyna.

Priemonés

ParuosSkite klausimyng tévy, globejy, Seimy bendruomenei siekiant iStirti
sgmoningumo lyCiy lygybés atzvilgiy lygj.

Pasiulykite literataros sgrasg ir apie lyCiy lygybe ar nestereotipinio pozidrio veiklas ir
jvairias praktikas: knygos, straipsniai, vaizdo jrasai, tinklalaidés, tinklalapiai.

Dalinkités veikly atlikty su vaikais rezultatais, proceso akimirkomis (nuotraukomis,
medZiaga, vaizdo jrasais, vaiky atsiliepimais, surenkite parodéle).

Savistabos skatinimas bendradarbiaujant su Seimomis

Paruos$kite rekomenduojamy skaitiniy sgrasa.
Primygtinai reikalaukite jsitraukti j bendruomene abiejy lyCiy Seimos narius.
Venkite stereotipinio poZitrio j mamas ir moteris.

*Citatos paimtos iS Jungtinéje Karalystéje jgyvendinto projekto ataskaitos ir kampanijos "Let Toys

Be Toys" (Tegul Zaislai blna zaislai).
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Santykiai su jstaigos kolegomis

Svietimo komanda

Dalinkités vizija ir vertybemis.

Kurkite bendros vizijos supratimg - ugdytojy vieningumas stiprina santykius su
Seimomis.

Blkite vieninga Svietéjy komanda, tai padés jveikti Svietimo iSsukius.

Nuolat mokykités, domékités naujausia informacija, stebékite save.

Dalinkités Ziniomis ir informacija jgyta per mokymus.

Dalinkités turimomis ir naujomis priemonemis bei jrankiais uzsiémimas apie
nestereotipinj poziarj.

Organizuokite intervizijas, dalinkités apmastymais ir jzvalgomis apie metodikas ir
vaidmenj kasdienéje Svietimo veikloje.

Stiprinkite ir formuokite savo grupe, skleiskite informacijg net tiems, kurie yra maziau
jsitrauke.

Stebeékite ir buakite stebimi kolegy bei palaikykite juos kasdienéje Svietimo be
stereotipy veikloje, taikykite peer-to-peer metoda.

Organizuokite informacines sesijas apie LlyCiy lygybe, dalyvaujant Svietimo
darbuotojas, administracijai bei pagalbiniam personalui.

Organizuokite darby pasiskirstyma tarp kolegy vengiant lyCiy stereotipy.

Jsipareigokite kovoti su lyCiy nelygybe jstaigoje deleguojant uzduotis nestereotipiniu
poziuriu.

Perziurékite sutarCiy sudarymo ir jdarbinimo procedlras bei turinj vengiant
stereotipiniy uzduociy.

Atkreipkite démesj | bendro naudojimo ir neformaliy erdviy iSdéstyma/planavimg ir
naudojimasi jomis lyCiy lygybes aspektu.

Kurkite lyC€iy pozilriu subalansuotg jstaigos erdviy interjerg — atkreipkite démesj |
motery ir vyry vaizdavimg iliustracijose ant sieny, spalvas, kitas detales, kad jos buty
nejtvirtinancios stereotipus.



Santykiai su visa jstaigos komanda

Dalijimasis vizijomis ir vertybémis

Dalinkités vizija ir vertybemis.

Jvertinkite kiekvieng Svietimo jstaigos dalyvj! Kiekvienas i$ jy yra svarbus — pagalbinis
personalas, techniniai ir administracijos darbuotojai bei koordinatoriai ir vadovai.
Aiskiai iStransliuokite bendros nestereotipinio ugdymo vizijos supratimg tarpe visy
Svietimo jstaigos darbuotojy.

Organizuokite mokymus, palyginimo praktikas.

Organizuokite mokymus visiems darbuotojams: Svietimo darbuotojas, administracijai
bei pagalbiniam personalui.

Skatinkite patirCiy, Ziniy, atvejy pasidalijimg tarp kolegy, tiek formaliuose
susitikimuose, tiek ir neformaliose formose.

ISoré ir tinklai

Atkreipkite démesj/vykdykite jtraukig vidine ir iSorine komunikacija.

Atkreipkite démesj, kaip yra organizuojamas darbas ir paslaugy teikimas.

Perzilrékite taikomas jstaigos Institucines praktika ir priezitros bei Svietimo paslaugy
organizavimo tvarkas ir praktikas.

Bendradarbiaukite, dalinkités, kurkite tinklus.

Stiprinkite bendradarbiavima tarp Svietimo tinklo bei Seimos ir institucijy.

Stiprinkite tinklus su valdZios institucijomis visais lygmenimis ( savivalda, regioniné bei
nacionaline).

Formalusis ir norminis lygmuo, sprendimus priimantis asmuo regioniniu ir nacionaliniu
lygmenimis, institucijos

Imtis veiksmy mazinti profesine lyCiy segregacijg Svietimo |staigose, perzitrékite
priemimo ir atrankos j darbg nuostatas/politika.

Stebeékite lyCiy eksperty mokymo ir samdymo procesus, sekite jy darbo rezultatus
vengiant lyCiy ,,iStrynimo“ praktikos.

Atkreipkite démesj j jstaigos politika lyCiy lygybes atzvilgiu ir sgsajas su kitomis anti
diskriminacinémis programomis.

UZtikrinkite kiekvienoje jstaigoje dirbanciy LlyCiy lygybés eksperty kokybiska
pasirengimg ruosti ir jgyvendinti politikg, organizuoti informacinius susitikimus
darbuotojams, stebéti lyCiy politikos jgyvendinima, susijusj su kitomis
nediskriminacinés politikos kryptimis.

Jgyvendinkite jtraukig ir lyCiy lygybés principais pagrijstg vaiko priezitros atostogy,
sveikatos priezitros ir asmeniniy bei darbo jsipareigojimy derinimo politika.



Rekomendacijos pedagogams iSleistos jgyvendinant projektg ,BEE. Lyciy lygybé
ankstyvajame ugdyme®. Sj projekta i$ dalies finansuoja Europos Komisijos Teisiy, lygybés
ir pilietybés programa, kvietimo Nr. REC-AG-2020. Sis leidinys atspindi tik autoriaus
poziurj, todél Komisija negali bati laikoma atsakinga uz bet kokj jame pateikiamos
informacijos naudojima.
© Motery informacijos centras, 2022
© Tekstai: Dovilé Masalskiené, Dovilé Rukaité
© Iliustracijos: Dovile Rukaite

")

B S B

INFORMACIJOS

CENTRAS BOOSTING GENDER EQUALITY

T IN EDUCATION

- C o @ ®| ¥ MEDITERRANEAN
k . J I h af\a»m»ere«mta y INSTITUTE OF
ar S — GENDER STUDIES

ASSOCIAZIONE

Casa della donna




